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Esta pelicula, basada en la novela de Lisa Genova, esta protagonizada por Julianne Moore. // CharryTV

La cita, que engloba proyecciones y debates posteriores,
pretende concienciar sobre el Alzheimer y otras demencias

15 Jun 2023 - 15:36 // Charry TV Noticias

0 COMENTARIOS

Este jueves arranca el | Festival de Cine y Demencias de Ronda, una cita que esta
organizada por la Asociacion Rondefia de Alzheimer, AROAL, y el Area de Gestion
Sanitaria Serrania y que busca concienciar a la ciudadania sobre la citada
enfermedad y otras demencias y sus consecuencias aparejadas. La iniciativa esta
coordinada, en concreto, por la neuréloga del Hospital de la Serrania de Ronda,
Angela Ollero.

Asi, este jueves, el Convento de Santo Domingo acoge, desde las 18:00 horas, la
proyeccion de la pelicula Siempre Alice, que aborda esta tematica, con Julianne
Moore, y esta basada en la novela de Lisa Genova. A su fin, se prevé llevar a cabo
una mesa redonda con Eva Cuartero, Coordinadora del Plan de Alzheimer y otras
demencias de Andalucia; Roberto Suarez, neuropsicologo; Antonio Aguirre,
cuidador de un familiar con la enfermedad de Alzheimer; y un paciente
presintomatico.

El jueves 22 de junio, el Festival continuara con el estreno en Andalucia del
documental Los Acordes de la Memoria, dirigido por Fernando Vera. Se prevé la
asistencia de Raul Madinabeitia, su productor. En la mesa redonda participaran el
presidente de la Sociedad Andaluza de Neurologia, Madinabeitia, el secretario de
la Junta Directiva y el comité de Docencia y Acreditacion de la Sociedad Espafiola
de Neurologia y un neurologo experto en Demencias de Fidyan Neurocenter.

Ya el jueves 29 de junio se proyectaran los cortometrajes Algo queda, de Ana

https://www.charrytv.com/noticias/ronda/sociedad/ronda-festival-alz...
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Lorenz, La damay la muerte, de Javier Recio y Malas hierbas, de Manuel Ollero.
En la mesa redonda participaran un cuidador de un enfermo, un enfermero
experto en humanizacion, el jefe de servicio de Medicina Interna del Hospital

Virgen del Rocio y el director del equipo de atencion psicosocial de Sevilla, ademas

del director del cortometraje La damay la muerte.

El Festival, ademas, contara con una exposicion de fotografias realizadas por Mar

Dar6, nombre artistico de la fotégrafa rondefia Maria Ruiz, que ha recogido con su

objetivo el dia a dia de AROAL.
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Concierto benéfico en El Abra
parainvestigar contrala ELA

El evento estd organizado por la asociacion sin animo de lucro
DaleCandELA, premiada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

La asociacion sin animo de lucro de Getxo DaleCandELA, reconocida hace unos dias por la Sociedad
Espanola de Neurologia con el premio de Enfermedades Neuromusculares 2022 en la categoria
social por su extensa trayectoria en la lucha contra la Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA), organiza
este viernes a las 19 horas un concierto benéfico en el parking exterior del Real Club Maritimo del
Abra-Real Sporting Club con el fin de recaudar fondos para investigar esta enfermedad
neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso central del ser humano.
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Los avances en tecnologia neurologica, ;como es el acceso? https://www.consalud.es/saludigital/innovacion-tecnologica/avances-e...
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Los avances en tecnologia neuroldgica plantean
diferentes desafios: acceso, formaciony
seguimiento

La enfermedad de Parkinson es una de las mas beneficiadas actualmente de los avances en estimulacion cerebral profunda,
a su vez estas y otras tecnologias estan cambiando la vida de diversos pacientes
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Un doctor muestra a una paciente imagenes del cerebro (Foto. Freepik)
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Pacientes condenados a sillas de ruedas consiguen volver a caminar, pese a la enfermedad de Parkinson
avanzada que sufren. Gert-Jan Oskam, con una lesién medular que le impedia andar y le dificultaba mover los
brazos, consiguid, no solo dar unos pasos, sino bajar y subir rampas, escaleras y ser capaz de caminar con muletas y
gracias a la interfaz que tiene implantada en su cerebro. Otros chips también mejoran la sintomatologia de
patologias neuroldgicas como el sindrome de Tourette o diferentes tipos de distonias.

Es uno de los grandes avances de la Neurologia, como Ia tecnalogia ha conseguido mejorar la calidad de vida de los
pacientes y que recuperen parte de sus capacidades motoras perdidas por la progresion de sus enfermedades. Pero,
como sefiald el Dr. Pablo Barrecheguren en Twitter, son sistemas costosos, tanto en el momento de implantacion
como en el de mantenimiento. Un problema de accesibilidad sobre el que hay que trabajar. Y en este sentido, ;en
qué situacion se encuentra Espafia en la implantacion de estos métodos en su Sistema Nacional de Salud (SNS)?

Dr. Escamilla: “Desde hace muchos aiios la Sanidad Pablica ha cubierto los
gastos sanitarios derivados del implante de este tipo de dispositivos en
parkinson”

“Desde hace muchos afios la Sanidad Publica ha cubierto los gastos sanitarios derivados del implante de este tipo de
dispositivos en parkinson”, explica a SaluDigital el Dr. Francisco Escamilla, vocal de |a Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN). “Afortunadamente”, aclara. La mayoria de los pacientes a los que se implantan estos
dispositivos son de edad avanzada, pero cada vez se estd abriendo mas el acceso a personas de mediana edad. En
algunas patologias, como pueden ser lesiones medulares, esta accesibilidad todavia es muy incipiente, pero se prevé
que vaya incrementandose dados los beneficios derivados de su aplicacion.

Estos dispositivos permiten suplir aquella mala conexign neuronal que por la degeneracion causada por una
patologia priva al paciente de su capacidad motora o le produce bloqueos fisicos o temblores involuntarios. Eso si,
falta trabajo. “Hoy por hoy no tenemos dispositivos que nos permitan patrones de movimiento fino, o imitar
la funcion de la corteza cerebral”, sefiala el Dr. Escamilla. “Por desgracia, hay movimientos que en algunos casos no
dependen del gobierno del cerebro, patrones a los que nos cuesta imitar”.

A eso se suma que con el paso del tiempo, se ha visto que estos tratamientos pueden llegar a perder su eficacia, 0
por lo menos, el control de los sintomas tan preciso como al principio. La enfermedad avanza, y los profesionales
sanitarios se tienen que asegurar que el dispositivo avanza con ella.

MONITORIZACIONES CUBIERTAS CON PROFESIONALES FORMADOS

El seguimiento, también cubierto por nuestro SNS en eL¢aso del parkinson y otras patologias con problemas
motores, precisa de profesionales que, como los que implantaron los dispositivos, estén formados para esta
tecnologia. “Cada vez mas personas estan aprendiendo este sistema. Es una superespecialidad dentro de otra
especialidad”, aclara el Dr. Escamilla.

"Existen indicadores potenciales en los que se esta investigando, como son
los trastornos de control del impulso, la depresion, anorexia nerviosa,
obesidad”
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Estos profesionales interesados y formados han conseguido resolver problemas como la sustitucién de las pilas y
baterias de los dispositivos que a los afios se agotan. “Ahora son externos”. La investigacién también trabaja con
estimulacion magnética, para evitar las cirugias invasivas de los pacientes, pero este campo todavia se encuentra
en una fase muy experimental.

Los neur6logos también estaran cada vez mas preparados para abordar a diferentes pacientes, mas alla del
parkinson. Hoy por hoy el 80% de la investigacion en estimulacion cerebral profunda se hace en esta patologia,
sefiala el experto. “Sin embargo, existen indicadores potenciales en los que se esta investigando, como son los
trastornos de control del impulso, la depresion, anorexia nerviosa, obesidad. Y asi muchas otras patologias en los
que se estd investigando la implantacion de un electrodo para terapia”, continda. Es una terapia invasiva, con
mucho campo por delante. Un tratamiento mas para el arsenal terapéutico de estas patologias, y para el que se
trabaja en mejorar el acceso y el seguimiento de los pacientes.

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o profesionales sanitarios, la
informacion contenida en ConSalud.es esta editada y elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier
duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.

MAS INFORMACION
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La IA ha desarrollado una Dr. Alfonso Vidal: "Informar sobre
herramienta que predice los los avances tecnoldgicos ayuda a
reingresos hospitalarios de los compaiieros y pacientes"
pacientes
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La enfermedad neurolégica que se dispara
en ninos y adolescentes
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Padecer una convulsion no significa que se padezca epilepsia necesariamente. (Foto: Envato)

A las dificultades en el diagnéstico, se suma el hecho de que no todos los pacientes puedan
acceder por igual a las técnicas diagnésticas. Es importante atajar este problema.

El coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de |a Sociedad Espafiola de Neurologia, doctor Poza,
incide en la necesidad de implantar en todo el territorio nacional un Codigo Crisis para disminuir la
morbimaortalidad de las crisis epilépticas urgentes, esas que requieren una actuacion diagnéstico-
terapéutica precoz y certera."Una excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales, y dependiendo de
la parte del cerebro que se vea afectada por esta actividad frenética, puede provocar crisis con diferentes
presentaciones”. Asl lo explica el doctor Juan José Poza, coordinador de la Sociedad Espafiola de
MNeurologia.

El experto explica que la epilepsia puede ser definida como ""cualguier episodio neurolégico generado por
una excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales. Se han clasificado mas de 30 tipos de crisis, que
pueden ir desde alteraciones breves del movimiento, de la memoria, los sentidos... hasta alteraciones del
nivel de conciencia con desconexion del medio, contracciones musculares o convulsiones prolongadas y
graves”.

En dichos casos, las principales victimas de esas crisis neuronales son los nifios. Pero, ;a qué se debe?
principalmente a algunas alteraciones del desarrollo cerebral o incluso causas genéticas. En ambos casos,
hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas por los pacientes y sus familiares, e incluso por el
personal sanitario.

En este aspecto, |a epilepsia se convirtié ya en la enfermedad neurolégica mas frecuente en nifios, asl como
la tercera enfermedad neurolégica mas prevalente en Espafia.

De las mas de 400.000 personas que padecen epilepsia en nuestro pals, mas de 100.000 son nifios. Cada
afio, ademds, se diagnostican unos 20.000 nuevos casos de esta enfermedad, especialmente en los mas

pequefios. En segundo lugar, y de lejos, esta enfermedad afecta a los mayores de 65 afios.

Pese a la dificultad de diagnosticar estos trastornos, lo cierto es que multiples estudios aseguran que el 3%
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. . ) . . ) } . conllevar a sufrir un ictus
Para finalizar con las cifras, siempre llamativas, las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en
las urgencias, ademas de suponer entre el 1 y el 3% del total de ingresos anuales. Después del ictus, la

epilepsia es la segunda causa de atencién neuroldgica en los servicios de Urgencias. Ayuno intermitente, ;jen qué afecta
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La esclerosis multiple, una
enfermedad con cara de mujer joven

EFE | Madrid - 16 junio, 2023

Agotamiento, vision borrosa, falta de equilibrio y torpeza a la hora de usar las extremidades

son algunos sintomas comunes de la esclerosis muiltiple, una enfermedad autoinmune que

tiene rostro de mujer que afecta mucho mas a ellas (2,5 mujeres por cada varén), v n11e ac 12
segunda causa de discapacidad en adultos jévenes, por detras de los accidentes Privacidad
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La esclerosis multiple, una enfermedad con cara de mujer joven https://efeminista.com/esclerosis-multiple-mujer-joven/

En Espafia 55.000 personas tienen esta enfermedad neuroldgica que se diagnostica
principalmente en mujeres jévenes, de entre los 20 y los 40 afos, sin que se sepa exactamente
por qué es mas prevalente en ellas que en ellos, aunque se cree que hay factores hormonales
como sucede con otras enfermedades autoinmunes.

Para concienciar a la sociedad sobre el impacto de esta enfermedad se ha puesto en marcha
la campafia “Un ritmo imparable frente a la esclerosis multiple”, con la que se busca que
cualquier persona se pueda poner en la piel de quien sufre esta enfermedad.

Con la esclerosis multiple, las defensas naturales del organismo dejan de trabajar con
normalidad y dafnan el sistema nervioso central, pero no se manifiesta de igual forma, por eso
es en ocasiones dificil de detectar.

Atencion en la sanidad publica

“La enfermedad de las mil caras”, como se la conoce precisamente por esas diferencias en los
sintomas, se asocia sobre todo con la fatiga y con la inflamacion del nervio 6ptico, que causa
problemas de visidon borrosa. Otros posibles signos son la dificultad para mover las
extremidades, los temblores, la pérdida de equilibrio y los mareos.

Es por eso que los pacientes necesitan rehabilitacion, pero en el sistema publico de salud
raramente reciben toda la que precisarian.

Carmen Valls, presidenta de la Asociacion Espaiiola de Esclerosis Multiple, ha explicado que
muchos de ellos encuentran en esa entidad el apoyo que necesitan para sobrellevar el dia a
dia. Psicdlogos, rehabilitadores, neurdlogos, y formadores trabajan con el objetivo es mejorar
la calidad de vida de los pacientes.

Efectos en la maternidad

De hecho, se ha conseguido: en la ultima década ha disminuido bastante el nimero de
pacientes que tiene que dejar de trabajar como consecuencia de la enfermedad. Hay un 33 %
de personas que deja su empleo, frente al 64 % que lo hacia en 2007.

La mayoria de las personas diagnosticadas con esclerosis multiple son mujeres con entre 20 y
40 afios, es decir, en edad fértil. Una de cada tres afirma que la enfermedad influye bastante a
la hora de tener o no hijos.

Segun ha explicado la neuréloga Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), a la hora de
poner un tratamiento se tiene en cuenta si las mujeres desean ser madres, porque el
embarazo se puede planificar.

Y ahora mismo vivir con esclerosis multiple es mucho mas facil que hace unos af

herhn la ramnana dea Marerk ceniin ha avnlicadn Mariea Garria-\/aniiarn hilera ni
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La esclerosis multiple, una enfermedad con cara de mujer joven

https://efeminista.com/esclerosis-multiple-mujer-joven/
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mejor integracion de las personas que sufren esta enfermedad, para evitar el aislamiento
social que en ocasiones sufren estos enfermos.

MUJERES SALUD
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La mayoria de los casos
de sumisién quimica
registrados tienen lugar
en domicilios, por
encima de lugares de
ocio y la via publica,
segun Salomé Martinez,
doctora en Salud
Publica y Animal,
miembro de la Unidad
de Toxicologia de la
UEx. Los mitos 'y
verdades...

Hallan una via
molecular
implicada en el
cancer de
ovario y en su
resistencia

Un equipo de cientificos
ha identificado una via
molecular implicada en
el cancer de ovario y en
la generacién de
resistencias a los
tratamientos, un avance
que ayudara a conocer
mejor la fisiopatologia
de estos tumores y a
mejorar las terapias. El
estudio, liderado por...

El acceso al
aborto incide
en la reduccién
de las muertes
maternas en
México

México registra una
reduccidn anual de casi
el 40 % en las muertes
maternas, un fenémeno
que especialistas
atribuyen, entre otros
factores, al mayor
acceso a derechos
reproductivos como el
aborto. “En la Ciudad de
México se abatid
muchisimo (la
mortalidad materna) y
no quisiera...
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AITAL L e e Una mala postura suele ser la responsable de esa famosa sensacién de hormigueo que se produce cuando se nos duermen

los pies. Sin embargo, a veces este entumecimiento puede ser sintoma de diversas enfermedades vasculares o neurolégicas,
entre otras.

Alicia Cruz Acal

Que se nos queden dormidos los pies es algo de lo mas habitual. A través de esa molesta sensacion de hormigueo el cuerpo se
encarga de avisar de que es hora de que cambiemos la posicién en la que nos encontramos. Si, permanecer demasiado tiempo en
una misma postura suele ser la causa de este sintoma. Sin embargo, otros motivos mas serios pueden esconderse tras ese
entumecimiento.

“Las malas posturas pueden provocar compresién de algunas raices nerviosas, lo que produce ese adormecimiento o
acorchamiento”, afirma Javier Camifia, vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). En este sentido, Juan Carlos Montero
Arroyo, portavoz del llustre Colegio de Podologia de la Comunidad de Madrid (Icopoma), sefialan que esta situacion se revierte con
facilidad cuando cesa esta compresion: “Un calzado estrecho o apretado podria también provocar cuadros compresivos en ciertas
terminaciones nerviosas de los pies”, advierte.Por otra parte, también es posible que esta sensacién corresponda a

ciertas patologias vasculares, responsables de alteraciones a nivel del riego sanguineo. En concreto, una disminucién del riego
sanguineo en esta zona del cuerpo puede ser razén para que “las necesidades de nutrientes y oxigeno de las estructuras de los
pies no sean cubiertas de manera adecuada”, detalla Montero.Entre las respuestas por parte de los nervios periféricos que este
cuadro ocasiona, podriamos encontrar parestesias (sensaciones anormales de cosquilleo). De esta manera, el portavoz de
Icopoma subraya que esta sintomatologia puede formar parte de enfermedades como la arterioesclerosis, situaciones del riego
debido a trombosis y otras alteraciones, como congelaciones o el fenémeno de Raynaud.

Causas neuroldgicas de los pies dormidos

Diferentes enfermedades neuroldgicas también pueden ocasionar este sintoma. “En el pie, encontramos problemas de compresion
debido a atrapamientos nerviosos en los que un continuo pinzamiento en una terminacion nerviosa provoca situaciones
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manifieste este sintoma.

“A nivel de la poblacién general, la mayor parte de las polineuropatias son adquiridas, es decir, que son secundarias a causas. Las
mas habituales serian las secundarias a alcohol, a la diabetes y a los farmacos”, resalta Camifia. Ademas, afecciones como
la esclerosis multiple, en las que se producen alteraciones estructurales en el sistema nervioso, podrian también desencadenar

sensaciones de parestesias, adormecimiento o acalambramiento en los pies.
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Entonces, ¢como saber si ese hormigueo se debe a una mala postura o es una manifestacion de alguna enfermedad concreta? El
neurélogo apunta que cuando este entumecimiento no es transitorio y se convierte en un patrén que se repite durante varios dias,
sera necesario consultar con nuestro médico de cabecera, especialmente si se trata de un sintoma que se acompafa de otros,
como pérdida de la fuerza.

Por otra parte, Montero recomienda “acudir a la consulta de podologia para hacer una revision de manera habitual”, sobre todo
aquellos colectivos de riesgo, como pacientes con diabetes o con otro tipo de enfermedad crénica.
Consejos para prevenir y eliminar el adormecimiento de pies

Como se ha mencionado, no hay que darle importancia a ese hormigueo esporadico que sentimos cuando se nos duermen los
pies. Aun asi, se trata de una sensacion muy molesta que podemos prevenir siguiendo sobre todo un par de habitos. En primer
lugar, debemos evitar, en la medida de lo posible, “posturas mantenidas que puedan fomentar que se produzcan compresiones en
determinadas terminaciones nerviosas de nuestros pies”, sugiere Montero.

Asimismo, el experto advierte que el hecho de “utilizar un calzado que no nos comprima en exceso y que tenga un volumen interior

adecuado que evite zonas de roces seria lo mas indicado”.

En el momento que estemos experimentando ese entumecimiento, son varios los consejos que proporciona el poddlogo. El
primero de ellos es, l6gicamente, modificar nuestra postura. Si es el calzado el responsable de este adormecimiento, es importante
que lo cambiemos. Realizar una actividad deportiva intensa también puede hacer que acabemos con los pies dormidos, por lo que,

en estos casos, sera importante descansar.

“Hacer movimientos activo-pasivos en nuestros pies, incluso un pequefio masaje en la zona, ayudan a eliminar antes esta molesta
sensacioén. Por ultimo, siempre habra que recomendar tener unos buenos habitos de vida, una dieta y una hidratacién adecuada,
evitar el tabaco o el alcohol y descansar el tiempo suficiente para favorecer una buena salud y un buen equilibrio en nuestro
cuerpo”, concluye Montero.

Para recibir en tu celular esta y otras informaciones, tinete a nuestras redes sociales, siguenos en Instagram, Twitter y
Facebook como @DiarioEIPepazo
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LA VIDA CONTIGO

Esta practica de yoga te ayudara a dormir mejor

* No hace falta saber hacer el pino ni tener una gran elasticidad: una sencilla combinacién de control de la respiracion y ejercicios
basicos producen grandes beneficios en el descanso

Las posturas invertidas o semi invertidas del yoga, que colocan la cabeza en un lugar inferior al corazén, son las mas indicadas para la relajacion. /
EPE

Se lee en
minutos

Un articulo de
Angeles Castellano

15 de junio del 2023 a las 10:43. Actualizada a las 10:45
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¢Tienes problemas para dormirte y que el suefio sea profundo y reparador? No es raro, es un
problema creciente. El estrés de la vida diaria, la acumulacion de actividades y preocupaciones y la sobre
exposicion a pantallas estan haciendo que aumenten los problemas de suefio sin necesidad de tener
graves trastornos hormonales o de otro tipo que tengan que ver con la salud. Asociado a estos crecientes
problemas de sueio esta el aumento en el consumo de pastillas basadas en la melatonina, la hormona
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que regula el suefio que, si se usan sin el control médico, pueden producir un perjuicio mayor. Los
especialistas siempre recomiendan, entre otras cuestiones, la practica de ejercicio fisico a lo largo del dia
y ahi ocupa un lugar destacado el yoga que, en una combinacién de técnicas de respiracion y ejercicios
de estiramiento pueden producir un gran beneficio en relacion a la relajacién y el suefio reparador.

De acuerdo a la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) entre un 28 y un 48% de la poblacién adulta
espafiola tiene en algiin momento problemas para dormir. Estos problemas pueden llegar a transformarse
en insomnio, que de forma transitoria lo sufren entre el 25y el 35% y entre un 10 y un 15% sufre insomnio
cronico. La Sociedad Espafiola del Suefio recoge en su pagina web que, entre los factores que provocan
esta situacion, los mas importantes son los problemas provocados por situaciones complicadas derivadas
de lo socio-laboral, dificultades para manejar emociones negativas, estrés y ansiedad.
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ELADIET lanza “Buenas Noches Total”, producto natural para conciliar el suefio durante 7 horas seguidas

(®© Read Time: 4 mins Publicado: 15 Junio 2023

Durante una visita a sus instalaciones de El Papiol (Barcelona), ELADIET presentd ayer “Buenas Noches Total”, un complemento alimenticio

natural disefiado para ayudar a las personas a conciliar el suefio de manera rapida, segura y efectiva.
Cuidar el suefio es cuidar de la salud

Seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)1, se estima que el 48% de la poblacién adulta espafiola no tiene un suefio de calidad.
Ademds, al menos un 50% de la poblacidn tiene problemas para conciliar el suefio y un 32% se despierta con la sensacién de no haber tenido un
suefio reparador, sefialé la Dra. Carla Estivill Doménech, directora y responsable de investigacion en la Fundacién Estivill Suefio.

De hecho, mas de 4 millones de espafioles padecen algun tipo de trastorno del suefio crénico y grave. Por otro lado, la World Sleep Society

calcula que al menos un 45% de la poblacion mundial padecera en alglin momento algln trastorno del suefio grave.
Origen natural

€l nuevo producto natural “Buenas Noches Total” combina una seleccién de ingredientes naturales cuidadosamente elegidos para ayudar a
calmar la mente y el cuerpo; y promover un suefio reparador. Se presenta en un formato de comprimido bicapa a base de melatonina, Complejo
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Gabaglicin 6%, que actian rapidamente para ayudar a conciliar el suefio.

Y, por otra parte, la capa inferior del comprimido es de efecto prolongado, liberando una segunda dosis de activos de Valeriana, Pasiflora,
Amapola de California, Complejo Gabaglicin 6° y Vitamina B3 que ayudan a mantener el suefio durante toda la noche. “Nos enorgullece crear
productos con ingredientes naturales de la mds alta calidad para acompafiar cada dia a miles de personas. Este el mejor estimulo para seguir con
ilusién y energia nuestro camino. Asi ha sido desde el principio y lo sequird siendo en el futuro. Un compromiso con las personas y con la calidad de

nuestros productos desde el respeto y admiracion por la naturaleza”, asegurd Carla Gaya, directora general y Co-CEO de ELADIET.
Eficacia clinicamente probada

La eficacia de “Buenas Noches Total” ha sido demostrada en un ensayo clinico aleatorizado de doble ciego y controlado con placebo, donde
ademas se compard con el producto “Buenas Noches”, comercializado desde hace casi 10 afios, en diferentes paises, y con una aceptacion muy

destacable. Los resultados del estudio clinico son tan significativos que el producto esta protegido por una solicitud de patente europea.

Todas las personas voluntarias que participaron en el ensayo, con una edad media de 36 afios) fueron diagnosticadas de insomnio primario,
segln los criterios establecidos en el DSM-5. La posologia fue la recomendada por “Buenas Noches Total”, de 1 comprimido al dia, media hora
antes de acostarse. La duracién del estudio fue de dos semanas, una previa al tratamiento para la monitorizacién de los parametros principales
relacionados con la calidad del suefio, y recogidos por un dispositivo de monitorizacién ambulatoria homologado (Kronohealth) (T0), y una

semana de tratamiento.

Las variables estudiadas, recogidas por el dispositivo de monitorizacién, corresponden principalmente a la latencia de suefio, duracién real del
suefio (considerando la diferencia entre el tiempo de suefio y los microdespertares nocturnos) y eficiencia de este. Ademads, se utilizaron

cuestionarios normalizados en este tipo de estudio: el ISI (indice de severidad del suefio) y el ESS (Escala de somnolencia de Epworth).

El efecto inmediato se ha demostrado desde el primer dia de tratamiento consiguiendo una latencia del suefio de 9 minutos y la calidad del
suefio queda demostrada al mantener el suefio durante 7 horas seguidas. En este sentido, el estudio muestra la disminucién de la severidad del

insomnio en un 53% tras el tratamiento con “Buenas Noches Total”. Y, ademas, reduce la somnolencia diurna de forma muy significativa.

"Dedicamos todo nuestro esfuerzo en buscar, analizar e investigar la naturaleza con la misma curiosidad y pasién que el primer dia. Aplicamos, con
maximo rigor, estdndares de calidad farmacéutica en todos nuestros procesos, desde el control de calidad de los ingredientes en el origen hasta la
investigacion aplicada a la efectividad y calidad de todos nuestros productos”, destacé Ester Risco, directora cientifica de ELADIET. Y afiadié:
“Estamos convencidas de que nuestro nuevo complemento alimenticio para dormir serd una gran ayuda para todas aquellas personas que buscan

mejorar su calidad de vida a través de un suefio reparador”.
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Neurologos senalan que con el
personal actual "no es posible"
mantener abierta la Unidad de Ictus
de Huelva

Los neurologos del Hospital Juan Ramoén Jiménez de Huelva han emitido una carta abierta a los
medios de comunicacion para explicar la situacién que mantiene su especialidad en este hospital,
sefialando que en la actualidad, la plantilla efectiva de Neurologia consta de siete neurélogos, "que
son la mitad de las plazas disponibles" y que "esta drastica disminucion del personal facultativo
durante estos dos ultimos afios ha hecho que la calidad de la atencién sanitaria que recibe la
poblacion de Huelva se haya deteriorado sensiblemente™.

16/6/2023 - 14:55

HUELVA, 16 (EUROPA PRESS)

Los neurdlogos del Hospital Juan Ramon Jiménez de Huelva han emitido una carta abierta a los
medios de comunicacion para explicar la situacion que mantiene su especialidad en este hospital,
sefialando que en la actualidad, la plantilla efectiva de Neurologia consta de siete neurélogos, "que son
la mitad de las plazas disponibles™" y que "esta drastica disminucion del personal facultativo durante
estos dos ultimos afios ha hecho que la calidad de la atencion sanitaria que recibe la poblacion de
Huelva se haya deteriorado sensiblemente".
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Los neurologos de Huelva alertan: "Neurologia
vive una situacion limite"

* El servicio agoniza y los especialistas denuncian demoras de mas de un ano para una consulta, tener
solo cubiertas la mitad de las plazas o la imposibilidad de tener un ecografo

* La Sociedad Andaluza de Neurologia tiende la mano a Salud para "revertir" la situacion de la Unidad
de Ictus de Huelva

4 Te gustan los vigjes largos, pero no
sabes como empezar?

o ited 4 [ctUS

Promotour Ver miis

Unidad de lctus, imagen de archivo. / ALBERTO DOMINGUEZ

ALBERTO RUIZ G
Huelva, 16 Junio, 2023 - 13:27h

La Unidad de Ictus de Huelva se mantiene abierta a duras penas y las listas de espera en Neurologia para una primera
valoracion superan el afio. Todo ello redunda en un inevitable retraso en los diagndsticos de las enfermedades neurolégicas lo
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que, a su vez, se traduce en dramaticas consecuencias. Lo explican en un escrito dos neurélogos del servicio emplazado en el
hospital Juan Ramoén Jiménez, quienes alertan de los muchos pacientes onubenses "condenados a no recibir los tratamientos
en el tiempo sefialado”.

Huelva cuenta con siete neurdlogos o, o que es lo mismo, la mitad de las 14 plazas disponibles cubiertas. Salud y Consumo
contraté a dos neurdlogos adicionales que venian a reforzar la actividad, si bien desde el servicio se explica que su actividad no
se reduce Unicamente a Huelva. "El primero realiza teleconsulta para pacientes del drea sanitaria de Huelva durante el 50% de su
actividad ordinaria desde el Hospital Virgen de Macarena, realizando el 50% restante enteramente en Sevilla y para la poblacion
de Sevilla, siendo pagado al 100% por Huelva. El segundo neurdlogo, igualmente pagado al 100% por Huelva, hace 4-5 guardias
para la poblacion de Huelva realizando el 100% de su actividad ordinaria en Hospital Virgen de Macarena y para la poblacion de
Sevilla. En su lugar otro compafiero acude dos dias en semana a pasar consulta en Huelva. En mayo este facultativo renuncio al
contrato. Es por esto por lo que en ningdn momento Huelva ha contado con la incorporacion real y efectiva de dos neurdlogos a
tiempo completo”.

Las dramaticas consecuencias pueden observarse en las consultas. Segun ha podido saber este diario, en los Ultimos meses se
han ido reduciendo considerablemente consultas monograficas para patologias especificas, véase el parkinson, el alzhéimer o la
esclerosis multiple. Por ejemplo, este mes no se ha podido lleva a cabo ninguna de ictus, y mayo solo una. Y, por tanto,
pacientes con un riesgo muy alto y que necesitan hacerse controles de seguimiento, los reciben con retraso, lo que aumenta el
riesgo de sufrir un nuevo ictus.

W’

QUIERO SUSCRIBIRME

Apuntate gratis para recibir de lunes a viernes toda la actualidad y las
claves de la jornada

Las revisiones de consultas de general tienen méas de 14 meses de espera, mientras que para una primera consulta hay que
esperar un afio. Esto impide, en palabras de los propios neurélogos, "el diagndstico precoz de la patologia neurolégica
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provocando un drama en la poblacion, que desgraciadamente ya es un clamor en la provincia, sabiendo que es imposible ser
atendido en el plazo legalmente establecido, menos de 60 dias, por el especialista. Esto esta obligando a la poblacién a dirigirse
a la sanidad privada ante esta falta de respuesta por parte de la sanidad publica andaluza para atender su situacion”.

Otro punto que resaltan los propios especialistas es que se ha intentado implementar la teleconsulta sin videollamada, para
poder solicitar las pruebas pertinentes, "pero esto se ha hecho para pacientes de primera visita, lo cual esta absolutamente
contraindicado en las recomendaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia, al no poder realizar una exploracion de los
pacientes".

Ademas de ello, los neurdlogos lamentan llevar mas un afio sin ecégrafo, asi como no tener personal suficiente, "pues el propio
neurdlogo realiza funciones de auxiliar de enfermeria y celador".

Para los especialistas la Unica solucion pasa por atraer nuevos neurélogos y "para ello lo primero es admitir que actualmente el
destino de Huelva no es atractivo y que ademas no hay un exceso de profesionales, o que implica que para que alguien que no
tenga pensado este destino se plantee cambiar es indispensable ofrecer una series de condiciones que lo posibiliten".

A este respecto, exigen la resolucion de la operacion, la cual esperan desde marzo, toda vez que indican que "es necesario que,
ademas de resolverse cuanto antes, se incorporen especialistas de forma efectiva antes de que acabe junio'. En caso de no
cubrirse las plazas efectivas con este primer listado se deberian, a juicio de los propios neurdlogos, "emplear los listados de
reserva hasta cubrir las nueve plazas disponibles, algo que deberia estar resuelto como muy tarde el 15 de julio".
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Meéedicos del Juan Ramon Jiménez
alertan de la situacion actual de la
neurologia de Huelva

Por Redaccién - 16 junio 2023

Los neurdlogos del Hospital Juan Ramon Jiménez de Huelva
han emitido una carta abierta a los medios de comunicacion en
la que explican la situacion que mantiene su especialidad en este
hospital, sefialando que en la actualidad, la plantilla efectiva de
Neurologia consta de siete neur6logos, «que son la mitad de las
plazas disponibles» y que «esta drastica disminucion del personal
facultativo durante estos dos ultimos afios ha hecho que la calidad
de la atencion sanitaria que recibe la poblacion de Huelva se haya

deteriorado sensiblemente».

Asi lo indican en la misiva, firmada por dos de los especialistas del
centro sanitario, José Maria Fernandez y José Antonio Fermin,
apuntando que esta situacion «hace imposible tratar a la poblacién
de una forma minimamente eficaz», asi como que «a duras penas
se mantiene abierta la Unidad de Ictus«, ya que «con el

personal actual no es posible mantener las guardias de presencia
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Asimismo, han manifestado que «las consultas tienen una lista de
espera interminable esperando mas de un afio para una primera
valoracién», lo que «conlleva un inevitable retraso en diagndésticos

en ocasiones con dramaticas consecuencias».

Estos sanitarios han explicado que «se han contratado dos
neurodlogos adicionales en el hospital», pero que «realmente su
actividad no la realizan por completo para la poblacién de Huelva
como el resto de los comparfieros» y que «por eso no los incluyen

entre los neurdlogos del servicio».

«El primero realiza teleconsulta para pacientes del area sanitaria de
Huelva durante el 50% de su actividad ordinaria desde el Hospital
Virgen de Macarena, realizando el 50% restante enteramente en
Sevilla y para la poblacién de Sevilla, siendo pagado al cien por cien
por Huelva. El segundo neurodlogo, igualmente pagado al cien por
cien por Huelva, hace cuatro o cinco guardias para la poblacién de
Huelva realizando el cien por cien de su actividad ordinaria en

Hospital Virgen de Macarena y para la poblacion de Sevillax».

Asi, han apuntado que «en su lugar otro compafero acude dos dias
en semana a pasar consulta en Huelva» y que en el mes de mayo
«este facultativo renuncié al contrato. Es por esto por lo que en
ningun momento Huelva ha contado con la incorporacion real y

efectiva de dos neurdélogos a tiempo completo», subrayan.

Los neurdlogos han sefialado que «en los ultimos meses se han
tenido que ir cerrando consultas monograficas» para patologia
especifica, como «parkinson, Alzheimer, esclerosis multiple, o
neuralgias» que «por su complejidad de manejo y seguimiento no
pueden seguirse de forma adecuada en una consulta general lo que
conlleva un retraso entre seis y doce meses en el seguimiento de
estos pacientes», asi como que «debido a la falta de neurdlogos, los
pacientes con migrafia y neuralgias «con dolor incapacitante» se

estan viendo «con meses de retraso, estando condenados a vivir
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estan en seguimiento por estrecheces de la arterias del cuello con
un riesgo muy alto de ictus y que necesitan hacerse los controles en
un tiempo determinado se estan haciendo con retraso», lo que
«aumenta el riesgo de sufrir un nuevo ictus en estos pacientes que
suele ser aun mas grave» y que en las revisiones de consultas de
general «hay mas de 14 meses de espera», ademas de que «para
verse por primera vez en las consultas hay una espera de un afno»,

lo que «impide el diagndéstico precoz de la patologia neurolégica.

«Esto esta obligando a la poblacion a dirigirse a la sanidad privada
ante esta falta de respuesta por parte de la sanidad publica
andaluza para atender su situacién», manifiestan en la misiva antes
de resaltar que es «una situacion que es particularmente sangrante
y que evidencia la falta de humanidad en el trato por parte de las
instituciones que se muestran incapaces de resolver esta demanda
de salud, debido a la concatenacién de trabas que se les ponen a los

usuarios».

Otro punto que han resaltado es que «se ha intentado implementar
la teleconsulta sin videollamada, para poder solicitar las pruebas
pertinentes», pero que esto «se ha hecho para pacientes de primera
visita», lo cual «esta absolutamente contraindicado en las
recomendaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia, al no

poder realizar una exploracién de los pacientes».

Los especialistas del Hospital Juan Ramon Jiménez han subrayado
asimismo que la Unidad de Ictus «no es solo un lugar de ingreso
sino que los cuidados que alli se dan han demostrado una mejoria
en estos pacientes mas que ingresar en cuidados intensivos o0 en
planta convencional» y que «por el momento se mantiene abierta
con el sobreesfuerzo de los neurélogos de Huelva y por neurdlogos
de Sevilla que acuden a realizar las guardias», pero el verano «hace

insostenible esta situacion».

«Que una provincia de 524.000 habitantes con la tasa mas elevada

de ictus de Espafia no tenga una unidad integral de tratamiento del
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conlleva la imposibilidad de mantener abierta la unidad de Ictus».

En este sentido, explican que «esta herramienta consiste en atender
por videollamada a los ictus y que «aunque es un medio util para el
reconocimiento e inicio de tratamiento precoz, siempre se han de
derivar a los pacientes a una Unidad de Ictus de referencia», por lo
que «solucionar las guardias de Neurologia mediante esta
herramienta no es posible al conllevar el cierre de la Unidad de

Ictus».

En cuanto a la unidad intercentros, ha sefalado que crearla
«fusionandonos con otro hospital, probablemente de Sevilla, no es
una solucién admisible por varias razones», entre las que destacan
el «agravio comparativo» que esto supone «para la poblacion de
Huelva», que «vera una vez mas como pierde servicios necesarios
para el cuidado de la salud de su poblacion», asimismo, lamentan
que «no se aumenta el niumero de neurologos, y aumenta la
poblacion de referencia, por lo que no se solucionarian los
problemas de las consultas, como mucho quizas se podrian
solucionar las guardias» y Huelva «perderia su autonomia
convirtiéndose en un apéndice de un hospital de referencia, con el

perjuicio de su crecimiento».

Por todo esto, han indicado que «la Unica solucién es atraer nuevos
neurologos» y «para ello lo primero es admitir que actualmente el
destino de Huelva como el de otros hospitales provinciales no es
atractivo» y que «ademas no hay un exceso de profesionales, lo que
implica que para que alguien que no tenga pensado este destino se
plantee cambiar es indispensable ofrecer una series de condiciones
que lo posibiliten», asi como solicitan que «se resuelva la

oposicion».

«Sabemos que esta situacion no es exclusiva del servicio de
Neurologia de Huelva, sino que hay otros servicios en este hospital
y a nivel regional en situacion parecida, pero no se puede permitir

esta inequidad territorial entre las areas de poblacion con grandes
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concluido antes de sefalar que realizan este escrito a nivel
«personal» ante «la evidente situacion dramatica de la salud

neuroldgica en esta provincia».
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Tomar vacaciones cada ano alarga la vida

Viajeros frecuentes aumentan su nivel de felicidad un 7%.

2023-06-18

gedcomunicacion.com.mx

México, Cd. de México, a 16 de junio de 2023.- El 20 de junio se celebra el Yellow Day, el cual se considera
como el dia mas feliz del afio. Entre las situaciones que nos provocan felicidad se encuentran estimulos
como el viajar, por lo que Despegar, la empresa lider en viajes de Latinoamérica, realizé un analisis de
cémo viajar, enriquece la vida de las personas, ademas de beneficiar la salud fisica y mental.

Salud mental y felicidad

El efectuar un viaje nos puede traer beneficios en nuestra salud mental al reducir el estrés del dia a dia. En
un estudio llevado a cabo por la Universidad Oberta de Catalunya, asegurd que el viajar muestra
beneficios como el aumento de la seguridad y la autoestima, ademas de mejorar la toma de decisiones,
asi como aprender a enfrentarse a nuevas sensaciones.

Mientras que de acuerdo a datos que ofrecié un ensayo realizado por la Universidad de Washington, en
donde se utilizé una muestra de 500 encuestados, sefialé que los viajeros frecuentes estan mas
satisfechos con su vida, lo cual aumenta su nivel de felicidad un 7%. Estos hallazgos indican que los viajes
y el turismo pueden ser un dominio vital importante que afecta la forma en que las personas evaltan su
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calidad de vida en general.
Salud fisica

Cuando tenemos la oportunidad de salir de viaje, esto no sélo otorga beneficios a la salud mental, también
lo hace con la salud de nuestro cuerpo. Por una parte mejora el funcionamiento del cerebro al crear
nuevas conexiones neuronales. Segun un estudio de la Sociedad Espafiola de Neurologia, existen tres
elementos claves que estimulan el cerebro al viajar que son la variedad, la novedad y el desafio que se
presentan al momento de llegar a un nuevo sitio, en donde se encuentran nuevos paisajes, sonidos,
aromas y personas, lo que provoca una estimulo en las neuronas y las fortalece. Asimismo durante las
vacaciones el cerebro produce una hormona llamada serotonina que produce la sensacién de felicidad y
relaja el cuerpo.

“Siempre el tomarse unas vacaciones sera un respiro para el alma, que nos permite renovar nuestro
estado de animo y nuestra salud, ademas de pasar un tiempo con la familia o con nosotros mismos, lo
cual nos dard momentos de felicidad y satisfaccién.”, comenté Alejandro Sanchez, Gerente de Loyalty y
Alianza Financiera de Despegar. “En Despegar trabajamos por ofrecer viajes accesibles, al poner a
disposicion de los viajeros una gran variedad de precios y pagos a cuotas para que la mayor cantidad de
personas puedan realizar el viaje de sus suefios.”, agrego el directivo.

En un comunicado de la Secretaria de Salud, la psicéloga adscrita a la Unidad de Salud Mental Clinica del
Hospital Juarez de México, Herlinda Carrillo, sefialé que la felicidad es una responsabilidad personal y se
logra cuando la persona encuentra su propésito y disfruta el aqui y el ahora y agregé que debemos
conocernos a nosotros mismos, “ya que aprendemos a poner limites y a decir no ante situaciones que nos
hacen sentir menos felices”.

FOTO: Archivo

Derechos Reservados © La Capital

(https://twitter.com/intent/tweet?text=Tomar vacaciones cada afo alarga la vida&url=https://www.lacapital.com.mx
/noticia/96688-Tomar_vacaciones_cada_ano_alarga_la_vida&hashtags=LaCapital)
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Golpe historico al cancer: un ingenioso implante lleva la
quimioterapia al cerebro y se disuelve sin dejar rastro

Cientificos desarrollan un sistema biodegradable que se coloca en el
craneo, cruza la inexpugnable muralla que protege al encéfalo y por
primera vez se elimina solo

Nuevo UX Hibrido 8

Estrénalo ya sin esperas

Desciibrelo

alas nuevas tecnologias permitiran leer nuestros pensamientosLas cavidades de este nuevo dispositivo
permiten “cultivar” fragmentos de tejido cerebral para estudiarlos mientras se desarrollan.Imagina que
pudiéramos cultivar cerebros. Poner una suerte de semilla en un bote y que en cuestion de poco tiempo
empezara a crecer un cerebro humano. Suena a ciencia ficcion de lo mas trasnochada, pero en realidad, no
solo es relativamente factible, sino que ya estamos haciendo algo parecido. Las semillas son células
madre, el frasco es un medio de cultivo nutritivo para las células que queremos estudiar y en lugar de un
cerebro completo podemos producir, por ahora, un conjunto de células cerebrales conectadas entre siy
capaces de comunicarse: una version a pequena escala del cerebro.Estos diminutos tejidos se llaman
organoides y podemos hacerlos de corazén, misculo, intestino, o casi cualquier otro 6rgano. Imitan las
propiedades mas rudimentarias larazon / LA RAZON

LAURA CANO LIEBANA O f 9
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Uno de los mayores impedimentos para el tratamiento de los tumores
cerebrales —como el letal glioblastoma— es que son especialmente resistentes a
la quimioterapia, ya que son capaces de esconderse tras la barrera
hematoencefalica, un revestimiento que protege al encéfalo de moléculas
daninas. Por desgracia, se trata de un arma de doble filo, pues también dificulta
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que los farmacos quimioterapicos se dirijan a las células tumorales ocultas tras
esta muralla inexpugnable... 0, al menos, asi era. Hasta ahora.

NOTICIAS RELACIONADAS

|~ Tratamientos
El «chip de la juventud», ;engaiio o milagro antiedad?

Nutricion
@i Estaespecia es capaz de derrotar al cancer mas frecuente en Espaiia y apenas la
S, . tomamos

A primeros de mes, cientificos estadounidenses lograron por primera vez en la
historia que la quimioterapia penetrara en el cerebro. Lograron traspasar la
barrera hematoencefalica usando ultrasonidos, que mueven los vasos
sanguineos lo suficiente como para permitir el paso de los compuestos
farmacologicos. Se trata de una técnica complicada que requiere de una
precision quirurgica, ya que el craneo es una barrera aun mayor que impide el
paso de los ultrasonidos.
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Por el momento, los médicos han logrado sortear este otro muro colocando el
dispositivo ultrasénico alrededor de este hueso y utilizando las ondas
ultrasonicas después de administrar la quimioterapia por via intravenosa para
dirigir el tratamiento hacia el tumor. Es un proceso costoso, que requiere mucho
tiempo y es posible que haya que realizarlo varias veces, ya que los canceres
cerebrales suelen necesitar varios tratamientos de quimioterapia para
erradicarse. Pero Thanh Nguyen y su equipo de ingenieros biomédicos de la
Universidad de Connecticut han descubierto una solucion.

En un nuevo estudio publicado esta semana en Science Advances, los
cientificos describen el desarrollo de un nuevo tipo de dispositivo de
ultrasonidos biodegradable. Puede implantarse en el cerebro y utilizarse para
ayudar a los farmacos a atravesar la barrera hematoencefalica, tras lo cual se
disuelve sin dejar rastro. "Ademas, podemos utilizarlo repetidamente, lo que
permite que la quimioterapia penetre en el cerebro y elimine las células
tumorales", afirma Nguyen en un comunicado de prensa.

19/06/2023, 10:38



Golpe historico al cancer: un ingenioso implante lleva la quimioterapia...  https://www.larazon.es/salud/golpe-historico-cancer-ingenioso-implant...

4 de 9

El nuevo dispositivo se basa en disenos anteriores de un ultrasonido
implantable de ceramica. En su lugar, el laboratorio de Nguyen opto por fabricar
su dispositivo con una version especialmente disenada de glicina cristalizada
(un componente proteinico habitual en el organismo) capaz de descomponerse
en seis semanas.

El nuevo dispositivo de ultrasonidos se probo en ratones con cancer cerebral
tratados con un farmaco de quimioterapia llamado paclitaxel o PTX. El
ultrasonido con glicina permitio con éxito que el PTX sorteara la barrera
hematoencefalica, provocara la reduccion del tumor cerebral y les permitiera
vivir el doble de tiempo de lo que habrian vivido de otro modo. El dispositivo,
incluso después de degradarse, no tuvo ningun efecto adverso en la salud de los
ratones.

Los nuevos ensayos son solo una prueba de concepto, y el laboratorio se prepara
ahora para realizar pruebas mas ambiciosas con animales mas grandes. Sin
embargo, si esos ensayos tienen €xito, no es dificil imaginar que el dispositivo se
utilice algun dia en seres humanos con cancer cerebral y permita tratamientos
de quimioterapia mas repetidos, menos invasivos y costosos. Para las decenas
de miles de personas a las que se diagnosticara un cancer cerebral en el futuro,
esto podria suponer un gran salvavidas.
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Hasta ahora, se han logrado avances increibles en el tratamiento y la prevencion
del cancer cerebral. En la actualidad se estima que, en Espana, hay alrededor
de 20.000 personas que padecen algun tipo de tumor cerebral, segun la
Sociedad Espanola de Neurologia. Pese a su baja incidencia, en los ultimos anos
se ha observado un incremento en el numero de casos por ano debido,
principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen y al progresivo
envejecimiento de la poblacion. Las opciones de tratamiento suelen combinar
cirugia y quimioterapia.

= Paulo Peregrino, el hombre con el cuerpo lleno de cancer que se curo por
completo en tan solo un mes

= Un test de sangre detecta mas de 50 tipos de cancer antes de que
aparezcan sus sintomas
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Ronda acogera el primer Festival de Cine y
Demencias

* Expertos analizaran la enfermedad de Alzheimer tras las proyecciones de peliculas, documentales y
cortometrajes que abordar las demencias

* Simufilam: el nuevo farmaco contra el alzhéimer que mejora los sintomas en la mitad de los casos

* Seis minutos para frenar el alzhéimer: el sencillo ejercicio diario que protege al cerebro

Angela Ollero, Francisca Gonzalez y Roberto Suarez. / JAVIER FLORES (Ronda)
JAVIER FLORES G
15 Junio, 2023 - 14:02h

La asociacion rondefia de Alzheimer Aroal y el Area de Gestioén Sanitaria Serrania organizan el primer Festival de Cine y
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Demancias que comenzara este jueves que y que tendra dos jornadas mas el 22 y 29 de junio. Un encuentro que cuenta también
con la coordinacién de la neuréloga del Hospital de la Serrania de Ronda, Angela Ollero.

Un evento en el que cada jornada contara con una proyeccion antes de que se inicien las diferentes mesas redondas que se han
previsto para abordar asuntos como la confianza, compafiia o conciencia. En concreto, durante la jornada inaugural se
proyectara la pelicula ‘Siempre Alice’, dirigida por Richard Giatzer y Wash Wesrmoreland.

Tras el visionado participaran en la mesa redonda para hablar de confianza Eva Cuartero, Coordinadora del Plan de Alzheimer y
otras demencias de Andalucia; Angela Garcia, presidenta de la Confederacion Andaluza de Alzheimer y otras demencias; Roberto
Sudrez, neuropsicélogo; Antonio Aguirre, cuidador de un familiar con la enfermedad de Alzheimer y un paciente presintomatico.

Ya en la segunda jornada esta previsto que se estrene en Andalucia el documental ‘Los Acordes de la Memoria', estando
prevista la presencia de Raul Madinabeitia.

Ademas, en la posterior mesa redonda participaran el presidente de la Sociedad Andaluza de Neurologia, el propio productor del
documental, el secretario de la Junta Directiva y el comité de Docencia y Acreditacion de la Sociedad Espafiola de Neurologia y
un neurdlogo experto en Demencias de Fidyan Neurocenter.Durante la Ultima jornada se proyectaran los cortometrajes: Algo
Queda (Ana Lorenz), La Damay la Muerte (Javier Recio) y Malas Hierbas (Manuel Ollero).

Tras ello se abordara la mesa redonda sobre Conciencia en la que participaran un cuidador de un enfermo, un enfermero experto
en humanizacion, el jefe de servicio de Medicina Interna del Hospital Virgen del Rocio y el director del equipo de atencion
psicosocial de Sevilla, ademas del director del cortometraje La Damay la Muerte.

Unas actividades que se desarrollaran en su totalidad en la capilla del Convento de Santo Domingo de Ronda que ha sido cedido
por al Ayuntamiento para el desarrollo de las jornadas.
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Conocer mas para vivir mejor

INICIO EDITORIAL ENTREVISTAS TOMA EL CONTROL
EN BUENAS MANOS EN CLAVE SOCIAL

ENTREVISTA

DIA MUNDIAL DE LA ENFERMEDAD
DE PARKINSON: LA IMPORTANCIA
DE CONCIENCIAR

f ¢Por qué es tan importante concienciar sobre el pdrkinson? La respuesta abarca un amplio
rango de motivos, como ayudar a comprender el impacto de esta enfermedad y muchos
- otros aspectos relevantes que podrds leer en este articulo.

Dra. Avila Asuncién
Coordinadora Unidad de Trastornos del Movimientos del Complejo Hospitalario
Universitario Moisés Broggi

La concienciacion sobre la enfermedad de Parkinson ayuda a proporcionar
recursos para la atencion y el apoyo de quienes padecen esta enfermedad. Es
importante promoverla de manera continuada, no obstante, son fundamentales
fechas como el Dia Mundial del Parkinson o acciones como reconocimientos al
trabajo de los sanitarios que, dia a dia, trabajan para asegurar la mejor
prestacion asistencial.

¢Qué voy a leer en este articulo?
¢ Importancia del dia mundial del parkinson

¢ Unidad de Trastornos del Movimientos del Complejo Hospitalario Universitario
Moises Broggi

e |niciativas de la pandemia
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e Trabajo de sensibilizacion

IMPORTANCIA DEL DIA MUNDIAL DEL PARKINSON

El dia 11 de abril, fecha de nacimiento

de James Parkinson, se celebra el Dia

Mundial del Parkinson para
concienciar a la poblacién de esta
enfermedad.

Dood

La enfermedad de Parkinson es la

segunda enfermedad j
neurodegenerativa mas frecuente,

después de la enfermedad de

Alzheimer. La Federacion Espafiola de

Parkinson (FEP) estima que el

parkinson afecta a mas de 160.000

personas en Espafia y a mas de 8,5 millones de personas en todo el mundo. Sin
embargo, el desconocimiento en torno a la enfermedad y sus sintomas provoca una
concepcién del parkinson rodeada de estereotipos y prejuicios.

A través de la sensibilizacion y la educacion, se espera que el publico en general pueda
comprender mejor los desafios que enfrentan las personas con parkinson. También se
pretende mejorar la investigacion y la asistencia desde el sector sanitario para mejorar
su calidad de vida. La calidad, humanizaciéon y efectividad del servicio son

fundamentales para lograrlo.

Precisamente, en esto radica el trabajo que realizan los especialistas de la Unidad de
Trastornos del Movimientos del Complejo Hospitalario Universitario Moisés
Broggi. El pasado mes de marzo esta unidad recibia la acreditacién de calidad que
concede la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), siendo la primera Unidad
acreditada en Cataluna .

El objetivo de este Programa de Acreditacion es reconocer a aquellas unidades clinicas
gue tratan a pacientes con enfermedad de Parkinson, asi como otros trastornos del
movimiento, y aseguran la mejor prestacion asistencial.

INICIATIVAS DE LA UNIDAD DE TRASTORNOS DEL MOVIMIENTOS
DEL HOSPITAL MOISES BROGGI EN PARKINSON

Este reconocimiento brindé a los especialistas una oportunidad Unica de autoanalisis y
de aprendizaje que les permitié incidir en términos de calidad, seguridad del paciente,

https://neuroconectados.es/dia-mundial-enfermedad-parkinson/
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formacion y docencia.

Desde el afo pasado realizan cursos
psicoeducativos impartidos paralelamente a
pacientes con enfermedad de Parkinson y sus
cuidadores, liderados por el psicélogo Javier

Tinoco.

Estos cursos contribuyen al bienestar de
los pacientes y de sus cuidadores al facilitar
informacién sobre la enfermedad de

Parkinson, y sobre coémo afrontar sus
Dra. Asuncién Avila consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales.

«Sin duda, la acreditacién ha supuesto una
mejora en la atencion de los pacientes y sus familiares» - Asegura la doctora Asuncién

Avila, coordinadora de la unidad.

TENDIENDO PUENTES DURANTE LA SEPARACION DE LA
PANDEMIAY LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

La implicacién de la Unidad de Trastornos del Movimiento con el bienestar de los
pacientes y las familias es total. Y lo fue también incluso en los meses mas duros del
COVID-19.

“Durante la pandemia, se mantuvieron todas las visitas de forma telefénica,
ofreciendo posibilidad de visita presencial si era necesario, por ejemplo, en casos

de infiltracion de tratamientos inyectables”, explica la doctora.

Para ello, se habilitaron, en la Consulta Externa del Hospital General de I'Hospitalet,
diferentes dispositivos para atencion presencial. También desde el Consorci se
modificaron las pantallas de los ordenadores de los despachos para que se pudieran

realizar videollamadas.

De hecho, la telemedicina es una modalidad de comunicacién con pacientes y
cuidadores, impulsada a raiz de la pandemia, que, en el caso de pacientes con
parkinson de movilidad reducida o transporte dificultoso, puede ser Util para ofrecer
una evaluacién en forma de videoconsultas.

https://neuroconectados.es/dia-mundial-enfermedad-parkinson/
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COMPLEJO HOSPITALARIO
UNIVERSITARIO MOISES

BROGGI EN LA
SENSIBILIZACION DEL
PARKINSON

La visibilidad también ayuda a

mejorar la convivencia por las
enfermedades. Por eso fechas como el Dia Mundial del Parkinson son tan
importantes. Un buen conocimiento de la enfermedad de Parkinson por parte de los
familiares y de la comunidad es muy importante para poder disponer de las

herramientas necesarias para ayudar al paciente a afrontar la enfermedad.

"A nivel del Consorci Sanitari Integral seria importante el poder liderar camparias
que ayudardn a dar mds visibilidad a esta patologia neurodegenerativa tan
frecuente, ademds de empoderar a los pacientes con pdrkinson, ya que esta

enfermedad tiene un gran impacto emocional y psicoldgico ademds del fisico que

ya todos conocemos”, sefiala la doctora Asuncidn Avila.

Después de mas de 25 afios celebrando el Dia Mundial del Parkinson, la gran mejora

. J

alcanzada en la visibilidad de la enfermedad mejora la experiencia de los pacientes y
- sus familias, e impulsa la investigacion para poder seguir mejorando la calidad de vida
nd de quienes padecen la enfermedad de Parkinson.
in

REFERENCIAS

1. https://conoceelparkinson.org/cuidados/coronavirus-precaucion-parkinson/

2. Entrevista con Dra. Asuncién Avila.

< ANTERIOR SIGUIENTE >
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Una mujer en el dentista. GETTY

Neurdlogos y odontologos espafioles han constatado que la
periodontitis cronica aumenta 1,7 veces el riesgo de alzhéimer:
en los casos mas graves, ese riesgo se triplica

Han estudiado el mecanismo bioldgico que puede conectar
ambas cosas, y apuntan a una actividad inflamatoria que pasa
de la boca al cerebro: "Esa inflamacion persistente puede activar
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contirmandolo.

PUBLICIDAD

La conclusion que arroja es muy clara. “Los sujetos con periodontitis tienen
1,7 veces mas riesgo de padecer demencia de tipo Alzheimer que los
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Mas noticias de...

https://www.niusdiario.es/ciencia-y-tecnologia/ciencia/20230615/infe...

Sigue navegando...

Temas
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u Hoy en EL PAIS

Vivir con un cuchillo en la garganta

View description Share

Published 18 jun 2023, 5:30 a. m.

Description

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, la neuralgia del trigémino afecta a mas de 35000 personas en
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Espafia, una enfermedad que produce dolor cronico en el paciente. Alain Gonzalez Abad tiene 36 afios y le
detectaron neuralgia del trigémino hace 10. Desde entonces, vive intentando lograr que cuerpo, mente y
emociones estén en un estado de tranquilidad total para evitar la aparicién del rayo que le atraviesa la

cara hasta llegar al mentén y la boca.

Créditos:

» Realizacién, grabacién y montaje: Jimena Marcos
¢ Presenta: Ana Fuentes

» Disefio de sonido: Nicolas Tsabertidis

Edicién: Ana Ribera

« Dirigido por: Silvia Cruz Lapefa

Sintonia: Jorge Magaz

Share Embed

HEEER

https://omny.fm/shows/las-noticias-de-el-pa-s/vivir-con-un-cuchillo-en-la-garganta

(7] play from 00:00

In 1 playlist(s)

Hoy en EL PAIS
374 clip(s)

Hoy en EL PAIS
En este podcast diario de EL PAIS te contamos los hechos y cdmo los contamos. Una nueva manera de di...

More
Social links
Q Website

Follow podcast

@ Apple Podcasts

“ii* Google Podcasts

@ Spotify

N\ RSS feed

2de3 19/06/2023, 10:39



Situacion actual de la neurologia de Huelva - https://revista.lamardeonuba.es/situacion-actual-de-la-neurologia-de-...

e Revista onubense

de actualidad, cultura y debate
PORTADA LA REVISTA EL EQUIPO LAMDO POLITICA DE PRIVACIDAD
HUELVA ~ ANDALUCIA NACIONAL INTERNACIONAL CULTURA ~ ECONOMIA ~
SOCIEDAD v LA ONUBOTECA ~ iLA MAR DE BIEN! RADIO PARIS CARTAS DEL DIRECTOR
HOY EN LA MAR... > [1 El PSOE-A se cree victima del caso BUSCAR ...

INICIO > TRIBUNAS > Situacién actual de la neurologfa de Huelva

Situacion actual de la neurologia de
Huelva

® & LaMardeOnuba E TRIBUNAS ¢© 0

Privacidad y cookies: este sitio utiliza cookies. Al continuar utilizando esta web,

Cerrar y aceptar
aceptas Su uso.

Para obtener mas informacion, incluido como controlar las cookies, consulta aqui:
Politica de cookies

1de8 16/06/2023, 11:46



Situacion actual de la neurologia de Huelva - https://revista.lamardeonuba.es/situacion-actual-de-la-neurologia-de-...

disponibles.

Esta drastica disminucion del personal facultativo durante estos 2 Ultimos afios ha hecho que
la calidad de la atencidn sanitaria que recibe la poblacion de Huelva se haya deteriorado
sensiblemente; estando actualmente en una situacion que hace imposible tratar a la
poblacion de una forma minimamente eficaz. A duras penas se mantiene abierta la unidad
de ictus y las consultas tienen una lista de espera interminable esperando mas de un afio
para una primera valoracién, lo que conlleva un inevitable retraso en diagndsticos en
ocasiones con dramaticas consecuencias. La patologia indemorable actualmente no puede
verse con la premura que requiere condenando a dolor insoportable a los pacientes que no
pueden recibir los tratamientos en el tiempo sefialado o retrasando el diagndstico de
complicaciones.

1. Contratos nuevos para Huelva:

Se han contratado 2 neurdlogos adicionales en el Hospital Juan Ramoén Jiménez, pero
realmente su actividad no la realizan por completo para la poblaciéon de Huelva como el resto
de los compafieros, por eso no los he incluido entre los neurdlogos del servicio. El primero
realiza teleconsulta para pacientes del area sanitaria de Huelva durante el 50% de su
actividad ordinaria desde el Hospital Virgen de Macarena, realizando el 50% restante
enteramente en Sevilla y para la poblacién de Sevilla, siendo pagado al 100% por Huelva. El
segundo neurdlogo, igualmente pagado al 100% por Huelva, hace 4-5 guardias para la
poblaciéon de Huelva realizando el 100% de su actividad ordinaria en Hospital Virgen de
Macarena y para la poblacién de Sevilla. En su lugar otro compafiero acude 2 dias en semana
a pasar consulta en Huelva. En el mes de Mayo este facultativo renuncié al contrato. Es por
esto por lo que en ningin momento Huelva ha contado con la incorporacion real y efectiva
de 2 neurdlogos a tiempo completo.

2. Consultas:

En los ultimos meses se han tenido que ir cerrando consultas monograficas para patologia
especifica, Parkinson, Alzheimer, Esclerosis Multiple, Neuralgias etc. que por su complejidad
de manejo y seguimiento no pueden seguirse de forma adecuada en una consulta general lo
que conlleva un retraso entre 6-12 meses en el seguimiento de estos pacientes.

Debido a la falta de Neurdlogos, los pacientes con migrafia y neuralgias que requieren
tratamiento especificos y complejos (anticuerpos monoclonales y toxina botulinica) con dolor
incapacitante se estan viendo con meses de retraso estando condenados a vivir con dolor
mientras esperan ser atendidos en una larga lista de espera.

Pacientes que han tenido un ictus y que estan en seguimiento por estrecheces de la arterias
del cuello (carétidas) con un riesgo MUY ALTO DE ICTUS, y que necesitan hacerse los

Privacidad y cookies: este sitio utiliza cookies. Al continuar utilizando esta web,
aceptas su uso.

Para obtener mas informacion, incluido cémo controlar las cookies, consulta aqui:
Politica de cookies
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cuentan con unidad de dia neuroldgica y requieren seguimiento estrecho de las
complicaciones.

Las revisiones de consultas de general hay mas de 14 meses de espera, ademas de que para
verse por primera vez en nuestras consultas hay una espera de un afio, esto impide el
diagndstico precoz de la patologia neurolégica provocando un drama en la poblacién, que
desgraciadamente ya es un clamor en la provincia, sabiendo que es imposible ser atendido
en el plazo legalmente establecido, menos de 60 dias, por el especialista. Esto esta obligando
a la poblaciéon a dirigirse a la sanidad privada ante esta falta de respuesta por parte de la
sanidad publica andaluza para atender su situacion.

Quiero resaltar una situacion que es particularmente sangrante y que evidencia la falta de
humanidad en el trato por parte de las instituciones que se muestran incapaces de resolver
esta demanda de salud, debido a la concatenacién de trabas que se les ponen a los usuarios.
Si un paciente con sospecha de Alzheimer decide, debido a que tiene que esperar unos 12-15
meses para ser visto por el Neurdlogo, acudir a un neurélogo privado, se encontrara con que
si el neurdlogo privado cree indicado un tratamiento para el Alzheimer, se vera obligado a
pagar unos 100 euros todos los meses, haciendo en ocasiones esfuerzos titanicos, por un
farmaco que tiene un precio reducido solo porque la administracién no permite que nadie
excepto al neurdlogo del servicio andaluz de salud prescriba estos farmacos y como hay
12-15 meses de espera... CONDENADO A ESPERAR

Otro punto que resaltar es que se ha intentado implementar la teleconsulta sin
videollamada, para poder solicitar las pruebas pertinentes, pero esto se ha hecho para
pacientes de primera visita, lo cual estd absolutamente contraindicado en las
recomendaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia, al no poder realizar una
exploracién de los pacientes.

3. Unidad de Ictus y patologia urgente:

Con el personal actual no es posible mantener las guardias de presencia fisica, esto implica
NO PODER MANTENER ABIERTA LA UNIDAD DE ICTUS y no es posible prestar una atencion
fisica a la patologia neurolégica urgente.

La unidad de ictus hay que recordar que no es solo un lugar de ingreso sino que los cuidados
que alli se dan han demostrado una mejoria en estos pacientes mas que ingresar en
cuidados intensivos o en planta convencional.

Por el momento se mantiene abierta con el sobreesfuerzo de los neurdlogos de Huelva y por
neurologos de Sevilla que acuden a realizar las guardias, pero el verano hace insostenible
esta situacion.
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Se ha conseguido una plaza MIR por afio en neurologia para formar a sus especialistas, con
la idea que el dia de mafiana puedan servir a la poblacion de Huelva. En caso de que no
cambie la situacion esta en riesgo la posibilidad de mantener esta formacion.

5. Consultas de técnicas:

Realizamos técnicas de imagen sin los aparatos oportunos (llevamos mas de un afio sin un
ecografo) y sin el personal suficiente (Neurdlogo realizando funciones de auxiliar de
enfermeriay celador).

6. Centro Andaluz de Teleictus (CATI)

El uso del CATI implicaria que no hubiera neurdlogo fisico en el Hospital Juan Ramén Jimenez,
y esto conlleva la imposibilidad de mantener abierta la unidad de Ictus. Esta herramienta
consiste en atender por videollamada a los ictus y aunque es un medio Util para el
reconocimiento e inicio de tratamiento precoz siempre se han de derivar a los pacientes a
una Unidad de ictus de referencia, por lo que solucionar las guardias de Neurologia
mediante esta herramienta no es posible al conllevar el cierre de la unidad de ictus.

7. Unidad Intercentros

Crear una unidad intercentros fusionandonos con otro hospital, probablemente de Sevilla,
no es una solucién admisible por varias razones:

- Es un agravio comparativo para la poblacién de Huelva que vera una vez mas como pierde
servicios necesarios para el cuidado de la salud de su poblacion.

- No se aumenta el niumero de Neurdlogos, y aumenta la poblacién de referencia, por lo que
no se solucionarian los problemas de las consultas, como mucho quizas se podrian
solucionar las guardias.

- Perderiamos nuestra autonomia convirtiéndonos en un apéndice de un hospital de
referencia, con el perjuicio de nuestro crecimiento.

SOLUCIONES

La Unica solucién es atraer nuevos neurdlogos y para ello lo primero es admitir que
actualmente el destino de Huelva como el de otros hospitales provinciales no es atractivo y
que ademas no hay un exceso de profesionales, lo que implica que para que alguien que no
tenga pensado este destino se plantee cambiar es indispensable ofrecer una series de
condiciones que lo posibiliten.
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no implica que los que escojan la plaza se incorporen de forma efectiva (inmediata). Pero
esto es necesario para poder ver realmente cuantas plazas se podrian cubrir. ESTO ES
NECESARIO QUE SE RESUELVA E INCORPOREN DE FORMA EFECTIVA ANTES DE ACABAR EL
MES DE JUNIO

En caso de no cubrirse las plazas efectivas con este primer listado se deberian emplear los
listados de reserva hasta cubrir las 9 plazas disponibles, esto deberia estar resuelto como
muy tarde el 15 de Julio.

2. Actividades de incentivacién:

Debido a lo escrito previamente es URGENTE hacer atractivo el destino de Huelva, para ello
ha de plantearse medidas econémicas y de incremento de la puntuacion de la experiencia en
estos destinos de forma muy significativa, para que los facultativos se planteen elegir este
destino.

Una opcion seria realizar una oposicion de estabilizacion de méritos, solo en sitios de dificil
cobertura y conociéndose previamente las plazas, vinculando esta consecucion a la
permanencia en el destino de 3-5 afios.

Sabemos que esta situacion no es exclusiva del servicio de Neurologia de Huelva, sino que
hay otros servicios en este Hospital y a nivel regional en situacion parecida, pero no se puede
permitir esta inequidad territorial entre las areas de poblaciéon con grandes hospitales de
referencia y otras areas con hospitales provinciales en las que hay claras diferencias en el
tratamiento que reciben su poblacion debido a la infradotacién de estos hospitales.

Escribimos este manifiesto a titulo personal ante la evidente situacién dramatica de la salud
neurolégica en esta provincia, y no podemos permanecer indiferentes ante este agravio
comparativo con la poblacién que desde un primer momento nos acogié a nuestra llegada.

No puede ser que en los tiempos actuales por vivir en una provincia determinada no se
puedan contar con servicios basicos, no puede existir esta discriminacion. Creemos que es
nuestra obligacién poner en conocimiento de la poblacién esta situacién, SU SITUACION,
porque si escribimos no es por el servicio de neurologia, ni por el hospital, sino como
garantes en la salud de nuestros conciudadanos, de los ciudadanos de esta provincia tan rica
y maltratada histéricamente, y muy preocupados ante la situacién URGENTE que atraviesa
ponemos ante vosotros ciudadanos el conocimiento de la situacion neuroldgica actual.

De nuestra respuesta, depende nuestra salud.

BASTA YA
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cTienes mas de 50 anos y te fatigas en exceso?
Puede que tengas esta enfermedad
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La ‘miastenia gravis’ es una enfermedad neuromuscular crénica, autoinmune, que afecta a la
conexion entre los nervios y los musculos, alterando su funcionamiento. Hoy en dia se
contabilizan unos 15.000 casos en nuestro pais, donde cada afio se diagnostican en torno a
700 nuevos. De los diagnésticos totales, los que afectan a las mujeres se producen en torno a,

los 40 afos, mientras que los pacientes varones suelen superar los 60.
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;. Tienes mas de 50 afios y te fatigas en exceso? Puede que tengas esta ... https://www.ortopediasilvio.com/blog/tienes-mas-de-50-anos-y-te-fati...

Los principales sintomas de esta dolencia tienen que ver con la sensacién de fatigay la
debilidad muscular, que se intensifican de manera progresiva a lo largo del dia, y que mejoran
con el descanso. En los Ultimos afios, se viene observando un aumento en el ndmero de casos

diagnosticados en Europa, con especial incidencia en personas mayores de 50 afios. En
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Es relativamente comun que los primeros sintomas de alerta de la ‘miastenia gravis’ se
manifiesten en un uUnico grupo muscular. «En esta fase inicial, a la mayoria les afecta en la
musculatura ocular, aunque pueden verse comprometidos también otros musculos de la cara,
el cuello, los brazos o las piernas», explica el coordinador del Grupo de Estudio de

Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia,

» Leer mas (https://www.20minutos.es/salud/actualidad/salud-enfermedad-cronica-miastenia-

gravis-mujer-mayores-5136743/)
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El Dr. Alfredo Rodriguez-Antigiiedad, del Hospital Universitario Cruc... https://osieec.osakidetza.eus/blog/el-dr-alfredo-rodriguez-antiguedad-...
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El Dr. Alfredo Rodriguez-Antigliedad, del
Hospital Universitario Cruces, recibe el
Premio SEN Enfermedades Neuroldgicas por
su labor cientifica

14/06/2023

El jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Cruces, de Osakidetza; Alfredo
Rodriguez-Antiguedad ha sido galardonado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con
el Premio SEN Enfermedades Neurolégicas, como reconocimiento a su amplia labor cientifica y

a su dedicacion por la investigacion de las enfermedades neuroldgicas.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de esta sociedad cientifica y de los neurdlogos
espafoles a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo cientifico de la
Neurologia. “La SEN ha otorgado este Premio al Dr. Alfredo Rodriguez-Antigiedad por su
extraordinaria contribuciébn durante toda su trayectoria profesional al estudio, asistencia,
investigacion y gestion innovadora de la esclerosis multiple y otras enfermedades
neuroldgicas”, sefala el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de

Neurologia.

El Dr. Alfredo Rodriguez-Antigliiedad es Doctor en Medicina por la Universidad del Pais Vasco y
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experto universitario en Epidemiologia y Nuevas tecnologias por la UNED. Especialista en de
Neurologia por el Hospital 12 de Octubre de Madrid, en la actualidad es Jefe del Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario Cruces de Bizkaia, de Osakidetza, donde también dirige la
Unidad de Esclerosis Multiple, y es profesor asociado de Neurologia en el Departamento de
Neurociencias de la Universidad del Pais Vasco. Actualmente, es coordinador del grupo de
investigacion de Biocruces Bizkaia de Neuroinmunologia. Previamente fue Jefe de Servicio del
Hospital Universitario de Basurto durante mas de 14 afios y, durante una legislatura, Director

de Planificaciéon Sanitaria y de Farmacia del Departamento de Salud del Gobierno Vasco.

El Dr. Alfredo Rodriguez- Antigiedad ha participado como investigador principal en méas de 30
ensayos clinicos fase Il o Ill y en proyectos de investigacion competitiva sobre esclerosis
multiple. Es autor de mas de 120 publicaciones en revistas nacionales e internacionales y en
libros cientificos y miembro de diferentes grupos de trabajo, consensos, fundaciones y comités
institucionales relacionados con el tratamiento de la esclerosis multiple y otras enfermedades

neurolégicas y es miembro o asesor del comité de redacciéon de varias revistas médicas.

Ademéas, ha sido Coordinador del Area Cientifica de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
Coordinador de su Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes y Presidente de la
Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN). En 2016 ya fue galardonado con el Premio SEN
Enfermedades Desmielinizantes como reconocimiento a su labor cientifica y a su dedicaciéon por

la investigacion de la esclerosis multiple.
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ELADIET lanza “Buenas Noches Total”, producto natural para concili...  https://www.pmfarma.com/noticias/53976-eladiet-lanza-abuenas-noch...
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ELADIET lanza “Buenas Noches Total”, producto
natural para conciliar el suefio durante 7 horas
seguidas

. SISTEMA NERVIOSO (./?GRUPOS=N)
cqtegorlas:

Se trata de un complemento alimenticio a base de melatonina, Complejo
Gabaglicin 6, valeriana, amapola de california, pasiflora y vitamina B3

Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SNE), casi un 50% de la
poblacién espaiola tiene problemas para conciliar el sueio

Buenas Noches Total esta clinicamente probado y protegido con patente europea,
y garantiza una rapida conciliacion del sueno y un descanso de buena calidad
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Desde ahora, la poblacion espafiola cuenta con un huevo complemento alimenticio
natural para mejorar su calidad de vida a través de un suefio reparador. ELADIET
(Elaborados Dietéticos), laboratorio internacional especializado en la investigacion,
el desarrollo y fabricacién de complementos alimenticios naturales; lanza al
mercado “Buenas Noches Total”. Se trata de un complemento alimenticio natural
disenado para ayudar a las personas a conciliar el suefio de manera rapida, segura
y efectiva.

Cuidar el suenio es cuidar de la salud

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se estima que el 48%
de la poblacién adulta espafiola no tiene un suefio de calidad. Ademas, al menos
un 50% de la poblacion tiene problemas para conciliar el suefo y un 32% se
despierta con la sensacién de no haber tenido un suefio reparador, sefiala la Dra.
Carla Estivill Domenech, directora y responsable de investigacion en la Fundacion
Estivill Sueno.

De hecho, mas de 4 millones de espainoles padecen algun tipo de trastorno del
suefio cronico y grave. Por otro lado, la World Sleep Society calcula que al menos
un 45% de la poblacién mundial padecera en algun momento algun trastorno del
suefo grave.

Origen natural
El nuevo producto natural “Buenas Noches Total” combina una seleccion de
ingredientes naturales cuidadosamente elegidos para ayudar a calmar la mente 'y

https://www.pmfarma.com/noticias/53976-eladiet-lanza-abuenas-noch...
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el cuerpo; y promover un suefio reparador. Se presenta en un formato de
comprimido bicapa a base de melatonina, Complejo Gabaglicin 6, valeriana,
amapola de california, pasiflora y vitamina B3.

Esta tecnologia diferencial garantiza que los ingredientes sean liberados de
manera controlada, asegurando asi una noche completa y reparadora de suefio. En
este sentido, la capa superior es de efecto inmediato, liberando una dosis inicial de
Melatonina y de Complejo Gabaglicin 6, que actuan rapidamente para ayudar a
conciliar el suefio.

Y, por otra parte, la capa inferior del comprimido es de efecto prolongado, liberando
una segunda dosis de activos de Valeriana, Pasiflora, Amapola de California,
Complejo Gabaglicin 6 y Vitamina B3 que ayudan a mantener el suefio durante toda
la noche. “Nos enorgullece crear productos con ingredientes naturales de la mas
alta calidad para acompafiar cada dia a miles de personas. Este el mejor estimulo
para sequir con ilusion y energia nuestro camino. Asi ha sido desde el principio y lo
seguira siendo en el futuro. Un compromiso con las personas y con la calidad de
nuestros productos desde el respeto y admiracion por la naturaleza”, asegura Carla
Gaya, directora general y Co-CEO de ELADIET.

Eficacia clinicamente probada

La eficacia de “Buenas Noches Total” ha sido demostrada en un ensayo clinico
aleatorizado de doble ciego y controlado con placebo, donde ademas se comparé
con el producto “Buenas Noches”, comercializado desde hace casi 10 afios, en
diferentes paises, y con una aceptacion muy destacable. Los resultados del
estudio clinico son tan significativos que el producto esta protegido por una
solicitud de patente europea.

Todas las personas voluntarias que participaron en el ensayo, con una edad media
de 36 afos) fueron diagnosticadas de insomnio primario, segun los criterios
establecidos en el DSM-5. La posologia fue la recomendada por “Buenas Noches
Total”, de 1 comprimido al dia, media hora antes de acostarse. La duracion del
estudio fue de dos semanas, una previa al tratamiento para la monitorizacion de
los parametros principales relacionados con la calidad del suefio, y recogidos por
un dispositivo de monitorizaciéon ambulatoria homologado (Kronohealth) (T0), y
una semana de tratamiento.

Las variables estudiadas, recogidas por el dispositivo de monitorizacion,
corresponden principalmente a la latencia de suefio, duracion real del suefio
(considerando la diferencia entre el tiempo de suefio y los microdespertares
nocturnos) y eficiencia de este. Ademas, se utilizaron cuestionarios normalizados
en este tipo de estudio: el IS (indice de severidad del suefio) y el ESS (Escala de
somnolencia de Epworth).

El efecto inmediato se ha demostrado desde el primer dia de tratamiento
consiguiendo una latencia del suefio de 9 minutos y la calidad del suefio queda
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demostrada al mantener el suefio durante 7 horas seguidas. En este sentido, el
estudio muestra la disminucién de la severidad del insomnio en un 53% tras el
tratamiento con “Buenas Noches Total”. Y, ademas, reduce la somnolencia diurna
de forma muy significativa.

“Dedicamos todo nuestro esfuerzo en buscar, analizar e investigar la naturaleza
con la misma curiosidad y pasion que el primer dia. Aplicamos, con maximo rigor,
estandares de calidad farmacéutica en todos nuestros procesos, desde el control
de calidad de los ingredientes en el origen hasta la investigacion aplicada a la
efectividad y calidad de todos nuestros productos”, destaca Ester Risco, directora
cientifica de ELADIET. Y afiade: “Estamos convencidas de que nuestro nuevo
complemento alimenticio para dormir sera una gran ayuda para todas aquellas
personas que buscan mejorar su calidad de vida a través de un suefio reparador”.

m Share

Mas sobre ELADIET:
https://www.eladiet.com (https://www.eladiet.com)

Otras noticias:

La Asociacion Recuérdame y Kern Pharma estrenan el documental
‘Recuérdame Alzheimer, el principio de la desconexién’ (53911-la-
asociaciyin-recuyrdame-y-kern-pharma-estrenan-el-documental...

El documental pretende visibilizar las etapas mas duras de esta enfermedad para
generar mayor sensibilidad y concienciacion social sobre las necesidades de...

La risq, el aliado secreto contra el estrés y la ansiedad segun PiLeje
(53898-la-risa-el-aliado-secreto-contra-el-estrys-y-la-ansiedad-
segyn-pileje.html)

El incremento en la produccidn de serotonina al reirnos permite una mayor gestion
del estrés, actuando como un fuerte relajante que facilita la conciliacién del suefio L...

Panama abre el proceso para la obtencién de licencias de
fabricacién de cannabis medicinal (53891-panamyo-abre-el-
proceso-para-la-obtenciyin-de-licencias-de-fabricaciyin-de-...
El Ministerio de Salud de Panama (Minsa) anuncio el inicio del proceso de
convocatoria a las empresas interesadas en obtener la licencia de fabricacién de...

Lanzamiento: Sleepeel Dia y Sleepeel Noche, los nuevos caramelos de
goma que normalizan tu dia y tu noche (53869-lanzamiento-
sleepeel-dya-y-sleepeel-noche-los-nuevos-caramelos-de-goma...

Sleepeel Dia y Sleepeel Noche, los nuevos caramelos de goma que normalizan tu dia
y tu noche El nuevo lanzamiento en caramelos de goma se une a la familia Sleepeel...
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Esta es toda la informacion que revela nuestro grupo sanguineo https://risbelmagazine.es/informacion-grupo-sanguineo-salud-biomar...

¢ Qué tienen que ver los grupos sanguineos con la amenaza de padecer un ataque cerebral? ;Realmente existe un vinculo entre los
grupos sanguineos y el buen funcionamiento del cerebro? ;Y es posible que nuestra personalidad esté condicionada por el tipo de

sangre?

n la sangre esta escrito nuestro futuro, al menos en lo que se refiere a la salud fisica y a salud mental. Con una sencilla prueba sanguinea los médicos pueden detectar en

el oro liguidola presencia en el organismo de numerosas enfermedades; para ello, basta rastrear los marcadores biolégicos adecuados.

También conocidos como biomarcadores o marcadores moleculares, estos no son otra cosa que moléculas que nadan en el torrente sanguineo y cuya presencia indica
que algo esta sucediendo en el cuerpo, en ocasiones algo negativo, caso de una infeccién o un proceso canceroso. Pero los biomarcadores no solo sirven para el
diagnostico de una dolencia, sino que los médicos echan mano de ellos para pronosticar cémo evolucionara una enfermedad, comprobar si el tratamiento esta funcionando y, algo

no menos importante, detectar de forma precoz un proceso patolégico, incluso afos antes de que aparezcan los primeros sintomas.

No cabe duda de que la sangre nos hablaa través de los biomarcadores. Pero estos no son los Unicos chivatos que circulan por nuestras venas. En efecto, recientemente los
cientificos han puesto la mirada en los grupos sanguineos, los famosos sistemas HBO —los tipos de sangre A, B, ABy 0— y Rh, aunque hay que decir que hoy existen mas de 350
grupos sanguineos que estan agrupados en treinta y seis sistemas, de acuerdo con el informe de la Sociedad Internacional de Transfusion Sanguinea del afio 2018.

Segun un articulo publicado el pasado mes de febrero en la revista Neurology revelaba una perversa relacién entre el grupo sanguineo y el riesgo de sufrir de forma prematura un
accidente cerebrovascular o ictus. Este sucede cuando el flujo de sangre a una parte del cerebro se detiene, ya sea porque un codgulo de sangre obstruye un vaso sanguineo o porque
este se debilita o rompe. El ictus es la primera causa de mortalidad entre las mujeres espafolas y la segunda entre los varones, segiin datos del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia (GEECV-SEN); cada afio se detectan 120.000 nuevos casos y 40.000 personas mueren tras sufrir un ataque cerebral. De
hecho, cada seis minutos se produce un ictus en Espafia. Pero aqui no quedan las malas noticias: los casos de accidentes cerebrales entre los jovenes han aumentado un 25 % en las
dos ultimas décadas, y ya son 3.000 las vidas jovenes segadas por esta enfermedad. “A pesar de esto, existe poca investigacion sobre las causas de los accidentes cerebrovasculares
tempranos’, dice Steven J. Kittner, neurélogo de la Facultad de Medicina de la Universidad de Maryland (EE. UU.) e investigador principal del citado estudio. El y su equipo han
descubierto, tras realizar diversos anélisis cromosomicos, que el riesgo de sufrir un ictus temprano es un 16 % mayor en las personas con el grupo sanguineo Ay un 12 % menor en

las portadoras del grupo O.

Ante la pregunta de qué tienen que ver los grupos sanguineos con la amenaza de padecer un ataque cerebral, los expertos se encogen de hombros. “Aln no sabemos por qué el grupo
A confiere un mayor riesgo [de sufrir un ictus temprano], pero es probable que tenga algo que ver con los factores de coagulacién de la sangre, como las plaquetas y las células que
recubren los vasos sanguineos, asi como con otras proteinas circulantes”, comenta Kittner, que apunta que hay estudios que sugieren que las personas del grupo sanguineo A tienen
una probabilidad ligeramente mayor de desarrollar codgulos de sangre en las piernas, lo que se conoce como trombosis venosa profunda. “Claramente necesitamos mas estudios de

seguimiento para aclarar los mecanismos del aumento del riesgo de accidente cerebrovascular”, agrega el especialista.

Ahora bien, esta no es la primera vez que la ciencia establece un vinculo entre los grupos sanguineos y el buen funcionamiento del cerebro, en especial, a medida que envejecemos.
Por ejemplo, las personas del grupo AB, presente en solo el 3 % de la poblacion, muestran un riesgo mas alto de lo habitual de experimentar problemas cognitivos, como pérdida de
memoria, a medida que cumplen afios, segun los resultados de un estudio a largo plazo en la revista Neurology de septiembre de 2014. En él, su autora, Mary Cushman, de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Vermont, en Burlington (EE UU), afirmaba que los individuos del grupo AB tenian mas posibilidades de desarrollar problemas de
pensamiento y de memoria relacionados con la demencia que el resto de la poblacion. Tanto Cushman como sus colegas cogieron los resultados con pinzas y advirtieron de que las

personas con sangre AB no debian entrar en panico por el temor de ver mermados sus recursos cognitivos en el futuro.
Sin ir mas lejos, los factores de riesgo cardiovascular, en especial la diabetes, atenuaron la asociacion entre la sangre y el deterioro cognitivo hallada durante la investigacion.

A este respecto, hay que afadir que los grupos sanguineos se han vinculado con una gran variedad de trastornos mentales, pero las asociaciones siempre han sido débiles. Hay
trabajos que relacionan el grupo O con un mayor peligro de sufrir depresion y ansiedad; y el A con el riesgo de padecer trastorno obsesivo-compulsivo. En el caso de los nifios, los

portadores de los grupos sanguineos O y B podrian estar mas expuestos al trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH).

JY es posible que nuestra personalidad esté condicionada por el tipo de sangre? En Japon es comun que te pregunten cudl es tu tipo de sangre, incluso en el transcurso de una
entrevista de trabajo, ya que existe la creencia popular de que los grupos sanguineos marcan la manera de ser. Es lo que se viene a llamar en el pais nipon ketsueki-gatay que no pasa
de ser una pseudociencia. Esta ancla sus raices en un informe publicado en los afos 30 del siglo pasado por el profesor Tokeji Furukawa en el Journal of Social Psychology. Furukawa

establecio correlaciones entre ciertos tipos de personalidad y los grupos sanguineos.
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Asi, para muchos japoneses, las personas poseedoras del tipo B son alegres, extrovertidas, egoistas e irresponsables, las del tipo A, perfeccionistas, reservadas y obsesivas; las del

tipo O, optimistas, leales y crueles, y las del tipo AB, excéntricas, carismaticas, hipdcritas y distantes.

Articulo publicado por Enrique Coperias
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ELADIET lanza “Buenas Noches Total”, para
conciliar el sueno durante 7 horas seguidas

Por Rosa Cusco -
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. Se trata de un complemento alimenticio a base de
melatonina, Complejo Gabaglicin 6®, valeriana,
amapola de california, pasiflora y vitamina B3

e Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SNE), casi un 50%b de la
poblacion espafola tiene problemas para conciliar el suefio

e Buenas Noches Total esta clinicamente probado y protegido con patente
europea, y garantiza una rapida conciliacion del suefio y un descanso de

buena calidad

La poblacion espafiola cuenta, desde hoy,con un nuevo complemento alimenticio natural
para mejorar su calidad de vida a través de un suefio reparador. ELADIET (Elaborados
Dietéticos), laboratorio internacional especializado en la investigacion, el desarrollo y

fabricacion de complementos alimenticios naturales; lanza al mercado “Buenas Noches

Total”. Se trata de un complemento alimenticio natural disefiado para ayudar a las
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personas a conciliar el suefio de manera rapida, segura y efectiva.

Cuidar el sueno es cuidar de la salud

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)[1], se estima que el 48% de
la poblaciéon adulta espafiola no tiene un suefio de calidad. Ademas, al menos un 50% de
la poblacion tiene problemas para conciliar el suefio y un 32% se despierta con la
sensacion de no haber tenido un suefio reparador, sefiala la Dra. Carla Estivill,

investigadora, Doctora en Ciencias Quimicas y fitoterapia.

De hecho, mas de 4 millones de espafoles padecen algun tipo de trastorno del suefio
cronico y grave. Por otro lado, la World Sleep Society calcula que al menos un 45% de la

poblacion mundial padecerda en algun momento algun trastorno del suefio grave.

Dra. Carla Estivill, Ester Riesco y Carla Gaya

Origen natural
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El nuevo producto natural “Buenas Noches Total” combina una seleccion de ingredientes
naturales cuidadosamente elegidos para ayudar a calmar la mente y el cuerpo; y
promover un suefio reparador. Se presenta en un formato de comprimido bicapa a base
de melatonina, Complejo Gabaglicin 6®, valeriana, amapola de california, pasiflora y

vitamina B3.

Esta tecnologia diferencial garantiza que los ingredientes sean liberados de manera
controlada, asegurando asi una noche completa y reparadora de suefio. En este sentido,
la capa superior es de efecto inmediato, liberando una dosis inicial de Melatonina y de

Complejo Gabaglicin 6®, que actian rapidamente para ayudar a conciliar el suefio.

Y, por otra parte, la capa inferior del comprimido es de efecto prolongado, liberando una
segunda dosis de activos de Valeriana, Pasiflora, Amapola de California, Complejo
Gabaglicin 6® y Vitamina B3 que ayudan a mantener el suefio durante toda la noche.
“Nos enorgullece crear productos con ingredientes naturales de la mas alta calidad para
acompanfar cada dia a miles de personas. Este el mejor estimulo para seguir con ilusion y
energia nuestro camino. Asi ha sido desde el principio y lo seguira siendo en el futuro.

Un compromiso con las personas y con la calidad de nuestros productos desde el respeto
y admiracion por la naturaleza”, asegura Carla Gaya, directora general y Co-CEO de
ELADIET.

Eficacia clinicamente probada

La eficacia de “Buenas Noches Total” ha sido demostrada
en un ensayo clinico aleatorizado de doble ciego y
controlado con placebo, donde ademas se comparo con el
producto “Buenas Noches”, comercializado desde hace

casi 10 afios, en diferentes paises, y con una aceptacion

muy destacable. Los resultados del estudio clinico son
tan significativos que el producto esta protegido por una

solicitud de patente europea.

Todas las personas voluntarias que participaron en el ensayo, con una edad media de 36
afnos) fueron diagnosticadas de insomnio primario, segun los criterios establecidos en el
DSM-5. La posologia fue la recomendada por “Buenas Noches Total”, de 1 comprimido al
dia, media hora antes de acostarse. La duraciéon del estudio fue de dos semanas, una
previa al tratamiento para la monitorizacion de los parametros principales relacionados
con la calidad del suefio, y recogidos por un dispositivo de monitorizacion ambulatoria

homologado (Kronohealth) (TO), y una semana de tratamiento.
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Las variables estudiadas, recogidas por el dispositivo de monitorizaciéon, corresponden
principalmente a la latencia de suefio, duracion real del suefio (considerando la diferencia
entre el tiempo de suefio y los microdespertares nocturnos) y eficiencia de este. Ademas,
se utilizaron cuestionarios normalizados en este tipo de estudio: el ISI (indice de

severidad del suefio) y el ESS (Escala de sonmolencia de Epworth).

El efecto inmediato se ha demostrado desde el primer dia de tratamiento consiguiendo
una latencia del suefio de 9 minutos y la calidad del suefio queda demostrada al
mantener el suefio durante 7 horas seguidas. En este sentido, el estudio muestra la
disminucién de la severidad del insomnio en un 53% tras el tratamiento con “Buenas

Noches Total”. Y, ademas, reduce la somnolencia diurna de forma muy significativa.

“Dedicamos todo nuestro esfuerzo en buscar, analizar e investigar la naturaleza con la
misma curiosidad y pasion que el primer dia. Aplicamos, con maximo rigor, estandares
de calidad farmacéutica en todos nuestros procesos, desde el control de calidad de los
ingredientes en el origen hasta la investigacion aplicada a la efectividad y calidad de
todos nuestros productos”, destaca Ester Risco, directora cientifica de ELADIET. Y afiade:
“Estamos convencidas de que nuestro nuevo complemento alimenticio para dormir sera
una gran ayuda para todas aquellas personas que buscan mejorar su calidad de vida a

través de un suefio reparador”.

Sobre ELADIET

Eladiet fue fundada en 1985 por Amelia Boix, como laboratorio farmacéutico de plantas
medicinales. A partir de 2001, tras la entrada en el negocio de la segunda generacion de
la familia, Eladiet inicia un crecimiento sostenido. Asi, en 2012, amplia su negocio de
CDMO a nivel internacional. Tres afios mas tarde, tras una gran inversion en
instalaciones con nuevas oficinas y ampliacion de las plantas de produccion, Eladiet
acelera el crecimiento a dos digitos. Actualmente, Eladiet es un laboratorio internacional
especializado en la investigacion, el desarrollo y la fabricacion de méas de 140
complementos alimenticios naturales y con fuerte presencia en mas de 40 paises de todo

el mundo.

[1] La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) https://www.sen.es/saladeprensa
/pdf/Link398. pdf

Rosa Cusco
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teleprenca

PRIMER PERIODICO DIGITAL DE ALMERIA

Neurologos senalan que con el personal
actual "no es posible" mantener abierta la
Unidad de Ictus de Huelva

Los neurdlogos del Hospital Juan Ramon Jiménez de Huelva han
emitido una carta abierta a los medios de comunicacion para explicar
la situacion que mantiene su especialidad en este hospital, sefialando
que en la actualidad, la plantilla efectiva de Neurologia consta de siete
neurdlogos, "que son la mitad de las plazas disponibles"y que "esta
drastica disminucion del personal facultativo durante estos dos ultimos
afios ha hecho que la calidad de la atencion sanitaria que recibe la
poblacion de Huelva se haya deteriorado sensiblemente".
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