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Nos despertábamos el pasado viernes, 2 de junio, con la “esperanzadora” noticia
de que una investigación en Japón había arrojado resultados positivos para el
tratamiento de la esclerosis lateral amiotrófica (ELA) con un 

 Su administración retrasaba la
progresión de la ELA una media de 27,9 semanas. Un ensayo en fase muy inicial
para el que todavía queda mucho camino y muchas pruebas con las que
corroborar su eficacia y seguridad, como manifiesta el Dr. Francisco Javier
Rodríguez de Rivera, coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y facultativo en el
Área de Neurología del Hospital Universitario La Paz.

Este tratamiento consiste en una terapia celular. Un formato que en el caso de la
ELA, así como en los casos más investigados de la “de
momento n ose ha conseguido que al pasar de animales a humanos sean eficaces
y seguros”, recuerda el Dr. Rodríguez de Rivera. Sin embargo, refleja que en los
últimos años se está viviendo una mejora en el abordaje en estos pacientes
y un impulso en la investigación para mejorar su atención.

Más de 500.000 personas en el mundo tienen un diagnóstico de esta
patología, como recuerda el informe ‘ ’  En España se
trata de 3.088 pacientes. La esclerosis lateral amiotrófica es una enfermedad
neurodegenerativa rápidamente progresiva. Los pacientes pierden gradualmente
las neuronas motoras, y con ello ven reducida su capacidad de autonomía motora,
la comunicación oral, la deglución y la respiración. En un plazo de 2 a 5 años tras
el diagnóstico, fallecen, normalmente por insuficiencia respiratoria.

Como indica el Dr. Rodríguez de Rivera a , en los últimos 20 años se
ha producido una importante mejora en el abordaje de estos pacientes. Con sus
palabras: “El paciente ya no está en una situación de abandono total como antes”.
Aunque los recursos de atención son desiguales, sí es cierto que cada vez más
Comunidades Autónomas cuentan con ellos.

Dr. Francisco Rodríguez de Rivera: “El
paciente ya no está en una situación de
abandono total como antes”
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Según recoge el informe desarrollado por la Fundación Luzón, en 2021 existían 56
unidades multidisciplinares de atención a pacientes con ELA, 17
consultas monográficas en ocho autonomías y siete Centros, Servicios o
Unidades de Referencia (CSUR) aglutinados en Cataluña, que tiene cuatro; la
Comunidad de Madrid, Andalucía y Comunidad Valenciana, cada una con un CSUR
en su territorio.

También se cuentan con cada vez más profesionales que atienden a estos
pacientes. En total, en 2021, habría unos 430 neurólogos, neumólogos,
nutricionistas, neurofisiólogos, enfermeros, médicos rehabilitadores, trabajadores
sociales, fisioterapeutas, psicólogos, gestores de caso, terapeutas ocupacionales y
logopedia que abordan a estos pacientes en una atención integral y
multidisciplinar. Una atención que ha mejorado, pero para la que todavía queda
mucho por hacer.

LA GENÉTICA EN ELA

En los últimos años se ha avanzado mucho en la caracterización de esta patología.
El hallazgo de diferentes mutaciones genéticas asociadas con esta patología está
abriendo la puerta a la investigación de tratamientos. “No hace ni diez años que
se encontraron las mutaciones genéticas que relacionaba la ELA con el resto de
patologías neurodegenerativas”, explica el Dr. Rodríguez de Rivera. En este sentido
en los últimos años se ha avanzado mucho e incluso se ha caracterizado el
30% de las alteraciones genéticas de los pacientes. Algunas de estas
mutaciones identificadas se producen en los genes SOD1, que se dan en el 20%
de casos de ELA familiar y el 2% de la espontánea, según el informe ‘

’ realizado por la Fundación Luzón y la Fundación Ramón Areces. Otra
alteración hallada han sido las expansiones patogénicas de la repetición de un
hexanucleótido localizado en el primer intrón del gen C9orf72 en el cromosoma
9p21, presentes en el 40% de los pacientes con origen familiar y el 4%
espontánea.

El problema es que estos avances no se están traduciendo en tratamientos.
Aunque existen distintas investigaciones que han hallado 

 o que han profundizado en las causas de su
aparición, como  lo cierto es que
actualmente la mayoría de moléculas en las que se están trabajando van dirigidas
a una única variación genética, sin tener en cuenta las diferentes mutaciones

Se ha caracterizado el 30% de las
alteraciones genéticas de los pacientes
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genéticas que existen. “Meter a todos los pacientes de ELA en el mismo saco solo
nos asegura el fracaso de los ensayos clínicos”, manifiesta el Dr. Rodríguez
de Rivera.

Los fármacos que se han aprobado para el ELA tienen beneficios ínfimos en los
actuales pacientes. “Sin la caracterización e identificación de todas las
variantes existentes es imposible que consigamos un tratamiento efectivo”,
incide el experto. Un reto de abordaje que se incrementa con la poca cantidad de
pacientes que hay, y al que se suma otro: la respuesta a los pacientes en su fase
final.

EL ACOMPAÑAMIENTO EN EL FINAL DE LA VIDA

Con una rápida evolución, y sin tratamientos efectivos, los pacientes llegan en un
corto periodo de tiempo a su etapa final. Es cierto que se ha avanzado en los
últimos años, como explica el Dr. Francisco Rodríguez de Rivera: “Las Unidades
Multidisciplinares han evolucionado en nuestro país mejorando la calidad de vida
de los pacientes e incluso la opción de la supervivencia de los pacientes”.

Sin embargo, falta por mejorar la atención del final de estos pacientes.
“Necesitaríamos una mayor implicación por parte de los Cuidados
Paliativos desde las etapas iniciales en las Unidades de ELA”, manifiesta el
experto. Experiencias como la del Hospital La Paz han demostrado que esta
atención mejora la calidad de vida de estos pacientes, con acompañamiento,
atención domiciliaria, hospitalizaciones a medida, que se hacen especialmente
preciadas al final de la enfermedad.

Muchas mejoras, pero también muchos retos: la atención de los pacientes sin
recursos; la obtención de una cura, o por lo menos de un tratamiento; y la
aprobación, paralizada en proceso parlamentario, que incluía
apartados de ayudas económicas para estos pacientes que, con una media de
40-50 años, ven su vida laboral interrumpidos, sus ingresos monetarios detenidos,
y su autonomía desapareciendo progresivamente. Todas ellas, reivindicaciones por
las que día a día luchan los pacientes y los familiares que conviven con esta
patología.

Dr. Rodríguez de Rivera:
“Necesitaríamos una mayor implicación
por parte de los Cuidados Paliativos
desde las etapas iniciales en las
Unidades de ELA”
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Santévet ayuda a
Recuérdame a

mejorar la vida de los
pacientes con

Alzheimer
elEconomista Seguros / 07 jun 2023 / 15:29 H.

Santévet colabora con Recuérdame para mejorar la vida de los enfermos

de Alzheimer con terapias caninas. La asociación Recuérdame se dedica

a  visibilizar  el  Alzheimer  y  a  apoyar  a  las  personas  afectadas  y  sus

familias con actividades asistidas. Estas terapias mejoran la salud física,

psicológica y social de los pacientes. En España son unos 800.000 según

la Sociedad Española de Neurología.

Santévet se suma a esta causa con una donación económica y un seguro

de  salud  vitalicio  para  Boby,  uno  de  los  perros  asistenciales  de

Recuérdame. Leticia González,  directora de marketing,  afirma que “los

animales son parte de la familia y nos encanta ver cómo ayudan a las
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personas con Alzheimer a sentirse mejor”.  José Codina,  presidente de

Recuérdame, agradece la ayuda de Santévet y destaca la “magia” de los

perros para despertar los sentimientos más profundos.

La empresa es una marca del grupo Santévet Group, con presencia en

Francia,  Bélgica,  Alemania,  España  e  Italia.  Su  compromiso  ético  se

refleja  en  su  programa  solidario  Second  Chance,  que  promueve  la

adopción de mascotas en Francia.

Además, Santévet continúa su compromiso con el cuidado de la salud de

los perros y gatos con su participación en Can We Run, la carrera donde

las personas y sus mascotas perrunas corren por una buena causa.

Celebrada el  pasado 14  de mayo en Barcelona,  los  participantes  han

corrido  durante  tres  kilómetros  para  impulsar  la  adopción  y  tenencia

responsable  de  mascotas,  promover  un  estilo  de  vida  saludable,  y  la

recaudación de fondos a favor de la protectora de animales Veu Animal,

que recibirá el 30% del importe recogido en las inscripciones, explica la

compañía en un comunicado.
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Juan Carlos Unzué y Esclerosis Múltiple España, entre los premiados por la
Sociedad Española de Neurología

Código: 5260545
Fecha: 08/06/2023
Dimensiones: 4000 x 2250 (2.33MB)
Lugar: San Sebastián (España)
Fotos del Tema: 1

Pie de Foto:
La Sociedad Española de Neurología entrega los Premios SEN. En el Palacio Miramar de San
Sebastián (Guipúzcoa, España), a 8 de junio de 2023.

Firma: SOCIEDAD ESPAÑOLA DE NEUROLOGÍA

Para descargar esta foto, entre como abonado o contáctenos al teléfono: +34 91
359 26 00



La asociación de Getxo DaleCandELA, premiada por la Sociedad Española
de Neurología en reconocimiento a su labor social

Código: 5261042
Fecha: 09/06/2023
Dimensiones: 3696 x 1958 (0.92MB)
Fotos del Tema: 1

Pie de Foto:
Jaime Lafita recoge el premio de la SEN

Firma: SEN

Para descargar esta foto, entre como abonado o contáctenos al teléfono: +34 91
359 26 00
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Al viajar a otro lugar, sobre todo si es desconocido, obligamos al cerebro a estar en un continuo proceso de solución de problemas y de superación de desafíos (Getty)

Quizá una de las emociones que nos da más ilusión y motivación es, sin duda, dejar nuestra vida cotidiana y lanzarnos a la aventura de viajar. Enfrentarse a nuevos lugares, sensaciones, olores, sonidos o sabores hace que obliguemos a nuestro cerebro a usar todas sus capacidades, manteniéndolo activo y sano.

Te puede interesar: “Hay que pensar la ansiedad y la angustia como una brújula, al detectarlas dirán muchas cosas de nosotros mismos”

Ya lo decía Mark Twain, escritor estadounidense y viajero empedernido: “Viajar es un ejercicio con consecuencias fatales para los prejuicios, la intolerancia y la estrechez de mente”. Y la ciencia le dio la razón.

El doctor Eduardo Silvestre, médico pediatra, (M.N. 57.969) miembro del Consejo Directivo del Hospital Garrahan y magíster en Psiconeuroinmunología (PNIE) de la Universidad Favaloro, explicó a Infobae: “Mark Twain, en el siglo XIX, describió con increíble precisión aquello que los neurocientíficos del siglo XXI han podido demostrar en sus laboratorios: viajar es un ejercicio que desarrolla potencialidades neurocognitivas y que transforma nuestra forma de ver y sentir las cosas. Viajar modifica nuestro cerebro”.

Cómo impacta en el cerebro viajar a nuevos destinos - Infobae https://www.infobae.com/salud/2023/06/11/como-impacta-viajar-a-n...

5 de 10 11/06/2023, 19:53



Libertad Digital se desplaza a Pamplona para entrevistar al exfutbolista navarro,
diagnosticado de ELA hace cuatro años.

Guillermo Domínguez 11/6/2023 - 08:12

uan Carlos Unzué, símbolo de la lucha contra la ELA,
osa para Libertad Digital. | Guillermo Domínguez

Su  sonrisa  permanente transmite  ternura

nada más verla. Impresiona el tamaño de

sus manos, dignas de uno de los mejores

porteros del fútbol español en la década de

los  90.  Sin  olvidar,  por  supuesto,  esos

pequeños ojos de color azul claro, a la par

que  penetrantes,  que  derrochan  una

tremenda seguridad en sí mismo.

Juan  Carlos  Unzué  Labiano  (Orcoyen,

Navarra, 22 de abril de 1967) es ejemplo de

lucha y entereza por los cuatro costados. El

que fuera guardameta del CA Osasuna, FC

Barcelona,  Sevilla  FC,  Tenerife  y  Real

Oviedo —y posteriormente entrenador del

Real  Club Celta  y  Girona FC,  entre  otros

clubes—  es  probablemente  la  cara  más

visible  en  España  de  la  esclerosis  lateral

amiotrófica (ELA),  la  tercera  enfermedad

neurodegenerativa más común en nuestro

país tras el Alzheimer y el Parkinson.

Esta  temporada  recién  finalizada  ha

ejercido como comentarista de los partidos

de LaLiga Santander en DAZN, aunque ha

decidido donar todo el dinero que le han

pagado  a  fundaciones  que  trabajan  para

apoyar  a  personas  enfermas  de  ELA.  Un

gesto enorme por parte de "un gran tipo",

como  explican  a  Libertad  Digital  varias

personas que lo conocen muy bien.

Más  de  3.000  personas  padecen

actualmente  en  España  esta  enfermedad

progresiva  e  irreversible  para  la  que  no

existe cura. Es también una dolencia muy

cara  que  presenta  sus  primeros  síntomas

Entrevista LD a Juan Carlos Unzué sobre la ELA https://www.libertaddigital.com/deportes/futbol/2023-06-11/juan-carl...
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en unas 700 personas cada año en nuestro

país, según datos ofrecidos por la Sociedad

Española de Neurología.

Cuatro  años  luchando
contra la ELA

A  Juan  Carlos  Unzué  le  diagnosticaron

ELA en julio de 2019 y once meses después

hizo pública la enfermedad en un anuncio,

realizado  en  el  Auditori  1899  del  Camp

Nou,  que  conmovió  al  mundo del  fútbol.

Ahora, tres años después, el exguardameta

y exentrenador navarro sigue dando guerra

en  su  lucha  contra  la  ELA,  tratando  de

concienciar a la sociedad de esta durísima

enfermedad  y  de  recaudar  fondos  para

combatirla.

El  último  acto  tuvo  lugar  esta  misma

semana  —el  pasado  miércoles  en

Pamplona— en la  sede de Saltoki  Home,

donde  Unzué  recibió  un  cheque  de

24.242,85 euros, donados en concreto a la

Fundación Francisco Luzón para la lucha

contra la ELA. Se lo entregaron los titanes

del  equipo  Kosner-Saltoki  Home,  con  el

mítico Miguel  Induráin —cinco  veces

campeón del Tour de Francia— a la cabeza,

que  recientemente  han  participado  en  la

prueba de mountain bike Titan Desert  en

Marruecos.

"Nada  de  atajos,  que  quitamos  dinero  a

Juan  Carlos",  le  dijo  Indurain  a  sus

compañeros durante la carrera. Pedaladas

contra la ELA: 24.242,85 euros, que es el

mismo  número  de  kilómetros  recorridos

por  lo  integrantes  del  Kosner-Saltoki

Home en la  Skoda Titan Desert  Morocco

2023.

Antes  del  acto  celebrado  en  la  capital

navarra, en el que también intervinieron el

director  de  Saltoki,  Óscar  Zandueta,  y  la

directora general  de la Fundación Luzón,

Sonia  Sánchez  de  Bernardo,  Libertad

Digital pudo conversar a fondo con Unzué

durante  unos  minutos.  Una  charla

conmovedora,  llena  de  aprendizajes  y  de

concienciación,  en  la  que  Juan  Carlos

demostró una entereza brutal mientras al

redactor  que  estas  líneas  escribe  se  le

formaba un enorme nudo en la garganta.

"Me  encuentro  bien",  empezaba  diciendo

Juan  Carlos.  "Evidentemente  no  puedo

controlar  la  enfermedad,  que  sigue

haciendo  su  progresión,  y  siento  que  la

fuerza está cada vez más limitada en mis

extremidades.  Además,  desde  hace  unos

tres  meses,  me  está  afectando  el  tema

respiratorio:  por  las  noches  necesito  un

respirador  que  ayuda  a  que  mi  cuerpo

descanse  mejor.  Mentalmente  me  siento

tan fuerte o más que el día que hice público

mi  diagnóstico.  De  una  forma  muy

diferente,  pero  me  sigo  sintiendo  útil",

explica.
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"Percibes  que  estás
arruinando a tu familia"

Es el desgarrador relato de un Juan Carlos

Unzué  que,  dentro  de  la  gravedad  que

supone una enfermedad como la ELA, se

siente "un privilegiado" por el  apoyo y el

cariño  que  recibe  de  su  familia:  su

inseparable  esposa,  María  Elorza,  y  sus

tres hijos, Aitor, Jesús y María.

"Tener  a  María  y  a  mis  hijos  es  un

privilegio porque la familia no te va a fallar

nunca. Algo habremos hecho bien María y

yo  para  que  nuestros  hijos  les  hayamos

sido  capaces  de  transmitir  esto",  asegura

un Unzué que hace unos años, cuando le

diagnosticaron  la  enfermedad,  le

transmitió a su esposa que se sentía "como

un cuarto hijo". "La primera vez que se lo

comenté  se  quedó  sorprendida.

Obviamente  lo  hacía  desde  la  mejor

intención porque lo que yo quería expresar

es ese cariño que yo había percibido con el

que  había  tratado  a  nuestros  hijos

mientras  crecían  a  su  lado.  Yo,  por  mi

profesión y mis hobbies, he pasado muchas

horas  fuera  de  casa,  por  lo  que  ha  sido

María  la  que  se  ha  ocupado  de  nuestros

hijos.  Percibí  ese  cariño  con  el  que  le

trataba a ellos, y es de agradecer que ahora

lo  esté  haciendo  conmigo",  añade  a

Libertad Digital.

"Privilegiado" por el  apoyo de su familia,

pero  también  por  el  que  recibe  de  los

clubes en los que ha jugado, como Osasuna

y  el  Barcelona,  así  como  de  distintas

asociaciones  y  fundaciones  —como  la

Francisco  Luzón—  que  luchan  contra  la

ELA. "El 95% de las personas que padecen

esta  enfermedad  no  tienen  el  apoyo

económico que puedo tener yo. La ELA es

muy  cara,  pero  no  más  cara  que  otras

enfermedades: lo que la hace más cara es

la falta de ayudas. Aparte del diagnóstico,

la  limitación física  y  el  deterioro,  tú  eres

perfectamente  consciente  de  la

enfermedad en  todo  momento  y  hasta  el

último  momento.  Imagínate  ese  dolor

físico y el  dolor que te genera el percibir

que estás arruinando a tu familia  porque

no  tiene  recursos.  Pero  claro,  no  todos

tienen  ni  familia  ni  recursos.  Entonces,

¿qué  hacemos  con  ellos?  ¿Los  dejamos

tirados por el simple hecho de haber sido

diagnosticados  con  ELA?",  es  la

sobrecogedora  reflexión  que  hace  Unzué,

ejemplo de lucha y entereza a  quien esta

enfermedad ha  cambiado la  vida  porque,

además de todo ello, también ha aprendido

a "valorar lo que es esencial y por lo que

realmente tienes que preocuparte".

"Eso es lo que estamos reivindicando, pero

desgraciadamente para los políticos parece

que  no  es  suficiente  conocer  lo  que

Juan Carlos Unzué posa para las cámaras de Libertad
Digital. | Guillermo Domínguez

Entrevista LD a Juan Carlos Unzué sobre la ELA https://www.libertaddigital.com/deportes/futbol/2023-06-11/juan-carl...

3 de 6 11/06/2023, 19:55



conlleva  esta  enfermedad  para  tirar

adelante con esa ley ELA" que lleva más de

un año en el cajón.

La ley ELA, más de un año
en el cajón

En este sentido, cabe destacar que, el 8 de

marzo  de  2022,  el  Congreso  de  los

Diputados  aprobó  por  unanimidad  la

proposición  de  ley  para  garantizar  el

derecho a una vida digna de las personas

con  ELA,  una  iniciativa  impulsada  por

Ciudadanos  y  Jordi  Sabaté,  un  conocido

youtuber que padece ELA desde hace ocho

años.  Esta  ley  se  basa  en  cuatro  pilares

fundamentales: el reconocimiento del 33%

de  grado  de  discapacidad  desde  el

diagnóstico,  la  atención  preferente  y

especializada,  el  acceso  al  bono  social

eléctrico  y  el  servicio  de  cuidados

domiciliarios  o residenciales  las  24 horas

del día.

Lamentablemente,  la  llamada  ley  ELA

sigue en el cajón quince meses después, sin

que  se  haya  iniciado  su  tramitación

parlamentaria.  Los  plazos  para  presentar

enmiendas  se  han  ampliado  hasta  en  38

ocasiones,  lo  que  supone  una  falta  de

voluntad  política  y  de  respeto  hacia  los

enfermos  y  sus  familias.  Mientras  tanto,

cada día mueren tres personas con ELA en

nuestro país, sin haber podido disfrutar de

los derechos que les corresponden.

La  denuncia  que  hace  Unzué  sobre  este

asunto es  feroz.  "Muchos ciudadanos nos

echan  una  mano  dentro  de  sus

posibilidades, pero los que pueden cambiar

algo son los políticos. Yo les escucho hablar

del  Estado  del  bienestar  y  de  que  van  a

ayudar  a  los  más  vulnerables  y  digo:

¿dónde estamos nosotros?, ¿estamos en un

túnel? Hace tres años podía ser eso, pero

hoy  ya  no:  hoy  conocemos  mucho  más

sobre  esta  enfermedad,  también  como

consecuencia del  tiempo y el  espacio que

nos  habéis  dado  los  medios  de

comunicación,  para  poder  explicar  e

informar  de  qué  se  trata,  así  que  los

políticos ya no tienen la excusa de que no

saben lo que es esta enfermedad", asegura

Unzué.

"Porque además", continúa el exfutbolista

navarro, "dentro de estos quince meses en

los  que  la  ley  ELA  sigue  bloqueada,  la

Administración ha estado reuniéndose de

forma  paralela  con  ‘ConELA’  —la

Confederación  Nacional  de  Entidades  de

ELA—, y algunos afectados en una fase de

la enfermedad mucho más avanzada que la

mía han podido transmitirles  cara  a  cara

de qué se trata esta enfermedad. Así que si

estos políticos no han reaccionado ante eso

les  falta  lo  más  importante,  que  es

humanidad".

Juan Carlos Unzué, en un momento de la entrevista
realizada en la sede de Saltoki Home. | David

Molano/Marco Agency
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"¿Somos  las  personas  la
prioridad  para  los
políticos?"

"¿Dónde  está  su  humanidad?  Al  final

estamos hablando de personas y de salud.

A veces me entra la duda: ¿dónde tenemos

colocadas  a  las  personas?,  ¿somos  la

prioridad?  En  muchos  casos  parece  que

no",  se  pregunta  un  Juan  Carlos  Unzué

que,  ante  el  nuevo  escenario  político  en

España, con la convocatoria de elecciones

generales para el próximo 23 de julio y la

ley ELA bloqueada durante casi un año y

medio,  sostiene  que  "hay  que  volver  a

empezar de cero".

"Yo  soy  optimista  en  lo  que  podemos

controlar nosotros", apunta el exjugador y

exentrenador,  "y  nosotros,  los  enfermos

con  ELA,  somos  personas  muy

perseverantes que ante una situación muy

complicada  queremos  seguir  adelante.

Pero para seguir adelante necesitamos esas

ayudas y las vamos a seguir reivindicando

mientras  nos  deje  la  enfermedad",

advierte.

Una  enfermedad,  la  ELA,  que  es  "muy

agresiva" y que tiene una esperanza de vida

media  de  entre  tres  y  cinco  años.  Tal  y

como  denuncia  Unzué,  durante  los  15

meses que la ley  ELA lleva bloqueada en

España  "han  muerto  más  de  1.2000

enfermos  con  ELA".  "Es  verdad  que  con

esas ayudas y con esa ley ELA tramitada y

siendo efectiva, no íbamos a poder evitar la

muerte de casi todos estos enfermos, pero

al  menos  sí  les  podríamos  haber  evitado

esa sensación de la que yo hablaba antes:

ese  dolor  interno  y  profundo  que

realmente uno siente cuando percibe que

está arruinando a su familia".

Un  testimonio  durísimo  por  parte  de

alguien al que quizá no le quede demasiado

tiempo  de  vida.  El  redactor  que  lo  tiene

enfrente  es  consciente  de  ello  y  por  eso

trata  de  sacarle  una  sonrisa,  pero  sobre

todo a sí mismo, para evitar que a éste no

se le  siga  encogiendo el  alma.  Por  eso le

pregunta por temas triviales en los últimos

minutos  de  la  entrevista:  Messi,  el  caso

Negreira, las gestas del  Sevilla y Osasuna

esta  temporada  y  hasta  los  sanfermines,

recordando  el  chupinazo  que  el  propio

Unzué  lanzó  el  año  pasado  y  que  "mis

rojillos"  lanzarán  el  próximo  6  de  julio

desde el balcón de la Plaza Consistorial de

Pamplona.

Cosas  banales,  en  definitiva,  frente  a  la

vida  y  las  personas.  Ante  una  maldita

enfermedad  como  la  ELA  que  realmente

sólo  sufren  quienes  la  padecen  y  sus

familias.
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital de La Princesa, por la que ya han pasado más
de 6.000 pacientes, realiza un abordaje multidisciplinar de la patología médica y quirúrgica de los
pacientes con Trastornos de Movimiento; y es el tratamiento de aquellos con patología quirúrgica en
el que participan activamente además del Servicio de Neurología, los de Neurocirugía y
Neurofisiología. De hecho, desde el año 2017 el Hospital Universitario de La Princesa es referencia
nacional CSUR para Cirugía de Trastornos del Movimiento.

El objetivo del Programa de Acreditación del GETM de la SEN, que cuenta con el apoyo de la
biofarmacéutica AbbVie, es reconocer a aquellas unidades que tratan a pacientes con enfermedad de
Parkinson y otros trastornos del movimiento, y aseguran la mejor prestación asistencial. La
acreditación de estas unidades evalúa aspectos como: la seguridad del paciente, la humanización de
la atención, la gestión de la tecnología o el enfoque y gestión del riesgo. 

Proceso de acreditación muy exigente

Para optar a esta acreditación se requiere realizar una auditoría externa exhaustiva de cada unidad
con el objetivo de identificar aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias,
repercutiendo, finalmente, en los pacientes y en el establecimiento de una relación de confianza
sobre los resultados que se alcancen con los procesos asistenciales y administrativos. Como
específica la Dra. Silvia Jesús Maestre, representante de la SEN en el acto de entrega, “en el proceso
de acreditación se auditan aspectos como: los recursos disponibles, el nivel de preparación de los
profesionales, estrategias de atención o resultados de la propia atención. 

La responsable de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de La Princesa
de Madrid, la Dra. Lydia López Manzanares, ha indicado que “el haber llevado a cabo este proceso de
acreditación ha supuesto una oportunidad única de autoanálisis, de aprendizaje, de dirigir nuestra
atención hacia aspectos que antes nos pasaban más desapercibidos, de conocernos mejor como
equipo y de poder incidir en términos de calidad, seguridad, formación y docencia”.
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Según indica la Dra. López Manzanares, “en la Unidad de Trastornos del Movimiento centramos la
atención en el paciente y su cuidador”. La neuróloga ha añadido que “esperamos mantener el nivel
alcanzado. Afrontamos este año con muchas ganas de iniciar nuevos proyectos, de seguir creciendo,
seguir formándonos, y ofrecer a nuestros pacientes la mejor atención posible.”

La acreditación ha sido recogida por la responsable de la Unidad Médico Quirúrgica del Trastornos
del Movimiento, Dra. Lydia López Manzanares, de manos de la Dra. Silvia Jesús Maestre,
coordinadora del Programa de Acreditación de la Sociedad Española de Neurología para consultas
monográficas de trastornos del movimiento, unidades de trastornos del movimiento y unidades de
trastornos del movimiento médico-quirúrgicas; 

El acto lo ha presidido el gerente asistencial de Hospitales de la Consejería de Sanidad, el Dr. Jesús
Canora Lebrato, acompañado en la mesa por el director médico del Hospital Universitario de La
Princesa, Dr. José Julián Díaz Melguizo, y la directora de Relaciones Institucionales de ABBVIE, María
Costi Ruiz.

Sobre la enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno neurodegenerativo que afecta al sistema nervioso
de manera crónica y progresiva. Es la segunda enfermedad neurodegenerativa más prevalente en la
actualidad después de la enfermedad de Alzheimer y pertenece a los llamados Trastornos del
Movimiento.

La etiología sigue siendo desconocida y multifactorial. La prevalencia es aproximadamente de un
0,3% en la población general, llega al 2% en mayores de 60 años y es superior al 4% en mayores de
80, con una incidencia de 8-18/100.000 personas/año.
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El diagnóstico en la actualidad es fundamentalmente clínico, y precisa de revisiones periódicas para
su confirmación y para descartar, con la aparición de síntomas atípicos, la posibilidad de algún otro
tipo de parkinsonismo degenerativo.

Su tratamiento deberá ser sobre todo personificado, atendiendo a las situaciones personales,
familiares, laborales y sociales de cada paciente, y, por otra parte, multidisciplinar, en el que deberán
intervenir otros profesionales dependiendo de la progresión de la enfermedad.

Aunque la enfermedad de Parkinson es la principal patología en la Unidad, otros trastornos del
movimiento más minoritarios (como por ejemplo la enfermedad de Huntington, la parálisis
supranuclear progresiva o la distonía) también son atendidos de forma específica.
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(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2019/10

/cerebro945.jpg)Redacción, 08-06-2023.- Hoy 8 de junio, es el Día Internacional de los

Tumores Cerebrales, un término bajo el que se aglutinan más de 120 tipos de tumores

del sistema nervioso, de los que cada año, según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), se diagnostican más de 5.000 nuevos casos en España.

En los últimos años se ha observado un incremento en el número de casos por año

debido, principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen -lo que ha permitido

perfeccionar su diagnóstico-, y al progresivo envejecimiento de la población. Y es

que la edad de aparición de los tumores cerebrales presenta un pico en la edad

pediátrica, pero también un aumento progresivo con la edad en adultos, hasta

alcanzar su máximo de incidencia entre la sexta y la séptima década de la

vida, según la SEN.

Se estima que, en la actualidad, en España hay alrededor de 20.000 personas que

padecen algún tipo de tumor cerebral, clasificado bien como un tumor primario

(originado en el cerebro) o como un tumor metastásico (originado en otras partes del

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com)



cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los cánceres

diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en niños, lo que le

convierte, durante la edad pediátrica, en el segundo tipo de cáncer más detectado

después de la leucemia.
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5 remedios naturales para conciliar el sueño,
dormir mejor y sentirte descansado
Te contamos algunos de los remedios naturales más efectivos para dormir mejor por la noche y descansar el cuerpo y la mente

Remedios naturales para dormir mejor

Leticia Alvarado Pastor — 10/06/2023 08:15 en Consumo y Bienestar

P U B L I C I D A D

El insomnio es un problema cada vez más común en la sociedad. Y es que el estrés y el ajetreo del día a día puede hacer que tu cuerpo no

consiga relajarse adecuadamente durante la noche. Existen muchos remedios caseros que puedes probar para intentar dormir mejor. Pero lo más

recomendable es que empieces por incluir estos ingredientes naturales a tu rutina nocturna antes de ir a la cama.

¿Cómo ganar músculo en los brazos con mancuernas? 5 ejercicios para eliminar la flacidez

Así puedes limpiar y eliminar las manchas negras de los utensilios de madera de la cocina

Tiger tiene el producto estrella para ser un anfitrión perfecto con amigos

INICIO ACTUALIDAD SOCIEDAD AYUDAS Y PRESTACIONES CONSUMO Y BIENESTAR DISCAPACIDAD ACCESIBILIDAD
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Dormir bien por la noche no solo te ayudará a sentir más energía durante el día, si no que también es una forma de prevenir la ansiedad y el estrés.

De hecho, un estudio realizado por investigadores de la UC Berkeley (Estados Unidos) ha desvelado que el sueño profundo ayuda a calmar los

estados de ansiedad.

Por ello, si tienes insomnio y no consigues conciliar el sueño por las noches, lo mejor es que pruebes a tomar remedios caseros preparados de

forma natural que te ayuden a relajar cuerpo y mente.

P U B L I C I D A D

→ El yogur, el superalimento que no puede faltar en tu dieta

5 remedios naturales para dormir mejor

Según un informe elaborado por la Sociedad Española de Neurología, en España más de 6 millones de adultos sufren insomnio crónico. Algo

que hace necesario concienciar a la población de los posibles remedios naturales que podemos adquirir en tiendas especializadas para mejorar el

sueño.

Remedios naturales para dormir mejor

A continuación, te vamos a dar 5 opciones naturales que podrás tomar sin problema a diario para dormir mejor durante toda la noche:

Magnesio: Mantiene la relajación en la mente y tranquiliza el cuerpo.

Melatonina: Una de las más comunes para tomar antes de dormir, y es que es un ingrediente natural que mejora la conciliación del sueño.

Lavanda: Algunos estudios recomiendan tomar lavanda tengamos o no insomnio, ya que reduce la ansiedad de forma natural.

Valeriana: Esta hierba natural es ideal para tomarla en infusión por las noches y conseguir dormir hasta la mañana.

Miel: La miel se conoce por tener muchos beneficios para el cuerpo, y uno de ellos es mantenerlo calmado para dormir mejor.

Algunos de estos remedios naturales los puedes tomar en forma de infusión, algo que hará que consigas relajarte más por la noche. Las infusiones

calientes hacen que el cerebro reduzca la ansiedad, y calman el estrés.
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→ IKEA tiene el sofá cama más práctico para pisos pequeños a buen precio

¿Qué es la melatonina y por qué ayuda a conciliar el sueño?

Como hemos dicho antes, la melatonina es uno de los ingredientes naturales que ayudan a dormir mejor durante toda la noche. Según la web

Mayo Clinic: «La producción y liberación de melatonina en el cerebro está relacionada con la hora del día. No obstante, esta disminuye con la

edad».

Los estudios acerca de este problema han concluido que la melatonina es un buen remedio natural para ayudar a tratar el insomnio tanto en

adultos como en niños. Además, han demostrado que reduce la cantidad de tiempo necesario para dormirse y adelanta el comienzo del sueño.

Por esta razón, si tienes problemas para dormir por la noche, lo mejor es que pruebes a tomar una cantidad adecuada de este compuesto. Y es

que podrás encontrar este producto como suplemento, generalmente como tableta o cápsula oral a un precio asequible en las farmacias.

Temas: remedios
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