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AtrásJOSÉ MIGUEL LÁINEZ ANDRÉS / PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE NEUROLOGÍA (SEN)

'En  Neurología,  hemos  pasado  de  ser  una
especialidad  que  ofrecía  pocas  esperanzas,  a
una que ofrece muchas soluciones'
Hablamos con el doctor Láinez, toda una institución en el  campo de la Neurología, una especialidad en
constante  evolución  y  definitiva  para  el  avance  terapéutico  de  múltiples  dolencias  que  afectan  a  la
población. Preside la SEN, una sociedad científica con gran solera y que cuenta con más de 3.700 miembros.
En su opinión, “los médicos no nos debemos limitar a tratar las enfermedades, tenemos que intentar formar
a los ciudadanos y que entiendan que tomando una serie de medidas van a proteger su cerebro”. Y “cuanto
antes se empiece a cuidarlo, mejor”, subraya
Emma Vicente EM 09-06-2023

Pregunta.-  Es  usted  un  reconocido

neurólogo,  con  décadas  dedicadas  al

estudio  y  al  cuidado  del  cerebro.  ¿Qué

descubrimientos,  que  ha  visto  en  su

trayectoria,  considera  más  relevantes  en

este campo?

Respuesta.-  Creo  que  hay  dos  aspectos

diferentes.  Por  una parte,  hemos aprendido

mucho de la función básica del cerebro, de

cómo funciona, digamos, la parte estructural,

de cómo funcionan las redes neuronales, de

cómo afectan  los  mecanismos  químicos,  los

neurotransmisores… Pero yo diría que lo más

trascendente  para  los  pacientes  es  todo  lo  que  hemos  conseguido  en  terapias.  Es  en  el  campo  de  los

tratamientos donde, en los últimos años, hemos avanzado de un modo espectacular y, además, en múltiples

patologías. Un ejemplo paradigmático puede ser el caso del ictus, donde si hace 20 años básicamente nos

limitábamos a cuidar al paciente, ahora mismo tenemos terapias que son capaces de resolver el problema de

forma  casi  definitiva  o  completamente  ya  que,  por  ejemplo,  gracias  a  técnicas  como  la  trombectomía

mecánica, ya podemos recanalizar una arteria que está obstruida. Respecto a otras enfermedades neurológicas,

como en la epilepsia o el Parkinson, hemos avanzado significativamente en los tratamientos farmacológicos.

También en el abordaje de las migrañas, con los nuevos fármacos biológicos. Y gracias a estos avances, vamos

reduciendo la discapacidad que provocan las enfermedades neurológicas. Por eso, yo creo que los avances

terapéuticos  en  el  campo  de  la  Neurología  han  sido  muy,  muy  importantes:  hemos  pasado  de  ser  una

especialidad que ofrecía pocas esperanzas, a una especialidad que ofrece muchas soluciones.

P.- Es presidente de la SEN desde 2019, y vinculado a esta sociedad desde 1994. ¿Cuáles son los principales

retos que tienen por delante?

R.- El  reto mayor al  que nos hemos enfrentado ha sido la pandemia, pero creo que lo logramos solventar

razonablemente  porque  desde  la  SEN lanzamos  varias  iniciativas  con  las  que  contribuimos  a  que  nuestros

neurólogos manejaran bien el problema. En todo caso, actualmente, uno de los mayores retos y uno de nuestros

objetivos prioritarios es, a nivel asistencial, conseguir que todos los pacientes con enfermedades neurológicas

de nuestro país reciban una asistencia de primer nivel, independientemente del lugar donde residan. Esto es

prioritario. Por otra parte, conseguir que nuestros neurólogos, ejerzan donde ejerzan, tengan capacidad de

investigar, ya que es una parte importantísima para ayudar al avance de la especialidad. Y, en tercer lugar,

tenemos que plantear la necesidad de no solamente tratar las  enfermedades,  sino prevenirlas.  Uno de los

objetivos  prioritarios  es  trabajar  en  la  prevención.  Los  médicos  no  nos  debemos  limitar  a  tratar  las

enfermedades, sino que debemos intentar formar a los ciudadanos y que entiendan perfectamente que tomando

una serie  de  medidas  van  a  proteger  su  cerebro.  Este  es  uno  de  nuestros  objetivos:  no  solo  retrasar  las

enfermedades, sino conseguir una mejor salud cerebral de la población.

P.- Actualmente, ¿cuáles son las principales enfermedades neurológicas, o con mayor prevalencia, asociadas

al envejecimiento?
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R.-  Lógicamente,  las  enfermedades  más  ligadas  al  envejecimiento  son,  fundamentalmente,  las

neurodegenerativas. De ellas, claramente a la cabeza está la enfermedad de Alzheimer. En estos momentos

calculamos  que  debe  haber  unos  800.000  pacientes  con  Alzheimer  en  nuestro  país,  lo  cual  es  una  cifra

importantísima. La segunda sería la enfermedad de Parkinson. Se estima que habrá unos 150.000 pacientes en

España  con  Parkinson.  Y  la  tercera  serían  los  ictus,  ya  que  cada  año  se  producen  120.000  nuevos  casos.

Previsiblemente, si seguimos con este patrón de curva del envejecimiento cada vez mayor en la población,

todas estas enfermedades, irremediablemente, van a aumentar, pero sabemos que tenemos instrumentos para

reducir o hacer que incidan menos. De hecho ya se ha visto que con intervenciones de salud general, en el caso

del Alzheimer, por ejemplo, da la sensación de que aparece un poco más tarde. En definitiva, podemos hacer

cosas para envejecer mejor.

P.- ¿Podría hacer una valoración del impacto que la pandemia –a la que aludía anteriormente– ha tenido en

la sociedad a nivel psicológico?

R.- Sin duda fue tremendo. Solo el aislamiento social y familiar  tuvo unas repercusiones para las  personas

mayores tremendas. Y un hecho clave para nosotros es que provocó la aparición de cuadros en enfermedades

neurodegenerativas mucho peores.  Cuando antes hablaba de las medidas preventivas,  justamente evitar el

aislamiento social y familiar es uno de los factores que tiene que hacer una persona para mantenerse bien. En

todo caso creo que, aunque globalmente, como sociedad, nos impactó mucho, por otra parte, para bien, nos

estamos ya olvidando. Para la salud del cerebro es bueno olvidar situaciones traumáticas, y salvo en un pequeño

porcentaje de la población, el resto parece haber recuperado su ritmo vital. Es difícil calcular el impacto real

porque  no  tenemos  estadísticas  tan  próximas  para  saber  en  qué  grado  han  aumentado  las  enfermedades

mentales pero, afortunadamente, de un modo global, la población ha recuperado su ritmo normal y la mayoría

de la gente ha olvidado la pandemia.  Esa parte es positiva aunque quizás debamos recordarla para evitar

algunos problemas y favorecer que hagamos cosas mucho mejor.

P.- Ustedes presentaron hace un año un manual muy novedoso, ‘Telemedicina en Neurología’. ¿Es eficaz en

este tipo de dolencias esta asistencia?

R.- Yo creo que es una buena herramienta, utilizándola razonablemente. Obviamente, no sirve para valorar a un

paciente en una primera consulta, es muy difícil.  Pero, por ejemplo, es perfectamente útil  para hacer un

comentario  sobre  un  seguimiento,  para  ver  cómo  ha  funcionado  una  medicación  o  para  cambiar  algún

tratamiento. Puede ayudar a ahorrar tiempo, sobre todo, al paciente. Quizás al profesional no le ahorra tanto

tiempo, porque al final, la telemedicina, si la quieres hacer bien, hay que dedicarle tanto tiempo como si fuese

una consulta presencial. Así que sobre todo es cómoda para el paciente. Sin duda, esto y todas las nuevas

tecnologías van a cambiar el ejercicio de la Medicina. Es cuestión de ir incorporándolas progresivamente. Yo

creo que la clave está en que no hay que negarse a ellas sino adaptarse e implementarlas bien y lo mejor

posible en la asistencia. Porque en estos años hemos hecho mucha teléfono-medicina y no tanto telemedicina en

sentido estricto.

P.- Si hablamos del sistema sanitario español, ¿cómo se podría, o debería, mejorar la atención y el cuidado

de la salud mental? ¿Qué sería necesario implementar?

R.- Es una multitarea de todos los estamentos. Primero, hay que concienciar a la sociedad para que se implique

en cuidar su cerebro de forma activa y luego hay que concienciar a las administraciones, profesionales y demás

para que se aborde el problema de un modo más multidisciplinar.

P.- ¿Cuáles son las áreas de investigación, a su juicio, más prometedoras por las que se está apostando

actualmente, o se debería apostar, para mejorar la salud neurológica en las personas mayores?

R.- Sobre todo, no debemos olvidar las enfermedades raras porque a veces son muy discapacitantes. Por otra

parte, aunque se está progresando bastante en el campo de la Neurología, debemos centrar el esfuerzo aún más

y sobre todo en las enfermedades más prevalentes. Hablando de prevalencia, obviamente, no hay que olvidarse,

dentro  de  las  enfermedades  neurológicas  prioritarias  en  la  investigación,  además  de  la  enfermedad  de

Alzheimer,  Parkinson  o  ictus,  de  ciertas  patologías  como  la  migraña  o  la  epilepsia.  Afectan  a  muchísima

población  y  se  merecen  que  les  dediquemos  una  atención  especial.  Esto  es  muy  importante  si  queremos

contribuir a que incidan menos y que cada vez seamos más capaces de tratarlas mejor.

P.- ¿Qué significa la contribución formativa, seña de identidad de la SEN, para esta especialidad?

R.- Creo que es una de las labores fundamentales que hacen las sociedades científicas. Ahora mismo, toda la

formación  de  los  profesionales  médicos  depende  de  las  sociedades  científicas.  Esto  se  hace  así  porque,

tradicionalmente, desde las Administraciones no se dedicaban recursos para la formación continuada. Así que

toda esta tarea ha recaído en las sociedades científicas y creo que lo estamos haciendo bien. Ahora estamos a la

espera de ver  qué pasa con el  decreto nuevo de formación.  Actualmente,  todas las  sociedades  científicas

estamos trabajando, bajo el paraguas de la FACME, para intentar que sean siempre las sociedades científicas las

que se encarguen de la formación de los especialistas, porque somos los que sabemos hacerlo y porque llevamos

haciéndolo muchos años y muy bien. Lo que hay que hacer es potenciar ese papel de las sociedades científicas y

que las Administraciones lo apoyen.

P.- Por último, ¿qué consejos daría a la población en general y más en particular a las personas mayores

para mantener una buena salud neurológica?

R.- Lo primero, yo diría que para cuidar el cerebro hay que hacerlo desde muy pequeño: cuanto antes se

empiece, mejor. Desde la SEN planteamos que debería haber una asignatura de “Salud” para los niños, ya que

sería bueno que la gente entendiera, desde bien pequeño, a saber que hay que cuidar el cerebro. Pero ¿qué hay

que hacer? Pues desde temprano potenciar nuestro cerebro más, porque cuanta más actividad tenga nuestro

cerebro, más reserva cerebral tendremos. Aunque la actividad cerebral no haga aumentar mucho el número de
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neuronas,  la  actividad cerebral  favorece la  conectividad y  las  conexiones  de las  neuronas.  Esto es  lo  que

llamamos reserva cerebral y hace que, aunque estemos afectados por una enfermedad neurológica, digamos

Alzheimer, nuestro cerebro será más resistente. Y esto es importantísimo. En cuanto a los consejos generales

para mantener el cerebro sano: ejercicio físico, una dieta saludable –la mediterránea va francamente bien– y,

sobre todo  para  las  personas  mayores,  lo  que  comentábamos antes:  evitar  el  aislamiento  y  tener  toda la

socialización posible. Pasear, leer, estar con amigos, etcétera, creo que son tareas fundamentales a la hora de

hacer  que  nuestro  cerebro  sea  más  resistente  a  todas  las  enfermedades  neurodegenerativas.  Esto  es

fundamental y es un mensaje que tenemos que transmitir a toda la población pero especialmente a los mayores,

que tienen más tendencia al aislamiento. Yo siempre digo a mis pacientes que la mejor medicina que tienen

está en sus manos: estar activo, estar con gente, no estar aislado y hacer ejercicio.
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El olfato está relacionado con enfermedades como el párkinson. La Voz de la Salud | iStock

No solo las enfermedades pueden modificar el olfato, sino también las
hormonas, algunos medicamentos e incluso los colores que vemos

10 jun 2023 . Actualizado a las 05:00 h.

esde nuestras comidas preferidas hasta la alerta que sentimos ante un

incendio y desde la atracción sexual hasta la repulsión o el asco, el olfato

desempeña un rol fundamental en las respuestas de nuestro organismo a los

estímulos externos. Esto es algo de lo que fuimos particularmente conscientes

quienes pasamos el covid-19: uno de los síntomas tempranos de la infección es,

en muchos casos, la pérdida del olfato, conocida en términos clínicos como

anosmia. Porque lo cierto es que, aunque en el día a día nos parezca el más

insignificante de los sentidos, el olfato no solo está relacionado con el gusto y con

las feromonas. Su funcionamiento está implicado en el desarrollo de

enfermedades como el párkinson y procesos biológicos como la reproducción. La

salud, las hormonas y el comportamiento se ven afectados por todo lo que olemos.

Entender este impacto nos puede ayudar a alimentarnos y cuidarnos mejor.

«El olfato funciona a través de unas neuronas del sistema nervioso central que
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atraviesan la zona de la cabeza que está justo encima de la nariz. Los estímulos se

producen allí y llegan al cerebro. Desde el punto de vista de las feromonas, del

gusto, de la alerta, el olfato es importante ya que los olores desagradables generan

una alerta en el cerebro, mientras que otros determinados olores pueden

calmarnos, como los cítricos, por ejemplo», explica el neurólogo Jesús Porta, de la

Sociedad Española de Neurología.

El procesamiento de los olores tiene una particularidad con respecto a otros

sentidos: es eminentemente emocional. El motivo de esto se halla en el camino

neuronal que traza una molécula aromática al llegar a nuestra nariz. «Cuando

olemos, las moléculas responsables del olor entran en la cavidad nasal, se van a la

parte dorsal de esta cavidad, y allí hay neuronas que atraviesan el hueso, salen y

prolongan sus terminaciones directamente en la mucosa olfativa. Es como si el

cerebro saliera a oler. Esa recepción del estímulo llega al córtex olfativo, en la parte

interna de los lóbulos olfativos, y va hacia dos sitios. Por un lado, va hacia la
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corteza orbitofrontal, y entonces, tenemos un procesamiento de esa información

muy parecido al de la información visual, es decir: muy racional. Entendemos lo

que estamos oliendo, pensamos en lo que estamos oliendo. Pero hay una segunda

vía, un segundo circuito de neuronas que sigue la recepción sensorial olfativa, que

va hacia otra parte distinta del encéfalo, que es el sistema límbico, que va a zonas

del hipocampo y de la amígdala cerebral. De lo que se encargan estos centros es

de los aspectos emocionales. De esta manera, mientras que la visión va

directamente a la razón, el olfato va un poquito a la razón, pero sobre todo va a la

emoción», explica Victoria de Andrés, profesora de biología animal de la

Universidad de Málaga.

En términos biológicos, el olfato se ha desarrollado a lo largo de la evolución de

nuestra especie hasta convertirse en el sentido que tenemos hoy mediante un

proceso excepcional. «Lo que se suele entender normalmente por evolución es

que es un progreso siempre hacia un mayor grado de complejidad. Sin embargo,

en el caso del olfato, con nosotros es al revés. En nuestros antecesores, en el

encéfalo, la parte correspondiente a los bulbos olfativos era proporcionalmente

muchísimo mayor. Los mamíferos en general procedemos de un grupo concreto de

reptiles mamiferoides. En ellos, un tercio del encéfalo eran los bulbos olfativos. Sin

embargo, cuando aparecen los primeros mamíferos, esta proporción se hace

sustancialmente más pequeña. Pero en la especie humana, esa reducción

proporcional es muchísimo mayor, a tal punto que, si miramos desde arriba el

cerebro de un ser humano y el de un perro, en el perro vemos que los lóbulos

olfatorios ocupan toda la parte anterior. Sería la parte correspondiente a ese morro

alargado que tiene el perro. En un cerebro humano visto desde arriba, no se ven

siquiera los lóbulos olfatorios. Porque en el caso del ser humano, los lóbulos

olfatorios han quedado enmascarados por el superdesarrollo de otra parte del

cerebro, que son los hemisferios de la corteza cerebral, que nos han permitido

desarrollar la inteligencia», explica de Andrés.

En esta reducción proporcional de la importancia del olfato a nivel del cerebro,

también fue fundamental el desarrollo extraordinario, con respecto a otras

especies, que tuvo en los humanos el sentido de la vista. «La manera que

tenemos de reconocer nuestro entorno es fundamentalmente visual. Y la corteza

cerebral lleva gran parte de la responsabilidad del procesamiento consciente de la
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información visual. Tenemos 12 millones de neuronas receptoras olfativas. No

tantas como, por ejemplo, los perros, que tienen en torno a cuatro mil millones,

pero es muchísima capacidad. Es decir que no hemos perdido el olfato. La vista

enmascara nuestra percepción del entorno en relación con el olfato, lo que no

significa que no siga actuando. Sigue actuando y muy intensamente, pero a otro

nivel», detalla de Andrés.

Como consecuencia del doble procesamiento de los olores en el cerebro por las

vías de la corteza orbitofrontal y de la amígdala, respectivamente, el olfato está

ligado a la memoria de una manera particular. Si bien poseemos la capacidad de

recordar los olores, «tenemos muy mala memoria olfativa a diferencia de la visual

o la auditiva. Pero el olfato tiene una relación bastante directa con las sensaciones

emocionales, deja una marca en algunos recuerdos de la infancia y nos los evoca

muy directamente. Determinados olores nos van a evocar situaciones o

circunstancias que hemos vivido», observa Jesús Porta.

«Por eso, una imagen es mucho más fácil de describir que un olor. Una fotografía

la puedes describir perfectamente: qué tamaño tiene, qué colores, qué contraste. Y

la puedes incluso recrear bien si sabes dibujar. La memoria olfativa no es tan fácil

de describir, pero es mucho más evocativa y muchísimo más emocional. Además,

es inmediata, porque no sufre esa criba de atravesar la razón, sino que la emoción

es automática. Por eso los olores tienen una labor de interruptor: producen de

manera inmediata atracción o repulsión», ilustra de Andrés.

Al mismo tiempo, con la edad, vamos perdiendo nuestra capacidad olfativa, del

mismo modo que perdemos capacidad visual, por ejemplo. Esto quiere decir que

las personas jóvenes son más sensibles a los olores, lo que explica que asociemos

tan fuertemente los olores a recuerdos de la infancia y la juventud.

Otro ejemplo de esta pérdida olfativa es el uso de perfumes y colonias. «Las

personas más mayores no se van dando cuenta y se ponen cada vez más

perfume. Porque, para obtener la misma sensación, se necesita cada vez una

mayor cantidad de moléculas que producen olor», explica Victoria de Andrés.

Esto no es lo mismo que el acostumbrarse a un olor o una fragancia, como cuando
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nos mudamos y, al principio, sentimos el olor de la nueva casa, pero, con el tiempo,

dejamos de percibirlo. «Es la saturación, te pasa con la mayoría de los estímulos.

Cuando se mantienen durante un cierto tiempo, dejan de pasar esa información al

cerebro de manera consciente. Porque el cerebro se considera ya informado de

esto. Para evitar la sobresaturación, no te está diciendo continuamente que hueles

eso, porque ya te has enterado de que lo hueles», explica de Andrés.

Que el olfato va ligado al gusto es un dato que todos conocemos, pero la

naturaleza de esa relación es compleja. El gusto está formado por los sabores y los

olores. Entre los primeros, se cuentan dulce, salado, amargo, ácido, y umami.

Estos se perciben mediante receptores ubicados en la lengua. «Luego, tenemos

armónicamente la percepción del olfato, que es mucho mayor. La percepción

olfativa está de los 1.400 olores, hasta 14.000 según algunas estimaciones. Lo que

nos va a dar el cromatismo real de los alimentos no es el gusto. Es el olfato»,

señala Porta.

Así, el rol del olfato en la percepción de sabores es doble. «Está la fase nasal y la

retronasal. La fase nasal es cuando te acercas, por ejemplo, el café a la nariz. La

retronasal es cuando lo bebes, lo tragas y te viene un aroma por detrás. Al final,

todo va por la nariz. Pero aunque el producto sea el mismo, no es igual antes de

llevártelo a la boca que cuando ya ha pasado por esas primeras fases de digestión

y hueles ese retroaroma. El retroaroma es muy importante, por ejemplo, en la

canela. La canela no se percibe nada una vez que te quedas con anosmia. La

pierdes totalmente», explica el neurólogo.

Al mismo tiempo, el olfato y el gusto están mediados por otros sentidos. «Por

ejemplo, se han hecho estudios con vino y si es blanco, se lo percibe con un aroma

más a vainilla, mientras que si lo tintan, se percibe un olor a canela. Los colores

alteran la percepción olfativa», asegura Porta.

CINTHYA MARTÍNEZ
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La anosmia o pérdida del olfato es un fenómeno que muchos pacientes

experimentaron con el covid-19. «La mayoría de las personas que perdieron el

olfato no lo hicieron por lesión de las neuronas, sino por lesión del epitelio olfativo,

que está justo por debajo. Ese epitelio se regenera muy rápido, entonces, entre

una y cuatro semanas después se recuperaba el olfato totalmente. Pero entre un 2

y un 5 % de ellos tuvieron una pérdida del olfato más prolongada. No tanto por la

invasión del virus, sino porque el epitelio no vuelve a crecer. Estas personas, que

también pueden tener este problema con la gripe, aunque en un porcentaje mucho

menor, pueden recuperar el olfato entre uno y tres años después», explica Porta.

Esta pérdida tiene repercusiones que van más allá de no sentir el sabor de la

comida. «Lo que se ha visto en estudios de pérdida de olfato por traumatismos o

gripe es que aumenta el riesgo de ansiedad y depresión. Además, estas personas

tienen más riesgo de morir en un incendio porque no huelen el humo», señala el

neurólogo.

En estos casos, la recuperación del olfato, generalmente, es posible. «Hay tres

posibilidades. Una es que lo recuperes, pero menos. Esto se llama hiposmia,

quiere decir que sigues oliendo pero te cuesta mucho más reconocer y percibir el

olor, entonces, hacemos entrenamiento olfativo para que el cerebro se sensibilice y

seas capaz de reconocerlo con más facilidad. Otra posibilidad es que lo recuperes

del todo, y la tercera, que es lo más desagradable, pero es un paso previo a la

normalización, es la parosmia: recuperas el olfato, pero las neuronas que han

crecido no corresponden a lo que olían antes, entonces, hueles un café y te huele

a putrefacción. Pero esto suele tener buen pronóstico y, con el tiempo, se

normaliza el olfato, aunque es una fase muy desagradable para los pacientes.

Cuando eso ocurre es porque al crecer la neurona, va a un receptor que no

corresponde. Se activa con unas rosas, pero esa neurona va a una región del

cerebro que asocia el estímulo a putrefacción. Entonces, el cerebro huele eso»,

detalla Porta.

LOIS BALADO
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La anosmia también es un síntoma de ciertas enfermedades neurológicas. En este

caso, sí hablaríamos de un daño a nivel neuronal. «Los pacientes de párkinson,

como síntoma, pueden perder el olfato. Pero no quiere decir que si perdí el olfato

voy a tener párkinson, sino que un síntoma de la enfermedad precoz es esta

pérdida y, de hecho, es criterio diagnóstico. Es la propia enfermedad la que va a

producir la pérdida», aclara Porta.

El olfato puede verse asimismo alterado en otros cuadros como el de la migraña.

«Hay un cuadro en el que los pacientes sienten un olor muy desagradable, e

incluso los olores fuertes pueden desencadenar migrañas en algunas personas.

Nosotros tenemos unos umbrales para la percepción del mundo. Por ejemplo,

cuando tú no tienes niños, el umbral al llanto de los niños está alto, no los oyes.

Cuando tienes un hijo, automáticamente, el umbral baja y oyes hasta el mínimo

llanto. La migraña hace que baje el umbral a los estímulos perceptivos, entonces,

te van a molestar los olores, las luces y los ruidos», señala el experto.

Del mismo modo, hay situaciones en las que el olfato va a ser mucho más fino,

«como el embarazo», dice Porta. Algunos déficits de vitaminas, como el déficit de

vitamina B12 o el de hierro, también pueden alterar este sentido. Incluso, puede

haber alucinaciones olfativas. «Si hueles cosas donde no las hay, puede ser por

una crisis epiléptica», advierte Porta.

Diversos fármacos pueden alterar la percepción del olfato, como por ejemplo,

algunos antibióticos, los antiepilépticos, los antitiroideos, las benzodiacepinas,

los antiarrítmicos, los antihipertensivos o las estatinas. De hecho, entre los

fármacos que con más frecuencia producen alteraciones olfatorias destacan

también los descongestionantes nasales. «Con los fármacos, aumenta un poquito

el umbral y entonces podemos tener un poquito menos de discriminación

perceptiva», explica en este sentido Jesús Porta.
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EN ESPAÑA SE DIAGNOSTICAN MÁS DE 5.000
NUEVOS CASOS DE TUMORES CEREBRALES
CADA AÑO

NOEMI A 7 JUNIO, 2023 10:50

Cada año se diagnostican en España más de 5.000 nuevos casos de tumores

cerebrales, que suponen aproximadamente el 2 por ciento de todos los cánceres

diagnosticados en adultos y el 15 por ciento de los diagnosticados en niños, según

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), con motivo de la

celebración este jueves de su Día Internacional.

Desde la SEN advierten de que, este tipo de tumores que aglutinan más de 120 tipos

en el sistema nervioso, en los últimos años se ha observado un incremento en el

número de casos por año debido, principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen

-lo que ha permitido perfeccionar su diagnóstico-, y al progresivo envejecimiento de la

población.

Y es que la edad de aparición de los tumores cerebrales presenta un pico en la edad

pediátrica, pero también un aumento progresivo con la edad en adultos, hasta alcanzar

su máximo de incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida. Se estima que,

en la actualidad, en España hay alrededor de 20.000 personas que padecen algún tipo

de tumor cerebral, clasificado bien como un tumor primario (originado en el cerebro) o

como un tumor metastásico (originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha

diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los

cánceres diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en niños,

lo que le convierte, durante la edad pediátrica, en el segundo tipo de cáncer más

detectado después de la leucemia. En todo caso, aunque no son los tumores más

frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas que los padecen.

Los síntomas más frecuentes asociados con los tumores cerebrales son: trastornos del
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comportamiento, crisis epilépticas, vómitos, alteraciones visuales, fiebre, así como

fatiga o dolores de cabeza. Pero además, el 80 por ciento de las personas presentarán

disfunción cognitiva, el 78 por ciento disfunción motora y el 37 por ciento disfunción en

el control de esfínteres.

«Aunque los principales síntomas asociados al cáncer cerebral dependen de la

localización del tumor y de la posible inflamación del mismo, otros estarán relacionados

con los efectos secundarios de la neurocirugía, la quimioterapia, la radiación u otros

fármacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutirá en la autonomía y

calidad de vida de la persona que lo sufre», explica Berta de Andrés, coordinadora de la

Sección de Neurofisioterapia de la Sociedad Española de Neurología.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curación de más del 90

por ciento. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento de los

tumores cerebrales no sólo debe buscar el control de la enfermedad, sino que se debe

intentar conseguir que las personas que los padecen puedan obtener mejor calidad de

vida posible controlando adecuadamente los síntomas.

«Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales presenten

múltiples síntomas neurológicos y complicaciones sistémicas. Y todos deben ser

tratados y reconocidos de forma adecuada», señala Berta de Andrés.

LOS ESTUDIOS APOYAN MÁS LA
NEURORREHABILITACIÓN

Puesto que es común que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la

orientación espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio o en

la coordinación, las últimas investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que

los sufren requieren Neurorehabilitación.

Sin embargo, advierten, «tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los

servicios de rehabilitación a pesar de que, cuando hablamos de cáncer en general, se

estima que el ejercicio terapéutico tanto tras el diagnóstico como la posterior

supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59 por ciento».

Según el último trabajo realizado en 2022, las personas con cáncer cerebral presentan

unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del Consenso

Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de Cáncer de 2019, a

pesar de que los estudios científicos cada vez apoyan más la Neurorrehabilitación que

trate el deterioro funcional y/o la disfunción relacionada con los tratamientos

oncológicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitación en general y la Neurofisioterapia en

particular, se debe centrar en prevenir complicaciones, así como mejorar esas

disfunciones motoras que permitan preservar o mejorar la calidad de vida.
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«Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se

tratará, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de una

posible menor movilidad, se prevendrán caídas por el desacondicionamiento y/o los

déficits de equilibrio, se incidirá sobre el dolor, se trabajará para disminuir la fatiga (la

cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con radioterapia) y se enseñarán

estrategias de movimiento compensatorias cuando así se requiera», explica Berta de

Andrés.

En cualquier caso, concluye, «la Neurofisioterapia y el resto de agentes del equipo de

Neurorrehabilitación deberán adaptarse a las condiciones de la persona, su familia y su

entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es

necesaria una atención multidisciplinar y una derivación eficaz aun cuando se está al

inicio del proceso y tras el diagnóstico».
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DaleCandELA premiada por la Sociedad Española

de Neurología

junio 9, 2023 Destacado, Sociedad

Esta asociación sin ánimo de lucro ha recogido desde sus inicios

más de 450.000€ destinados a la investigación en la lucha contra

la ELA, y apoyar a quienes la padecen.

La asociación sin ánimo de lucro DaleCandELA ha sido premiada por la Sociedad Española de

Neurología -SEN- en reconocimiento a su labor social, junto a otras organizaciones y

profesionales galardonadas con los Premios de la Sociedad Española de Neurología del año

2022. La entrega de estos premios ha tenido lugar en el Palacio Miramar de Donostia, en el acto

institucional anual de la SEN.

Esta organización científica, que desde 1949 tiene como objetivo fomentar el progreso de la

Neurología, ha otorgado a DaleCandELA el Premio Enfermedades Neuromusculares en la
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categoría social. El galardón lo ha recogido Jaime Lafita, el alma y promotor de la asociación, en

nombre de amplio equipo de colaboradores y amigos que sostiene DaleCandELA desde su

fundación en 2019 en el municipio vizcaíno de Getxo. La asociación comenzó cuando Jaime fue

diagnosticado de ELA y ha ido creciendo para convertirse en un referente en su ámbito.

En la recogida del galardón los representantes de DaleCandELA han querido trasladar el espíritu

que da carácter a la asociación: perseverar, pelear y superarse, siempre disfrutando. Todo para

conseguir una misión principal: recaudar fondos para la investigación en la lucha contra la ELA,

apoyar a quienes la padecen, dar visibilidad a la enfermedad y transmitir valores positivos.

Con este fin DaleCandELA despliega una gran cantidad de iniciativas que hacen más visible la

enfermedad, aumentan la sensibilización social y redundan en un mayor apoyo institucional,

social y económico.

El premio del SEN significa para todo el equipo de la asociación un importante reconocimiento y

también la muestra de cómo ha ido ganando repercusión:

“Cuando echamos a andar un grupo de familiares y amigos en Getxo, no imaginábamos

muchas de las cosas que luego nos han pasado, como este premio. Es una gran

satisfacción; en parte, porque podemos tener el orgullo de haber mantenido firme el rumbo,

pero, sobre todo, por la ola de solidaridad y apoyo que nos ha traído hasta aquí, algo que

siempre vamos a seguir agradeciendo”.

Más de 450.000€ recaudados

Entre las actividades que organiza DaleCandELA se encuentra The ELA Fest, el primer festival

nacional por la ELA, que el año pasado congregó a más de 5.000 asistentes en el puerto viejo de

Getxo y recaudó 32.000€ que donaron a personas afectadas. También la edición del disco

Soundtrack, que se presentó oficialmente en un concierto multitudinario en 2021, y la exposición

ELArte de Jaime Lafita que recoge sus dibujos originales, llevados también a las camisetas y

sudaderas solidarias que venden en su tienda online.

En el programa de actos de DaleCandELA destacan los retos deportivos como TropELA Bira, que

une las 3 capitales vascas en una sola sesión de ciclismo. También el Desafío BrusELAs, una

aventura de 10 días por mar y tierra de Getxo a Bruselas que está recogido en el documental

Tandem, y la expedición al Teide ascendiendo los 4.000 metros de desnivel desde el mar hasta la

cumbre, que se puede ver en el documental Grita Echeyde.
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Spb_ Servicios Periodísticos Bilbao: gabinete de prensa para PYMES; creación de

contenidos para SEO, medios de comunicación, web y RRSS

Como resultado de toda esta actividad, DaleCandELA ha conseguido donar, desde sus inicios,

más de 450.000€ destinados a la investigación y la mejora de la calidad de vida de quienes

padecen la enfermedad.

Numerosas empresas y particulares han contribuido a “Dar Candela” a la ELA por medio de

donativos, patrocinios y la compra del merchandising. Todas las opciones están disponibles

en su web www.dalecandela.org
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E

El equipo de investigadores constató que por cada 1% de
pérdida de peso corporal, los cerebros de los participantes
del estudio parecían 9 meses más jóvenes

POR:  REDACCIÓN MUI 09 DE JUNIO 2023 ꞏ 13:15 HS

l cerebro envejece. Como sucede con el resto de órganos básicos del

cuerpo, la edad afecta a su eficacia. A medida que una persona cumple

años, se produce un declive natural de las funciones cognitivas que en

ciencia se conoce como "envejecimiento cerebral". Sin embargo, multitud de

investigaciones científicas apoyan que realizar ciertos cambios en el estilo de vida,

especialmente seguir una dieta sana y mantenerse físicamente activo,

pueden ayudar a mantener un cerebro joven.

☰ Seguinos
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Este enfoque no debe perderse de vista, ya que el envejecimiento de este órgano

puede tener importantes implicaciones clínicas. A grandes rasgos, lo que sucede

es que el cerebro va sufriendo daños oxidativos con el paso del tiempo.

Cuando el daño se acumula, aumenta el riesgo de trastornos neurológicos. De hecho,

una edad cerebral superior a la cronológica se asocia a varias afecciones, como la

enfermedad de Alzheimer, el deterioro cognitivo leve e incluso una mayor tasa

de mortalidad. No es un tema para tomarse a la ligera. El número de enfermos de

alzhéimer rondará los 150 millones de personas para el año 2050. En España,

unas 800.000 padecen esta dolencia neurodegenerativa, según

estimaciones de la Sociedad Española de Neurología.

En esta línea, un estudio publicado recientemente en la revista eLife ha analizado

cómo la pérdida de peso puede ayudar a ralentizar el envejecimiento cerebral y qué

dieta es más eficaz para rejuvenecer el cerebro. Los investigadores analizaron

tres pautas alimenticias entre individuos con obesidad: la dieta que

sigue unos hábitos dietéticas saludables, la dieta mediterránea y la dieta

mediterránea verde.

En el estudio participaron neurocientíficos y expertos en nutrición pertenecientes a

centros médicos y universidades de Israel, Alemania y del Departamento de

Nutrición de la Escuela de Salud Pública 'T.H. Chan' de Harvard (Estados Unidos).

El equipo quería analizar cómo afectaba la pérdida de peso al envejecimiento

cerebral, para lo cual inició un estudio que incluyó a 102 participantes con obesidad.

☰ Seguinos
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Los participantes formaban parte de un ensayo de intervención dietética

aleatorizada controlada con polifenoles no procesados, que son antioxidantes muy

positivos para la memoria y que contienen ciertas frutas. Todos ellos realizaban

actividad física y, divididos en tres grupos, siguieron una de las tres dietas citadas

durante 18 meses.

☰ Seguinos
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Dieta mediterránea frente a dieta
mediterránea verde
Cabe destacar que la dieta mediterránea verde es similar a la dieta mediterránea,

pero contiene aún más alimentos de origen vegetal, así como té verde, las nueces y la

planta acuática Wolffia globosa o Mankai, también conocida como "lenteja de agua".

Asimismo, se modera mucho más la cantidad de proteínas de la carne que se

ingieren, eliminando las carnes rojas y las carnes procesadas. A grandes rasgos, es

un tipo de dieta vegetariana "light" en la que si se puede comer pollo o pavo.

Cerebros casi 9 meses más jóvenes
El primer descubrimiento relevante del estudio es que la pérdida de peso se asoció a

tasas más lentas de envejecimiento cerebral. También descubrieron que consumir

menos alimentos procesados y dulces estaba relacionado con un menor declive.

"Nuestra investigación reveló varios hallazgos clave. En primer lugar,

observamos que una intervención de estilo de vida en individuos con

obesidad resultó en una reducción del envejecimiento cerebral", declara

al medio MedicalNewsToday el autor principal del estudio, el Dr. Gidon

Levakov, antiguo investigador postdoctoral del Departamento de

Ciencias Cognitivas y Cerebrales de la Universidad Ben Gurion del

Esta dieta 'marca España' ayuda a adelgazar y rejuvenece el cerebro según la ciencia. Foto: Wikipedia. ☰ Seguinos
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Néguev (Isarael).

"Específicamente, descubrimos que una
reducción del 1% en el peso corporal llevó a que
los cerebros de los participantes parecieran casi
9 meses más jóvenes de lo esperado después de
18 meses. Además, estas mejoras en el
envejecimiento cerebral se asociaron a cambios
positivos en otras medidas biológicas, como la
disminución de la grasa y las enzimas
hepáticas", señala el Dr. Levakov.

Además, los resultados indican que "las intervenciones para adelgazar

pueden aportar beneficios cognitivos y físicos a determinados

individuos", concluye el investigador. Esto concuerda con otras investigaciones en

la misma línea, que ya han demostrado que el cerebro (y todos los demás tejidos)

envejecen de forma acelerada en un contexto de altos niveles de inflamación

corporal, lo cual es patognomónico del tipo de cuerpo obeso.

Limitaciones del estudio y
continuación de la investigación
El estudio también tiene algunas limitaciones importantes. En primer lugar, no

puede demostrar que la pérdida de peso o el seguimiento de una dieta específica

causen directamente una mejora del envejecimiento cerebral.

☰ Seguinos
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"Encontramos un efecto beneficioso de la pérdida de peso en la

atenuación de la edad cerebral independientemente del grupo de

intervención. Por lo tanto, nuestro hallazgo no puede determinar si un

tipo de dieta fue superior a las demás", apunta el Dr. Levakov. No obstante,

los autores del estudio señalan que investigaciones anteriores han relacionado el

seguimiento de una dieta mediterránea con mayores niveles de materia gris en el

cerebro y mejoras en la salud cardiometabólica.

Además, el estudio sólo incluyó un pequeño número de participantes, con un

número desigual de hombres y mujeres, lo que hace arriesgado generalizar los

resultados. Los investigadores también tuvieron que basarse en los informes sobre la

dieta de los propios participantes, lo que puede aumentar el riesgo de ciertas

imprecisiones. El estudio analizó una subpoblación específica que incluía individuos

con obesidad y niveles anormales de lípidos. Por lo tanto, los resultados no reflejan

necesariamente cómo ayudaría la intervención a la población general.

El estudio tampoco incluyó un grupo de control, lo que limita sus conclusiones. Los

estudios futuros pueden incluir muestras más diversas con un periodo de

seguimiento más largo. A pesar de todo, la investigación indicó que determinadas

dietas, incluida la dieta mediterránea verde, pueden ser especialmente beneficiosas

para el envejecimiento y la salud del cerebro.
LO MÁS LEÍDO

Falso arroz de coliflor, una receta nutritiva y baja en calorías
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