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Cada año se diagnostican en España más de 5.000 nuevos casos de tumores cerebrales, que
suponen aproximadamente el 2 por ciento de todos los cánceres diagnosticados en adultos y el
15 por ciento de los diagnosticados en niños, según datos de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), con motivo de la celebración este jueves de su Día Internacional.

Desde la SEN advierten de que, este tipo de tumores que aglutinan más de 120 tipos en el
sistema nervioso, en los últimos años se ha observado un incremento en el número de casos por
año  debido,  principalmente,  a  la  mejora  de  las  técnicas  de  imagen  -lo  que  ha  permitido
perfeccionar su diagnóstico-, y al progresivo envejecimiento de la población.

Y es que la edad de aparición de los tumores cerebrales presenta un pico en la edad pediátrica,
pero  también un aumento progresivo  con la  edad en adultos,  hasta  alcanzar  su máximo de
incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida. Se estima que, en la actualidad, en
España hay alrededor de 20.000 personas que padecen algún tipo de tumor cerebral, clasificado
bien como un tumor primario (originado en el cerebro) o como un tumor metastásico (originado
en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los cánceres diagnosticados en
adultos y el 15% de los diagnosticados en niños, lo que le convierte, durante la edad pediátrica,
en el segundo tipo de cáncer más detectado después de la leucemia. En todo caso, aunque no
son los  tumores más frecuentes,  tienen un alto impacto en la  vida de las  personas que los
padecen.

Los  síntomas  más  frecuentes  asociados  con  los  tumores  cerebrales  son:  trastornos  del
comportamiento,  crisis  epilépticas,  vómitos,  alteraciones  visuales,  fiebre,  así  como  fatiga  o
dolores  de  cabeza.  Pero  además,  el  80  por  ciento  de  las  personas  presentarán  disfunción
cognitiva,  el  78 por  ciento  disfunción motora  y  el  37 por  ciento  disfunción en  el  control  de
esfínteres.
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"Aunque los principales síntomas asociados al cáncer cerebral dependen de la localización del
tumor  y  de  la  posible  inflamación  del  mismo,  otros  estarán  relacionados  con  los  efectos
secundarios de la neurocirugía, la quimioterapia, la radiación u otros fármacos empleados para su
tratamiento. Y todo ello,  repercutirá en la autonomía y calidad de vida de la persona que lo
sufre", explica Berta de Andrés, coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la Sociedad
Española de Neurología.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curación de más del 90 por
ciento. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento de los tumores cerebrales
no sólo debe buscar el control de la enfermedad, sino que se debe intentar conseguir que las
personas  que  los  padecen  puedan  obtener  mejor  calidad  de  vida  posible  controlando
adecuadamente los síntomas.

"Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales presenten múltiples
síntomas neurológicos y complicaciones sistémicas. Y todos deben ser tratados y reconocidos de
forma adecuada", señala Berta de Andrés.

LOS ESTUDIOS APOYAN MÁS LA NEURORREHABILITACIÓN

Puesto que es común que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la orientación espacial,
apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio o en la coordinación, las últimas
investigaciones  apuntan  a  que  el  80%  de  las  personas  que  los  sufren  requieren
Neurorehabilitación.

Sin embargo, advierten, "tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de
rehabilitación a pesar de que, cuando hablamos de cáncer en general, se estima que el ejercicio
terapéutico tanto tras el diagnóstico como la posterior supervivencia libre de enfermedad reduce
la mortalidad un 59 por ciento".

Según el  último trabajo realizado en 2022, las  personas con cáncer cerebral  presentan unos
niveles  de  actividad  bajos  respecto  a  las  recomendaciones  del  Consenso  Internacional
Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de Cáncer de 2019, a pesar de que los estudios
científicos cada vez apoyan más la Neurorrehabilitación que trate el deterioro funcional y/o la
disfunción relacionada con los tratamientos oncológicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitación en general y la Neurofisioterapia en particular, se debe
centrar en prevenir complicaciones, así como mejorar esas disfunciones motoras que permitan
preservar o mejorar la calidad de vida.

"Concretamente  desde la  Neurofisioterapia  y  a  través del  ejercicio  terapéutico se  tratará,  de
forma  individualizada,  aquellas  posibles  complicaciones  derivadas  de  una  posible  menor
movilidad, se prevendrán caídas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se
incidirá sobre el dolor, se trabajará para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los
casos que se tratan con radioterapia) y se enseñarán estrategias de movimiento compensatorias
cuando así se requiera", explica Berta de Andrés.

En  cualquier  caso,  concluye,  "la  Neurofisioterapia  y  el  resto  de  agentes  del  equipo  de
Neurorrehabilitación deberán adaptarse a las condiciones de la persona, su familia y su entorno
particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atención
multidisciplinar  y  una  derivación  eficaz  aun  cuando  se  está  al  inicio  del  proceso  y  tras  el
diagnóstico".
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En España se diagnostican cada año 5000 nuevos casos. El cáncer

cerebral es un término bajo el que se aglutinan más de 120 tipos de

tumores del sistema nervioso. Desde la Sociedad Española de

Neurología explican las claves. Dolores de cabeza "Aunque los

principales síntomas asociados al cáncer cerebral dependen de la

localización del tumor y de la posible inflamación, otros estarán

relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugía, la

quimioterapia, la...

Dolores de cabeza "Aunque los principales síntomas asociados al cáncer

cerebral dependen de la localización del tumor y de la posible

inflamación, otros estarán relacionados con los efectos secundarios de la

neurocirugía, la quimioterapia, la radiación u otros fármacos empleados

para su tratamiento. Y todo ello, repercutirá en la autonomía y calidad de

vida de la persona que lo sufre", explica

Berta de Andrés, Coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la

SEN. Es importante afirmar no obstante, que"algunos tipos de tumores

b l ll t t d ió d á d l 90%" Si
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cerebrales llegan a tener una tasa de curación de más del 90%". Sin

embargo"el objetivo del tratamiento de los tumores cerebrales no sólo

debe buscar el control de la enfermedad, sino que se debe intentar

conseguir que las personas que los padecen puedan obtener mejor

calidad de vida posible controlando adecuadamente los síntomas".

Leer más:

laSexta Noticias »
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Este jueves, 8 de junio, se celebra el Día Internacional de los Tumores
Cerebrales, un término bajo el que se aglutinan más de 120 tipos de tumores del
sistema nervioso, de los que cada año, según datos de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), se diagnostican más de 5.000 nuevos casos en España.

En los últimos años se ha observado un incremento en el número de casos por año
debido, principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen -lo que ha permitido
perfeccionar su diagnóstico-, y al progresivo envejecimiento de la población. Y es
que la edad de aparición de los tumores cerebrales presenta un pico en
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la edad pediátrica, pero también un aumento progresivo con la edad
en adultos, hasta alcanzar su máximo de incidencia entre la sexta y la séptima
década de la vida. Se estima que, en la actualidad, en España hay alrededor de
20.000 personas que padecen algún tipo de tumor cerebral, clasificado bien como
un tumor primario (originado en el cerebro)  o como un tumor metastásico
(originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los cánceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en niños, lo que le
convierte, durante la edad pediátrica, en el segundo tipo de cáncer más detectado
después de la leucemia. En todo caso, aunque no son los tumores más frecuentes,
tienen un alto impacto en la vida de las personas que los padecen. Los
síntomas más frecuentes asociados con los tumores cerebrales son: trastornos del
comportamiento, crisis epilépticas, vómitos, alteraciones visuales, fiebre, así como
fatiga o dolores de cabeza. Pero además, el 80% de las personas presentarán
disfunción cognitiva, el 78% disfunción motora y el 37% disfunción en el control
de esfínteres.

“Aunque los principales síntomas asociados al cáncer cerebral dependen de la
localización del tumor y de la posible inflamación del mismo, otros estarán
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugía, la quimioterapia, la
radiación u otros fármacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutirá
en la autonomía y calidad de vida de la persona que lo sufre”, explica Berta de
Andrés, Coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la Sociedad Española
de Neurología.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de
curación de más del 90%. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del
tratamiento de los tumores cerebrales no sólo debe buscar el control de la
enfermedad, sino que se debe intentar conseguir que las personas que los padecen
puedan obtener mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los
síntomas.

“Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales
presenten múltiples síntomas neurológicos y complicaciones sistémicas. Y todos
deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada”, señala Berta de Andrés.
“Puesto que es común que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la
orientación espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio
o en la coordinación, las últimas investigaciones apuntan a que el 80% de las
personas que los sufren requieren Neurorehabilitación. Sin embargo,
tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de
rehabilitación a pesar de que, cuando hablamos de cáncer en general, se estima
que el ejercicio terapéutico tanto tras el diagnóstico como la posterior
supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59%”.

Según el último trabajo realizado en 2022, las personas con cáncer cerebral
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presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del
Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de
Cáncer de 2019, a pesar de que los estudios científicos cada vez apoyan más la
Neurorrehabilitación que trate el deterioro funcional y/o la disfunción relacionada
con los tratamientos oncológicos. En este sentido, la Neurorrehabilitación en
general y la Neurofisioterapia en particular, se debe centrar en
prevenir complicaciones, así como mejorar esas disfunciones motoras
que permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

“Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se
tratará, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de
una posible menor movilidad, se prevendrán caídas por el desacondicionamiento
y/o los déficits de equilibrio, se incidirá sobre el dolor, se trabajará para disminuir
la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con radioterapia) y se
enseñarán estrategias de movimiento compensatorias cuando así se
requiera”, explica Berta de Andrés. “En cualquier caso, la Neurofisioterapia y el
resto de agentes del equipo de Neurorrehabilitación deberán adaptarse a las
condiciones de la persona, su familia y su entorno particular con el fin de
planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atención
multidisciplinar y una derivación eficaz aun cuando se está al inicio del proceso y
tras el diagnóstico”.
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Aumenta hasta el 35 % la
supervivencia en tumores cerebrales
a los 5 años de diagnóstico

Newsroom Infobae

2–3 minutos

Madrid, 8 jun. Los avances tecnológicos y las nuevas técnicas

quirúrgicas han minimizado las secuelas y han hecho que la

supervivencia a los cinco años del diagnóstico de tumores

cerebrales haya pasado del 24% a más del 35% en los últimos

años.

Son los datos facilitados por la Sociedad Española de

Oncología Médica (SEOM) con motivo de la conmemoración

esta jueves del Día Internacional de los Tumores Cerebrales, en

el que los expertos han coincido en señalar que “aún queda

mucho camino por recorrer” en el tratamiento de esta

enfermedad.

Los tumores cerebrales representan el 2 % del total de todos

los cánceres diagnosticados en adultos y el 15 % de los de los

niños, lo que lo convierte, durante la edad pediátrica, en el

segundo más detectado después de la leucemia.

Se estima que en España hay alrededor de 20.000 personas

que padecen algún tipo de tumor cerebral, y según los datos de

la Sociedad Española de Neurología (SEN), se diagnostican

más de 5.000 nuevos casos cada año.
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Aunque los síntomas aparecen cuando el tumor ya está muy

extendido, los principales signos suelen ser dolor de cabeza,

vómitos y náuseas, convulsiones, dificultades a la hora de

concentrarse o recordar algo, pérdida del equilibrio al caminar,

cambios notorios al hablar, ver o escuchar, debilidad y

somnolencia o modificaciones en el estado de ánimo.

"Es bastante frecuente que personas con tumores cerebrales

presenten múltiples síntomas neurológicos y complicaciones

sistémicas", señala la Coordinadora de la Sección de

Neurofisioterapia de la Sociedad Española de Neurología, Berta

de Andrés.

Además, la SEN recuerda que el objetivo de los tratamientos

cerebrales no sólo debe buscar el control de la enfermedad,

sino conseguir que las personas obtengan "mejor calidad de

vida".

LA INVESTIGACIÓN DEBE SER PRIORIDAD

Desde el Sindicato de Técnicos de Enfermería (SAE) han

lanzado un mensaje para visibilizar los tumores cerebrales y

concienciar a la población sobre la necesidad de acudir al

médico cuando aparezcan los síntomas.

"Aunque ha habido avances, continúa siendo fundamental

incrementar los recursos en investigación, pues es la única

manera de seguir avanzando y mejorando la supervivencia de

los pacientes", ha expresado el secretario de acción social de

SAE, Daniel Torres. EFE

pmb/adl.oli/aam
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ENFERMEDADES

Berta de Andrés, neurofisioterapeuta:
«No hay una causa conocida del tumor
cerebral, pero los hábitos repercuten en
todo»

LAURA MIYARA

La Voz de la Salud

Berta de Andrés es Coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la Sociedad Española de Neurología.

En el Día de los Tumores Cerebrales, la experta analiza la importancia de hacer
neurorrehabilitación tras los tratamientos oncológicos

08 Jun 2023. Actualizado a las 14:31 h.
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E l tumor cerebral es una patología compleja que a su vez se divide en más de

120 tipos. Tomando todos ellos en conjunto, en España se diagnostican 5.000

nuevos casos al año. Desde la Sociedad Española de Neurología (SEN) advierten

sobre el carácter incapacitante de esta enfermedad, por la afectación motriz y

cognitiva que puede conllevar, y señalan que esto puede ser incluso más notorio

en los niños, un grupo de alto riesgo para desarrollarla. Si bien se trata de un tipo

de cáncer poco común, en población infantil, los tumores cerebrales representan

un 15 % del total, mientras que en adultos son apenas un 2 %. Frente a este

panorama, la neurorrehabilitación se convierte en una de las principales vías para

recuperar autonomía y movilidad tras el tratamiento oncológico. En el Día

Internacional de los Tumores Cerebrales, Berta de Andrés, Coordinadora de la

Sección de Neurofisioterapia de la SEN, explica cuál es el rol de estas terapias,

que además de devolver habilidades motoras a los pacientes permiten paliar

muchos de los efectos adversos de la quimioterapia.

—¿Cuáles son los principales factores de riesgo para este cáncer?

—En principio, no hay factores de riesgo más allá de los mismos que son de riesgo

para el resto de cánceres. Como todos, hay algunos que sí que tienen factores

genéticos predisponentes. Pero a priori no hay nada que podamos decir que

seguro seguro que va a causar un tumor cerebral, como sí tenemos factores de

riesgo cardiovascular que hacen que tengas muchas más posibilidades de tener un

ictus. No hay una causa conocida, pero los hábitos repercuten en todo tipo de

tumor.
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—¿Esta falta de factores de riesgo específicos hace que sea difícil detectarlo

tempranamente?

—No siempre. Los tumores primarios normalmente se detectan por síntomas.

Empiezan a aparecer problemas neurológicos y, dependiendo de cómo se

presenten, pueden hacer sospechar a los neurólogos que hay algún tipo de tumor

cerebral.

—¿Qué síntomas y complicaciones causan los tumores cerebrales?

—Tenemos que diferenciar entre dos tipos de tumores. Están los primarios, que

aparecen por primera vez en el tejido neurológico, y están los secundarios, que

suelen ser metástasis de otros tumores, por ejemplo, de algunos tipos de cáncer de

pulmón que con cierta frecuencia dan tumores encefálicos. Los datos que hay son

principalmente sobre tumores primarios, cuando el cáncer aparece por primera vez

en el cerebro. Si los comparamos con otro tipo de cánceres, es verdad que son

mucho menos frecuentes, pero son muy invalidantes. Provocan una gran

discapacidad, porque están afectando a funciones muy importantes del organismo:

pueden impactar en el movimiento, en el pensamiento, provocar epilepsia, dolor de
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cabeza, problemas en el habla o en la deglución, entre otros. Son tumores muy

importantes, a pesar de su baja frecuencia, porque especialmente tienen una alta

incidencia en niños. Cuando nos pasamos a edades adultas, en la tercera edad

hay otro repunte.

—¿Cuáles son las manifestaciones más frecuentes que pueden hacernos

sospechar de un tumor cerebral?

—Es complicado, porque va a depender de dónde esté localizado el tumor. Pero

muchas veces tiene que ver con dolores muy fuertes de cabeza que tienen un

componente que no se puede achacar a una cefalea de otro tipo ni a migraña.

Pueden aparecer crisis epilépticas, problemas motores, problemas de control de

esfínteres y, muchas veces, si está localizado en la zona que controla la deglución,

aparecen problemas a la hora de tragar. Dependiendo de cómo se estén

presentando esos síntomas, se puede sospechar, y habrá que hacer pruebas

pertinentes para descartarlo o confirmarlo. Normalmente, se hacen pruebas de

imagen, analíticas para encontrar si hay una lesión ocupante de espacio, se

estudian los biomarcadores que se conocen para determinar si hay un tumor y de

qué tipo es.
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Francisco Villarejo, neurocirujano: «No conocemos el
origen de la mayoría de tumores cerebrales»
Lucía Cancela

—¿Cómo se tratan a nivel oncológico?

—Va a depender de la localización en la que estén y del tipo de tumor. En base a

esto se determinará la intervención a realizar: si se puede hacer una cirugía para
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retirar el tumor, si se puede retirar el tumor entero o no, y luego se evaluará la

posibilidad de hacer un tratamiento oncológico de quimioterapia o radioterapia,

también en función del tipo de tumor y la localización. Luego, se hace rehabilitación

o fisioterapia, para trabajar, por un lado, los efectos secundarios que puede tener la

quimioterapia y la radioterapia, ya que se ha demostrado que el ejercicio

terapéutico es capaz de mejorar el estado de estos pacientes para que soporten

mejor esos efectos secundarios; y luego, por supuesto, la rehabilitación trabaja

sobre todos los síntomas que está provocando tanto el tumor como la cirugía que

se haya tenido que hacer para quitarlo, porque a veces hay partes del cerebro que

son lesionadas de forma indirecta e inevitable. La fisioterapia va a buscar recuperar

esa función motora que se haya visto afectada y que, de forma secundaria, está

repercutiendo en la funcionalidad y la autonomía de la persona que padece el

tumor.

—¿Qué efectos tiene esta neurorrehabilitación?

—A pesar de que la persona que tiene un tumor cerebral tenga síntomas que

afecten a su movilidad, a su condición y a su estado emocional, es importante que

se empiece el proceso de neurorrehabilitación de forma temprana, aunque uno no

se termine de encontrar bien por el tratamiento médico oncológico, porque el

ejercicio terapéutico está demostrado que es beneficioso. Los resultados que se

están viendo en otras poblaciones con cáncer, como en cáncer de mama, se puede

extrapolar a estos tumores porque los efectos secundarios de los tratamientos son

relativamente similares. Si estamos viendo una mejoría de esos efectos

secundarios en otros tipos de cáncer, también la vamos a observar en pacientes

con tumores cerebrales.

—¿En qué consiste la neurorrehabilitación?

—Siempre se van a realizar actividades que sean significativas para las personas.

Si hablamos de niños, siempre se va a trabajar desde el juego. Se busca una

movilidad eficaz para que la persona sea lo más autónoma posible. Entonces,

realizamos toda clase de ejercicios: de movilidad de piernas y brazos, de equilibrio,

se podrá hacer trabajo de fuerza en los casos en los que así se requiera, si hay

algún tipo de alteración del tono, se hará un trabajo que permita esa regulación del

tono para facilitar el movimiento de forma posterior. Se realiza un programa

individualizado para cada persona que implique los ejercicios más óptimos para

ese paciente. No hay una receta, va a depender mucho de los síntomas y de los

objetivos que se hayan consensuado con el paciente.
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—¿Cuáles son las técnicas más innovadoras que se utilizan en estas terapias?

—Ahora mismo, lo que más evidencia está teniendo es que hay que hacer

intervenciones intensivas. Y en este sentido, en personas que han tenido un tumor

y están en tratamiento oncológico hay que tener muy en cuenta el tema de la

fatiga. Pero que sea algo intensivo no quiere decir que sea ir todos los días un

montón de horas, sino que tenemos que realizar muchas repeticiones del mismo

movimiento para que ese sistema nervioso pueda aprender ese movimiento y

generalizarlo. Es decir, para que un movimiento del codo acabe sirviendo tanto

para llevarme una cuchara a la boca como para vestirme. La robótica está

favoreciendo ese tipo de intervención. Lo que pasa es que la robótica que tenemos

ahora mismo disponible no es totalmente accesible para todas las personas que

padecen un tumor y, aunque cada vez está más desarrollada, tiene mucho margen

de evolución.

—¿Qué intervenciones se pueden hacer desde la robótica?

—Tenemos diferentes dispositivos. Hay unos que son como exoesqueletos que

ayudan a la rehabilitación de la marcha y hay otros que serían como una especie

de exoesqueleto pero para el brazo o la mano. Suplen parte del movimiento que la

persona no puede hacer por sí misma para facilitar el que sí es capaz de hacer y

que el movimiento poco a poco se vaya restaurando, y que esa musculatura pueda

ir recuperándose y haciendo más movimientos más funcionales. Esto es siempre

dentro de un equipo en el que tienen que estar involucrados los terapeutas

ocupacionales. Se está demostrando que el trabajo en equipo multidisciplinar es lo

que tiene mucha más eficacia a la hora de la rehabilitación de un paciente.

—¿Suele haber secuelas en este tipo de tumores?
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—Va a depender mucho de la lesión neurológica que haya dejado el tumor y la

cirugía. Luego, va a depender también mucho de si el tumor es un cáncer, es decir,

es maligno, o si es benigno. Los benignos no se vuelven a reproducir, no hay

recaídas. En el caso de los malignos puede haberlas, pueden volver a crecer, o

puede que no se haya podido quitar todo y siga creciendo. La supervivencia en

tumores cerebrales cancerígenos malignos es menor que cuando son benignos, al

margen de la repercusión funcional que acabe teniendo la lesión.
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Patricia Fernández, paciente de tumor cerebral: «Ya no
pienso en mi vida de antes. Estoy centrada en la medicación
y quiero muchos años por delante»
Cinthya Martínez

—¿Se puede lograr una recuperación completa?

—No podemos decir que sí o que no, porque va a depender muchísimo de cada

caso. Pero los objetivos del tratamiento de fisioterapia y rehabilitación siempre

están consensuados con el paciente, su familia y entorno, teniendo en cuenta

todos los factores biopsicosociales de la persona, para que esos objetivos puedan

ser realistas y se pueda alcanzar el mayor nivel de autonomía posible. Si hay una

restitución completa, genial, pero no siempre va a poder ser así.

—¿En los niños, que tienen un cerebro en desarrollo, es distinta esta

recuperación?

—Es un poco particular en el caso de los niños, va a depender de la edad a la que

ocurra, de la extensión de la lesión y del nivel de afectación en cuanto a los

síntomas que esté provocando el tumor. Hay estudios que hablan de daño cerebral
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adquirido en general, es decir, independientemente de su causa, no solo de los

tumores, y muestran que los niños muy pequeños que han tenido un daño muy

grande, aunque es verdad que tienen todavía mucho recorrido y hay tiempo para

que su sistema nervioso madure, tienen un pronóstico un poco más incierto en

cuanto a la recuperación de la movilidad, la autonomía y ese aprendizaje. Y en el

caso de los que ya son un poquito más mayores la recuperación va a depender de

la extensión del daño. Por una parte, tenemos menos margen de que

fisiológicamente siga madurando el sistema nervioso, pero, por otra parte, ya

tienen más cosas aprendidas. Entonces, no va a tener que aprenderlas de cero,

sino que va a tener que rehabilitarlas.

—¿Has visto casos que te sorprendieran en cuanto a la capacidad del cerebro de

rehabilitarse?

—He tratado el caso de un niño que ahora es mayor de edad. Cuando llegó al

centro estaba muy afectado, venía además de un montón de complicaciones

hospitalarias y neurológicas y no sabíamos muy bien cómo iba a evolucionar.

Ahora mismo, es verdad que tiene su discapacidad, pero nos sorprendió

gratamente cómo ha evolucionado. Ahora mismo está cursando una FP para que el

día de mañana pueda trabajar y ser autónomo. Sin embargo, cuando era niño,

tenía unas dificultades importantes a nivel motor y, especialmente, a nivel cognitivo.

Ha evolucionado bastante mejor de lo que esperábamos con la

neurorrehabilitación.
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Jueves, 08 de Junio de 2023

Día Internacional de la Neurología

España registra 5.000 casos de
tumores cerebrales cada año
El 2% de los cánceres diagnosticados en adultos

Cada año se diagnostican en España más de 5.000 nuevos casos de tumores

cerebrales, que suponen aproximadamente el 2 por ciento de todos los cánceres

diagnosticados en adultos y el 15 por ciento de los diagnosticados en niños, según

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).
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Desde la SEN, con motivo de la celebración este jueves de su Día
Internacional, advierten de que, este tipo de tumores que aglutinan más
de 120 tipos en el sistema nervioso, en los últimos años se ha observado
un incremento en el número de casos por año debido, principalmente, a la
mejora de las técnicas de imagen -lo que ha permitido perfeccionar su
diagnóstico-, y al progresivo envejecimiento de la población.

Y es que la edad de aparición de los tumores cerebrales presenta un pico
en la edad pediátrica, pero también un aumento progresivo con la edad en
adultos, hasta alcanzar su máximo de incidencia entre la sexta y la
séptima década de la vida. 

20.000 AFECTADOS

Se estima que, en la actualidad, en España hay alrededor de 20.000
personas que padecen algún tipo de tumor cerebral, clasificado bien como
un tumor primario (originado en el cerebro) o como un tumor metastásico
(originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al
cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los
cánceres diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en
niños, lo que le convierte, durante la edad pediátrica, en el segundo tipo
de cáncer más detectado después de la leucemia. En todo caso, aunque no
son los tumores más frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las
personas que los padecen.

SÍNTOMAS

Los síntomas más frecuentes asociados con los tumores cerebrales son:
trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vómitos, alteraciones
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visuales, fiebre, así como fatiga o dolores de cabeza. Pero además, el 80
por ciento de las personas presentarán disfunción cognitiva, el 78 por
ciento disfunción motora y el 37 por ciento disfunción en el control de
esfínteres.

"Aunque los principales síntomas asociados al cáncer cerebral dependen de
la localización del tumor y de la posible inflamación del mismo, otros
estarán relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugía, la
quimioterapia, la radiación u otros fármacos empleados para su
tratamiento. Y todo ello, repercutirá en la autonomía y calidad de vida de
la persona que lo sufre", explica Berta de Andrés, coordinadora de la
Sección de Neurofisioterapia de la Sociedad Española de Neurología.

TASA DE CURACIÓN

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curación de
más del 90 por ciento. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del
tratamiento de los tumores cerebrales no sólo debe buscar el control de la
enfermedad, sino que se debe intentar conseguir que las personas que los
padecen puedan obtener mejor calidad de vida posible controlando
adecuadamente los síntomas.

"Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales
presenten múltiples síntomas neurológicos y complicaciones sistémicas. Y
todos deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada", señala Berta
de Andrés.

LOS ESTUDIOS APOYAN MÁS LA NEURORREHABILITACIÓN

Puesto que es común que se desarrollen dificultades en el movimiento, en
la orientación espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el
equilibrio o en la coordinación, las últimas investigaciones apuntan a que el
80% de las personas que los sufren requieren Neurorehabilitación.

Sin embargo, advierten, "tradicionalmente, a estas personas se les ha
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excluido de los servicios de rehabilitación a pesar de que, cuando
hablamos de cáncer en general, se estima que el ejercicio terapéutico
tanto tras el diagnóstico como la posterior supervivencia libre de
enfermedad reduce la mortalidad un 59 por ciento".

Según el último trabajo realizado en 2022, las personas con cáncer
cerebral presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las
recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre
Ejercicio en Supervivientes de Cáncer de 2019, a pesar de que los estudios
científicos cada vez apoyan más la Neurorrehabilitación que trate el
deterioro funcional y/o la disfunción relacionada con los tratamientos
oncológicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitación en general y la Neurofisioterapia
en particular, se debe centrar en prevenir complicaciones, así como
mejorar esas disfunciones motoras que permitan preservar o mejorar la
calidad de vida.

"Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio
terapéutico se tratará, de forma individualizada, aquellas posibles
complicaciones derivadas de una posible menor movilidad, se prevendrán
caídas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se incidirá
sobre el dolor, se trabajará para disminuir la fatiga (la cual aparece en el
80% de los casos que se tratan con radioterapia) y se enseñarán
estrategias de movimiento compensatorias cuando así se requiera", explica
Berta de Andrés.

En cualquier caso, concluye, "la Neurofisioterapia y el resto de agentes del
equipo de Neurorrehabilitación deberán adaptarse a las condiciones de la
persona, su familia y su entorno particular con el fin de planificar los
objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atención
multidisciplinar y una derivación eficaz aun cuando se está al inicio del
proceso y tras el diagnóstico".
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Cada año se diagnostican en España más de 5.000 nuevos
casos de tumores cerebrales

7/06/2023 - MADRID (EP) Cada año se diagnostican en España más de

5.000 nuevos casos de tumores cerebrales, que suponen aproximadamente el 2

por ciento de todos los cánceres diagnosticados en adultos y el 15 por ciento de

los diagnosticados en niños, según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), con motivo de la celebración este jueves de su Día Internacional.

Desde la SEN advierten de que, este tipo de tumores que aglutinan más de 120

tipos en el sistema nervioso, en los últimos años se ha observado un

incremento en el número de casos por año debido, principalmente, a la

mejora de las técnicas de imagen -lo que ha permitido perfeccionar su

diagnóstico-, y al progresivo envejecimiento de la población.
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Y es que la edad de aparición de los tumores cerebrales presenta un pico en la

edad pediátrica, pero también un aumento progresivo con la edad en adultos,

hasta alcanzar su máximo de incidencia entre la sexta y la séptima década de la

vida. Se estima que, en la actualidad, en España hay alrededor de 20.000

personas que padecen algún tipo de tumor cerebral, clasificado bien como un

tumor primario (originado en el cerebro) o como un tumor metastásico

(originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los cánceres

diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en niños, lo que le

convierte, durante la edad pediátrica, en el segundo tipo de cáncer más detectado

después de la leucemia. En todo caso, aunque no son los tumores más

frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas que los padecen.

Los síntomas más frecuentes asociados con los tumores cerebrales son:

trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vómitos, alteraciones visuales,

fiebre, así como fatiga o dolores de cabeza. Pero además, el 80 por ciento de las

personas presentarán disfunción cognitiva, el 78 por ciento disfunción motora y

el 37 por ciento disfunción en el control de esfínteres.

"Aunque los principales síntomas asociados al cáncer cerebral dependen de la

localización del tumor y de la posible inflamación del mismo, otros estarán

relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugía, la quimioterapia, la

radiación u otros fármacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,

repercutirá en la autonomía y calidad de vida de la persona que lo sufre", explica

Berta de Andrés, coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la

Sociedad Española de Neurología.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curación de más

del 90 por ciento. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento

de los tumores cerebrales no sólo debe buscar el control de la enfermedad, sino

que se debe intentar conseguir que las personas que los padecen puedan obtener

mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los síntomas.

"Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales

presenten múltiples síntomas neurológicos y complicaciones sistémicas. Y todos

deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada", señala Berta de Andrés.

Los estudios apoyan más la neurorehabilitación
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Puesto que es común que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la

orientación espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el

equilibrio o en la coordinación, las últimas investigaciones apuntan a que el

80% de las personas que los sufren requieren Neurorehabilitación.

Sin embargo, advierten, "tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de

los servicios de rehabilitación a pesar de que, cuando hablamos de cáncer en

general, se estima que el ejercicio terapéutico tanto tras el diagnóstico como la

posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59 por

ciento".

Según el último trabajo realizado en 2022, las personas con cáncer cerebral

presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del

Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de

Cáncer de 2019, a pesar de que los estudios científicos cada vez apoyan más la

Neurorrehabilitación que trate el deterioro funcional y/o la disfunción

relacionada con los tratamientos oncológicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitación en general y la Neurofisioterapia en

particular, se debe centrar en prevenir complicaciones, así como mejorar esas

disfunciones motoras que permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

"Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se

tratará, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de

una posible menor movilidad, se prevendrán caídas por el desacondicionamiento

y/o los déficits de equilibrio, se incidirá sobre el dolor, se trabajará para

disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con

radioterapia) y se enseñarán estrategias de movimiento compensatorias cuando

así se requiera", explica Berta de Andrés.

En cualquier caso, concluye, "la Neurofisioterapia y el resto de agentes del

equipo de Neurorrehabilitación deberán adaptarse a las condiciones de la

persona, su familia y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos

terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atención multidisciplinar y una

derivación eficaz aun cuando se está al inicio del proceso y tras el diagnóstico".
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La neuropsicóloga Natividad Pardo es Coordinadora de la Sección de Estudio de Neuropsicología de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Ejerce actualmente como Psicóloga/Neuropsicóloga en la Unidad de Memoria y en la Unidad de Daño Cerebral Sobrevenido de la Clínica Neurodem de Almería.

Es colaboradora docente en la Universidad de Almería y responsable de formación y tutora de alumnos en formación de varios másteres de Neuropsicología y Psicología General Sanitaria en diferentes
universidades.

1 Artículos publicados por "Natividad Pardo"
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El 80% de las personas que sufren un
tumor cerebral requieren de
neurorrehabilitación

8 de junio de 2023: Día Internacional de los Tumores Cerebrales

Este 8 de junio es el Día Internacional de los Tumores Cerebrales, un término

bajo el que se aglutinan más de 120 tipos de tumores del sistema nervioso, de

los que cada año, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

se diagnostican más de 5.000 nuevos casos en España.

En los últimos años se ha observado un incremento en el número de casos por

año debido, principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen -lo que ha

permitido perfeccionar su diagnóstico-, y al progresivo envejecimiento de la

población. Y es que la edad de aparición de los tumores cerebrales presenta

un pico en la edad pediátrica, pero también un aumento progresivo con la edad

en adultos, hasta alcanzar su máximo de incidencia entre la sexta y la séptima

década de la vida. Se estima que, en la actualidad, en España hay alrededor

de 20.000 personas que padecen algún tipo de tumor cerebral, clasificado bien

como un tumor primario (originado en el cerebro) o como un tumor metastásico

(originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los

cánceres diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en niños, lo

que le convierte, durante la edad pediátrica, en el segundo tipo de cáncer más

detectado después de la leucemia. En todo caso, aunque no son los tumores

más frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas que los

padecen. Los síntomas más frecuentes asociados con los tumores cerebrales

son: trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vómitos, alteraciones

visuales, fiebre, así como fatiga o dolores de cabeza. Pero además, el 80% de

las personas presentarán disfunción cognitiva, el 78% disfunción motora y el

37% disfunción en el control de esfínteres.

“Aunque los principales síntomas asociados al cáncer cerebral dependen de la

localización del tumor y de la posible inflamación del mismo, otros estarán

relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugía, la quimioterapia,

la radiación u otros fármacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,

repercutirá en la autonomía y calidad de vida de la persona que lo sufre”,
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explica Berta de Andrés, Coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la

Sociedad Española de Neurología.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curación de

más del 90%. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento

de los tumores cerebrales no sólo debe buscar el control de la enfermedad,

sino que se debe intentar conseguir que las personas que los padecen puedan

obtener mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los

síntomas.

“Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales

presenten múltiples síntomas neurológicos y complicaciones sistémicas. Y

todos deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada”, señala Berta de

Andrés. “Puesto que es común que se desarrollen dificultades en el

movimiento, en la orientación espacial, apraxia, heminegligencia, déficits

sensoriales, en el equilibrio o en la coordinación, las últimas investigaciones

apuntan a que el 80% de las personas que los sufren requieren

Neurorehabilitación. Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha

excluido de los servicios de rehabilitación a pesar de que, cuando hablamos de

cáncer en general, se estima que el ejercicio terapéutico tanto tras el

diagnóstico como la posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la

mortalidad un 59%”.

Según el último trabajo realizado en 2022, las personas con cáncer cerebral

presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del

Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de

Cáncer de 2019, a pesar de que los estudios científicos cada vez apoyan más

la Neurorrehabilitación que trate el deterioro funcional y/o la disfunción

relacionada con los tratamientos oncológicos. En este sentido, la

Neurorrehabilitación en general y la Neurofisioterapia en particular, se debe

centrar en prevenir complicaciones, así como mejorar esas disfunciones

motoras que permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

“Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico

se tratará, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones

derivadas de una posible menor movilidad, se prevendrán caídas por el

desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se incidirá sobre el dolor, se

trabajará para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que

se tratan con radioterapia) y se enseñarán estrategias de movimiento

compensatorias cuando así se requiera”, explica Berta de Andrés. “En

cualquier caso, la Neurofisioterapia y el resto de agentes del equipo de

Neurorrehabilitación deberán adaptarse a las condiciones de la persona, su

familia y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos.

Y, para eso, es necesaria una atención multidisciplinar y una derivación eficaz

aun cuando se está al inicio del proceso y tras el diagnóstico”.Gana 800$ a la semana

Una chica de 19 años gana dinero con un curioso
método
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La Unidad Médico Quirúrgica de Trastornos del
Movimiento del Hospital de La Princesa, acreditada por la
Sociedad Española de Neurología

Jun 05, 2023 Comunidad de Madrid

Comparte la Noticia:

La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital de La Princesa, por la que ya han pasado más de 6.000 pacientes, realiza

un abordaje multidisciplinar de la patología médica y quirúrgica de los pacientes con Trastornos de Movimiento; y es el

tratamiento de aquellos con patología quirúrgica en el que participan activamente además del Servicio de Neurología, los de

Neurocirugía y Neurofisiología. De hecho, desde el año 2017 el Hospital Universitario de La Princesa es referencia nacional

CSUR para Cirugía de Trastornos del Movimiento.

El objetivo del Programa de Acreditación del GETM de la SEN, que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, es

reconocer a aquellas unidades que tratan a pacientes con enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento, y aseguran

la mejor prestación asistencial. La acreditación de estas unidades evalúa aspectos como: la seguridad del paciente, la

humanización de la atención, la gestión de la tecnología o el enfoque y gestión del riesgo. 

Proceso de acreditación muy exigente

Para optar a esta acreditación se requiere realizar una auditoría externa exhaustiva de cada unidad con el objetivo de identificar

aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias, repercutiendo, finalmente, en los pacientes y en el

establecimiento de una relación de confianza sobre los resultados que se alcancen con los procesos asistenciales y

administrativos. Como específica la Dra. Silvia Jesús Maestre, reel Gobierno de la Comunidad presentante de la SEN en el acto

de entrega, “en el proceso de acreditación se auditan aspectos como: los recursos disponibles, el nivel de preparación de los

profesionales, estrategias de atención o resultados de la propia atención. 

La responsable de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, la Dra. Lydia

López Manzanares, ha indicado que “el haber llevado a cabo este proceso de acreditación ha supuesto una oportunidad única de

autoanálisis, de aprendizaje, de dirigir nuestra atención hacia aspectos que antes nos pasaban más desapercibidos, de conocernos

mejor como equipo y de poder incidir en términos de calidad, seguridad, formación y docencia”.

Según indica la Dra. López Manzanares, “en la Unidad de Trastornos del Movimiento centramos la atención en el paciente y su

cuidador”. La neuróloga ha añadido que “esperamos mantener el nivel alcanzado. Afrontamos este año con muchas ganas de

iniciar nuevos proyectos, de seguir creciendo, seguir formándonos, y ofrecer a nuestros pacientes la mejor atención posible.”

La acreditación ha sido recogida por la responsable de la Unidad Médico Quirúrgica del Trastornos del Movimiento, Dra. Lydia

López Manzanares, de manos de la Dra. Silvia Jesús Maestre, coordinadora del Programa de Acreditación de la Sociedad

Española de Neurología para consultas monográficas de trastornos del movimiento, unidades de trastornos del movimiento y

unidades de trastornos del movimiento médico-quirúrgicas; 

El acto lo ha presidido el gerente asistencial de Hospitales de la Consejería de Sanidad, el Dr. Jesús Canora Lebrato,

acompañado en la mesa por el director médico del Hospital Universitario de La Princesa, Dr. José Julián Díaz Melguizo, y la

directora de Relaciones Institucionales de ABBVIE, María Costi Ruiz.

Sobre la enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno neurodegenerativo que afecta al sistema nervioso de manera crónica y

progresiva. Es la segunda enfermedad neurodegenerativa más prevalente en la actualidad después de la enfermedad de

Alzheimer y pertenece a los llamados Trastornos del Movimiento.

La etiología sigue siendo desconocida y multifactorial. La prevalencia es aproximadamente de un 0,3% en la población general,

llega al 2% en mayores de 60 años y es superior al 4% en mayores de 80, con una incidencia de 8-18/100.000 personas/año.

El diagnóstico en la actualidad es fundamentalmente clínico, y precisa de revisiones periódicas para su confirmación y para

descartar, con la aparición de síntomas atípicos, la posibilidad de algún otro tipo de parkinsonismo degenerativo.

Su tratamiento deberá ser sobre todo personificado, atendiendo a las situaciones personales, familiares, laborales y sociales de

cada paciente, y, por otra parte, multidisciplinar, en el que deberán intervenir otros profesionales dependiendo de la progresión

de la enfermedad.

Aunque la enfermedad de Parkinson es la principal patología en la Unidad, otros trastornos del movimiento más minoritarios

(como por ejemplo la enfermedad de Huntington, la parálisis supranuclear progresiva o la distonía) también son atendidos de

forma específica.
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Sur Madrid OnLine – La Unidad Médico Quirúrgica de Trastornos d... https://sur-madrid.com/online/2023/06/05/la-unidad-medico-quirurgic...
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Vacuna contra el herpes zóster podría reducir el riesgo de demencia - ... https://www.vidaysalud.com/vacuna-contra-el-herpes-zoster-podria-re...
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