
Cada año se diagnostican en España más de 5.000 nuevos
casos de tumores cerebrales

7/06/2023 - MADRID (EP) Cada año se diagnostican en España más de

5.000 nuevos casos de tumores cerebrales, que suponen aproximadamente el 2

por ciento de todos los cánceres diagnosticados en adultos y el 15 por ciento de

los diagnosticados en niños, según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), con motivo de la celebración este jueves de su Día Internacional.

Desde la SEN advierten de que, este tipo de tumores que aglutinan más de 120

tipos en el sistema nervioso, en los últimos años se ha observado un

incremento en el número de casos por año debido, principalmente, a la

mejora de las técnicas de imagen -lo que ha permitido perfeccionar su

diagnóstico-, y al progresivo envejecimiento de la población.

Y es que la edad de aparición de los tumores cerebrales presenta un pico en la

edad pediátrica, pero también un aumento progresivo con la edad en adultos,

hasta alcanzar su máximo de incidencia entre la sexta y la séptima década de la
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vida. Se estima que, en la actualidad, en España hay alrededor de 20.000

personas que padecen algún tipo de tumor cerebral, clasificado bien como un

tumor primario (originado en el cerebro) o como un tumor metastásico

(originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los cánceres

diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en niños, lo que le

convierte, durante la edad pediátrica, en el segundo tipo de cáncer más detectado

después de la leucemia. En todo caso, aunque no son los tumores más

frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas que los padecen.

Los síntomas más frecuentes asociados con los tumores cerebrales son:

trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vómitos, alteraciones visuales,

fiebre, así como fatiga o dolores de cabeza. Pero además, el 80 por ciento de las

personas presentarán disfunción cognitiva, el 78 por ciento disfunción motora y

el 37 por ciento disfunción en el control de esfínteres.

"Aunque los principales síntomas asociados al cáncer cerebral dependen de la

localización del tumor y de la posible inflamación del mismo, otros estarán

relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugía, la quimioterapia, la

radiación u otros fármacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,

repercutirá en la autonomía y calidad de vida de la persona que lo sufre", explica

Berta de Andrés, coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la

Sociedad Española de Neurología.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curación de más

del 90 por ciento. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento

de los tumores cerebrales no sólo debe buscar el control de la enfermedad, sino

que se debe intentar conseguir que las personas que los padecen puedan obtener

mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente los síntomas.

"Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales

presenten múltiples síntomas neurológicos y complicaciones sistémicas. Y todos

deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada", señala Berta de Andrés.

Los estudios apoyan más la neurorehabilitación

Puesto que es común que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la

orientación espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el

equilibrio o en la coordinación, las últimas investigaciones apuntan a que el
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80% de las personas que los sufren requieren Neurorehabilitación.

Sin embargo, advierten, "tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de

los servicios de rehabilitación a pesar de que, cuando hablamos de cáncer en

general, se estima que el ejercicio terapéutico tanto tras el diagnóstico como la

posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59 por

ciento".

Según el último trabajo realizado en 2022, las personas con cáncer cerebral

presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del

Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de

Cáncer de 2019, a pesar de que los estudios científicos cada vez apoyan más la

Neurorrehabilitación que trate el deterioro funcional y/o la disfunción

relacionada con los tratamientos oncológicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitación en general y la Neurofisioterapia en

particular, se debe centrar en prevenir complicaciones, así como mejorar esas

disfunciones motoras que permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

"Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se

tratará, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de

una posible menor movilidad, se prevendrán caídas por el desacondicionamiento

y/o los déficits de equilibrio, se incidirá sobre el dolor, se trabajará para

disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con

radioterapia) y se enseñarán estrategias de movimiento compensatorias cuando

así se requiera", explica Berta de Andrés.

En cualquier caso, concluye, "la Neurofisioterapia y el resto de agentes del

equipo de Neurorrehabilitación deberán adaptarse a las condiciones de la

persona, su familia y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos

terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atención multidisciplinar y una

derivación eficaz aun cuando se está al inicio del proceso y tras el diagnóstico".
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Carmen Paradas López recibirá un premio
de la Sociedad Española de Neurología

La  doctora  Carmen  Paradas  López  recibirá  el

próximo  8  de  junio  el  "Premio  Enfermedades

Neuromusculares  2022"  que,  entre  otros

galardones,  entrega  la  Sociedad  Española  de

Neurología  en  el  acto  institucional  que  se

celebrará  en  el  Salón  Julio  Caro  Baroja  del

Palacio  Miramar  de  San  Sebastián.  Puedes

descargarte  un pdf  con  el  listado completo  de

premiados pinchando aquí. Podrás seguir el acto

pinchando aquí.

La  Sociedad  Española  de  Neurología,  como

publica la propia entidad en su página web, es una sociedad científica

española fundada en 1949 que tiene alrededor de 3500 socios, la mayor

parte de los cuales son médicos españoles especializados en el ámbito

de la neurología. 

Pinchando aquí puedes ver una entrevista que le hizo hace algo más de

un año Antonio J. Guerrero, de "El Sol de Antequera", con motivo de la

entrega de los premios efebo 2022 por su trayectoria personal.
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HOME PACIENTES

El 5% de pacientes con epilepsia focal tuvieron un ataque mientras conducían al no tener diagnóstico.
(Foto: Freepik)
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08.06.2023 - 12:55

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que más de 400.000 personas
padecen epilepsia en España, de las cuales unas 100.000 corresponderían a casos
en niños. Es, además, la tercera enfermedad neurológica más prevalente
en España.

Antes de ser diagnosticadas de epilepsia, el 5% de las personas con un tipo de
epilepsia llamada  tuvieron un ataque mientras conducían, según un
nuevo estudio publicado en la edición online de 'Neurology', la revista médica de
la Academia Americana de Neurología.

"Las crisis epilépticas al volante suponen un riesgo considerable para quienes
las padecen y para los demás conductores. Aunque la medicación puede hacer
posible que algunas personas con epilepsia conduzcan con seguridad, primero
deben ser diagnosticadas", afirma el doctor Jacob Pellinen, autor del estudio, de
la Universidad de Colorado en Aurora y miembro de la Academia Americana de
Neurología.

La epilepsia focal representa más de la mitad de todos los casos de epilepsia.
Las personas con esta forma de epilepsia sufren crisis recurrentes que afectan a
una mitad del cerebro. "Nuestro estudio pretendía definir con qué frecuencia se
producen ataques mientras se conduce antes de un diagnóstico y cuánto tiempo
transcurre hasta que se diagnostica a una persona --prosigue el Dr. Pellinen--.
Nuestros resultados pueden ayudar a informar sobre cómo diagnosticar antes a
las personas, con el objetivo de reducir el número de crisis prediagnósticas en la
carretera".

Para el estudio, los investigadores identificaron a 447 personas con epilepsia
focal. Los participantes tenían una edad media de 29 años cuando experimentaron
su primera crisis. Los investigadores examinaron los historiales médicos de los
participantes antes de que se les diagnosticara epilepsia. Descubrieron que 23
personas, es decir, el 5% de los participantes, habían sufrido una o más crisis

"La medicación puede hacer posible
que algunas personas con epilepsia
conduzcan con seguridad, primero
deben ser diagnosticadas"
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mientras conducían, lo que supone un total de 32 crisis mientras conducían antes
del diagnóstico.

De las 23 personas, siete, o el 30%, tuvieron más de una crisis mientras
conducían antes del diagnóstico. Para seis personas o el 26%, la crisis mientras
conducían era la primera que sufrían. Las consecuencias de estas crisis al
volante incluyeron 19 accidentes de tráfico y 11 hospitalizaciones por lesiones
que iban desde una mordedura de lengua y un pulgar dislocado hasta casi un
ahogamiento.

Los investigadores descubrieron que el tiempo medio transcurrido entre la
primera crisis epiléptica y la crisis al volante era de 304 días. El tiempo medio
transcurrido entre la primera crisis al volante y el diagnóstico de epilepsia fue de
64 días.

Las personas que trabajaban tenían un riesgo cuatro veces mayor de sufrir una
crisis al volante antes del diagnóstico que las que no trabajaban. Asimismo, las
personas que sufrían crisis no motoras, en las que el movimiento se detiene y la
persona se limita a mirar fijamente, tenían un riesgo casi cinco veces mayor de
sufrir una crisis mientras conducían antes del diagnóstico que las que sufrían una
crisis motora, que puede incluir movimientos espasmódicos sostenidos o
músculos que se debilitan o se vuelven rígidos alternativamente.

"Teniendo en cuenta que Estados Unidos tiene una población de algo más de
200 millones de personas de entre 16 y 64 años, y considerando la incidencia
anual de la epilepsia, cada año se diagnostica epilepsia a unas 126.180 personas
en edad de conducir en el país --subraya Pellinen--. A partir de nuestro estudio,
calculamos que cerca de 6.500 personas al año pueden sufrir crisis previas al
diagnóstico mientras conducen sólo en Estados Unidos, lo que provoca cerca de
4.000 posibles accidentes de tráfico y más de 2.200 hospitalizaciones. Gran parte
de esto podría prevenirse con un diagnóstico más precoz", alerta.

"Calculamos que cerca de 6.500
personas al año pueden sufrir crisis
previas al diagnóstico mientras
conducen sólo en Estados Unidos, lo
que provoca cerca de 4.000 posibles
accidentes de tráfico y más de 2.200
hospitalizaciones"  
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HOME LUPA SANITARIA

La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital de La Princesa recibe la acreditación del GETM (Foto:
Hospital Universitario de La Princesa)
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La Unidad Médico Quirúrgica de Trastornos del Movimiento del Servicio
de Neurología del Hospital Universitario de La Princesa de Madrid ha
recibido la  que concede el Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de
Neurología (SEN). Así, se ha convertido en la primera Unidad acreditada en la
Comunidad de Madrid, situando al centro sanitario como referente en estos
trastornos. Esta Unidad realiza un abordaje multidisciplinar de la patología
médica y quirúrgica de los Trastornos de Movimiento, pues en estas patologías
intervienen el servicio  y los servicios de  y

. De este modo, ha atendido ya a cerca de 6.000 pacientes con
 y otros , , , corea,

,  y otras alteraciones del movimiento. Por su parte, el Programa
de Acreditación del GETM de la SEN busca reconocer aquellas unidades que
tratan a pacientes con  y otros trastornos de
movimiento, asegurando la mejor prestación asistencial. Para acreditar a los
centros, se evalúan aspectos como la seguridad del paciente, la humanización
de la atención la gestión de la tecnología o el enfoque y gestión del riesgo. El
centro que desee optar a esta acreditación, deberá realizar una auditoría
externa de cada unidad con el objetivo de identificar aspectos de mejora y llevar a
cabo acciones que corrijan deficiencias.
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Cada año se diagnostican en España más de 5.000 nuevos casos de tumores cerebrales, que
suponen aproximadamente el 2 por ciento de todos los cánceres diagnosticados en adultos y el
15 por ciento de los diagnosticados en niños, según datos de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), con motivo de la celebración este jueves de su Día Internacional.

Desde la SEN advierten de que, este tipo de tumores que aglutinan más de 120 tipos en el
sistema nervioso, en los últimos años se ha observado un incremento en el número de casos por
año  debido,  principalmente,  a  la  mejora  de  las  técnicas  de  imagen  -lo  que  ha  permitido
perfeccionar su diagnóstico-, y al progresivo envejecimiento de la población.

Y es que la edad de aparición de los tumores cerebrales presenta un pico en la edad pediátrica,
pero  también un aumento progresivo  con la  edad en adultos,  hasta  alcanzar  su máximo de
incidencia entre la sexta y la séptima década de la vida. Se estima que, en la actualidad, en
España hay alrededor de 20.000 personas que padecen algún tipo de tumor cerebral, clasificado
bien como un tumor primario (originado en el cerebro) o como un tumor metastásico (originado
en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los cánceres diagnosticados en
adultos y el 15% de los diagnosticados en niños, lo que le convierte, durante la edad pediátrica,
en el segundo tipo de cáncer más detectado después de la leucemia. En todo caso, aunque no
son los  tumores más frecuentes,  tienen un alto impacto en la  vida de las  personas que los
padecen.

Los  síntomas  más  frecuentes  asociados  con  los  tumores  cerebrales  son:  trastornos  del
comportamiento,  crisis  epilépticas,  vómitos,  alteraciones  visuales,  fiebre,  así  como  fatiga  o
dolores  de  cabeza.  Pero  además,  el  80  por  ciento  de  las  personas  presentarán  disfunción
cognitiva,  el  78 por  ciento  disfunción motora  y  el  37 por  ciento  disfunción en  el  control  de
esfínteres.
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"Aunque los principales síntomas asociados al cáncer cerebral dependen de la localización del
tumor  y  de  la  posible  inflamación  del  mismo,  otros  estarán  relacionados  con  los  efectos
secundarios de la neurocirugía, la quimioterapia, la radiación u otros fármacos empleados para su
tratamiento. Y todo ello,  repercutirá en la autonomía y calidad de vida de la persona que lo
sufre", explica Berta de Andrés, coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la Sociedad
Española de Neurología.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curación de más del 90 por
ciento. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento de los tumores cerebrales
no sólo debe buscar el control de la enfermedad, sino que se debe intentar conseguir que las
personas  que  los  padecen  puedan  obtener  mejor  calidad  de  vida  posible  controlando
adecuadamente los síntomas.

"Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales presenten múltiples
síntomas neurológicos y complicaciones sistémicas. Y todos deben ser tratados y reconocidos de
forma adecuada", señala Berta de Andrés.

LOS ESTUDIOS APOYAN MÁS LA NEURORREHABILITACIÓN

Puesto que es común que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la orientación espacial,
apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio o en la coordinación, las últimas
investigaciones  apuntan  a  que  el  80%  de  las  personas  que  los  sufren  requieren
Neurorehabilitación.

Sin embargo, advierten, "tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de
rehabilitación a pesar de que, cuando hablamos de cáncer en general, se estima que el ejercicio
terapéutico tanto tras el diagnóstico como la posterior supervivencia libre de enfermedad reduce
la mortalidad un 59 por ciento".

Según el  último trabajo realizado en 2022, las  personas con cáncer cerebral  presentan unos
niveles  de  actividad  bajos  respecto  a  las  recomendaciones  del  Consenso  Internacional
Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de Cáncer de 2019, a pesar de que los estudios
científicos cada vez apoyan más la Neurorrehabilitación que trate el deterioro funcional y/o la
disfunción relacionada con los tratamientos oncológicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitación en general y la Neurofisioterapia en particular, se debe
centrar en prevenir complicaciones, así como mejorar esas disfunciones motoras que permitan
preservar o mejorar la calidad de vida.

"Concretamente  desde la  Neurofisioterapia  y  a  través del  ejercicio  terapéutico se  tratará,  de
forma  individualizada,  aquellas  posibles  complicaciones  derivadas  de  una  posible  menor
movilidad, se prevendrán caídas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se
incidirá sobre el dolor, se trabajará para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los
casos que se tratan con radioterapia) y se enseñarán estrategias de movimiento compensatorias
cuando así se requiera", explica Berta de Andrés.

En  cualquier  caso,  concluye,  "la  Neurofisioterapia  y  el  resto  de  agentes  del  equipo  de
Neurorrehabilitación deberán adaptarse a las condiciones de la persona, su familia y su entorno
particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atención
multidisciplinar  y  una  derivación  eficaz  aun  cuando  se  está  al  inicio  del  proceso  y  tras  el
diagnóstico".

En España se diagnostican más de 5.000 nuevos casos de tumores cer... https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/4323496/espana-...

2 de 2 07/06/2023, 12:41



Psicología

Tecnología

Sociedad

Noticias relacionadas

El 80% de las personas que sufren un tumor cerebral necesitan neuror... https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/505461/80-personas-s...

2 de 3 07/06/2023, 14:32



Quiénes somos Sobre nosotros Contacto Aviso legal

El 80% de las personas que sufren un tumor cerebral necesitan neuror... https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/505461/80-personas-s...

3 de 3 07/06/2023, 14:32





PUBLICIDAD

Neurorrehabilitación: La clave para la calidad de vida con tumores ce... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/neurorrehabilitacion-pala...

2 de 12 09/06/2023, 8:50



PUBLICIDAD

Barceló Carmen Granada - Sponsored

Un hotel en el corazón de la ciudad con 10%
EXTRA con el código 23CGRANADA10. Ver más

Neurorrehabilitación: La clave para la calidad de vida con tumores ce... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/neurorrehabilitacion-pala...

3 de 12 09/06/2023, 8:50



Neurorrehabilitación: La clave para la calidad de vida con tumores ce... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/neurorrehabilitacion-pala...

4 de 12 09/06/2023, 8:50



Neurorrehabilitación: La clave para la calidad de vida con tumores ce... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/neurorrehabilitacion-pala...

5 de 12 09/06/2023, 8:50



Neurorrehabilitación: La clave para la calidad de vida con tumores ce... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/neurorrehabilitacion-pala...

6 de 12 09/06/2023, 8:50



Neurorrehabilitación: La clave para la calidad de vida con tumores ce... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/neurorrehabilitacion-pala...

7 de 12 09/06/2023, 8:50



Neurorrehabilitación: La clave para la calidad de vida con tumores ce... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/neurorrehabilitacion-pala...

8 de 12 09/06/2023, 8:50



Rebeca Gil

 |   | 

Existen más de 120 tipos de tumores cerebrales y cada año se diagnostican

más de 5.000 nuevos casos en España según datos de la Sociedad Española de
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Neurología (SEN).

Además, los especialistas subrayan que, a lo largo de

los últimos años, se ha observado como el número de

estos tumores se incrementa año tras año. 

Entre las causas de este aumento desde la SEN

señalan dos:

 Por un lado, la mejora de las técnicas de imagen,

que ha permitido perfeccionar su diagnóstico

 Por otro, el progresivo envejecimiento de la

población.

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

 El 2% de todos los cánceres diagnosticados en adultos

 El 15% de los diagnosticados en niños.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediátrica, en el segundo

tipo de cáncer más detectado después de la leucemia. 

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cáncer frecuente entre los niños, se

ha observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los

adultos, hasta alcanzar su máxima incidencia entre la sexta y la séptima

década de la vida. 

Se estima que, en la actualidad, en España hay alrededor de 20.000 personas

que padecen algún tipo de tumor cerebral, clasificado como:

Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

 O como tumor metastásico, originado en otras partes del cuerpo, pero que

se ha diseminado al cerebro.

RELACIONADAS
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Principales señales de la presencia de un tumor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no

son muy frecuentes, sí es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la

vida de las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los síntomas que provocan

son graves: 

 Trastornos del comportamiento.

 Crisis epilépticas.

 Vómitos.

Alteraciones visuales.

 Fiebre.

 Fatiga.

 Dolores de cabeza. 

Además de estos signos, los neurólogos estiman que:
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 El 80% de los pacientes con un tumor cerebral sufrirán disfunción cognitiva

 El 78% problemas motores

 El 37% disfunción en el control de esfínteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Sección de

Neurofisioterapia de la Sociedad Española de Neurología.

 “Aunque los principales síntomas asociados al cáncer cerebral dependen de

la localización del tumor y de la posible inflamación del mismo, otros estarán

relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugía, la quimioterapia, la

radiación u otros fármacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,

repercutirá en la autonomía y calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Aumento de la supervivencia 

La supervivencia a los cinco años del diagnóstico ha pasado, en los últimos

tiempos, de un 24% a más del 35%, según datos actuales de la Sociedad

Americana de Oncología Médica. 

Además, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.
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Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los últimos tiempos,

sobre todo en forma de:

 Avances en los tratamientos locales

 Nuevas técnicas quirúrgicas

 Nuevas técnicas de neuroimagen

 Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia más del 10% en términos

absolutos, algo que quizá puede parecer insignificante año a año, pero

 "Si consideramos que cada doce meses se diagnostican en España más de

3.500 casos de estos tumores, el número de pacientes que se beneficia de las

mejoras en el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la

Sociedad Española de Oncología Médica.

Controlar síntomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curación (en más del

90% de casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseguir que las personas que los

padecen puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando

adecuadamente los síntomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es común que se desarrollen

Dificultades en el movimiento

En la orientación espacial

Apraxia

Heminegligencia

Déficits sensoriales,

En el equilibrio

En la coordinación
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Neurorrehabilitación, clave

Por todo lo visto en cuanto a síntomas, se entiende fácil que las últimas

investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que sufren un tumos

cerebral requieren neurorrehabilitación”, apunta la neuróloga. 

 “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los

servicios de rehabilitación a pesar de que, cuando hablamos de cáncer en

general, se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagnóstico como la

posterior supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%”.

Pero, a pesar de que los estudios científicos cada vez apoyan más la

neurorrehabilitación que trate el deterioro funcional y/o la disfunción

relacionada con los tratamientos oncológicos, según el último trabajo realizado en

2022, las personas con cáncer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos

respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre

Ejercicio en Supervivientes de Cáncer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitación neurológica permite prevenir

complicaciones y preservar o mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico, tal y
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como explica Berta de Andrés:

 "Se tratarán, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones

derivadas de una posible menor movilidad

 Se prevendrán caídas por el desacondicionamiento y/o los déficits de

equilibrio

 Se incidirá sobre el dolor

 Se trabajará para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos

que se tratan con radioterapia)

 Se enseñarán estrategias de movimiento compensatorias cuando así se

requiera”. 

“En cualquier caso, la neurofisioterapia y el resto de los agentes del equipo de

Neurorrehabilitación deberán adaptarse a las condiciones de la persona, su familia

y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para

eso, es necesaria una atención multidisciplinar y una derivación eficaz aun cuando

se está al inicio del proceso y tras el diagnóstico”.
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Existen más de 120 tipos de tumores cerebrales y cada año se diagnostican

más de 5.000 nuevos casos en España según datos de la Sociedad Española de
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Neurología (SEN).

Además, los especialistas subrayan que, a lo largo de

los últimos años, se ha observado como el número de

estos tumores se incrementa año tras año. 

Entre las causas de este aumento desde la SEN

señalan dos:

 Por un lado, la mejora de las técnicas de imagen,

que ha permitido perfeccionar su diagnóstico

 Por otro, el progresivo envejecimiento de la

población.

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente:

 El 2% de todos los cánceres diagnosticados en adultos

 El 15% de los diagnosticados en niños.

Y este preocupante datio lo convierte, durante la edad pediátrica, en el segundo

tipo de cáncer más detectado después de la leucemia. 

Sin embargo, a pesar de que se trata de un cáncer frecuente entre los niños, se

ha observado que su incidencia aumenta progresivamente con la edad en los

adultos, hasta alcanzar su máxima incidencia entre la sexta y la séptima

década de la vida. 

Se estima que, en la actualidad, en España hay alrededor de 20.000 personas

que padecen algún tipo de tumor cerebral, clasificado como:

Tumor primario, aquel que se origina directamente en el cerebro

 O como tumor metastásico, originado en otras partes del cuerpo, pero que

se ha diseminado al cerebro.
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Principales señales de la presencia de un tumor cerebral

Aunque, como ya hemos visto por los datos, estamos hablamos de tumores que no

son muy frecuentes, sí es cierto que cuando aparecen tienen un alto impacto en la

vida de las personas que los padecen.

Y el problema es que al estar situados en el cerebro los síntomas que provocan

son graves: 

 Trastornos del comportamiento.

 Crisis epilépticas.

 Vómitos.

Alteraciones visuales.

 Fiebre.

 Fatiga.

 Dolores de cabeza. 

Además de estos signos, los neurólogos estiman que:
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 El 80% de los pacientes con un tumor cerebral sufrirán disfunción cognitiva

 El 78% problemas motores

 El 37% disfunción en el control de esfínteres.

Y como explica la doctora Berta de Andrés, Coordinadora de la Sección de

Neurofisioterapia de la Sociedad Española de Neurología.

 “Aunque los principales síntomas asociados al cáncer cerebral dependen de

la localización del tumor y de la posible inflamación del mismo, otros estarán

relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugía, la quimioterapia, la

radiación u otros fármacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,

repercutirá en la autonomía y calidad de vida de la persona que lo sufre”.

Aumento de la supervivencia 

La supervivencia a los cinco años del diagnóstico ha pasado, en los últimos

tiempos, de un 24% a más del 35%, según datos actuales de la Sociedad

Americana de Oncología Médica. 

Además, el tratamiento sistémico han minimizado las secuelas.

Neurorrehabilitación: La clave para la calidad de vida con tumores ce... https://www.informacion.es/salud/guia/neurorrehabilitacion-palabra-c...

4 de 10 09/06/2023, 8:52



Y todo ello se debe a los grandes desarrollos realizados en los últimos tiempos,

sobre todo en forma de:

 Avances en los tratamientos locales

 Nuevas técnicas quirúrgicas

 Nuevas técnicas de neuroimagen

 Radioterapia.

En otras palabras, se ha aumentado la supervivencia más del 10% en términos

absolutos, algo que quizá puede parecer insignificante año a año, pero

 "Si consideramos que cada doce meses se diagnostican en España más de

3.500 casos de estos tumores, el número de pacientes que se beneficia de las

mejoras en el tratamiento puede ser muy significativo", explican desde la

Sociedad Española de Oncología Médica.

Controlar síntomas para mejorar la calidad de vida

Pero no solo hablamos de supervivencia o incluso de curación (en más del

90% de casos de algunos tipos de tumores cerebrales).

Estamos hablando también de intentar conseguir que las personas que los

padecen puedan obtener la mejor calidad de vida posible controlando

adecuadamente los síntomas, explican desde la SEN.

“Puesto que es común que se desarrollen

Dificultades en el movimiento

En la orientación espacial

Apraxia

Heminegligencia

Déficits sensoriales,

En el equilibrio

En la coordinación
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Neurorrehabilitación, clave

Por todo lo visto en cuanto a síntomas, se entiende fácil que las últimas

investigaciones apuntan a que el 80% de las personas que sufren un tumos

cerebral requieren neurorrehabilitación”, apunta la neuróloga. 

 “Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los

servicios de rehabilitación a pesar de que, cuando hablamos de cáncer en

general, se estima que el ejercicio terapéutico, tanto tras el diagnóstico como la

posterior supervivencia libre de enfermedad, reduce la mortalidad un 59%”.

Pero, a pesar de que los estudios científicos cada vez apoyan más la

neurorrehabilitación que trate el deterioro funcional y/o la disfunción

relacionada con los tratamientos oncológicos, según el último trabajo realizado en

2022, las personas con cáncer cerebral presentan unos niveles de actividad bajos

respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre

Ejercicio en Supervivientes de Cáncer de 2019.

Y es que este tipo de rehabilitación neurológica permite prevenir

complicaciones y preservar o mejorar la calidad de vida.

Concretamente desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico, tal y
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como explica Berta de Andrés:

 "Se tratarán, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones

derivadas de una posible menor movilidad

 Se prevendrán caídas por el desacondicionamiento y/o los déficits de

equilibrio

 Se incidirá sobre el dolor

 Se trabajará para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos

que se tratan con radioterapia)

 Se enseñarán estrategias de movimiento compensatorias cuando así se

requiera”. 

“En cualquier caso, la neurofisioterapia y el resto de los agentes del equipo de

Neurorrehabilitación deberán adaptarse a las condiciones de la persona, su familia

y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos terapéuticos. Y, para

eso, es necesaria una atención multidisciplinar y una derivación eficaz aun cuando

se está al inicio del proceso y tras el diagnóstico”.
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Berta de Andrés es Coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la Sociedad Española de Neurología.

En el Día de los Tumores Cerebrales, la experta analiza la importancia de
hacer neurorrehabilitación tras los tratamientos oncológicos

08 jun 2023 . Actualizado a las 14:31 h.

l tumor cerebral es una patología compleja que a su vez se divide en más de

120 tipos. Tomando todos ellos en conjunto, en España se diagnostican 5.000

nuevos casos al año. Desde la Sociedad Española de Neurología (SEN) advierten

sobre el carácter incapacitante de esta enfermedad, por la afectación motriz y

cognitiva que puede conllevar, y señalan que esto puede ser incluso más notorio

en los niños, un grupo de alto riesgo para desarrollarla. Si bien se trata de un tipo

de cáncer poco común, en población infantil, los tumores cerebrales representan

un 15 % del total, mientras que en adultos son apenas un 2 %. Frente a este

panorama, la neurorrehabilitación se convierte en una de las principales vías para

recuperar autonomía y movilidad tras el tratamiento oncológico. En el Día

Internacional de los Tumores Cerebrales, Berta de Andrés, Coordinadora de la

Sección de Neurofisioterapia de la SEN, explica cuál es el rol de estas terapias,

que además de devolver habilidades motoras a los pacientes permiten paliar

muchos de los efectos adversos de la quimioterapia.

—¿Cuáles son los principales factores de riesgo para este cáncer?
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—En principio, no hay factores de riesgo más allá de los mismos que son de riesgo

para el resto de cánceres. Como todos, hay algunos que sí que tienen factores

genéticos predisponentes. Pero a priori no hay nada que podamos decir que

seguro seguro que va a causar un tumor cerebral, como sí tenemos factores de

riesgo cardiovascular que hacen que tengas muchas más posibilidades de tener un

ictus. No hay una causa conocida, pero los hábitos repercuten en todo tipo de

tumor.

—¿Esta falta de factores de riesgo específicos hace que sea difícil detectarlo

tempranamente?

—No siempre. Los tumores primarios normalmente se detectan por síntomas.

Empiezan a aparecer problemas neurológicos y, dependiendo de cómo se

presenten, pueden hacer sospechar a los neurólogos que hay algún tipo de tumor

cerebral.

—¿Qué síntomas y complicaciones causan los tumores cerebrales?

—Tenemos que diferenciar entre dos tipos de tumores. Están los primarios, que

aparecen por primera vez en el tejido neurológico, y están los secundarios, que

suelen ser metástasis de otros tumores, por ejemplo, de algunos tipos de cáncer de
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pulmón que con cierta frecuencia dan tumores encefálicos. Los datos que hay son

principalmente sobre tumores primarios, cuando el cáncer aparece por primera vez

en el cerebro. Si los comparamos con otro tipo de cánceres, es verdad que son

mucho menos frecuentes, pero son muy invalidantes. Provocan una gran

discapacidad, porque están afectando a funciones muy importantes del organismo:

pueden impactar en el movimiento, en el pensamiento, provocar epilepsia, dolor de

cabeza, problemas en el habla o en la deglución, entre otros. Son tumores muy

importantes, a pesar de su baja frecuencia, porque especialmente tienen una alta

incidencia en niños. Cuando nos pasamos a edades adultas, en la tercera edad

hay otro repunte.

—¿Cuáles son las manifestaciones más frecuentes que pueden hacernos

sospechar de un tumor cerebral?

—Es complicado, porque va a depender de dónde esté localizado el tumor. Pero

muchas veces tiene que ver con dolores muy fuertes de cabeza que tienen un

componente que no se puede achacar a una cefalea de otro tipo ni a migraña.

Pueden aparecer crisis epilépticas, problemas motores, problemas de control de

esfínteres y, muchas veces, si está localizado en la zona que controla la deglución,

aparecen problemas a la hora de tragar. Dependiendo de cómo se estén

presentando esos síntomas, se puede sospechar, y habrá que hacer pruebas

pertinentes para descartarlo o confirmarlo. Normalmente, se hacen pruebas de

imagen, analíticas para encontrar si hay una lesión ocupante de espacio, se

estudian los biomarcadores que se conocen para determinar si hay un tumor y de

qué tipo es.

—¿Cómo se tratan a nivel oncológico?

—Va a depender de la localización en la que estén y del tipo de tumor. En base a

esto se determinará la intervención a realizar: si se puede hacer una cirugía para

retirar el tumor, si se puede retirar el tumor entero o no, y luego se evaluará la

posibilidad de hacer un tratamiento oncológico de quimioterapia o radioterapia,

también en función del tipo de tumor y la localización. Luego, se hace rehabilitación

o fisioterapia, para trabajar, por un lado, los efectos secundarios que puede tener la
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quimioterapia y la radioterapia, ya que se ha demostrado que el ejercicio

terapéutico es capaz de mejorar el estado de estos pacientes para que soporten

mejor esos efectos secundarios; y luego, por supuesto, la rehabilitación trabaja

sobre todos los síntomas que está provocando tanto el tumor como la cirugía que

se haya tenido que hacer para quitarlo, porque a veces hay partes del cerebro que

son lesionadas de forma indirecta e inevitable. La fisioterapia va a buscar recuperar

esa función motora que se haya visto afectada y que, de forma secundaria, está

repercutiendo en la funcionalidad y la autonomía de la persona que padece el

tumor.

—¿Qué efectos tiene esta neurorrehabilitación?

—A pesar de que la persona que tiene un tumor cerebral tenga síntomas que

afecten a su movilidad, a su condición y a su estado emocional, es importante que

se empiece el proceso de neurorrehabilitación de forma temprana, aunque uno no

se termine de encontrar bien por el tratamiento médico oncológico, porque el

ejercicio terapéutico está demostrado que es beneficioso. Los resultados que se

están viendo en otras poblaciones con cáncer, como en cáncer de mama, se puede

extrapolar a estos tumores porque los efectos secundarios de los tratamientos son

relativamente similares. Si estamos viendo una mejoría de esos efectos

secundarios en otros tipos de cáncer, también la vamos a observar en pacientes

con tumores cerebrales.

—¿En qué consiste la neurorrehabilitación?

—Siempre se van a realizar actividades que sean significativas para las personas.

Si hablamos de niños, siempre se va a trabajar desde el juego. Se busca una

movilidad eficaz para que la persona sea lo más autónoma posible. Entonces,

realizamos toda clase de ejercicios: de movilidad de piernas y brazos, de equilibrio,

se podrá hacer trabajo de fuerza en los casos en los que así se requiera, si hay

algún tipo de alteración del tono, se hará un trabajo que permita esa regulación del

tono para facilitar el movimiento de forma posterior. Se realiza un programa

individualizado para cada persona que implique los ejercicios más óptimos para

ese paciente. No hay una receta, va a depender mucho de los síntomas y de los

objetivos que se hayan consensuado con el paciente.

—¿Cuáles son las técnicas más innovadoras que se utilizan en estas

terapias?
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—Ahora mismo, lo que más evidencia está teniendo es que hay que hacer

intervenciones intensivas. Y en este sentido, en personas que han tenido un tumor

y están en tratamiento oncológico hay que tener muy en cuenta el tema de la

fatiga. Pero que sea algo intensivo no quiere decir que sea ir todos los días un

montón de horas, sino que tenemos que realizar muchas repeticiones del mismo

movimiento para que ese sistema nervioso pueda aprender ese movimiento y

generalizarlo. Es decir, para que un movimiento del codo acabe sirviendo tanto

para llevarme una cuchara a la boca como para vestirme. La robótica está

favoreciendo ese tipo de intervención. Lo que pasa es que la robótica que tenemos

ahora mismo disponible no es totalmente accesible para todas las personas que

padecen un tumor y, aunque cada vez está más desarrollada, tiene mucho margen

de evolución.

—¿Qué intervenciones se pueden hacer desde la robótica?

—Tenemos diferentes dispositivos. Hay unos que son como exoesqueletos que

ayudan a la rehabilitación de la marcha y hay otros que serían como una especie

de exoesqueleto pero para el brazo o la mano. Suplen parte del movimiento que la

persona no puede hacer por sí misma para facilitar el que sí es capaz de hacer y

que el movimiento poco a poco se vaya restaurando, y que esa musculatura pueda

ir recuperándose y haciendo más movimientos más funcionales. Esto es siempre

dentro de un equipo en el que tienen que estar involucrados los terapeutas

ocupacionales. Se está demostrando que el trabajo en equipo multidisciplinar es lo

que tiene mucha más eficacia a la hora de la rehabilitación de un paciente.

—¿Suele haber secuelas en este tipo de tumores?

—Va a depender mucho de la lesión neurológica que haya dejado el tumor y la

cirugía. Luego, va a depender también mucho de si el tumor es un cáncer, es decir,

es maligno, o si es benigno. Los benignos no se vuelven a reproducir, no hay

recaídas. En el caso de los malignos puede haberlas, pueden volver a crecer, o

puede que no se haya podido quitar todo y siga creciendo. La supervivencia en

tumores cerebrales cancerígenos malignos es menor que cuando son benignos, al

margen de la repercusión funcional que acabe teniendo la lesión.
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—¿Se puede lograr una recuperación completa?

—No podemos decir que sí o que no, porque va a depender muchísimo de cada

caso. Pero los objetivos del tratamiento de fisioterapia y rehabilitación siempre

están consensuados con el paciente, su familia y entorno, teniendo en cuenta

todos los factores biopsicosociales de la persona, para que esos objetivos puedan

ser realistas y se pueda alcanzar el mayor nivel de autonomía posible. Si hay una

restitución completa, genial, pero no siempre va a poder ser así.

—¿En los niños, que tienen un cerebro en desarrollo, es distinta esta

recuperación?

—Es un poco particular en el caso de los niños, va a depender de la edad a la que

ocurra, de la extensión de la lesión y del nivel de afectación en cuanto a los

síntomas que esté provocando el tumor. Hay estudios que hablan de daño cerebral

adquirido en general, es decir, independientemente de su causa, no solo de los

tumores, y muestran que los niños muy pequeños que han tenido un daño muy

grande, aunque es verdad que tienen todavía mucho recorrido y hay tiempo para

que su sistema nervioso madure, tienen un pronóstico un poco más incierto en

cuanto a la recuperación de la movilidad, la autonomía y ese aprendizaje. Y en el

caso de los que ya son un poquito más mayores la recuperación va a depender de

la extensión del daño. Por una parte, tenemos menos margen de que

fisiológicamente siga madurando el sistema nervioso, pero, por otra parte, ya

tienen más cosas aprendidas. Entonces, no va a tener que aprenderlas de cero,

sino que va a tener que rehabilitarlas.

—¿Has visto casos que te sorprendieran en cuanto a la capacidad del

cerebro de rehabilitarse?

—He tratado el caso de un niño que ahora es mayor de edad. Cuando llegó al

centro estaba muy afectado, venía además de un montón de complicaciones

hospitalarias y neurológicas y no sabíamos muy bien cómo iba a evolucionar.

Ahora mismo, es verdad que tiene su discapacidad, pero nos sorprendió

gratamente cómo ha evolucionado. Ahora mismo está cursando una FP para que el
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día de mañana pueda trabajar y ser autónomo. Sin embargo, cuando era niño,

tenía unas dificultades importantes a nivel motor y, especialmente, a nivel cognitivo.

Ha evolucionado bastante mejor de lo que esperábamos con la

neurorrehabilitación.
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En España se diagnostican más de 5.000 nuevos
casos de tumores cerebrales cada año
por Noemi A. 7 junio, 2023 11:00

Cada año se diagnostican en España más de 5.000 nuevos casos de

tumores cerebrales, que suponen aproximadamente el 2 por ciento de

todos los cánceres diagnosticados en adultos y el 15 por ciento de los

diagnosticados en niños, según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), con motivo de la celebración este jueves de su

Día Internacional.

Desde la SEN advierten de que, este tipo de tumores que aglutinan más de

120 tipos en el sistema nervioso, en los últimos años se ha observado un

incremento en el número de casos por año debido, principalmente, a la

mejora de las técnicas de imagen -lo que ha permitido perfeccionar su

diagnóstico-, y al progresivo envejecimiento de la población.

Y es que la edad de aparición de los tumores cerebrales presenta un pico en

la edad pediátrica, pero también un aumento progresivo con la edad en

adultos, hasta alcanzar su máximo de incidencia entre la sexta y la séptima

década de la vida. Se estima que, en la actualidad, en España hay

alrededor de 20.000 personas que padecen algún tipo de tumor cerebral,

clasificado bien como un tumor primario (originado en el cerebro) o como

un tumor metastásico (originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha

diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos

los cánceres diagnosticados en adultos y el 15% de los

diagnosticados en niños, lo que le convierte, durante la edad pediátrica,

en el segundo tipo de cáncer más detectado después de la leucemia. En

todo caso, aunque no son los tumores más frecuentes, tienen un alto

impacto en la vida de las personas que los padecen.

Los síntomas más frecuentes asociados con los tumores cerebrales son:

trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vómitos, alteraciones

visuales, fiebre, así como fatiga o dolores de cabeza. Pero además, el 80

Te puede gustar por TaboolaEnlaces Patrocinados

Engel Energy

Cómo conseguir placas solares casi gratis
Más información

En España se diagnostican más de 5.000 nuevos casos de tumores cer... https://www.moncloa.com/2023/06/07/espana-diagnostican-tumores-...

1 de 3 07/06/2023, 14:33



por ciento de las personas presentarán disfunción cognitiva, el 78 por ciento

disfunción motora y el 37 por ciento disfunción en el control de esfínteres.

«Aunque los principales síntomas asociados al cáncer cerebral dependen de

la localización del tumor y de la posible inflamación del mismo, otros

estarán relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugía, la

quimioterapia, la radiación u otros fármacos empleados para su

tratamiento. Y todo ello, repercutirá en la autonomía y calidad de vida de la

persona que lo sufre», explica Berta de Andrés, coordinadora de la Sección

de Neurofisioterapia de la Sociedad Española de Neurología.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curación de

más del 90 por ciento. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del

tratamiento de los tumores cerebrales no sólo debe buscar el control de la

enfermedad, sino que se debe intentar conseguir que las personas

que los padecen puedan obtener mejor calidad de vida posible

controlando adecuadamente los síntomas.

«Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales

presenten múltiples síntomas neurológicos y complicaciones sistémicas. Y

todos deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada», señala Berta

de Andrés.

LOS ESTUDIOS APOYAN MÁS LA
NEURORREHABILITACIÓN

Puesto que es común que se desarrollen dificultades en el movimiento, en

la orientación espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el

equilibrio o en la coordinación, las últimas investigaciones apuntan a que el

80% de las personas que los sufren requieren Neurorehabilitación.

Sin embargo, advierten, «tradicionalmente, a estas personas se les ha

excluido de los servicios de rehabilitación a pesar de que, cuando hablamos

de cáncer en general, se estima que el ejercicio terapéutico tanto tras el

diagnóstico como la posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la

mortalidad un 59 por ciento».

Según el último trabajo realizado en 2022, las personas con cáncer cerebral

presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones

del Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes

de Cáncer de 2019, a pesar de que los estudios científicos cada vez apoyan
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más la Neurorrehabilitación que trate el deterioro funcional y/o la disfunción

relacionada con los tratamientos oncológicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitación en general y la

Neurofisioterapia en particular, se debe centrar en prevenir

complicaciones, así como mejorar esas disfunciones motoras que

permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

«Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio

terapéutico se tratará, de forma individualizada, aquellas posibles

complicaciones derivadas de una posible menor movilidad, se prevendrán

caídas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se incidirá

sobre el dolor, se trabajará para disminuir la fatiga (la cual aparece en el

80% de los casos que se tratan con radioterapia) y se enseñarán

estrategias de movimiento compensatorias cuando así se requiera», explica

Berta de Andrés.

En cualquier caso, concluye, «la Neurofisioterapia y el resto de agentes del

equipo de Neurorrehabilitación deberán adaptarse a las condiciones de la

persona, su familia y su entorno particular con el fin de planificar los

objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atención

multidisciplinar y una derivación eficaz aun cuando se está al inicio del

proceso y tras el diagnóstico».
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Mañana, 8 de junio, es el Día Internacional de los Tumores Cerebrales, un
término bajo el que se aglutinan más de 120 tipos de tumores del sistema
nervioso, de los que cada año, según datos de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), se diagnostican más de 5.000 nuevos casos en España.

Estudios de tumores en el cerebro.

En los últimos años se ha observado un incremento en el número de casos
por año debido, principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen -lo
que ha permitido perfeccionar su diagnóstico-, y al progresivo envejecimiento de la
población. Y es que la edad de aparición de los tumores cerebrales presenta
un pico en la edad pediátrica, pero también un aumento progresivo con la
edad en adultos, hasta alcanzar su máximo de incidencia entre la sexta y la
séptima década de la vida. Se estima que, en la actualidad, en España hay
alrededor de 20.000 personas que padecen algún tipo de tumor cerebral,
clasificado bien como un tumor primario (originado en el cerebro)  o como un
tumor metastásico (originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha
diseminado al cerebro).
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Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los
cánceres diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en
niños, lo que le convierte, durante la edad pediátrica, en el segundo tipo de cáncer
más detectado después de la leucemia. En todo caso, aunque no son los tumores
más frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas que los padecen.

Los síntomas más frecuentes asociados con los tumores cerebrales son:
trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vómitos, alteraciones
visuales, fiebre, así como fatiga o dolores de cabeza. Pero además, el 80% de
las personas presentarán disfunción cognitiva, el 78% disfunción motora y el 37%
disfunción en el control de esfínteres.

“Aunque los principales síntomas asociados al cáncer cerebral dependen de la
localización del tumor y de la posible inflamación del mismo, otros estarán
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugía, la quimioterapia, la
radiación u otros fármacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutirá
en la autonomía y calidad de vida de la persona que lo sufre”, explica Berta de
Andrés, Coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la Sociedad Española
de Neurología.
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Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curación de
más del 90%. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento de
los tumores cerebrales no sólo debe buscar el control de la enfermedad, sino que
se debe intentar conseguir que las personas que los padecen puedan obtener mejor
calidad de vida posible controlando adecuadamente los síntomas.

“Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales
presenten múltiples síntomas neurológicos y complicaciones sistémicas. Y todos
deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada”, señala Berta de Andrés.
“Puesto que es común que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la
orientación espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio
o en la coordinación, las últimas investigaciones apuntan a que el 80% de las
personas que los sufren requieren neurorehabilitación. Sin embargo,
tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de
rehabilitación a pesar de que, cuando hablamos de cáncer en general, se estima
que el ejercicio terapéutico tanto tras el diagnóstico como la posterior
supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59%”.

Según el último trabajo realizado en 2022, las personas con cáncer cerebral
presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del
Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de Cáncer
de 2019, a pesar de que los estudios científicos cada vez apoyan más la
Neurorrehabilitación que trate el deterioro funcional y/o la disfunción relacionada
con los tratamientos oncológicos. En este sentido, la neurorrehabilitación en
general y la neurofisioterapia en particular, se debe centrar en prevenir
complicaciones, así como mejorar esas disfunciones motoras que permitan
preservar o mejorar la calidad de vida.

“Concretamente desde la neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se
tratará, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de
una posible menor movilidad, se prevendrán caídas por el desacondicionamiento
y/o los déficits de equilibrio, se incidirá sobre el dolor, se trabajará para disminuir la
fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con radioterapia) y se
enseñarán estrategias de movimiento compensatorias cuando así se
requiera”, explica Berta de Andrés. “En cualquier caso, la neurofisioterapia y el
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resto de agentes del equipo de neurorrehabilitación deberán adaptarse a
las condiciones de la persona, su familia y su entorno particular con el fin de
planificar los objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atención
multidisciplinar y una derivación eficaz aun cuando se está al inicio del proceso y
tras el diagnóstico”.
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