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Él Día Mundial de Concientización sobre el Síndrome de Tourette Se
celebra cada 7 de junio en conmemoración del nacimiento de maría
robertsonmédica en el Hospital Nacional de Neurología y Neurocirugía de
Londres, donde trató a los primeros pacientes con síndrome de Tourette.

A lo largo de su carrera, Mary Robertson se interesó mucho por las
enfermedades neurológicas, en concreto por el síndrome de Tourette, que
investiga desde los años 80 en busca de las causas neurobiológicas y
genéticas de esta patología. Robertson fue pionero en la investigación y

Noticias locales

Jannah Theme License is not validated, Go to the theme options page to validate the license, You need a single license
for each domain name.

¿Qué es el Síndrome de Tourette? https://24noticias.org/que-es-el-sindrome-de-tourette/

1 de 3 07/06/2023, 10:34



escribió más de 100 artículos científicos sobre este síndrome. Asimismo,
representó un papel fundamental en la creación de asociaciones como la
European Tourette Syndrome Society o la Tourette Syndrome Association
del Reino Unido.

Él El síndrome de Tourette es una enfermedad que afecta el sistema
nervioso.lo que provoca tics y hace que estos produzcan movimientos y
sonidos repetidos que las personas con este problema de salud no
pueden controlar.

esta enfermedad por lo general se diagnostica temprano en la vida,
antes de los 18 años, y afecta a casi el 1% de la población menor, según
datos de la Sociedad Española de Neurología. Uno de los primeros
síntomas de este síndrome son los tics y además, el 90% de los pacientes
presentan algún trastorno neuropsiquiátrico.

Estos tics motores, que son los primeros en aparecer, afectan
preferentemente a zonas del cara, cuello, hombros y en menor medida,
zona de brazos y tronco. Los más comunes son el cierre de los párpados,
movimientos bruscos con la boca, la nariz o los hombros.

Pueden remitir todos los síntomas en la adolescencia, aunque hay
pacientes que persisten con el síndrome de Tourette hasta la edad adulta.
Este síndrome requiere de mucha colaboración de los familiares que
conviven con quienes lo padecen y también de la sociedad en general
porque sus tics, tanto físicos como fónicos, suelen ser difíciles de entender
por quienes desconocen esta patología.

Muchas personas con síndrome de Tourette sufren bullying,
discriminación o rechazo, especialmente en la edad escolar. Esto afecta su
salud mental y no favorece que la enfermedad tenga una buena evolución.
Es difícil hacer entender al resto de la sociedad que todos los tics son
involuntarios, por eso hay quien los toma mal.

Por ello, el Día Mundial de la Concienciación de Síndrome de Tourette Es
importante celebrarlo cada 7 de junio para concienciar a toda la sociedad
sobre este síndrome y que se den a conocer todos los síntomas y se dé un
trato especial a aquellos menores que lo padecen.
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Síndrome de Tourette /

Un hombre cerrando los ojos pxfuel

El Día Mundial de Concienciación del Síndrome de Tourette se celebra cada 7 de junio en conmemoración al
nacimiento de Mary Robertson, una médica del Hospital Nacional de Neurología y Neurocirugía de Londres,
donde trató a los primeros pacientes con Síndrome de Tourette.

Mary Robertson estuvo muy interesada a lo largo de toda su trayectoria en las enfermedades neurológicas, en
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concreto, en el síndrome de Tourette, el cual investigó desde la década de los 80 en busca de las causas
neurobiológicas y genéticas de esta patología. Robertson fue pionera en la investigación y llegó a escribir más de
100 artículos científicos sobre este síndrome. Asimismo, representó un papel fundamental en la creación de
asociaciones como la Sociedad Europea del Síndrome de Tourette o la Asociación del Síndrome de Tourette de
Reino Unido.
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Un parpadeo constante, una ausencia de parpadeo, encogimientos de hombro sin
ninguna razón aparente, tararear, aclararse la garganta, gritar una palabra,
expresar de forma involuntaria palabras obscenas o despectivas, repetir de forma
involuntaria los movimientos de otras personas o la imitación del lenguaje de otra
persona. Estos son algunos de los tics motores y vocales que pueden sufrir los
pacientes con síndrome de Tourette, un trastorno del neurodesarrollo que suele
afectar a los niños de entre 4 y 18 años, y en algunos casos llegar a la edad
adulta.

En España, según recoge la Sociedad Española de Neurología (SEN), entre
un 0,3 y un 0,8% de los niños menores de 18 años sufren esta patología
que suele ir asociado en un 90% con algún trastorno neuropsiquiátrico
como ansiedad, trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) y

 También con conductas impulsivas o
autolesivas, ataques de ira, depresión, rasgos leves de trastorno del espectro
autista o alteraciones del aprendizaje. “Todos estos problemas dependen de
circuitos neuronales muy cercanos entre ellos, es por ello que en estos casos se
presentan asociados con frecuencia”, indica el Dr. Javier Pagonabarraga,
miembro de la SEN a .

No hay cura, pero los avances en tratamientos y los abordajes multidisciplinares
han mejorado la calidad de vida de estos jóvenes, incluidos los que tienen una
patología más grave. Los neurólogos, el pediatra de Atención Primaria o los
psicólogos clínicos constituyen estos equipos que abordan a los pacientes desde la
vía farmacológica y psicológica, para ayudar a que los circuitos cerebrales
funcionen de forma correcta y reducir así la frecuencia de los tics. Muchos de los
medicamentos utilizados son neuroelépticos o antipsicóticos, por lo que, explica el
Dr. Pagonabarraga, “hay que usar siempre los más modernos y seguros”.

En los últimos años se ha trabajado por
abordar a estos pacientes a través de
terapia psico-conductual, con ella se
enseña a los niños a conocer su tics y
aprenda a desarrollar comportamientos
contra ellos
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Además de los fármacos, en los últimos años se ha trabajado por abordar a estos
pacientes a través de terapia psico-conductual, con ella se enseña a los niños
a conocer su tics y aprenda a desarrollar comportamientos contra ellos. Según
recoge en un Diana Vasemanas, psicóloga y socia de honor de la
Asociación Andaluza del Síndrome de Tourette, la terapia psicológica
favorece la adherencia al tratamiento farmacológico, desarrolla estrategias para el
afrontamiento y superación de efectos secundarios por el tratamiento, fomenta la
confianza en el tratamiento farmacológico, promueve el diálogo y extingue la
tendencia a la automedicación. Además, señala el Dr. Javier Pagonabarraga, se ha
visto que su aplicación permite “disminuir la frecuencia e intensidad de los
tic”.

Uno de los problemas actuales es que faltan profesionales sanitarios muy
especializados en este síndrome. Los pacientes también necesitarían fármacos y
psicólogos para los problemas de salud mental asociados. Y a todo ello hay que
añadir un grupo de personas con esta patología que no responde a ninguno de
estos tratamientos expuestos.

LA RESPUESTA A LOS PACIENTES REFRACTARIOS

Un 10% de pacientes tienen un tipo de Tourette grave y refractario a las
terapias existentes. Durante años estos no han tenido soluciones médicas que
redujeran sus tics. Tenían que convivir con el estigma que el juicio social hacia a
sus movimientos involuntarios o su impulsos vocales. Por suerte para los
pacientes, el mayor conocimiento de la patología no solo ha beneficiado a los que
responde a las vías farmacológicas y psicoterapéuticas, sino también a estas
personas con sintomatología más persistente.

En los últimos tiempos diferentes estudios han demostrado que la estimulación
cerebral profunda podría ayudar “reconfigurar el cerebro de los pacientes con
síndrome de Tourette, reduciendo con efectividad sus tics vocales y motores
incontrolados”, recoge un estudio publicado en la ‘ ’ Según
este análisis, en el plazo de un año tras el implante, la gravedad de los tics de
estos pacientes mejoró un 45%.

Hospitales como el de La Princesa han trabajado para utilizar esta técnica en los
pacientes con síndrome de Tourette. Como señala el Dr. Javier Pagonabarraga, a
través de una intervención quirúrgica se realiza un implante de electrodos en las

En el plazo de un año tras el implante,
la gravedad de los tics de estos
pacientes mejoró un 45%
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zonas del globo pálido anteromedial o también en los núcleos mediales del tálamo,
partes del cerebro que se han visto que están relacionados con este trastorno. "En
los casos graves y rebeldes a todos los otros tratamientos se ha apreciado
mejoras con la estimulación de la profunda de los núcleos de los rangos basales",
manifiesta el experto.

Tratamientos fármacológicos, terapia conductual y estimulación cerebral profunda.
En definitiva, “podemos decir que en los últimos años conocemos mejor esta
enfermedad y hemos mejorado su abordaje”, indica el Dr. Pagonabarraga. Sin
embargo, añade, "todavía queda mucho camino para asegurar un buen abordaje,
como profesionales especializados".

Porque salud necesitamos todos... 
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La lucha contra los  ha llevado a la comunidad médica y
científica a centrar sus para averiguar formas de detener su
crecimiento, de extirparlos y para diagnosticarlos de forma prematura y precisa.
Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los cánceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en niños, lo que le
convierte, durante la edad pediátrica, en el segundo tipo de cáncer más
detectado después de la leucemia.

El 8 de junio, es el Día Internacional de los Tumores Cerebrales, un término bajo
el que se aglutinan más de  del sistema nervioso, de los que
cada año, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se
diagnostican más de 5.000 nuevos casos en España.

Se calcula que, en España, en la actualidad hay alrededor de 20.000 personas
que padecen algún tipo de tumor cerebral, clasificado bien como un tumor
primario, originado en el cerebro, o como un tumor metastásico, originado en
otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro.

“Aunque los principales síntomas asociados al cáncer cerebral dependen de la
localización del tumor y de la posible inflamación del mismo, otros estarán
relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugía, la quimioterapia, la
radiación u otros fármacos empleados para su tratamiento. Y todo ello, repercutirá
en la autonomía y calidad de vida de la persona que lo sufre”, explica Berta de
Andrés, Coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la Sociedad
Española de Neurología.

En los últimos años se ha observado un incremento en el número de casos por
año debido, principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen, y al progresivo
envejecimiento de la población. Y es que la edad de aparición de los tumores
cerebrales presenta un pico en la edad pediátrica, pero también un aumento
progresivo con la edad en adultos, hasta alcanzar su máximo de incidencia
entre la sexta y la séptima década de la vida.

En todo caso, aunque no son los tumores más frecuentes, tienen un alto

“Los principales síntomas asociados al
cáncer cerebral dependen de la
localización del tumor y de la posible
inflamación del mismo”
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impacto en la vida de las personas que los padecen. Los síntomas más frecuentes
asociados con los tumores cerebrales son: trastornos del comportamiento,
crisis epilépticas, vómitos, alteraciones visuales, fiebre, así como fatiga o dolores
de cabeza. Pero además, el 80% de las personas presentarán disfunción
cognitiva, el 78% disfunción motora y el 37% disfunción en el control de
esfínteres.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curación de más
del 90%. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento de los
tumores cerebrales no sólo debe buscar el control de la enfermedad, sino que se
debe intentar conseguir que las personas que los padecen puedan obtener mejor
calidad de vida posible controlando adecuadamente los síntomas.

“Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales
presenten múltiples síntomas neurológicos y complicaciones sistémicas. Y
todos deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada”, señala Berta de
Andrés. “Puesto que es común que se desarrollen dificultades en el movimiento,
en la orientación espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el
equilibrio o en la coordinación, las últimas investigaciones apuntan a que el 80%
de las personas que los sufren requieren Neurorehabilitación. Sin embargo,
tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de
rehabilitación a pesar de que, cuando hablamos de cáncer en general, se estima
que el ejercicio terapéutico tanto tras el diagnóstico como la posterior
supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59%”.

Según el último trabajo realizado en 2022, las personas con cáncer cerebral
presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del
Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de
Cáncer de 2019, a pesar de que los estudios científicos cada vez apoyan más la
Neurorrehabilitación que trate el deterioro funcional y/o la disfunción relacionada
con los tratamientos oncológicos. En este sentido, la Neurorrehabilitación en
general y la Neurofisioterapia en particular, se debe centrar en prevenir

“Es, por lo tanto, bastante frecuente
que personas con tumores cerebrales
presenten múltiples síntomas
neurológicos y complicaciones
sistémicas. Y todos deben ser tratados
y reconocidos de forma adecuada”
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complicaciones, así como mejorar esas disfunciones motoras que permitan
preservar o mejorar la calidad de vida.

Porque salud necesitamos todos... 
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“Es una locura y hay que desmentir este tipo de bulos', explica el
doctor Guillermo García Ribas, miembro de la Sociedad Española de
Neurología, que quiere dejar claro que los medicamentos para el
alzhéimer no son estimulantes de la memoria

F u e n t e
N o t i c i a s  C u a t r o
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“Hay vídeos en Tik Tok que recomiendan unas pastillas para estudiar y

tener más memoria. Son esas pastillas que se toman para cuando tienes

una enfe Por su parte, la Agencia Española del Medicamento (AEMPS)

asegura que estos medicamentos tan específicos para el alzhéimer y

otros tipos de demencia son muy difíciles de conseguir para las personas

sanas ya que no sólo son de prescripción médica,...

Por su parte, la Agencia Española del Medicamento (AEMPS) asegura

que estos medicamentos tan específicos para el alzhéimer y otros tipos

de demencia son muy difíciles de conseguir para las personas sanas ya

que no sólo son de prescripción médica,

Es decir, que tienen que ser diagnosticados por un especialista, por

ejemplo, el médico de atención primaria, no lo puede prescribir tiene

efectos adversos como, efectos cardiovasculares, efectos
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gastrointestinales, causar irritabilidad o sintomatologías de alteraciones

conductuales

Varios estudios donepezilo, pero realmente para los sujetos normales 3

milésimas de segundo en la vida normal no tenía ninguna trascendencia.

Por contra, en otro estudio de la Universidad de Berkeley (California, EE

UU) se descubrió que el fármaco donepezil tenía ventajas no sólo para

las personas enfermas de Alzheimer, sino también para los adultos

sanos. El estudio, publicado en la revista headtopics.
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10/02/2021 En España se diagnostican más de 5.000 nuevos casos de tumores cerebrales

cada año. Cada año se diagnostican en España más de 5.000 nuevos casos de tumores

cerebrales, que suponen aproximadamente el 2 por ciento de todos los cánceres

diagnosticados en adultos y el 15 por ciento de los diagnosticados en niños, según datos de

la Sociedad Española de Neurología (SEN), con motivo de la celebración este jueves de su

Día Internacional. SALUD ALBERT H. KIM

SUSCRIBITE
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Cada año se diagnostican en España más de 5.000 nuevos casos de tumores

cerebrales, que suponen aproximadamente el 2 por ciento de todos los cánceres

diagnosticados en adultos y el 15 por ciento de los diagnosticados en niños,

según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), con motivo de la

celebración este jueves de su Día Internacional.

Desde la SEN advierten de que, este tipo de tumores que aglutinan más de 120

tipos en el sistema nervioso, en los últimos años se ha observado un

incremento en el número de casos por año debido, principalmente, a la mejora

de las técnicas de imagen -lo que ha permitido perfeccionar su diagnóstico-, y

al progresivo envejecimiento de la población.

Y es que la edad de aparición de los tumores cerebrales presenta un pico en la
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edad pediátrica, pero también un aumento progresivo con la edad en adultos,

hasta alcanzar su máximo de incidencia entre la sexta y la séptima década de la

vida. Se estima que, en la actualidad, en España hay alrededor de 20.000

personas que padecen algún tipo de tumor cerebral, clasificado bien como un

tumor primario (originado en el cerebro) o como un tumor metastásico

(originado en otras partes del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los cánceres

diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en niños, lo que le

convierte, durante la edad pediátrica, en el segundo tipo de cáncer más

detectado después de la leucemia. En todo caso, aunque no son los tumores

más frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas que los

padecen.

Los síntomas más frecuentes asociados con los tumores cerebrales son:

trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vómitos, alteraciones
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visuales, fiebre, así como fatiga o dolores de cabeza. Pero además, el 80 por

ciento de las personas presentarán disfunción cognitiva, el 78 por ciento

disfunción motora y el 37 por ciento disfunción en el control de esfínteres.

"Aunque los principales síntomas asociados al cáncer cerebral dependen de la

localización del tumor y de la posible inflamación del mismo, otros estarán

relacionados con los efectos secundarios de la neurocirugía, la quimioterapia, la

radiación u otros fármacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,

repercutirá en la autonomía y calidad de vida de la persona que lo sufre",

explica Berta de Andrés, coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la

Sociedad Española de Neurología.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curación de más

del 90 por ciento. Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del

tratamiento de los tumores cerebrales no sólo debe buscar el control de la

enfermedad, sino que se debe intentar conseguir que las personas que los

padecen puedan obtener mejor calidad de vida posible controlando

adecuadamente los síntomas.

"Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales

presenten múltiples síntomas neurológicos y complicaciones sistémicas. Y

todos deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada", señala Berta de

Andrés.

Los estudios apoyan más la neurorrehabilitación

Puesto que es común que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la

orientación espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el

equilibrio o en la coordinación, las últimas investigaciones apuntan a que el

80% de las personas que los sufren requieren Neurorehabilitación.

Sin embargo, advierten, "tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido

de los servicios de rehabilitación a pesar de que, cuando hablamos de cáncer en
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general, se estima que el ejercicio terapéutico tanto tras el diagnóstico como la

posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad un 59 por

ciento".

Según el último trabajo realizado en 2022, las personas con cáncer cerebral

presentan unos niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del

Consenso Internacional Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de

Cáncer de 2019, a pesar de que los estudios científicos cada vez apoyan más la

Neurorrehabilitación que trate el deterioro funcional y/o la disfunción

relacionada con los tratamientos oncológicos.

En este sentido, la Neurorrehabilitación en general y la Neurofisioterapia en

particular, se debe centrar en prevenir complicaciones, así como mejorar esas

disfunciones motoras que permitan preservar o mejorar la calidad de vida.

"Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico

se tratará, de forma individualizada, aquellas posibles complicaciones

derivadas de una posible menor movilidad, se prevendrán caídas por el

desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se incidirá sobre el dolor,

se trabajará para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los casos que

se tratan con radioterapia) y se enseñarán estrategias de movimiento

compensatorias cuando así se requiera", explica Berta de Andrés.

En cualquier caso, concluye, "la Neurofisioterapia y el resto de agentes del

equipo de Neurorrehabilitación deberán adaptarse a las condiciones de la

persona, su familia y su entorno particular con el fin de planificar los objetivos

terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atención multidisciplinar y una

derivación eficaz aun cuando se está al inicio del proceso y tras el diagnóstico".
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El 80% de las personas que sufren un tumor cerebral requieren de
Neurorrehabilitación
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8 de junio de 2023: Día Internacional de los Tumores Cerebrales.
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Mañana, 8 de junio, es el Día Internacional de los Tumores Cerebrales, un término bajo el que

se aglutinan más de 120 tipos de tumores del sistema nervioso, de los que cada año, según

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se diagnostican más de 5.000 nuevos casos

en España.

En los últimos años se ha observado un incremento en el número de casos por año debido,

principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen -lo que ha permitido perfeccionar su

diagnóstico-, y al progresivo envejecimiento de la población. Y es que la edad de aparición de

los tumores cerebrales presenta un pico en la edad pediátrica, pero también un aumento

progresivo con la edad en adultos, hasta alcanzar su máximo de incidencia entre la sexta y la

séptima década de la vida. Se estima que, en la actualidad, en España hay alrededor de

20.000 personas que padecen algún tipo de tumor cerebral, clasificado bien como un tumor

primario (originado en el cerebro) o como un tumor metastásico (originado en otras partes del

cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los cánceres diagnosticados

en adultos y  el  15% de los  diagnosticados en niños,  lo  que le  convierte,  durante la  edad

pediátrica, en el segundo tipo de cáncer más detectado después de la leucemia. En todo caso,

aunque no son los tumores más frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de las personas

que los  padecen.  Los  síntomas  más  frecuentes  asociados  con  los  tumores  cerebrales  son:

trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vómitos, alteraciones visuales, fiebre, así

como fatiga o dolores de cabeza. Pero además, el 80% de las personas presentarán disfunción

cognitiva, el 78% disfunción motora y el 37% disfunción en el control de esfínteres.

“Aunque los principales síntomas asociados al cáncer cerebral dependen de la localización del tumor y de

la   posible   inflamación   del   mismo,   otros   estarán   relacionados   con   los   efectos   secundarios   de   la

neurocirugía, la quimioterapia, la radiación u otros fármacos empleados para su tratamiento. Y todo ello,

repercu rá en la autonomía y calidad de vida de la persona que lo sufre”, explica Berta de Andrés,

Coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la Sociedad Española de Neurología.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curación de más del 90%. Pero

desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento de los tumores cerebrales no sólo

debe buscar el control de la enfermedad, sino que se debe intentar conseguir que las personas

que los padecen puedan obtener mejor calidad de vida posible controlando adecuadamente

los síntomas.

“Es, por lo tanto, bastante frecuente que personas con tumores cerebrales presenten múl ples síntomas

neurológicos y complicaciones sistémicas. Y todos deben ser tratados y reconocidos de forma adecuada”,

señala Berta de Andrés. “Puesto que es común que se desarrollen dificultades en el movimiento, en la

orientación espacial, apraxia, heminegligencia, déficits sensoriales, en el equilibrio o en la coordinación,
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las   úl mas   inves gaciones   apuntan   a   que   el   80%   de   las   personas   que   los   sufren   requieren

Neurorehabilitación. Sin embargo, tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de

rehabilitación   a   pesar   de   que,   cuando   hablamos   de   cáncer   en   general,   se   es ma   que   el   ejercicio

terapéu co   tanto   tras  el  diagnós co  como  la  posterior   supervivencia   libre  de  enfermedad  reduce   la

mortalidad un 59%”.

Según el último trabajo realizado en 2022, las personas con cáncer cerebral presentan unos

niveles  de  actividad  bajos  respecto  a  las  recomendaciones  del  Consenso  Internacional

Multidisciplinar  sobre  Ejercicio  en  Supervivientes  de  Cáncer  de  2019,  a  pesar  de  que  los

estudios  científicos  cada  vez  apoyan  más  la  Neurorrehabilitación  que  trate  el  deterioro

funcional y/o la disfunción relacionada con los tratamientos oncológicos. En este sentido, la

Neurorrehabilitación  en  general  y  la  Neurofisioterapia  en  particular,  se  debe  centrar  en

prevenir complicaciones, así como mejorar esas disfunciones motoras que permitan preservar

o mejorar la calidad de vida.

“Concretamente  desde   la  Neurofisioterapia  y  a   través  del  ejercicio   terapéu co   se   tratará,  de   forma

individualizada,   aquellas   posibles   complicaciones   derivadas   de   una   posible   menor   movilidad,   se

prevendrán caídas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se incidirá sobre el dolor, se

trabajará para disminuir la fa ga (la cual aparece en el 80% de los casos que se tratan con radioterapia) y

se enseñarán estrategias  de movimiento compensatorias  cuando así  se  requiera”,  explica Berta de

Andrés. “En cualquier caso, la Neurofisioterapia y el resto de agentes del equipo de Neurorrehabilitación

deberán adaptarse  a   las  condiciones  de   la  persona,   su   familia  y   su  entorno  par cular  con el  fin  de

planificar   los   obje vos   terapéu cos.   Y,   para   eso,   es   necesaria   una   atención  mul disciplinar   y   una

derivación eficaz aun cuando se está al inicio del proceso y tras el diagnós co”.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)
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