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Miastenia gravis es un enfermedad neuromuscular autoinmune crónica
Afecta aproximadamente a 20 personas por cada 100.000 habitantes. Una
enfermedad rara que se debe a una alteración en la transmisión del
impulso nervioso a los músculos, lo que provoca los músculos no reciben
el estímulo necesario para llevar a cabo la contracción muscular. Esta
alteración es causada por la producción de anticuerpos que atacan los
receptores nicotínicos de acetilcolina en la unión neuromuscular.

En el Día Mundial de la Miastenia Gravis Se pretende dar a conocer esta
enfermedad y promover la investigación y el acceso al tratamiento.

Noticias locales
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Según la Sociedad Española de Neurología, en nuestro país la prevalencia
es de 0,5-20,4 pacientes/100.000 habitantes y la incidencia es de 0,3
casos/100.000 habitantes. En pacientes menores de 40 años es más
frecuente en mujeres, mientras que en pacientes mayores de 60 años es
más frecuente en hombres. Actualmente, la incidencia en pacientes
mayores de 60 años es muy superior a la incidencia en jóvenes.

Miastenia Gravis, ¿cuáles son sus síntomas?

Síntomas de la miastenia gravis Pueden variar según la gravedad de la
enfermedad y los músculos afectados. La debilidad muscular y la fatiga
son los síntomas más comunes y ocurren con mayor frecuencia en los
músculos que controlan el movimiento de los ojos, la boca, la garganta y
los brazos. También puede afectar los músculos respiratorios, lo que
puede provocar dificultad para respirar, especialmente durante el esfuerzo
físico. No debemos olvidar los efectos psicológicos que conlleva toda
enfermedad, especialmente aquella que puede limitar tu vida. Es
importante tenerlos en cuenta para evaluar la gravedad de las patologías.

El término miastenia proviene de de las palabras griegas ‘mi’ músculo y
‘astenia’ fatiga, cansancio, debilidad. La palabra grave ‘gravis’ es de origen
latino. Por tanto, etimológicamente, la miastenia grave implica la
existencia de una debilidad muscular severa. Sin embargo, actualmente
con los tratamientos existentes, esta patología ya no es grave en muchos
de los casos. De hecho, en un alto porcentaje de los casos, la esperanza de
vida no disminuye a causa de la enfermedad.

Por tanto, el tratamiento de la miastenia grave se basa en terapias
inmunológicas, inmunomoduladores en situaciones más graves,
tratamientos sintomáticos o cirugía para determinados casos. Éstos logran
con gran éxito que el los pacientes pueden llevar una vida normal
sufriendo los menores efectos posibles.

En esta conmemoración del Día Mundial de la Miastenia Gravis, es
fundamental resaltar la relevancia del conocimiento y control de las
enfermedades raras, así como la necesidad de Invierte en tu
investigación. De esta forma, se garantiza que quienes padecen una
enfermedad rara puedan minimizar sus efectos o incluso encontrar una
cura efectiva.Jannah Theme License is not validated, Go to the theme options page to validate the license, You need a single license

for each domain name.
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La  es una enfermedad neuromuscular crónica y
autoinmune que afecta a la conexión entre los nervios y los músculos,
alterando su funcionamiento. Según datos de la Sociedad Española de
Neurología (SEN) más de 15.000 personas en España padecen esta
enfermedad. Este viernes, 2 de junio, es el Día Nacional contra la Miastenia
Gravis.

Cada año se diagnostican en España unos 700 nuevos casos de esta
enfermedad que generalmente se diagnostica en mujeres menores de 40 años
y en hombres mayores de 60 años. En todo caso, la miastenia puede afectar a
personas de cualquier edad ya que, por ejemplo, en un 10-15% de los casos la
enfermedad se inicia en la edad infantil y juvenil.

“Los síntomas principales de la miastenia gravis son la fatigabilidad y la
debilidad muscular que generalmente son más intensos hacia el final del día y
mejoran con el descanso. Es común que los primeros síntomas aparezcan en un
solo grupo muscular -en el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura
ocular-, aunque también se pueden ver comprometidos otros grupos musculares
como los de la cara, cuello, brazos y piernas”, explica el Dr. Francisco Javier
Rodríguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología. “Por lo tanto,
experimentar caída de los párpados, visión doble, cambios en la voz o habla,
dificultades para realizar movimientos faciales y para la masticación o la
deglución, dificultad para respirar y debilidad de cuello, brazos y piernas, son
las consecuencias más habituales de padecer esta enfermedad”.

En los últimos años, se ha observado una tendencia creciente en el número
de casos diagnosticados en Europa, sobre todo a expensas de una incidencia

"Estamos observando que tanto la
incidencia como la prevalencia de la
miastenia gravis ha aumentado de
forma constante en las últimas
décadas"
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más elevada en personas mayores de 50 años. De hecho, en España, el 60%
de los casos que se diagnostican cada año ya corresponden a personas de entre
60 y 65 años.

“Estamos observando que tanto la incidencia como la prevalencia de la miastenia
gravis ha aumentado de forma constante en las últimas décadas. Detrás de
este aumento, que sobre todo se ha observado en personas mayores,
posiblemente estén implicados aspectos como la mejora en el diagnóstico o el
aumento de la expectativa de vida de la población”, señala el Dr. Francisco Javier
Rodríguez de Rivera.

La discapacidad causada por la miastenia gravis puede variar ampliamente de una
persona a otra. La mayoría pacientes experimentan síntomas leves, mientras
que otros pueden sufrir una debilidad más pronunciada y una mayor
limitación en su capacidad para llevar a cabo actividades diarias. Y, puesto que
se trata de una enfermedad que puede fluctuar, incluso con remisión de forma
permanente o transitoria, y sus síntomas iniciales pueden ser similares a los de
otras enfermedades, pudiendo producirse un retraso diagnóstico. En España, el
retraso del diagnóstico de la miastenia gravis puede llegar a los tres años y los
mayores retrasos diagnósticos se dan, sobre todo, en los casos de inicio
temprano o tardío.

Aunque según datos de la SEN, un 8,5% de los pacientes españoles con
miastenia gravis son farmacorresistentes, sobre todo mujeres y pacientes con
debut temprano de la enfermedad, el  disponible actualmente para la
miastenia hace que el 90% de pacientes diagnosticados alcancen una mejoría
de su enfermedad. Además, un 70% de los pacientes con tratamiento,
pueden llevar una vida normal o casi normal.

El tratamiento de la miastenia gravis se basa en el control de los síntomas y en la
mejora de la calidad de vida del paciente. La SEN recomienda un enfoque
multidisciplinar, donde además del tratamiento farmacológico, se lleven a cabo

"A pesar de la efectividad de los
tratamientos actuales, sigue siendo
necesario realizar un seguimiento
regular de los pacientes para ajustar el
tratamiento y controlar posibles
complicaciones"
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otras intervenciones como la  o la terapia ocupacional, porque
pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de los pacientes. Pero, a pesar del
tratamiento, es una enfermedad con alto riesgo de exacerbaciones: hasta un 9%
de los pacientes en tratamiento pueden experimentar un aumento transitorio de la
gravedad de los síntomas, especialmente personas de edad avanzada. Por lo que
la hospitalización de los pacientes con miastenia gravis y la atención en urgencias
de casos de miastenia, sigue siendo elevada.

“La miastenia gravis es una  y su impacto puede variar con el
tiempo. Por lo que, a pesar de la efectividad de los tratamientos actuales, sigue
siendo necesario realizar un seguimiento regular de los pacientes para
ajustar el tratamiento y controlar posibles complicaciones. Ya que, por ejemplo, en
algunos casos, la enfermedad puede llegar a causar síntomas graves que
comprometan la vida, sobre todo si se experimenta una crisis miasténica” comenta
el Dr. Francisco Javier Rodríguez de Rivera. “Y aunque afortunadamente existen
diferentes opciones de tratamiento, que se individualizan en cada paciente,
sigue siendo fundamental continuar investigando y desarrollando nuevos fármacos
para el tratamiento de esta enfermedad”.
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Madrid, 1 jun. La miastenia gravis, una enfermedad neuromuscular crónica que causa debilidad progresiva en los músculos y debuta con la caída
del párpado, está aumentado considerablemente en España entre la población de más de 50 años, debido a la mejora del diagnóstico y a una mayor
expectativa de vida.

Así lo constata, con motivo del día nacional contra la miastenia gravis que se celebra este viernes, el coordinador del grupo de estudio de
enfermedades neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Francisco Javier Rodríguez, que subraya que, pese a esta mejora
en la detección, los diagnósticos tardan en llegar una media de tres años.

En España más de 15.000 personas padecen esta enfermedad infradiagnosticada que también se da en niños y adolescentes, que suponen el 15%
de los afectados aunque el 60% de los casos corresponden a personas entre 60 y 65 años. Los mayores retrasos diagnósticos se dan en los dos
extremos, en los casos de inicio temprano y en los tardíos.

En todo caso, y según el experto de la SEN, la miastenia afecta a personas de cualquier edad aunque es más frecuente diagnosticarla en mujeres
menores de 40 y en hombres mayores de 60 años.

Los síntomas principales son la fatiga muscular que en el 70% de los casos debuta en la musculatura ocular, con caída de párpados y visión doble
aunque también se ven comprometidos otros grupos musculares de la cara, cuello, brazos y piernas.

Cada año se diagnostican en España 700 nuevos casos por lo que se considera una enfermedad rara aunque desde la SEN sostienen que hay
muchos más pacientes con la patología oculta, sin diagnosticar.

El coordinador del grupo de estudio de la SEN explica que la discapacidad que causa la miastenia varía mucho de una persona a otra, ya que es
una enfermedad que puede fluctuar, incluso con remisión permanente o transitoria.

La miastenia gravis, una enfermedad neuromuscular que crece entre l... https://www.infobae.com/espana/2023/06/01/la-miastenia-gravis-una-...
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Según este experto, aunque el 8,5% de los pacientes con miastenia gravis son fármaco resistentes, sobre todo las mujeres y pacientes con debut
temprano, el tratamiento disponible es efectivo y hace que un 90% alcance una mejoría en la enfermedad.

Y hasta un 70% de los enfermos que siguen el tratamiento pueden llevar una vida normal o casi normal.

No obstante, desde la SEN recuerdan que es una enfermedad con un alto riesgo de exacerbaciones y un 9% de los afectados experimenta un
aumento transitorio de la gravedad de los síntomas por lo que la hospitalización y la atención en urgencias en España sigue siendo muy
elevada.EFE
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Madrid, 1 jun. La miastenia gravis, una enfermedad neuromuscular crónica que causa debilidad progresiva en los músculos y debuta

con la caída del párpado, está aumentado considerablemente en España entre la población de más de 50 años, debido a la mejora del

diagnóstico y a una mayor expectativa de vida.

Así lo constata, con motivo del día nacional contra la miastenia gravis que se celebra este viernes, el coordinador del grupo de estudio

de enfermedades neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Francisco Javier Rodríguez, que subraya que, pese

a esta mejora en la detección, los diagnósticos tardan en llegar una media de tres años.

En España más de 15.000 personas padecen esta enfermedad infradiagnosticada que también se da en niños y adolescentes, que

suponen el 15% de los afectados aunque el 60% de los casos corresponden a personas entre 60 y 65 años. Los mayores retrasos

diagnósticos se dan en los dos extremos, en los casos de inicio temprano y en los tardíos.

En todo caso, y según el experto de la SEN, la miastenia afecta a personas de cualquier edad aunque es más frecuente diagnosticarla

en mujeres menores de 40 y en hombres mayores de 60 años.

Los síntomas principales son la fatiga muscular que en el 70% de los casos debuta en la musculatura ocular, con caída de párpados y

visión doble aunque también se ven comprometidos otros grupos musculares de la cara, cuello, brazos y piernas.

Cada año se diagnostican en España 700 nuevos casos por lo que se considera una enfermedad rara aunque desde la SEN sostienen

que hay muchos más pacientes con la patología oculta, sin diagnosticar.

El coordinador del grupo de estudio de la SEN explica que la discapacidad que causa la miastenia varía mucho de una persona a otra,

ya que es una enfermedad que puede fluctuar, incluso con remisión permanente o transitoria.

Según este experto, aunque el 8,5% de los pacientes con miastenia gravis son fármaco resistentes, sobre todo las mujeres y pacientes

con debut temprano, el tratamiento disponible es efectivo y hace que un 90% alcance una mejoría en la enfermedad.

Y hasta un 70% de los enfermos que siguen el tratamiento pueden llevar una vida normal o casi normal.

No obstante, desde la SEN recuerdan que es una enfermedad con un alto riesgo de exacerbaciones y un 9% de los afectados

experimenta un aumento transitorio de la gravedad de los síntomas por lo que la hospitalización y la atención en urgencias en España

sigue siendo muy elevada.EFE

bf/lml
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obación de la proposición de ley, de la Ley ELA, en el Congreso de los Diputados en marzo de 2022, el código sigue parado. Esta tramitac

s de 40 prórrogas. Ahora con la disolución de las Cortes y la convocatoria de elecciones los afectados por esta enfermedad se quedan sin

8 de marzo de 2022 se aprobó por unanimidad en el Congreso de los Diputados la tramitación de la proposición de Ley, pa

el derecho a una vida digna para las personas que sufren la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA).

go, un año después la ley sigue bloqueada en el congreso y ha sufrido más de 40 aplazamientos. Ahora con la convocatoria de eleccio

y la disolución de las Cortes, los pacientes de ELA se quedan sin amparo jurídico otra vez.
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tendía reconocer el 33% del grado de discapacidad desde el diagnóstico de la enfermedad. Atención preferente para pacien

an contar con recursos humanos y técnicos especializados. La posibilidad de suscribirse al bono social eléctrico en los caso

cesita del uso de ventilación mecánica y el servicio domiciliario que garantice el acceso a atención fisioterapéutica las 24 h

ones en las redes sociales no se han hecho esperar y han cargado contra el Gobierno.

ordi Sabaté activista y paciente de ELA/Twitter

s Unzué, ex guardameta de equipos como Sevilla, Osasuna, Celta de Vigo o Fútbol Club Barcelona, y paciente de ELA comentaba lo sigui

presentación de su documental «El último equipo de Juancar»: «Parece que los políticos comen aparte. Hace catorce meses que 

or unanimidad la ley ELA para dignificar la vida de los afectados y de sus familias. Está bloqueada en el Congreso por más d

prórrogas. ¡Basta de excusas! Ni trámites necesarios, ni falta de recursos… Los enfermos, las asociaciones y las personas a

emplo en buscar recursos y apoyos. No podemos perder tiempo. La vida se escapa y la confianza en los políticos, también»

S LA ELA

sis Lateral Amiotrófica es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas, la médula espinal y que causa pérdida del contro

Es mortal y los afectados tienen entre dos y cinco años de vida.

Sociedad Española de Neurología (SEN) en España hay más de 3000 afectados. Cada año se diagnostican alrededor 900 cas

00 personas desarrollará la enfermedad.

mas varían de una personas a otra, en función de las neuronas afectadas. Aunque suele comenzar con debilidad muscular que se propaga 

y que acaba empeorando con el tiempo.

yo Clinic, los síntomas más comunes son: dificultad para caminar o realizar actividades diarias normales, tropezones y caída

en las piernas, pies o tobillos. Debilidad o torpeza en las manos, dificultad para hablar o problemas para tragar. Calambres
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es y espasmos en brazos, hombros y lengua. Llanto, risa o bostezos inapropiados, cambios cognitivos y de comportamiento

e divulgación médica informa de que «con frecuencia comienza en las manos, los pies o las extremidades y luego se extiende a otras par

medida que la enfermedad avanza y las neuronas se destruyen, los músculos se debilitan. Con el tiempo, esto afecta al masticar, tragar, 

os síntomas pueden degenerar en problemas respiratorios, problemas para hablar, problemas de alimentación y demencia.

rincipales factores de riesgo está la herencia, entre un 5% y 10% de los pacientes la heredaron, además, los hijos de pers

rmedad tienen el 50% de posibilidades de sufrirla. La edad es otro de los factores de riesgo, la probabilidad de sufrir ELA, a

ja de 40 a 60 años. El sexo, antes de los 65 años esta dolencia afecta más a hombres que a mujeres. Y las variaciones gené
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Neurología ꞏEstar en forma

¿Qué es la miastenia gravis y qué síntomas tiene?

Se trata de una enfermedad neurológica autoinmune que causa debilidad y fatiga muscular y afecta a unas 15.000 personas en
España. Evoluciona de forma progresiva por lo que su detección temprana es importante para poder controlarla y llevar una
vida normal.
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¿Qué es la Miastenia Gravis?
Síntomas de la Miastenia
La importancia del diagnóstico temprano
El abordaje terapéutico

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), unas 15.000 personas en España padecen miastenia gravis, una enfermedad crónica que causa debilidad y fatiga muscular. Cada año se
diagnostican unos 700 nuevos casos.

Pueden padecer esta enfermedad personas de todas las edades, incluso niños y adolescentes, aunque se da con mayor frecuecia entre mujeres a partir de 40 años de edad y en hombres mayores de 65.

¿Qué es la Miastenia Gravis?

Se trata de una enfermedad neurológica autoinmune que afecta a la transmisión nerviosa causando debilidad y fatiga muscular. Esta debilidad aumenta con el ejercicio y el uso del músculo, generando
fatiga de intensidad variable a lo largo del día.
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Esta enfermedad crónica puede controlarse con los tratamientos inmunosupresores e inmunomoduladores actuales.

Afecta a la transmisión nerviosa causando debilidad y fatiga muscular

Sin embargo, entre el 10 y el 20% de pacientes no responden completamente a los tratamientos actuales por lo que no consiguen alcanzar una mejoría de su enfermedad, sufriendo frecuentes recaídas y
una importante repercusión en su vida diaria.

Síntomas de la Miastenia

Los síntomas de esta enfermedad autoinmune dependerán del grado de afectación.

Los principales síntomas de esta enfermedad son la fatiga y la debilidad muscular, que aumenta en los momentos de actividad y disminuye con el descanso.
Los primeros síntomas suelen manifestarse en un solo grupo muscular: en un 70% de los casos, en la musculatura ocular, produciendo visión doble o caída de párpados.
Posteriormente, los síntomas suelen progresar a otros músculos como los del cuello, extremidades o los de la región bulbar.
Si la progresión continúa, se puede desarrollar una crisis miasténica: un empeoramiento clínico muy grave y de rápida evolución que ocasiona insuficiencia respiratoria y que puede precisar
intubación para mantener la función respiratoria.

La importancia del diagnóstico temprano

El diagnóstico de la miastenia se basa en la combinación de síntomas y signos relevantes y/o un test positivo para anticuerpos específicos.

Según datos de la SEN, en España cada año hay unos 700 nuevos casos diagnosticados de esta enfermedad.

El 60% ellos se diagnostican durante el primer año de experimentar los primeros síntomas. Sin embargo, en algunos casos aún existe cierto retraso diagnóstico, que puede ser superior a los 3 años.

Más de 15.000 personas en España padecen esta enfermedad neuromuscular

Se suele dar sobre todo en pacientes de edad avanzada, donde los síntomas típicos de la enfermedad pueden ser erróneamente achacados a otras dolencias previas o al envejecimiento en sí.

Esta enfermedad evoluciona de forma progresiva o en brotes separados por remisiones

También puede suceder en los casos que se dan en menores de 15 años, ya que su poca incidencia puede pasar desapercibida en sus manifestaciones iniciales (solo un 10-20% de los casos empizan en la
edad infantil y juvenil).

La Dra. Nuria Muelas, Coordinadora del Grupo de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología, señala que "el diagnóstico temprano de la enfermedad es necesario para
aplicar los tratamientos y medidas adecuadas".

Esta enfermedad evoluciona de forma progresiva o en brotes separados por remisiones de duración variable.
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"Con un tratamiento específico, muchos pacientes consiguen retomar su actividad habitual. Sin embargo, otros no logran alcanzar una remisión de los síntomas que se lo permita. Además, los pacientes
pueden presentar crisis en las que se produce compromiso de la función respiratoria y la capacidad de tragar, con riesgo vital”, afirma la Dra. Muelas.

El abordaje terapéutico

El tratamiento de la miastenia gravis debe ser individualizado y depende de varios factores como la edad, la gravedad (de esto dependerán los distintos pronósticos de respuesta al tratamiento) y el ritmo
de progresión.

Los objetivos del tratamiento son el control de los síntomas que suponen una limitación funcional para el paciente, con la menor inmunosupresión posible y la menor cantidad de efectos adversos.

Un 70% de los pacientes con mistenia pueden llevar una vida normal o casi normal

Gracias a los avances que se han producido en las terapias inmunosupresoras de la miastenia, un 90% de los pacientes logran una mejoría de su enfermedad y en un 70% de los casos pueden llevar una
vida normal o casi normal.

“En todo caso, la incidencia de atención en urgencias u hospitalización de los pacientes con miastenia gravis sigue siendo elevada, especialmente en personas de edad avanzada. Es una enfermedad en la
que aún existe un alto riesgo de aumento transitorio de la gravedad de los síntomas”, explica la Dra. Nuria Muelas.

Entre las complicaciones más habituales están la hipertensión, la hiperglucemia, infecciones, pancreatitis u otros trastornos como la depresión o el desarrollo de otras enfermedades autoinmunes.

“Afortunadamente se están produciendo avances en el tratamiento de la miastenia con el desarrollo de terapias más eficaces y con menor tasa de efectos secundarios”, afirma la Dra. Muelas.

Grupo de riesgo ante la covid-19

Los pacientes con enfermedades neuromusculares como la Mistenia gravis se consideran población de riesgo ante la Covid-19, sobre todo aquellos que asocian problemas respiratorios o están tratados
con fármacos inmunosupresores.
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune
crónica que afecta a aproximadamente 20 personas por cada 100.000
habitantes. Una enfermedad rara que se debe a una alteración en la
transmisión del impulso nervioso a los músculos, lo que provoca que los
músculos no reciban el estímulo necesario para realizar la contracción
muscular. Esta alteración es causada por la producción de anticuerpos que
atacan a los receptores nicotínicos de acetilcolina en la unión
neuromuscular.

En el Día Mundial de la Miastenia Gravis se pretende dar a conocer esta
enfermedad y promover la investigación y el acceso al tratamiento.
Según la Sociedad Española de Neurología, en nuestro país, la prevalencia
es de 0,5-20,4 pacientes/100.000 habitantes y la incidencia de 0,3
casos/100.000 habitantes. En pacientes menores de 40 años es más
frecuente en mujeres, mientras que en mayores de 60 es más frecuente en
hombres. En la actualidad, la incidencia en pacientes mayores de 60 años
es muy superior a la incidencia en jóvenes.

Los síntomas de la miastenia gravis pueden variar en función de la
gravedad de la enfermedad y de los músculos afectados. La debilidad
muscular y la fatiga son los síntomas más comunes, y se producen con
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mayor frecuencia en los músculos que controlan los movimientos de los
ojos, la boca, la garganta y los brazos. También puede afectar los músculos
respiratorios, lo que puede provocar dificultad para respirar, especialmente
durante el esfuerzo físico. No debemos olvidar los efectos psicológicos que
toda enfermedad conlleva, sobre todo una que puede limitar tu vida. Es
importante tenerlos en cuenta para evaluar la gravedad de las patologías.

El término miastenia proviene de las palabras griegas 'mios' músculo y
'astenia' fatiga, cansancio, debilidad. La palabra 'gravis' grave es de origen
latino. Por lo tanto, etimológicamente, miastenia gravis implica la existencia
de una debilidad muscular grave. No obstante, en la actualidad con los
tratamientos existentes, esta patología deja de ser grave en muchos de
los casos. De hecho, en un alto porcentaje de casos, la esperanza de vida
no disminuye a causa de la enfermedad.

Por lo tanto el tratamiento de la miastenia gravis se basa en terapias
inmunológicas, inmunomoduladoras en situaciones más graves, en
tratamientos sintomáticos o en cirugía para determinados casos. Estos
logran con gran éxito que los pacientes puedan realizar una vida normal,
padeciendo los menores efectos posibles.

En esta conmemoración del Día Mundial de la Miastenia Gravis, es crucial
resaltar la relevancia del conocimiento y el control de las enfermedades
raras, así como la necesidad de invertir en su investigación. De esta
manera, se garantiza que aquellos que padezcan alguna enfermedad rara,
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