
Una persona de mediana edad 
puede tener un cerebro enveje-
cido y otra mayor puede tener-
lo joven. Porque no es lo mismo 
la edad cronológica que la edad 
cerebral biológica. La diferencia 
es lo que se conoce técnicamen-
te como el delta de la edad cere-
bral, y constituye un indicador 
de envejecimiento cerebral, lo 
que a su vez se asocia con un 
mayor riesgo de padecer alzhéi-
mer, la ELA u otras enfermeda-
des degenerativas. O, lo que es 
lo mismo, es lo que explica en 
parte los casos de alzhéimer pre-
maturo en individuos jóvenes.

Por tanto, identificar biomar-
cadores en adultos asociados al 
cerebro envejecido resulta cru-
cial para el desarrollo de herra-
mientas de diagnóstico precoz de 
enfermedades degenerativas en 
las que, aunque no tengan cura, 
sí se puede ralentizar el deterio-
ro si se cogen a tiempo. Y esto es 
lo que ha hecho un equipo lide-
rado por el BarcelonaBeta Brain 
Research Center (BBRC), un cen-
tro de investigación de la Funda-
ción Pasqual Maragall. Pero no lo 
hicieron solos, lo hicieron ayuda-
dos por la inteligencia artificial.

En el trabajo, que se ha publi-
cado en la revista científica Eli-
fe, el equipo entrenó un mode-
lo predictivo para calcular las 
edades cerebrales de mujeres 

y hombres sanos, para lo que 
utilizó más de 22.000 medidas 
obtenidas de imágenes de reso-
nancia magnética. Estas imáge-
nes se obtuvieron del UK Bio-
bank, una base de datos biomé-
trica a gran escala que contiene 
información genética y de sa-
lud de medio millón de perso-
nas del Reino Unido.

 «Estos modelos aprenden la 
asociación entre la edad crono-
lógica y las características mor-
fológicas cerebrales extraídas 
de las imágenes por resonancia 
magnética, lo que predice una 
edad cerebral para cada indivi-
duo», explica la doctora Veróni-
ca Vilaplana, de la Universidad 
Politécnica de Cataluña y tam-
bién autora del estudio.

Los resultados de la investiga-
ción, que cuenta con el impul-
so de la Fundación ”La Caixa”, 
ayudan a entender mejor la rela-
ción entre el proceso de enveje-
cimiento cerebral y las enferme-
dades neurodegenerativas. Y es 
el primer estudio que demues-
tra la asociación entre la edad 
biológica cerebral y la presen-
cia de biomarcadores y facto-
res de riesgo de alzhéimer, co-
mo la presencia de las proteínas 
beta amiloide y tau o del genoti-
po APOE-4, en un total de 2.314 
personas cognitivamente sanas 
o con deterioro cognitivo leve. 
Pero también podrá ser utiliza-
do como marcador de otras en-
fermedades degenerativas.

Un sistema de inteligencia 
artificial predice si una persona 
joven tiene el cerebro envejecido
R. ROMAR 
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Las neuroprótesis son una nueva tecnología que se 
encarga de decodificar de forma directa el cerebro. 
En otras palabras, son implantes que se colocan en 
la zona dañada del cerebro y permite restaurar ese 
daño de forma artificial. La demanda de estos dis-
positivos se verá impulsada por la creciente inciden-
cia de las enfermedades neurológicas ya que a me-
dida que la población geriátrica crece y vive más 
tiempo, se espera que aumenten este tipo de pato-

Innovación asistencial

Las neuroprótesis alcanzarán  
los 40.000 millones en una década
La demanda de este tipo de implantes se verá impulsada por la creciente incidencia de las enfermedades 
neurológicas en todo el mundo y la demanda de dispositivos asequibles de alta tecnología. No obstante, 
existen obstáculos como escenarios de reembolso desfavorable y la escasez de expertos cualificados
Rocío Antolín. Fotos: iStock

Las neuroprótesis se encargan de decodificar de forma directa el cerebro. 

L as neuroprótesis son la puerta al futuro para 
decir adiós a las enfermedades degenerati-
vas. Existen muchas personas con discapa-

cidad y con problemas neurológicos que les impi-
den moverse, hablar, escuchar o incluso ver. La tec-
nología puede ser de gran ayuda cuando se alía con 
los avances médicos. El mercado de las neuropró-
tesis alcanzará los 39.363 millones de euros den-
tro de nueve años, según Polaris Market Research.  
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de expertos calificados y la disponibilidad de opcio-
nes de terapia alternativa de vanguardia. 

Son muchos los expertos y científicos que están in-
vestigando esta tecnología lo que impulsa aún más 
el crecimiento de la industria. Por ejemplo, hace tres 
años, el grupo de Neuroingeniería Biomédica de la 
Universidad Miguel Hernández (UMH) de Elche jun-
to a investigadores holandeses empezaron a desa-
rrollar una neuroprótesis visual (con 1.024 electro-
dos) con el objetivo de inducir la percepción de 
formas, movimiento y letras en personas 
ciegas y así mejorar su calidad de vida. 
Los resultados obtenidos eran muy pro-
metedores para el desarrollo de una 
neuroprótesis visual, basada en mi-
croelectrodos, que puede ayudar 
a las personas que sufren pér-
dida de visión a mejorar su mo-
vilidad y a percibir el entorno 
que les rodea y orientarse en 
el. Se trataba de la primera 
vez que se llevaba a cabo un 
implante cerebral con un nú-
mero tan alto de microelec-
trodos.  

Innovación asistencial

logías. Además, la creciente prevalencia de enferme-
dades crónicas, el aumento del número de pacien-
tes con lesiones nerviosas, el aumento de acciden-
tes de tráfico y los percances que conducen a más 
casos de amputación y el aumento de la incidencia 
de pérdida de audición causarán el crecimiento del 
mercado de las neuroprótesis en la industria. La Or-
ganización Mundial de la Salud estima que alrede-
dor de 2.500 millones de personas en todo el mun-
do experimentarán pérdida auditiva y 700 millones 
de individuos necesitarán rehabilitación auditiva. Por 
ello, la carga de pérdida auditiva entre la población 
mundial es uno de los principales impulsores del cre-
cimiento de este mercado. Además, el implante co-
clear es uno de los dispositivos neuroprotésicos cla-
ve de la industria.  

La creciente tasa de adopción de implantes también 
es el resultado de los altos gastos relacionados y los 
efectos adversos de los medicamentos convencio-
nales, según el estudio de Polaris. Un ejemplo es el 
creciente uso del sistema de terapia de estimula-
ción del nervio vago en lugar de fármacos para 
accidentes cerebrovasculares o aneurismas 
cerebrales. También crecerá por la demanda 
de implantes asequibles de alta tecnología.  

Hasta ahora, los dispositivos protésicos 
motores tuvieron la mayor parte de los in-
gresos, seguidos por los implantes coclea-
res visuales en el mercado de las neuro-
prótesis. Además, el segmento de esta 
clase de dispositivos retinianos fue iden-
tificado como uno de los de mayor cre-
cimiento gracias a un aumento en la 
penetración y los esfuerzos de inves-
tigación y desarrollo enfocados en 
la innovación. Por su parte, los tras-
tornos de las neuronas motoras 
representaron el segmento más 
grande debido a la creciente in-
cidencia de la enfermedad de Parkin-
son y la epilepsia.  

El mercado de las neuroprótesis tiene la 
mayor participación en América del Nor-
te debido a la presencia de fabricantes, 
mayores inversiones en investigación y 
desarrollo, y la disponibilidad de finan-
ciamiento tanto de instituciones guber-
namentales como privadas. No obstan-
te, existen obstáculos para el desarrollo de este mer-
cado. Se trata de los escenarios de reembolso des-
favorables, el alto coste de esta tecnología, la escasez 

El mercado de las neuroprótesis 
tiene la mayor participación en  
la región de América del Norte 
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Innovación asistencial

Por otro lado, el Consejo Superior de Investigacio-
nes Científicas (CSIC) llevó a cabo un estudio en el 
que la idea principal era que el cerebro funcionaba 
mediante conversaciones entre neuronas. Los in-
vestigadores sugirieron que las millones de neuro-
nas que forman parte del cerebro coordinan su mo-
vimiento de forma distribuida, con base en conver-
saciones neuronales, una idea totalmente distinta 
a lo que se conocía anteriormente (cada neurona 
funciona por separado).  

Nuevas vías de investigación 
Este hallazgo abrió una nueva vía de investigación 
para el diseño de las neuroprótesis con el objetivo 
de restaurar el movimiento a pacientes con paráli-
sis derivadas de una lesión medular o un ictus, en-
tre otros. “Estos dispositivos descodifican el movi-
miento que sujeto quiere ejecutar y lo asisten, bien 
sea moviendo un cursor de ordenador, un brazo ro-
bótico o reanimando los músculos paralizados me-
diante estimulación eléctrica”, afirma el CSIC.  

La irrupción de las tecnologías capaces de compen-
sar los trastornos motores ha revolucionado el mo-
do de aplicar los tratamientos. Entre ellas, destaca 
la neurorrobótica y la neuroprotésica que tiene co-
mo objetivo la estimulación de los músculos median-
te niveles bajos de corriente, y la realidad virtual. “So-
lo entendemos una parte del funcionamiento del ce-
rebro. Estas tecnologías nos ayudan a medir y cali-
ficar la recuperación, como se está llevando a cabo 
la terapia y qué efecto tiene sobre el paciente”, expli-

ca el investigador de la Universidad de California en 
Iryine (Estados Unidos), David I. Reinkensmeyer.  

Hace 13 años, un equipo dirigido por el investigador 
del CSIC, José Luis Pons, presentó un dispositivo ca-
paz de eliminar los temblores provocados por el 
Párkinson. El sistema se basaba en una neuropróte-
sis capaz de identificar el temblor y de estabilizarlo. 
A día de hoy, este tipo de temblores se trata con me-
dicación o estimulación cerebral profunda, pero un 
25% de los pacientes no responde a ninguna de las 
terapias mencionadas por lo que este sistema pro-
porciona una nueva alternativa a tener en cuenta.  

Asimismo, también se denomina neuroprótesis a 
los implantes o estimuladores cerebrales que se uti-
lizan de apoyo a otros tratamientos. El investigador 
mexicano de la Universidad de Houston (Estados 
Unidos), José Contreras, afirma que estas tecnolo-
gías han permitido grandes avances en lo que se re-
fiere a la rehabilitación. Un ejemplo, es la colocación 
de sensores en la cabeza (un método no invasivo) 
que ayudan a identificar cual es la involucración del 
paciente en esta.  

Las neuroprótesis son una realidad, sin embargo 
aún queda mucho trabajo por delante. Es un paso 
firme para plantarle cara a las enfermedades neu-
rodegenerativas. Los pacientes que padezcan este 
tipo de patologías podrán tener cada vez mejor ca-
lidad de vida gracias a este tipo de implantes que 
cada ve avanzan más. 

Las neuroprótesis, la puerta al futuro para decir adiós a las enfermedades degenerativas. 
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Un fármaco 
usado contra 
el párkinson 
podría frenar 
la ELA

Efe  

Un fármaco usado contra el 
párkinson es seguro para tratar 
a pacientes con esclerosis late-
ral amiotrófica (ELA) y retrasó 
la progresión de la enfermedad 
una media de 27,9 semanas en 
un pequeño ensayo clínico, 
aunque para confirmar su efi-
cacia hace falta realizar más 
pruebas. 

La ELA es una enfermedad 
mortal de las neuronas moto-
ras que hace que las personas 
pierdan gradualmente el con-
trol de los músculos. No tiene 
cura y los tratamientos actuales 
se centran en reducir los sínto-
mas y proporcionar cuidados 
de apoyo. 

Un estudio japonés que pu-
blicó ayer Cell Stem Cell ha pro-
bado el fármaco ropinirol en un 
ensayo clínico con pacientes de 
ELA esporádica, es decir, no fa-
miliar. 

El autor principal Hideyuki 
Okano, de la Universidad Keio 
de Tokio, dijo que este ensayo 
ha demostrado que el fármaco 
es seguro en pacientes con ELA 

y que “potencialmente tiene al-
gún efecto terapéutico, pero 
para confirmar su eficacia” son 
necesarios más estudios, por lo 
que se planea un ensayo de fa-
se 3 “para un futuro próximo.” 

El ensayo reclutó a 20 pa-
cientes con ELA que no eran 
portadores de genes que pre-
dispongan a la enfermedad y, 
por término medio, llevaban 
20 meses diagnosticados. 

Algunas personas respondie-
ron mejor que otras al fármaco 
y aunque no están claros los 
motivos, los investigadores 
consideran que probablemen-
te se deba a diferencias genéti-
cas que esperan identificar en 
futuros estudios. 

El ensayo fue doble ciego du-
rante las primeras 24 semanas, 
es decir, ni pacientes ni médi-
cos sabían quién recibía ropini-
rol y quién placebo. Durante 
otras 24 semanas se administró 
el fármaco a todos los pacientes 
que desearon continuar. 

Muchos abandonaron el en-
sayo, en parte por la pandemia 
de Covid, por lo que sólo 7 de 
13 pacientes tratados con ropi-
nirol y 1 de 7 con placebo segui-
do del fármaco fueron contro-
lados durante todo el año.

Los autores del 
ensayo necesitan más 
estudios para 
confirmar su eficacia

Premio Princesa 
de Asturias para 
la lucha contra  
enfermedades 
olvidadas

Efe OVIEDO 

La Iniciativa Medicamentos pa-
ra Enfermedades Desatendidas, 
organización que desarrolla 
nuevos tratamientos para pa-
cientes de comunidades pobres 
y vulnerables, fue distinguida 
ayer con el Premio Princesa de 
Asturias de Cooperación Inter-
nacional 2023 por una labor 
que salvará “millones de vidas 
en todo el mundo”. 

El jurado decidió por unani-
midad premiar a esta organiza-
ción sin fines de lucro tras haber 
desarrollado en sus veinte años 
de historia numerosos medica-
mentos “eficaces”, “accesibles” 
y “asequibles” para dolencias 
que causan “graves estigmas so-
ciales y millones de muertes al 
año”. 

Entre las enfermedades en las 
que centra su trabajo, muchas 
de las cuales afectan especial-
mente a áreas tropicales, están 
la ceguera de los ríos o filaria-
sis, la enfermedad del sueño, la 
leishmaniasis cutánea y visce-
ral, la hepatitis C, la malaria, la 
meningitis criptocócica, el den-
gue, el VIH, el micetoma y, en 
los últimos años, la Covid-19. 

Tras conocer la concesión del 
galardón, el director ejecutivo, 
Luis Pizarro, confió en que este 
reconocimiento ayude a las 
1.500 millones de víctimas de 
enfermedades desatendidas 
que no reciben el tratamiento 
que necesitan.

M. S. Ramos (Efe) MADRID 

Los primeros alumnos de 2º de 
Bachillerato que se enfrentarán 
a la prueba de acceso a la uni-
versidad en cuatro días, lo ha-
rán con el modelo tradicional 
anterior a la aprobación de la 
última reforma educativa, un 
escenario muy distinto para los 
jóvenes del curso 2024, que hoy 
por hoy es de máxima incerti-
dumbre. 

Este miércoles el Ministerio de 
Educación decidió paralizar la 
aprobación del futuro real decre-
to de la nueva EBAU –la antigua 
selectividad– al argumentar que 
es más razonable dejarlo en ma-
nos del Gobierno que salga de las 
urnas del 23 de julio. 

Aunque la tramitación del bo-
rrador de la norma se concluirá 
con su envío al Consejo de Esta-
do, no se enviará al Consejo de 
Ministros previsto en junio para 
que el profesorado y el alumnado 
supieran con la suficiente antela-
ción el nuevo modelo de 2024. 

Se plantean numerosas dudas a 
los centros y a los padres cuyos hi-
jos comienzan este año 2º de Ba-
chillerato. Algunos docentes opi-
nan que se coloca a estos alumnos 
en situación de desventaja. 

Pese a que Educación, con su 
ministra Pilar Alegría al frente, se 

comprometió en reiteradas oca-
siones a informar con anticipa-
ción de los cambios, la inespera-
da decisión ha provocado el enfa-
do de Ceapa, la mayor confedera-
ción de asociaciones de padres y 
alumnos del país. 

Su presidenta, María Capellán, 
explica que tampoco este año van 
a poder tener un “año tranquilo”, 
ya que se sigue “jugando con el 
futuro de nuestros hijos con tan-
ta incertidumbre y tantos cam-
bios de leyes y gobiernos. No se 
puede consentir que la educa-
ción sea un arma arrojadiza” en-
tre partidos, subraya. 

Explica Capellán que el alum-
nado que comenzará ahora 2º de 
bachiller van a tener que elegir 
las asignaturas y optativas sin sa-
ber qué ponderaciones tendrán 
en la prueba de acceso a la uni-
versidad. 

La ponderación son coeficien-
tes que permiten modificar la no-
ta de acceso a la universidad 
aportando mayor importancia a 
las materias que tienen una rela-
ción directa con el grado univer-
sitario al que se desea acceder. 

No es el único problema, por 
ejemplo se barajaba que en la 
prueba de acceso a la Universi-
dad de 2024 se pudiera elegir en-
tre Historia de Filosofía e Histo-
ria de España, lo que en la prácti-
ca permitía al estudiante dedi-
carse más a aquella materia de la 
que luego elegía examinarse. 
Ahora se plantea una nueva in-
cógnita de cara a 2024. 

Tampoco se sabe cómo se apli-
cará el nuevo modelo competen-
cial a la EBAU, menos memorísti-
co y más saber aplicar en el mun-
do real los saberes aprendidos, a 
lo que obliga la Lomloe.

Incertidumbre de cara a la EBAU de 
2024 por el freno al real decreto
l Quien inicie 2º de 
Bachillerato elegirá 
asignaturas sin saber 
las ponderaciones de 
la prueba

EP MADRID 

La Instrucción de la Conferen-
cia Episcopal Española (CEE) 
sobre abusos sexuales, publi-
cada el pasado 9 de mayo y 
presentada ayer en Madrid, 
recoge la obligación de los 
obispos de colaborar con la 

Fiscalía ante los casos de abusos 
sexuales a menores. 

Esta es una de las ideas clave 
del documento, que tiene vigen-
cia para toda la Iglesia en España 
y que es el primero de este tipo a 
nivel mundial, según han indica-
do desde la CEE. 

Así, el texto recopila en un úni-
co documento, el conjunto de la 
normativa canónica vigente, a 
veces dispersa, que regula la ac-
tuación eclesial, así como la co-
municación de los hechos a las 
autoridades civiles, según expli-
caron. 

En concreto, se aclaran los pe-
riodos de prescripción de delitos 
así como las modificaciones le-
gislativas que se han producido 
en los últimos años. 

Además, en la instrucción se 
insiste en la obligación de los 
obispos, sacerdotes y religiosos 
de colaborar con la justicia penal 
de cada Estado, incluida la de-
nuncia y testificación durante el 
proceso, y la obligación de infor-
mar a la Fiscalía si, durante la in-
vestigación, se obtienen pruebas 
o indicios racionales de la comi-
sión de un delito.

Es una de las ideas clave 
del documento, que 
tiene vigencia para toda 
la Iglesia en España

GUSTAVO VALIENTE /EP 

El secretario general de la Conferencia Episcopal Española y obispo auxiliar de Toledo, Francisco César García.

La CEE obligará a los obispos a 
informar de los abusos a menores
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P. FAVA  
Madrid

El consumo de sal de mesa 

por encima del umbral reco-

mendado es un factor que se 

relaciona con el aumento de la 

tensión arterial a cualquier 

edad. Esto, a su vez, implica un 

mayor riesgo de enfermedades 

cardiovasculares, cáncer gás-

trico y accidentes cerebrovascu-

lares como el ictus. La Organiza-

ción Mundial de la Salud (OMS) 

pide no tomar más de cinco gra-

mos al día, pero en España ten-

demos a superarlo amplia-

mente, en gran medida por el 

sodio incluido en los alimentos 

preparados.

Un estudio japonés, publi-

cado en el British Journal of 
Pharmacology, vincula ahora la 

hipertensión mediada por el 

consumo elevado de sal con el 

deterioro emocional y cognitivo. 

Es decir, que tomar comidas 

excesivamente saladas conduci-

ría, mediante la elevación de la 

presión arterial, a las circunstan-

cias precursoras de los proble-

mas neurodegenerativos y a la 

demencia.

La clave estaría en la angio-

tensina II (Ang II), la hormona 

implicada en la regulación de 

la presión arterial y el equili-

brio de líquidos, y su receptor 

AT1. Junto a un segundo sis-

tema que se estudia en con-

texto de la hipertensión, la 

prostaglandina E2 (PGE2) y su 

receptor EP1, supondrían las 

dos nuevas dianas terapéuticas 

identificadas como un posible 

ámbito de tratamiento de la 

demencia  inducida por  la 

hipertensión.

Según explica el doctor Hisa-

yoshi Kubota, no se había estu-

diado suficientemente la inte-

racción entre los sistemas ner-

viosos periférico y el central con 

la hipertensión, disfunción cog-

nitiva y demencia, pese a que 

son factores vinculados en las 

guías clínicas. Prevenir el dete-

rioro cerebral a lo largo de la vida 

es prioritario en sociedades tan 

longevas como la japonesa, 

explica el especialista. También 

es relevante en países envejeci-

dos como España, ya que garan-

tiza una vida larga con mejor 

salud y un menor impacto asis-

tencial y sanitario.  La principal 

hipótesis apunta a la suma exce-

siva de fosfatos, compuestos 

presentes en la sal refinada, a la 

proteína tau, la misma cuya acu-

mulación en pliegues anómalos 

se relaciona con el desarrollo de 

la enfermedad de Alzheimer. 

Esto provocaría las alteraciones 

a nivel neurológico. Para com-

probarlo en laboratorio, alimen-

taron a ratones de laboratorio 

con una solución de alto conte-

nido en sal (NaCl al 2% en agua 

potable) durante 12 semanas, 

controlando su presión arterial.

Para examinar los efectos de 

la ingesta sal sobre la función 

emocional y cognitiva de los 

ratones, los investigadores se 

centraron en la fosforilación de 

tau de dos regiones de su cere-

bro: el córtex prefrontal y el 

hipocampo. También estudia-

ron la activación de los sistemas 

Ang II-AT1 y PGE2-EP1 en la 

hipertensión y el deterioro neu-

ronal y conductual inducidos 

por la HS.

Los resultados fueron “nota-

bles y alentadores”, afirman. Tras 

alimentarse con la dieta rica en 

sal, los cerebros de los animales 

mostraron alteraciones bioquí-

micas más allá de la adición de 

fosfatos a tau. 

La PSD95, una proteína que 

desempeña un papel funda-

mental en la organización y el 

funcionamiento de las sinapsis 

cerebrales, y la CaMKII, relacio-

nada con la señalización cere-

bral, se habían visto alteradas. 

Estos cambios bioquímicos anó-

malos se revirtieron tras la admi-

nistración del fármaco antihi-

pertensivo losartán.

El ingrediente común que destroza el 
cerebro y se toma a diario en España: 

la alerta de los médicos
Un estudio identifica la relación entre un factor alimentario habitual 
de riesgo de hipertensión, como la sal, consumida por encima del 
umbral recomendado y las causas frecuentes de daño neurológico

IMAGEN QUE MUESTRA UNA INFLAMACIÓN CEREBRAL. E.E.
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n Las cefaleas o dolores de cabe-
za recurrentes son uno de los mo-
tivos de consulta más frecuentes 
en Atención Primaria y el más ha-
bitual en las consultas de Neuro-
logía. Ante esta situación, el Hos-
pital Virgen de la Arrixaca, centro 
sanitario de referencia regional, 
ha puesto en marcha una consul-
ta específica de cefaleas desde el 
servicio de Neurología, en la que 
atender a los pacientes que con-
viven con este problema de salud, 
en la mayoría de los casos incapa-
citante. 

En el equipo está el neurólogo 
Sebastián Martín Balbuena, 
quien explica que con este nuevo 
servicio se está llevando a cabo un 
abordaje multidisciplinar de una 
patología que puede llegar a afec-
tar a cerca del 70% de la pobla-
ción, para mejorar la calidad de 
vida de estos pacientes. 

La consulta monográfica se en-
carga de estos casos de cefaleas, 
pero también de las migrañas, 
que son las más rebeldes, y para 
ello cuenta con neurólogos, espe-
cialistas de la Unidad del Dolor, 
psiquiatras y psicólogos.  

Las cefaleas se dividen en va-
rios tipos y entre ellas se encuen-
tran la migraña; la cefalea tensio-
nal; cefaleas trigémino-autonó-
micas; y otras cefaleas primarias.  

El doctor Martín Balbuena se-
ñala que las cefaleas tensionales 
representan prácticamente la mi-
tad de los casos y están relaciona-
das con el estrés. 

«La cefalea tensional es la más 
frecuente y, sin embargo, por la 
que menos se suele consultar», 
afirma el especialista, quien reco-
noce que tras la pandemia y el 
confinamiento, con el aumento 
de las preocupaciones, ha au-
mentado el número de pacientes 
con cefalea tensional, según per-
ciben los propios neurólogos. 

Los profesionales estiman que 
un 12% de la población sufre ce-
faleas más graves, las considera-
das moderadas-severas, que pue-
den prolongarse durante varias 
horas y que requieren, en muchos 
casos baja laboral. Mientras que 
las migrañas son más prolonga-
das y pueden durar desde 4 a 72 
horas, de ahí que sean más inva-

lidantes, afectando más a las mu-
jeres que a los hombres. 

El protocolo para actuar ante 
cefaleas del Servicio Murciano de 
Salud (SMS) señala que la cefalea 
es con frecuencia una patología 
discapacitante, por lo que presen-
ta un coste económico elevado, 
tanto en horas de consulta como 
en gasto sanitario, debido al con-
sumo de medicamentos, a la rea-
lización de pruebas complemen-
tarias, a las visitas a urgencias e in-
cluso por los días de hospitaliza-
ción. 

A todo ello hay que añadir el al-
tísimo coste indirecto que repre-
sentan las horas de trabajo perdi-
das por bajas laborales debidas a 
cefaleas. 

Los especialistas también in-
sisten en que no hay que olvidar 
la pérdida en calidad de vida que 
sufren muchos enfermos, funda-
mentalmente los que padecen 
migrañas, que en muchas ocasio-
nes impiden al paciente desarro-
llar una vida social y de ocio satis-
factoria. 

Sobre estos problemas de sa-

lud han debatido los profesiona-
les murcianos en la I Reunión de 
Cefaleas de la Sociedad Murciana 
de Neurología, organizada por el 
Grupo de Estudio de Cefaleas de 
esta sociedad en el Hotel Nelva de 
Murcia. 

En el encuentro estuvo el doc-
tor Martín Balbuena, quien abor-
dó la migraña refractaria, patolo-
gía muy incapacitante a la que los 
nuevos criterios de la European 
Headache Federation ayudan a su 
definición y detección. En este 
caso, comentó que en el Hospital 

Virgen de la Arrixaca se está lle-
vando a cabo un abordaje multi-
disciplinar para mejorar la vida de 
los pacientes con esta enferme-
dad. En esta consulta se confirma 
el diagnóstico y se buscan comor-
bilidades, otras enfermedades 
que puedan estar detrás de esa ce-
falea. 

En la Reunión de Cefaleas la 
doctora Obdulia Lozano Caballe-
ro, del Hospital Comarcal del No-
roeste y el Virgen de la Arrixaca, 
realizó una didáctica revisión del 
diagnóstico y manejo de la cefa-
lea en los servicios de Urgencias. 
Tras lo que se expusieron dos ca-
sos clínicos: el doctor Heriberto 
Rodríguez, del Hospital Morales 
Meseguer, expuso un caso de ce-
falea ortostática de difícil diag-
nóstico y, en segundo lugar, la 
doctora Begoña Palazón Caba-
nes, del Hospital de la Vega Loren-
zo Guirao, otro de aura visual per-
sistente en paciente con migraña. 

Los especialistas insisten en 
consultar con el médico en el caso 
de que las cefaleas no persistan.

La Arrixaca pone en 
marcha una consulta 
específica de cefaleas

ANA GARCÍA

u Los dolores de cabeza recurrentes son el motivo de consulta más 
frecuente en Neurología y uno de los más habituales en Atención Primaria 
u Este problema puede llegar a afectar a un 70% de la población

El doctor Martín Balbuena, en la consulta de Neurología. JUAN CARLOS CAVAL

CIFRAS

12 % 
 
De los casos están 
considerados graves 
u El 12% de la población su-
fre cefaleas más graves, las 
consideradas moderadas-se-
veras, que pueden prolon-
garse durante varias horas. 

 

4-72 HORAS 
 
Duración de  
las migrañas 
u Las migrañas pueden te-
ner una duración de entre 4 
y 72 horas, de ahí que estén 
consideradas las cefaleas 
más invalidantes, ya que en 
muchos casos requieren de 
baja laboral.

La Opinión de Cartagena
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La tecnologia, la puerta para
saber los secretos del cerebro
Los dltimos avances en IA permitirdn abordar enfermedades para las que hoy no hay soluci6n

.mLos filtimos avances,junto alas
iniciativas que se pusiemn en mar-
eha para entender el eerebro y un
nuevo aliado -la inteligeneia arti-
ficial-, abren unaddeadade enor-
rues expectativas sobre laposibili-
dad de trasladar ala sociedad los
benefieios de la neuroteenologia
y abordar enfermedades para las
que hoy no hay soluei6n.

En Lausanne, un neerlandds de
40 afios que perdi6 la movilidad
enlas piernas en un aceidente haee
mils de diez afios, volvi6 a eaminar
graeias alaprimera eonexi6n hom-
bre-ordenador entrenada con IA
para reeoger estlmulos eerebrales
y tradueirlos en datos digitales y
despu~s en movimiento, un avan-
ee sin preeedentes en el ilmbito de
la cirugia neuronal.

Pero durante los filtimos meses
se deseifraron tambi6n el habla y
las imilgenes que se pueden ver a
trav6s de la deseodifieaei6n de la
aetividad cerebral utilizando esc~-
neres de resonaneia magn6tiea, o
eomenz6 a eomereializarse elpri-
met exoesqueleto pedi~trico -desa-
rrollado pot la eientifiea espafiola
Elena GareiaArmada- y que faei-
litala movilidad a nifios afectados
pot una parillisis cerebral o una
atrofia muscular espinal.

Dos expertos analizan algunos
delos desarmllos tecnol6gieos m~s
esperanzadores o las posibilidades
que brindala IA al sector dela neu-
robiologla. Tambi6n los riesgos, si
no se pone eoto, de unateenologia
disruptiva euando interfiere en el
6rgano que rige la mente y todas
las propiedades mentales.

El neurobi61ogo Rafael Yuste,
eatedr~tieo en la Universidad de
Columbia (EEUU), es uno de los
"padres" del proyecto"Brain" que
impuls6 la administraci6n de Ba-
rack Obamay que aglutinalos es-
fuerzos de m~s de 500 laboratorios
de todo el mundo.Antonio Olivie-
roes jefe Neurologia en el Hospi-
tal Naeional de Parapl6jieos (To-
ledo), el hospital de refereneia en
Espafia para el tratamiento de la
lesi6n medular.

LAS VALORACIONES
Los dos coinciden al subrayar las
bondades de la IA en este campo
y al subrayar queeu alquier teeno-
logia es neutra y depende del uso
qne se haga de ella. Tambi6n en
que no es momento de pausar ni

Una persona se somete a un tratamiento cerebral.

ralentizar ninguna tecnologia y
en que todas son necesarias para
afrontar los grandes desafios de
la medicina. "El cerebro no es un
6rgano mils del euerpo, sino el que
genera todas nuestras propieda-
des mentales y eognitivas; al en-
tender e6mo funeiona nos enten-
deremos a nosotros mismos pot
dentro cient fficamente pot prime-
ra vez", manifest6 Rafael Yuste, y
se mostr6 eonveneido de quela IA
puede set una herramienta funda-
mental para ese entendimiento y
paratrasladar ala sociedad todos
los benefieios eientifieos, clinieos
y eeon6mieos de la neuroeieneia y
la neuroteenologia.

Y apuesta pot eneauzar el de-
sarrollo de esa teenologia de una
forma"s61ida’pem siempre dentro
de valores humanistieos y anelada
enlos dereehos humanos, "porque
asl podria set una de las mayores
fuerzas de bien en el mundo".

Entrelos avances m~is promete-
dores de los filtimos meses eita la
posibilidad de deseifrar el hablay
las im~genes a travds de la deseo-
difieaei6n dela actividad cerebral
con ese~neres de resonaneia mag-
ndfiea, un trabajo que puede abrir
el eamino para eomuniearse con
paeientes con par~lisis, con ictus
o con alzhdimer. "Para millones de
paeientes es un rayo de esperan-
za. Pero esto tiene que ser hecho
respetando la privaeidad mental

Reducir t errores m6dicos
y crear t m ts alternativas
Antonio Oliviero,jefe Neumlogia
en el Hospital National de Pa-
rapldjieos (Toledo), asever6 que
en la pr6xima ddeada se avanza-
ril rancho en la eomprensi6n del
eerebro yen la relaei6n de este
6rgano y otras enfermedades y
advirti6 de queen la aetualidad
en pocas enfermedades neuro-
16gieas "vamos mils allil que un
control de los sintomas’.

Responsable del ilrea de Neu-
rologia en uno de los hospitales
de refereneia de las lesiones me-
dulares, Olivero dijo que la IA
au menta las capacidades de com-
prender fen6menos eomplejos y
de buscar solueiones innovado-
ras. "Revolueionarilla medieina
en poeos afios, redueiendo erro-
res y ereando alternativas".

Una delas/treas en las que m~is

impacto tendril la IA seril en la
delas neumciencias yen las tera-
p6utieas, segfin Oliviero, que ob-
serv6 que esta tecnologla ayudarfi
a estimar el impaeto de muchos
faetores en la evoluei6n de una
enfermedad eomo la gen6tiea o
el ambiente.

Destac6 la relevaneia de los as-
peetos ~tieos en estetipo de inves-
tigaciones y se pregunt6 e6mo va
a reaeeionar alargo plazo un pa-
eiente al que se le"extrae" el deseo
de moverse para t r&sladarlo aun
ordenador, y los "enormes" pro-
blemas de privaeidad que puede
tenet si ese sistema no es terra-
do, ya que un "superordenador"
tendria eapaeidad para deseifrar
esas sefiales cerebrales, peru tam-
bi6n otras sobre salud e incluso
sobre las emociones. ¯

y sin salirse de estrictos protoco-
los de seguridad".

Yuste se refiri6 a la neeesidad
de expandir los derechos huma-
nos para incluir la proteeei6n de
la aetividad cerebral con "neuro-
derechos" que garantieen que no
se puede ni deseodifiear ni mani-

pular la actividad cerebral de las
personas, y aplaudi6 la creaci6n
de Spain NeuroTech para avanzar
en la investigaci6n en este eampo
y encauzar el desarrollo de la neu-
rotecnolog~a"de una manera ~tica,
dentin de un marco fuerte de dere-
chos humanos en la era digital". ¯
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DAVID HERNANDO RIOJA / LOGROÑO 

Dolor de cabeza intenso, náuseas, 
vómitos y sensibilidad a la luz y al 
sonido. Estos son algunos de los 
síntomas que la migraña genera en 
cerca de 48.000 ciudadanos que ha-
bitan en la Comunidad Autónoma 
de La Rioja. 

El Hospital San Pedro de Logro-
ño está preparándose para dar so-
porte a todos estos ciudadanos que 
padecen esta enfermedad con la 
llegada de nuevos fármacos que 
servirán para combatir la migraña 
a lo largo de este año 2023. 

El doctor de la unidad de Neu-
rología del Hospital San Pedro, Ig-
nacio Hernando, explicó que el pri-
mero de estos fármacos pertenece 
al grupo de los ditanes, servirá para 
yugular la migraña y la ventaja que 
tiene frente a otros medicamentos 
es que no tiene efectos cardiovas-
culares, por lo que «se puede ofre-
cer a pacientes hipertensos, por 
ejemplo», aunque «la desventaja es 
que da mucho sueño, además de 
que es preferible no conducir ni ha-
cer actividades de riesgo». 

Otro de los medicamentos que 
llegará a Logroño para prevenir y 
mitigar la migraña es uno que per-
tenece al grupo de los gepantes, 
«que sirve para quitar el dolor con 
la ventaja de que su sobre uso no 
cronifica el dolor, mientras que los 
analgésicos actuales si lo hacen». 

Este medicamento, añadió, ayu-
dará a regular el número total de 
días en los que el paciente tendrá 
dolor de migraña en un mes.  

ÚLTIMA BARRERA. Por otro lado, 
Hernando subrayó que el hospital 
está ofreciendo a 150 de sus pacien-
tes el tratamiento más novedoso 
que hay en el mercado para com-
batir la migraña, los anticuerpos 
monoclonales. Las personas que 
tienen migraña, señaló, sufren un 
proceso inflamatorio o de irrita-

ción de las cubiertas del cerebro, 
momento en el que se produce una 
sustancia llamada CGRT, y en ese 
momento, es cuando los anticuer-
pos monoclonales hacen su labor 
bloqueando esa misma sustancia 
para que «no se produzca el efecto 
inflamatorio que hace que se gene-
re la migraña».  

Añadió que una de las numero-
sas ventajas que presenta este tra-
tamiento es que los anticuerpos no 
pasan al cerebro directamente sino 
que «solo pasa a las cubiertas del 
cerebro, y por eso tiene tan pocos 
efectos secundarios». 

Salud combatirá la migraña con  
fármacos de última generación
El San Pedro aplicará este año los nuevos tratamientos que reducen la intensidad del dolor. 
150 pacientes reciben inyecciones de anticuerpos monoclonales para paliar la enfermedad

SANIDAD | CEFALEAS

Toxina botulimica, 
otra línea de 
defensa 

El Hospital San Pedro de Logroño 
cuenta con otros medicamentos y 
tratamientos para lograr que las 
personas que sufren migraña pue-
dan tener más calidad de vida. 

Uno de estos tratamientos es la 
toxina botulímica, que presenta 
una eficacia elevada pero es un tra-

tamiento molesto porque hay que 
pinchar al paciente varias veces en 
la cabeza. 

Otra opción para detener la mi-
graña son los bloqueos nerviosos 
pericraneales, un tratamiento que 
es muy poco invasisovos y pue-
den ser muy eficaz para cortar o 
controlar esta enfermedad.  

También existen unos trata-
mientos más genéricos que ini-
cialmente se diseñaron para otro 
tipo de patologías, como el topira-
mato o los metabloqueantes. 

h AVANCES 

El doctor Ignacio Hernando atendiendo a un paciente durante una consulta. / RIOJA SALUD
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Un estudio realizado por cien-
tíficos del Hospital Nacional de 
Parapléjicos de Toledo ha des-
crito por primera vez la presen-
cia de células mieloides supre-
soras en el cerebro de pacien-
tes con esclerosis múltiple. El 
trabajo, que se ha publicado en 
la revista científica Acta Neu-

ropathologica, abre nuevos ho-
rizontes para explorar el papel 
predictivo de las células mie-
loides supresoras en la evolu-
ción de la esclerosis múltiple.

Estas células son las encar-
gadas de controlar la actividad 
de los linfocitos T, que son los 
causantes de gran parte del da-
ño que provoca esta enferme-
dad degenerativa. 

Según uno de los responsa-
bles del proyecto de investiga-
ción, el doctor Diego Clemente, 
«no solo se ha descrito la pre-
sencia de este tipo de células 

en el cerebro de pacientes con 
esclerosis, sino que también es 
la primera vez que se describe 
la aparición de ellas en el cere-
bro humano».

«Además, mostramos cómo 
su mayor abundancia en el te-
jido nervioso se relaciona con 
una evolución menos grave de 
la enfermedad en el caso de los 
pacientes con esclerosis múlti-
ple primaria progresiva, un ti-
po de esclerosis múltiple en la 
que la discapacidad aumenta 
paulatinamente desde el prin-
cipio, en ausencia de brotes», 
añade este investigador.

Según los datos obtenidos en 
este trabajo, que se ha basado 
en una primera fase en el estu-
dio de ratones, el análisis de es-
tas células en la sangre de los 
roedores al inicio de los sínto-
mas sirvió como un eficaz bio-
marcador para predecir cómo 
iba a ser su curso clínico. 

Describen la presencia de 
células mieloides supresoras en 
pacientes con esclerosis múltiple
J. M. L. MADRID / COLPISA
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