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Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España hay alrededor de

800.000 personas con alzhéimer. Además, en este país se diagnostican 40.000 nuevos

casos por año. Sin embargo, el 80 % de las personas que manifiestan síntomas leves y
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padecen esta enfermedad todavía no ha sido diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciación y reivindicar mejoras para esta

enfermedad, la Organización Mundial de la Salud (OMS) celebra el Día Mundial del

Alzheimer el 21 de septiembre. INIMA Rehabilitación se adhiere a esta iniciativa para que

más personas puedan acceder a las terapias necesarias para retrasar el deterioro que

ocasiona esta patología.

Situación actual del alzhéimer

El alzhéimer es una enfermedad que produce una degeneración progresiva de las

neuronas, disminuyendo la masa cerebral y provocando un deterioro cognitivo, que

se puede manifestar en dificultades en el lenguaje, menor capacidad de resolución de

problemas sencillos y desorientación.

La ciencia aún no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque sí hay distintas

rutinas y actividades que pueden llevarse adelante para retrasar su avance. Además,

en las primeras fases de esta patología, se pueden recetar algunos medicamentos para

combatir los síntomas.

Por lo general, cuando los síntomas aparecen y son concretos, la persona afectada

comienza a volverse más dependiente, hasta llegar al punto en el que la asistencia de un

cuidador resulta imprescindible. Por sus características, esta enfermedad no solo afecta al

paciente que la sufre, sino también a todo su entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque sí se sabe que las primeras

lesiones en la región cerebral del hipocampo pueden aparecer 15 o 20 años antes que

los síntomas. Desde allí se extienden a otras áreas del cerebro. 

Estimulación cognitiva para detener el avance
del alzhéimer

Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitación, se encuentra el servicio de

estimulación cognitiva. Estas sesiones consisten en el desarrollo de actividades

estructuradas que sirven para mantener el funcionamiento cognitivo, favoreciendo la

memoria, la atención y la orientación. Los pacientes que reciben este apoyo también son

guiados para iniciar, secuenciar y finalizar diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que las sesiones se
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pueden ajustar a las funciones cognitivas de cada paciente. Además, las actividades de

estimulación cognitiva se pueden combinar fácilmente con otros ejercicios y terapias, ya que

se ofrecen a domicilio.

INIMA Rehabilitación se adhiere a la celebración del Día Mundial Alzheimer e insta a la

difusión de las necesidades reales de los enfermos para poder ofrecer mejores terapias de

estimulación. De esta manera, es posible ralentizar el progreso de la enfermedad y proveer

una mejor calidad de vida a los pacientes.
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Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España hay

alrededor de 800.000 personas con alzhéimer. Además, en este país se

diagnostican 40.000 nuevos casos por año. Sin embargo, el 80 % de las

personas que manifiestan síntomas leves y padecen esta enfermedad

todavía no ha sido diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciación y reivindicar

mejoras para esta enfermedad, la Organización Mundial de la Salud (OMS)

celebra el Día Mundial del Alzheimer el 21 de septiembre. INIMA

Rehabilitación se adhiere a esta iniciativa para que más personas puedan

acceder a las terapias necesarias para retrasar el deterioro que ocasiona

esta patología.

El alzhéimer es una enfermedad que produce una degeneración

progresiva de las neuronas, disminuyendo la masa cerebral y

provocando un deterioro cognitivo, que se puede manifestar en

dificultades en el lenguaje, menor capacidad de resolución de problemas

sencillos y desorientación.

La ciencia aún no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque sí

hay distintas rutinas y actividades que pueden llevarse adelante

para retrasar su avance. Además, en las primeras fases de esta

patología, se pueden recetar algunos medicamentos para combatir los

síntomas.

Por lo general, cuando los síntomas aparecen y son concretos, la persona

afectada comienza a volverse más dependiente, hasta llegar al punto en el
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que la asistencia de un cuidador resulta imprescindible. Por sus

características, esta enfermedad no solo afecta al paciente que la sufre,

sino también a todo su entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque sí se sabe que las

primeras lesiones en la región cerebral del hipocampo pueden

aparecer 15 o 20 años antes que los síntomas. Desde allí se extienden

a otras áreas del cerebro. 

Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitación, se encuentra

el servicio de estimulación cognitiva. Estas sesiones consisten en el

desarrollo de actividades estructuradas que sirven para mantener el

funcionamiento cognitivo, favoreciendo la memoria, la atención y la

orientación. Los pacientes que reciben este apoyo también son guiados

para iniciar, secuenciar y finalizar diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que las

sesiones se pueden ajustar a las funciones cognitivas de cada

paciente. Además, las actividades de estimulación cognitiva se pueden

combinar fácilmente con otros ejercicios y terapias, ya que se ofrecen a

domicilio.

INIMA Rehabilitación se adhiere a la celebración del Día Mundial Alzheimer

e insta a la difusión de las necesidades reales de los enfermos para poder

ofrecer mejores terapias de estimulación. De esta manera, es posible

ralentizar el progreso de la enfermedad y proveer una mejor calidad de vida

a los pacientes.
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José Luis Perestelo y Marcos Lorenzo, nuevos viceconsejeros del Gobierno de Canarias

El Consejo de Gobierno de Canarias ha aprobado hoy, lunes, en su reunión celebrada en Las Palmas de Gran Canaria, una serie de dieciocho nuevos nombramientos que se
integran en el equipo ejecutivo de la Comunidad Autónoma de Canarias. Son los nombramientos siguientes:

PRESIDENCIA DEL GOBIERNO

Jose Luis Perestelo- Viceconsejero de Acción Exterior
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Luis Padilla Macabeo- Director general de Relaciones con África

CONSEJERÍA DE ECONOMÍA, INDUSTRIA, COMERCIO Y AUTÓNOMOS

Manuel Alexis Oliva Hernández - Director general de Promoción y Diversificación Económica

María Azucena Solano Barroso- Directora general de Autónomos

Ana María Zurita Expósito - Directora general de Industria

CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN, FORMACIÓN PROFESIONAL, ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTES

Carolina León Martínez - Directora general de Administración de Centros, Escolarización y Servicios Complementarios

CONSEJERÍA DE POLÍTICA TERRITORIAL, COHESIÓN TERRITORIAL Y AGUAS

Marcos Lorenzo Martín - Viceconsejero de Cohesión Territorial y Aguas

CONSEJERÍA DE TURISMO Y EMPLEO

Isabel León Villalobos - Viceconsejera de Empleo

CONSEJERÍA DE TRANSICIÓN ECOLÓGICA Y ENERGÍA

Julieta Schallenberg Rodríguez - Viceconsejera de Transición Ecológica, Lucha contra el Cambio Climático y Energía

Ángel Pablo Montañés Ríos - Director general de Transición Ecológica y Lucha contra el Cambio Climático

CONSEJERÍA DE BIENESTAR SOCIAL, IGUALDAD, JUVENTUD, INFANCIA Y FAMILIAS

María de los Ángeles Bogas Gálvez - Secretaria General Técnica

CONSEJERÍA DE SANIDAD

Adasat Goya González - Gerente del Hospital Universitario de Canarias

Pablo Eguia del Río - Gerente de Servicios Sanitarios en Lanzarote

Rafael Luis Martín Domínguez - Director de área de Salud de Tenerife

Eva Ravelo González - Directora de área de Salud de La Gomera

Esther Machín Henríquez - Directora de área de Salud de Lanzarote

Cecilia Sánchez Rodríguez - Directora de área de Salud de La Palma

CONSEJERÍA DE AGRICULTURA, GANADERÍA, PESCA Y SOBERANÍA ALIMENTARIA

Juan Armiche Ramos Quintero - Director general de Pesca
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Jose Luis Perestelo - Viceconsejero de Acción Exterior

San Andrés y Sauces (La Palma), 1956. Estudió Magisterio en la Universidad de La Laguna. Ha ejercido su profesión como maestro de educación básica en colegios de las
localidades de Breña Baja, La Matanza, Valle de San Lorenzo, Barlovento, San Andrés y Sauces y Garafía, donde impartió clases en la escuela unitaria de educación básica. Ha
sido presidente del Cabildo Insular de La Palma, donde también fue consejero insular. En su trayectoria política fue concejal en el Ayuntamiento de San Andrés y Sauces,
senador y diputado nacional en el Congreso y diputado autonómico en el Parlamento de Canarias.

Luis Padilla Macabeo - Director general de Relaciones con África

Licenciado en Ciencias Económicas, especialidad en economía regional, por la Universidad de La Laguna. Diploma Advanced European Studies del Colegio de Europa
(Bruselas) y diplomado en el Programa de Alta Dirección Empresarial del Instituto Internacional San Telmo IESE. Ha sido viceconsejero de Acción Exterior y de Hacienda y
Planificación del Gobierno de Canarias, consejero principal para cooperación con regiones de África en el Centro de Desarrollo de la OCDE y consejero de OCDE para
cooperación con regiones de África y América Latina, en el Centro de Desarrollo. También ha ejercido como secretario general de Casa África, director general de Proexca,
gerente del Patronato de Turismo de Gran Canaria y delegado del ICEX en Las Palmas de Gran Canaria.

CONSEJERÍA DE ECONOMÍA, INDUSTRIA, COMERCIO Y AUTÓNOMOS

Manuel Alexis Oliva Hernández- Director general de Promoción y Diversificación Económica

Licenciado en Ciencias Económicas y Empresariales, especialidad en Política Monetaria y Sector Público, por la Universidad Complutense de Madrid. Máster en MBA por la
Madrid Business School de la Universidad de Houston y máster en Asesoría Fiscal por la Escuela de Empresas de Tenerife. Curso de Fomación Teórica de Acceso a la
Auditoría por la Universidad Carlos III de Madrid y curso de Comercio Exterior en la Cámara de Comercio de Santa Cruz de Tenerife. Ha ejercido asesor fiscal y economista en
A.T. Asesores y ha sido director-gerente de la Sociedad de Desarrollo de Santa Cruz de Tenerife. Miembro de los consejos de administración de empresas relacionadas con
distribución de agua abasto público, y distribución de hidrocarburos. También ha sido director general adjunto y director administrativo financiero del Grupo Cocarmen.

María Azucena Solano Barroso - Directora general de Autónomos

Diplomada en Arquitectura Técnica por la Escuela Universitaria de Arquitectura Técnica de la Universidad de Granada y titulada como técnico superior en Prevención de
Riesgos Laborales en diferentes especialidades, así como coordinadora de Seguridad y Salud en Obras. Posee amplia formación y trayectoria profesional en el ámbito de la
consultoría de I+D+i y digitalización. Experta en Auditoría y Certificación de sistemas de eficiencia energética de edificios. Durante los últimos años ha ocupado el cargo de
gerente de la Asociación de Jóvenes Empresarios de Canarias (AJE) en coordinación y gestión de proyectos.

Ana María Zurita Expósito - Directora general de Industria

Arquitecta por la Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Las Palmas, especialidades en Edificación, Urbanismo y Gestión del Territorio. Cursó el PADE (Programa de
Alta Dirección de Empresas) por el IESE Business School de la Universidad de Navarra. Desde 1993 es funcionaria de carrera en el Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife.
Desde 1998 ha desarrollado su carrera profesional en la firma ZOC Arquitectos para la creación de proyectos de arquitectura, urbanismo y planificación territorial. En su
trayectoria política fue diputada nacional en el Congreso entre 2016 y mayo de 2023, donde ejerció como portavoz nacional de Vivienda y de Transportes, Movilidad y Agenda
Urbana del Grupo Popular. Secretaria de la Comisión de Igualdad y vocal en la Comisión Mixta de la Unión Europea, vocal de la Comisión Mixta Congreso-Senado para la
Unión Europea y secretaria nacional de Vivienda del Partido Popular.

CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN, FORMACIÓN PROFESIONAL, ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTES

Carolina León Martínez - Directora general de Administración de Centros, Escolarización y Servicios Complementarios

Licenciada en Derecho por la Universidad Alfonso X El Sabio de Madrid (2004), máster en Desarrollo Directivo, Inteligencia Emocional y Coaching de Equipos por EAE
Business School (2016) y máster de Prácticas Jurídicas en el Colegio de Abogados de Las Palmas de Gran Canaria (2009). Título oficial de Mediador de Seguros B1 (2017) y
máster en Mediación Familiar por la ULPGC. Abogada y formadora en habilidades directivas, ha sido directora regional de Tractio Risk y coordinadora de Programas en EAE
Business School. Ha ejercido la abogacía en el bufete León Fernández & De la Rosa (2006-2023) y anteriormente ejerció en Murcia y Las Palmas de Gran Canaria. En el
ámbito político, entre 2016 y 2017 fue concejal del Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria.

CONSEJERÍA DE POLÍTICA TERRITORIAL, COHESIÓN TERRITORIAL Y AGUAS

Marcos Lorenzo Martín - Viceconsejero de Cohesión Territorial y Aguas

Licenciado en Historia por la Universidad de La Laguna. Estudios de tercer grado en la especialidad de Arqueología. En 2003 forma parte del Ayuntamiento de Tijarafe (La
Palma), donde desarrolla tareas como tercer teniente de alcalde, tesorero y concejal de Agricultura, Ganadería y Medio Ambiente, Empleo y Desarrollo, Turismo, Patrimonio y
Artesanía. En 2007 se convierte el alcalde de Tijarafe y, entre 2019 y 2023, participa en la Comisión Ejecutiva de la Federación Canaria de Municipios (Fecam).

CONSEJERÍA DE TURISMO Y EMPLEO
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Isabel León Villalobos - Viceconsejera de Empleo

Licenciada en Ciencias Económicas y Empresariales por la Universidad de La Laguna. Funcionaria de carrera del Cuerpo Superior de Administradores, escala
Administradores Generales, de la Comunidad Autónoma de Canarias. Ha ejercido como secretaria general técnica de la Consejería de Sanidad (2020-2023), interventora
delegada del Servicio Canario de la Salud en la Intervención General de la Consejería de Hacienda (2017-2020), jefa de Servicio de Información Empresarial en la DG de
Promoción Económica de la Consejería de Economía y Hacienda (2013-2015), jefa de Servicio de Apoyo y coordinación al dialogo social y gestión económica en la DG de
Trabajo de la Consejería de Empleo, Industria y Comercio (2010-2013 y 2015-2017). También fue jefa de Servicio de Asuntos Generales y Gestión Económica en la DG de
Trabajo de la Consejería de Empleo y Asuntos Sociales (2006-2010) y jefa de Sanciones en la DG deTrabajo entre noviembre de 2005 y abril de 2006.

CONSEJERÍA DE TRANSICIÓN ECOLÓGICA Y ENERGÍA

Julieta Schallenberg Rodríguez - Viceconsejera de Transición Ecológica, Lucha contra el Cambio Climático y Energía

Doctora e Ingeniera Industrial con tesis doctoral sobre Evolución energética y perspectivas de implantación de renovables en Canarias. Mecanismos de incentivos. Profesora
titular de la Escuela de Ingenieros Industriales y Civiles. Directora de Infraestructuras Científicas de la ULPGC. Directora del Máster propio en Energías Renovables y
Transición Energética de la ULPGC. Trabaja desde hace 25 años en los ámbitos de las energías renovables y transición energética y desde hace 15 años es profesora de la
ULPGC. Investigadora del Grupo de Investigación en Energías Renovables de la ULPGC, coordina las líneas de investigación de energías renovables marinas y energía solar.
Anteriormente trabajó en el Instituto Tecnológico de Canarias durante trece años y un año en el Solar Institut Jülich (Alemania). Ha sido miembro del Comité Asesor a la
Comisión Europea en materia de energía y actualmente y es miembro del Comité de Expertos para el Cambio Climático, Economía Azul y Economía Circular del Gobierno de
Canarias. Evaluadora de proyectos como experta independiente para la Comisión Europea desde 2005.

Ángel Pablo Montañés Ríos - Director general de Transición Ecológica y Lucha contra el Cambio Climático

Se formó como ingeniero agrónomo en la Universidad de La Laguna y en Ingeniería Técnica Agrícola, especialidad en Hortofruticultura y Jardinería, en la ULL. Desde 2019
desarrolla su carrera profesional en el Grupo Tragsa con sede en Tenerife. Ha desempeñado funciones de técnico en gestión de obras y servicios en Parques Nacionales,
centros de acogida de personas migrantes del Ministerio de Inclusión, servicios sociales y migraciones, así como servicios de limpieza de la Consejería de Sanidad del
Gobierno de Canarias. Entre 2015 y 2019 fue concejal de Servicios Generales, Obras e Industria en el Ayuntamiento de Puerto de la Cruz, municipio en el que también ejerció
como responsable de la sección comercial del Consorcio Urbanístico para la Rehabilitación de Puerto de la Cruz. Entre 2006 y 2007 fue ingeniero técnico de la Red
telecontrolada de distribución de agua para riego en Los Llanos de Aridane (La Palma).

CONSEJERÍA DE BIENESTAR SOCIAL, IGUALDAD, JUVENTUD, INFANCIA Y FAMILIAS

María de los Ángeles Bogas Gálvez - Secretaría General Técnica

Licenciada en Derecho por la Universidad Complutense de Madrid. Su trayectoria profesional se ha desarrollado esencialmente en la Administración Pública Canaria, a la que
accede como funcionaria del Cuerpo Superior de Administradores, escala Administradores Generales, el 17 de julio de 1984. En septiembre de 1996, fue nombrada Asesor
Jurídico del Gabinete del Presidente del Gobierno de Canarias por un decreto del mismo, el 1 de octubre de ese año, actividad que desempeña durante tres años,
posteriormente es nombrada Secretaria General Técnica de la Consejería de Educación, Cultura y Deportes, cargo que desempeña desde 1999 hasta 2005, fecha en la que pasa
a ocupar la Secretaría General Técnica de la Consejería de Presidencia, Justicia y Seguridad desde el 17 de julio de 2005 hasta el 12 de julio de 2011, que es nombrada
Secretaria General de Presidencia del Gobierno, cargo que ha desempeñado hasta el 21 de julio de 2015, fecha en la que es nombrada Secretaria General Técnica de la
Consejería de Educación y Universidades, cargo que desempeña hasta el 25 de julio de 2019.

CONSEJERÍA DE SANIDAD

Adasat Goya González - Gerente del Hospital Universitario de Canarias

El Sauzal (Tenerife), 1981. Licenciado en Economía por la Universidad de La Laguna. Opositor a la escala habilitados nacionales de Interventores-Tesoreros en
Administraciones Públicas Locales en el procedimiento de 2006. Estudiante de Segundo ciclo de la Licenciatura de Administración y Dirección de Empresas (actualmente
Grado). En su trayectoria profesional ha desarrollado tareas como consejero delgado de Servicios Municipales en la empresa El Sauzal desde 2007. En el ámbito político, entre
2007 y 2023 ha ejercido como concejal de Economía y Hacienda, Policía, Protección Civil, Transportes y Empresa Municipal en el Ayuntamiento de El Sauzal. Estibador
Puertos de Tenerife en Sestife CPE desde 2006, fue coordinador de la Terminal de Contenedores de Tenerife.

Rafael Luis Martín Domínguez - Director de área de Salud de Tenerife

Licenciado en Ciencias Económicas y Empresariales por la Universidad de La Laguna. Programa de gestión directiva del Instituto de Empresa en IE Business School. En su
trayectoria profesional ha ejercido como responsable de gestión de planta de envases de Tenerife de la sociedad insular Simpromi. También ha sido gerente de tratamiento y
gestión ambiental en la firma Prezero Gestión de Residuos en Ferrovial Servicios, empleado de Registro de la Propiedad y de la Oficina Liquidadora del Registro de la
Propiedad. En el ámbito de la enseñanza ha impartido docencia de cursos de Administrativo Personal, Administrativo Contable y Empleado de Oficina, organizados por
ICFEM y MBA La Laguna.

Pablo Eguia del Río - Gerente de Servicios Sanitarios en Lanzarote

Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad del País Vasco. Médico especialista en Neurología y en Medicina de Familia y Comunitaria. Máster en dirección de
comunicación corporativa de EAE Business School. Ha cursado el programa de Dirección e Innovación en el sector salud del IE Business School. Ha sido presidente de la
Sociedad Canaria de Neurología y miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Española de Neurología.Desde 2008 ha ejercido como neurólogo y jefe de Neurología en el
Hospital Doctor José Molina Orosa y como neurólogo en el Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín, si bien antes ha desarrollado su labor en diferentes niveles
asistenciales como en Atención Primaria y Urgencias Hospitalaria. Colaborador docente en la formación de especialistas en Neurología e investigador principal en varios
estudios de investigación en el área de la Esclerosis Múltiple.

Eva Ravelo González - Directora de área de Sanidad de La Gomera

Licenciada en Pedagogía por la Universidad de La Laguna. Técnico superior en Educación Infantil en el IES Orotava y monitora socio-cultural en el CIP La Laguna. Entre
2005 y 2020 realizó cursos sobre intervención psicológica en situaciones de crisis y sobre herramientas de autor para la generación de materiales educativos web en la ULL.
Cursó estudios de prevención de riesgos laborales psicosociales, auxiliar administrativo, dinamización de actividades infantiles y discapacidad, ofimática e inglés para
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atención al público. En los últimos años ha ejercido como técnica de educación infantil en el Ayuntamiento de Valle Gran Rey (La Gomera).

Esther Machín Henríquez - Directora de área de Salud de Lanzarote

Técnico profesional de Agencias de Viajes, también tiene formación en Creación y Gestión de Viajes y Eventos. Ha desarrollado su trayectoria profesional en el sector de la
empresa privada vinculada con los viajes y la promoción turística en destino de productos elaborados en Canarias. En este sector ha trabajado en Viajes Timanfaya,
Distribuciones LYC y Degustaciones Canarias, entre otras empresas. También ha colaborado en acciones y campañas de promoción del Cabildo Insular de Lanzarote.

Cecilia Sánchez Rodríguez - Directora de área de Salud de La Palma

Técnico Superior en Administración y Finanzas. Cuenta con formación complementaria en las especialidades de admisión, información y documentación clínica, prevención
de riesgos laborales y normativa en procedimiento administrativo. En su trayectoria profesional ha ejercido las funciones de auxiliar administrativo en diversas entidades
públicas y privadas como el Servicio Canario de la Salud y el Cabildo Insular de La Palma, donde hasta ahora formaba parte del servicio de Infraestructuras.

CONSEJERÍA DE AGRICULTURA, GANADERÍA, PESCA Y SOBERANÍA ALIMENTARIA

Juan Armiche Ramos Quintero - Director general de Pesca

Licenciado en Ciencias Ambientales por la Universidad de Granada, es ingeniero técnico agrícola, especialidad en Hortofruticultura y Jardinería, por la Universidad de La
Laguna. Funcionario de carrera del Cuerpo de Profesores de Enseñanza Secundaria de Canarias, en la especialidad de Biología y Geología. Es técnico superior en Prevención
de Riesgos Laborales y certificado del nivel B-2 en inglés por EOI de Güímar. En su trayectoria profesional ha ejercido como coordinador técnico de Medio Ambiente,
Residuos y Reciclaje en el Cabildo de El Hierro y director de Calidad, Medio Ambiente y Seguridad en la constructora Fronpeca, donde realizó gestión ambiental, coordinación
y planificación de la actividad e implantación del sistema de gestión de calidad y medio ambiente. Tiene plaza como profesor de secundaria en Biología y Geología en el IES
San Matías (Tenerife) y ha ejercido como productor audiovisual y organizador de certámenes culturales vinculados con la difusión de su especialidad.

Publicidad

Publicidad

Ago 29, 2023

El PP recuerda al Cabildo que "ya existe el Consejo Sectorial de Turismo y las Mesas Sectoriales para debatir las
cuestiones de este sector"
en Política

El Grupo Popular a través de su portavoz, Nieves Hernández, le recuerda al Presidente del Cabildo “que ya existen el Consejo…

Ago 29, 2023

Marlos Lorenzo renuncia a la Alcaldía de Tijarafe, incompatible con su nuevo cargo de Viceconsejero de Aguas
en Política

Marcos Lorenzo renuncia a la alcaldía de Tijarafe para asumir su nuevo cargo de Viceconsejero de Cohesión Territorial y…

Ago 28, 2023

El ayuntamiento capitalino abre el plazo de inscripción para las escuelas municipales de teatro, folclore y danza

Otras Noticias
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Zendoor, la clave para el buen sueño,
con Narval Pharma

De acuerdo a la Sociedad Española de Neurología, 5 de cada 10 adultos no

duermen bien. Además, señalan que alrededor de cuatro millones de

españoles tienen algún trastorno grave del sueño o insomnio crónico. Estos

datos fueron recogidos en el año 2020, sin embargo, se estima que

actualmente los resultados podrían ser peores. Como consecuencia, un

porcentaje de la población puede presentar problemas en el estado de ánimo,

enfermedades cardiovasculares o diferentes dolencias. Para evitar estos

problemas, se recomienda el uso de complementos del descanso como

Zendoor de Narval Pharma.

Zendoor, un aliado para el sueño reparador

Cuando una persona no logra dormir las horas suficientes o duerme mal, la

rutina se hace más difícil de cumplir. Además, se pueden desarrollar otros

problemas de salud. Por esta razón, conseguir un sueño reparador es clave

Audiencia MJD 2023

1,2 millones de visitas

a lo largo de 2022

venios

sociaciones,

Majadahonda Magazin
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para mejorar el rendimiento en diversas áreas de la vida.

Para lograrlo, el individuo debe evaluar el estado de insomnio. Si se trata de

un problema crónico, es necesario visitar a un especialista. Por otra parte, si

es un síntoma transitorio o tiene poco tiempo, el mercado cuenta con

diversos productos para mejorar el sueño. Entre los complementos

alimenticios con dicha función destaca Zendoor. Se trata de un producto

compuesto por ingredientes naturales como la melisa, la pasiflora, valeriana

y la amapola de california. Asimismo, contiene vitaminas B6, B9 y B12.

La mayoría de los trastornos del sueño se deben a altos niveles de tensión y

nerviosismo acumulados en el cuerpo. Por ello, Zendoor tiene un

funcionamiento de dos capas. La capa externa libera sus componentes en el

organismo, ayudando a promover el sueño, mientras que la capa interna se

ocupa de prolongar el sueño sin interrupciones a lo largo de la noche. De esta

manera, la persona puede despertar al día siguiente con una placentera

sensación de bienestar.

Además de ayudar con problemas de insomnio, puede usarse cuando se

padece jet lag o problemas para dormir a causa de alguna preocupación.

Cabe destacar que no se requiere receta médica para su consumo.

¿Dónde conseguir Zendoor?

Narval Pharma es una empresa reconocida en el sector médico y

farmacéutico por el desarrollo y comercialización de cosméticos y

nutracéuticos hechos con ingredientes naturales. Cada uno de sus productos

se caracteriza por estar basados en una amplia etapa de investigación médica

y estudios científicos. Además, pasan por un proceso de fabricación que

garantiza su calidad y seguridad.

Y no solo crean productos efectivos, Narval Pharma garantiza que todas sus

acciones tengan poco impacto en el medioambiente, reduciendo su huella

ecológica. Asimismo, la empresa se rige por las normas GMP (Good

Manufacturing Practice) y el sistema HACCP. De esta manera, transmiten

mayor confianza, responsabilidad y compromiso a los consumidores.

En la actualidad, diversos productos con ingredientes naturales permiten

alcanzar estados óptimos de bienestar y salud. No obstante, es necesario

buscar proveedores certificados.
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Zendoor, la clave para el buen sueño, de la mano de Narval
Pharma
Por Jaume Ocaña 28 agosto, 2023 08:30

De acuerdo a la Sociedad Española de Neurología, 5 de cada 10
adultos no duermen bien. Además, señalan que alrededor de cuatro
millones de españoles tienen algún trastorno grave del sueño o
insomnio crónico. Estos datos fueron recogidos en el año 2020, sin
embargo, se estima que actualmente los resultados podrían ser
peores. Como consecuencia, un porcentaje de la población puede
presentar problemas en el estado de ánimo, enfermedades
cardiovasculares o diferentes dolencias. Para evitar estos problemas,
se recomienda el uso de complementos del descanso como Zendoor de
Narval Pharma.

ZENDOOR, UN ALIADO PARA EL SUEÑO

REPARADOR

Cuando una persona no logra dormir las horas suficientes o duerme
mal, la rutina se hace más difícil de cumplir. Además, se pueden
desarrollar otros problemas de salud. Por esta razón, conseguir un
sueño reparador es clave para mejorar el rendimiento en diversas
áreas de la vida.

Para lograrlo, el individuo debe evaluar el estado de insomnio. Si se
trata de un problema crónico, es necesario visitar a un especialista. Por
otra parte, si es un síntoma transitorio o tiene poco tiempo, el mercado
cuenta con diversos productos para mejorar el sueño. Entre los
complementos alimenticios con dicha función destaca Zendoor. Se trata
de un producto compuesto por ingredientes naturales como la melisa,
la pasiflora, valeriana y la amapola de california. Asimismo, contiene
vitaminas B6, B9 y B12.

La mayoría de los trastornos del sueño se deben a altos niveles de
tensión y nerviosismo acumulados en el cuerpo. Por ello, Zendoor tiene
un funcionamiento de dos capas. La capa externa libera sus
componentes en el organismo, ayudando a promover el sueño,
mientras que la capa interna se ocupa de prolongar el sueño sin
interrupciones a lo largo de la noche. De esta manera, la persona
puede despertar al día siguiente con una placentera sensación
de bienestar.
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Además de ayudar con problemas de insomnio, puede usarse
cuando se padece jet lag o problemas para dormir a causa de
alguna preocupación. Cabe destacar que no se requiere receta
médica para su consumo.

¿DÓNDE CONSEGUIR ZENDOOR?

Narval Pharma es una empresa reconocida en el sector médico y
farmacéutico por el desarrollo y comercialización de cosméticos y
nutracéuticos hechos con ingredientes naturales. Cada uno de sus
productos se caracteriza por estar basados en una amplia etapa de
investigación médica y estudios científicos. Además, pasan por un
proceso de fabricación que garantiza su calidad y seguridad.

Y no solo crean productos efectivos, Narval Pharma garantiza que
todas sus acciones tengan poco impacto en el medioambiente,
reduciendo su huella ecológica. Asimismo, la empresa se rige por
las normas GMP (Good Manufacturing Practice) y el sistema HACCP. De
esta manera, transmiten mayor confianza, responsabilidad y
compromiso a los consumidores.

En la actualidad, diversos productos con ingredientes naturales
permiten alcanzar estados óptimos de bienestar y salud. No obstante,
es necesario buscar proveedores certificados.
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