
El Día Mundial del Alzheimer se establece como una
ocasión perfecta para concienciar sobre esta enfermedad
Por Jaume Ocaña 28 agosto, 2023 23:30

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España
hay alrededor de 800.000 personas con alzhéimer. Además, en este
país se diagnostican 40.000 nuevos casos por año. Sin embargo, el 80
% de las personas que manifiestan síntomas leves y padecen esta
enfermedad todavía no ha sido diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciación y
reivindicar mejoras para esta enfermedad, la Organización Mundial de
la Salud (OMS) celebra el Día Mundial del Alzheimer el 21 de
septiembre. INIMA Rehabilitación se adhiere a esta iniciativa para que
más personas puedan acceder a las terapias necesarias para retrasar el
deterioro que ocasiona esta patología.

SITUACIÓN ACTUAL DEL ALZHÉIMER

El alzhéimer es una enfermedad que produce una degeneración
progresiva de las neuronas, disminuyendo la masa cerebral y
provocando un deterioro cognitivo, que se puede manifestar en
dificultades en el lenguaje, menor capacidad de resolución de
problemas sencillos y desorientación.

La ciencia aún no ha descubierto una cura para esta enfermedad,
aunque sí hay distintas rutinas y actividades que pueden
llevarse adelante para retrasar su avance. Además, en las
primeras fases de esta patología, se pueden recetar algunos
medicamentos para combatir los síntomas.

Por lo general, cuando los síntomas aparecen y son concretos, la
persona afectada comienza a volverse más dependiente, hasta llegar al
punto en el que la asistencia de un cuidador resulta imprescindible. Por
sus características, esta enfermedad no solo afecta al paciente que la
sufre, sino también a todo su entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque sí se sabe que
las primeras lesiones en la región cerebral del hipocampo
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pueden aparecer 15 o 20 años antes que los síntomas. Desde allí
se extienden a otras áreas del cerebro. 

ESTIMULACIÓN COGNITIVA PARA DETENER EL

AVANCE DEL ALZHÉIMER

Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitación, se
encuentra el servicio de estimulación cognitiva. Estas sesiones
consisten en el desarrollo de actividades estructuradas que sirven
para mantener el funcionamiento cognitivo, favoreciendo la
memoria, la atención y la orientación. Los pacientes que reciben
este apoyo también son guiados para iniciar, secuenciar y finalizar
diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que
las sesiones se pueden ajustar a las funciones cognitivas de cada
paciente. Además, las actividades de estimulación cognitiva se
pueden combinar fácilmente con otros ejercicios y terapias, ya que se
ofrecen a domicilio.

INIMA Rehabilitación se adhiere a la celebración del Día Mundial
Alzheimer e insta a la difusión de las necesidades reales de los
enfermos para poder ofrecer mejores terapias de estimulación. De esta
manera, es posible ralentizar el progreso de la enfermedad y proveer
una mejor calidad de vida a los pacientes.
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Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España hay alrededor de

800.000 personas con alzhéimer. Además, en este país se diagnostican 40.000 nuevos

casos por año. Sin embargo, el 80 % de las personas que manifiestan síntomas leves y

padecen esta enfermedad todavía no ha sido diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciación y reivindicar mejoras para

esta enfermedad, la Organización Mundial de la Salud (OMS) celebra el Día Mundial del

Alzheimer el 21 de septiembre. INIMA Rehabilitación se adhiere a esta iniciativa para

que más personas puedan acceder a las terapias necesarias para retrasar el deterioro

que ocasiona esta patología.

El alzhéimer es una enfermedad que produce una degeneración progresiva de las

neuronas, disminuyendo la masa cerebral y provocando un deterioro

cognitivo, que se puede manifestar en dificultades en el lenguaje, menor capacidad de

resolución de problemas sencillos y desorientación.

La ciencia aún no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque sí hay

distintas rutinas y actividades que pueden llevarse adelante para retrasar su

avance. Además, en las primeras fases de esta patología, se pueden recetar algunos

medicamentos para combatir los síntomas.

Por lo general, cuando los síntomas aparecen y son concretos, la persona afectada

comienza a volverse más dependiente, hasta llegar al punto en el que la asistencia de
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un cuidador resulta imprescindible. Por sus características, esta enfermedad no solo

afecta al paciente que la sufre, sino también a todo su entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque sí se sabe que las primeras

lesiones en la región cerebral del hipocampo pueden aparecer 15 o 20 años

antes que los síntomas. Desde allí se extienden a otras áreas del cerebro. 

Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitación, se encuentra el servicio

de estimulación cognitiva. Estas sesiones consisten en el desarrollo de actividades

estructuradas que sirven para mantener el funcionamiento cognitivo,

favoreciendo la memoria, la atención y la orientación. Los pacientes que reciben

este apoyo también son guiados para iniciar, secuenciar y finalizar diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que las sesiones se

pueden ajustar a las funciones cognitivas de cada paciente. Además, las

actividades de estimulación cognitiva se pueden combinar fácilmente con otros

ejercicios y terapias, ya que se ofrecen a domicilio.

INIMA Rehabilitación se adhiere a la celebración del Día Mundial Alzheimer e insta a la

difusión de las necesidades reales de los enfermos para poder ofrecer mejores terapias

de estimulación. De esta manera, es posible ralentizar el progreso de la enfermedad y

proveer una mejor calidad de vida a los pacientes.
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alrededor de 800.000 personas con alzhéimer. Además, en este país se

diagnostican 40.000 nuevos casos por año. Sin embargo, el 80 % de las

personas que manifiestan síntomas leves y padecen esta enfermedad

todavía no ha sido diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciación y reivindicar

mejoras para esta enfermedad, la Organización Mundial de la Salud (OMS)

celebra el Día Mundial del Alzheimer el 21 de septiembre. INIMA

Rehabilitación se adhiere a esta iniciativa para que más personas puedan

acceder a las terapias necesarias para retrasar el deterioro que ocasiona

esta patología.

El alzhéimer es una enfermedad que produce una degeneración

progresiva de las neuronas, disminuyendo la masa cerebral y

provocando un deterioro cognitivo, que se puede manifestar en

dificultades en el lenguaje, menor capacidad de resolución de problemas

sencillos y desorientación.

La ciencia aún no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque sí

hay distintas rutinas y actividades que pueden llevarse adelante

para retrasar su avance. Además, en las primeras fases de esta

patología, se pueden recetar algunos medicamentos para combatir los

síntomas.

Por lo general, cuando los síntomas aparecen y son concretos, la persona

afectada comienza a volverse más dependiente, hasta llegar al punto en el

que la asistencia de un cuidador resulta imprescindible. Por sus

características, esta enfermedad no solo afecta al paciente que la sufre,

sino también a todo su entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque sí se sabe que las

primeras lesiones en la región cerebral del hipocampo pueden

aparecer 15 o 20 años antes que los síntomas. Desde allí se extienden

a otras áreas del cerebro. 

Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitación, se encuentra

el servicio de estimulación cognitiva. Estas sesiones consisten en el Privacidad
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desarrollo de actividades estructuradas que sirven para mantener el

funcionamiento cognitivo, favoreciendo la memoria, la atención y la

orientación. Los pacientes que reciben este apoyo también son guiados

para iniciar, secuenciar y finalizar diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que las

sesiones se pueden ajustar a las funciones cognitivas de cada

paciente. Además, las actividades de estimulación cognitiva se pueden

combinar fácilmente con otros ejercicios y terapias, ya que se ofrecen a

domicilio.

INIMA Rehabilitación se adhiere a la celebración del Día Mundial Alzheimer

e insta a la difusión de las necesidades reales de los enfermos para poder

ofrecer mejores terapias de estimulación. De esta manera, es posible

ralentizar el progreso de la enfermedad y proveer una mejor calidad de vida

a los pacientes.
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¿Son las ciudades un riesgo para la
salud cognitiva?

Compartir: 

Por Vanesa Perez

Profesora  del  Departamento  de  Psicobiología  y  Máster  en  Neuropsicología  clinica,  Universidad  

Internacional de Valencia

Que la  contaminación  atmosférica  aumente  el  riesgo  de  padecer  enfermedades  relacionadas  con  los  

pulmones o el corazón es ampliamente conocido. Sin embargo, sabemos poco sobre los efectos de la 

polución sobre nuestra salud cerebral. Algo preocupante si tenemos en cuenta que casi el 75 % de la 

población de Europa y alrededor del 56 % de la población mundial vive en entornos urbanos. Y eso implica 

que  está  expuesta,  sobre  todo,  a  partículas  finas  (menores  de  dos  micras)  vinculadas  al  tráfico  de  

vehículos como las partículas PM2,5, a dióxido de nitrógeno (NO₂) y a hollín.

Otro posible riesgo asociado a entornos urbanos es el acceso cada vez más limitado a espacios verdes, 

que según varios estudios podría aumentar la probabilidad de padecer enfermedades del sistema nervioso 
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central.

Más contaminación, más riesgo de enfermedad

En los  últimos años han aumentado las  sospechas  de la  comunidad  científica  sobre  el  papel  que la  

contaminación del  aire desempeña en las enfermedades neurológicas. Un artículo de revisión reciente 

examinó  varios  estudios  epidemiológicos  en  diferentes  ciudades  y  encontró  que  la  contaminación  

atmosférica puede provocar una reducción de las habilidades cognitivas y acelerar el deterioro cognitivo.

Los  estudios  revisados  identifican  una  consistente  asociación  entre  exposición  crónica  a  agentes  

contaminantes y disminución de capacidades cognitivas específicas. Concretamente de la capacidad de 

razonamiento, los tiempos de reacción, la atención, la memoria episódica, el aprendizaje verbal, la fluencia 

verbal y las capacidades visuoespaciales.

Además, hay indicios de que los contaminantes que respiramos se asocian a un mayor riesgo de deterioro 

cognitivo. Algunas investigaciones con estudios de neuroimagen –técnicas para obtener una imagen de la 

estructura  o  función  del  sistema  nervioso–  revelan  cómo  la  contaminación  agrava  los  procesos  de  

envejecimiento cerebral  provocando una reducción en materia blanca, mayor volumen ventricular  y  un 

cuerpo calloso más pequeño.

La vida urbana aumenta el riesgo de ictus

Por otra parte, según la sociedad española de neurología la contaminación también se relaciona con un 

mayor riesgo de sufrir ictus. En concreto, el 30 % de los ictus que se producen cada año pueden ser 

atribuibles a los agentes contaminantes del aire.

Respaldando esta afirmación, un reciente estudio sacaba a la luz la relación directa entre el ictus y la 

exposición a largo plazo a PM2,5, NO₂ y hollín.

En el caso del NO₂, el riesgo se incrementa incluso con una exposición a niveles inferiores a los que se 

consideran peligrosos según las normas europeas. El mismo estudio señaló que había esperanza dado 

que las zonas verdes actúan como mecanismo de protección. La probabilidad de aparición de ictus se 

reduce un 16 % en las personas que tienen acceso a espacios verdes a menos de 300 metros de su casa.

La contaminación como fuente crónica de neuroinflamación

Uno  de  los  mecanismos  más  aceptados  para  explicar  por  qué  una  exposición  prolongada  a  la  

contaminación altera el sistema nervioso es la neuroinflamación. Esta se produciría como consecuencia de 

la inhalación de partículas transportadas por el aire. Las partículas penetran directamente en el cerebro a 

través  de  las  conexiones  nerviosas  del  sistema  olfativo  y  estimulan  la  inmunidad  innata  del  órgano  

pensante.

Hay dos tipos de células que intervienen en las patologías del sistema nervioso central inducidas por la 

contaminación:  los  astrocitos  y  la  microglía.  Los  astrocitos  se  activan  ante  la  exposición  crónica  a  

contaminación atmosférica,  aumentando la expresión de la  proteína ácida fibrilar.  La microglía,  por  su 

parte, puede malinterpretar los componentes de la contaminación del aire como patógenos, lo que resulta 

en una fuente crónica de inflamación. La inflamación crónica produce estrés oxidativo, neurotoxicidad y 

daño cerebral vascular lo cual impulsa enfermedades neurodegenerativas.

Además, aunque el  cerebro es un órgano protegido por la barrera hematoencefálica, la contaminación 

puede deteriorar este mecanismo de protección provocando daños en las células endoteliales.
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¿Es hora de replantear los límites de contaminación considerados seguros?

Ante estas evidencias es necesario reflexionar sobre los niveles actuales de contaminación atmosférica. En 

la actualidad los umbrales de exposición considerados seguros por la Organización Mundial de la Salud 

son de 5 μg/m³ anuales en el caso de PM2,5, y de 10 μg/m³ en el caso de NO₂. Para el hollín no hay 

valores establecidos.

Sin embargo, las investigaciones demuestran que esos estándares propuestos como seguros continúan 

implicando un riesgo para la salud y calidad de vida.

Parte de la solución pasa por ampliar las zonas verdes. Un estudio reciente ha mostrado que parques y 

espacios verdes mitigan los efectos de la contaminación atmosférica activando vías inmunorreguladoras 

(mecanismo que interviene en la aparición de ictus) y reduciendo el estrés.

Además las zonas verdes desempeñan un papel importante en la preservación de la salud cerebral y del 

bienestar general al tener valores recreativos, sociales y culturales. En este sentido, se hace evidente la 

importancia de mejorar la planificación urbana promoviendo la proximidad a entornos naturales para que 

vivir en ciudades no implique asumir un aumento del riesgo de enfermar.



Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España hay

alrededor de 800.000 personas con alzhéimer. Además, en este país se

diagnostican 40.000 nuevos casos por año. Sin embargo, el 80 % de las

personas que manifiestan síntomas leves y padecen esta enfermedad

todavía no ha sido diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciación y reivindicar

mejoras para esta enfermedad, la Organización Mundial de la Salud (OMS)

celebra el Día Mundial del Alzheimer el 21 de septiembre. INIMA

Rehabilitación se adhiere a esta iniciativa para que más personas puedan

acceder a las terapias necesarias para retrasar el deterioro que ocasiona

esta patología.
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El alzhéimer es una enfermedad que produce una degeneración

progresiva de las neuronas, disminuyendo la masa cerebral y

provocando un deterioro cognitivo, que se puede manifestar en

dificultades en el lenguaje, menor capacidad de resolución de problemas

sencillos y desorientación.

La ciencia aún no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque sí

hay distintas rutinas y actividades que pueden llevarse adelante

para retrasar su avance. Además, en las primeras fases de esta

patología, se pueden recetar algunos medicamentos para combatir los

síntomas.

Por lo general, cuando los síntomas aparecen y son concretos, la persona

afectada comienza a volverse más dependiente, hasta llegar al punto en el

que la asistencia de un cuidador resulta imprescindible. Por sus

características, esta enfermedad no solo afecta al paciente que la sufre,

sino también a todo su entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque sí se sabe que las

primeras lesiones en la región cerebral del hipocampo pueden

aparecer 15 o 20 años antes que los síntomas. Desde allí se extienden

a otras áreas del cerebro. 

Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitación, se encuentra

el servicio de estimulación cognitiva. Estas sesiones consisten en el

desarrollo de actividades estructuradas que sirven para mantener el

funcionamiento cognitivo, favoreciendo la memoria, la atención y la

orientación. Los pacientes que reciben este apoyo también son guiados

para iniciar, secuenciar y finalizar diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que las

sesiones se pueden ajustar a las funciones cognitivas de cada

paciente. Además, las actividades de estimulación cognitiva se pueden

combinar fácilmente con otros ejercicios y terapias, ya que se ofrecen a

domicilio.

INIMA Rehabilitación se adhiere a la celebración del Día Mundial Alzheimer

e insta a la difusión de las necesidades reales de los enfermos para poder

ofrecer mejores terapias de estimulación. De esta manera, es posible
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ralentizar el progreso de la enfermedad y proveer una mejor calidad de vida

a los pacientes.
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Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España hay
alrededor de 800.000 personas con alzhéimer. Además, en este país se
diagnostican 40.000 nuevos casos por año. Sin embargo, el 80 % de las personas
que manifiestan síntomas leves y padecen esta enfermedad todavía no ha sido
diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciación y reivindicar mejoras
para esta enfermedad, la Organización Mundial de la Salud (OMS) celebra el Día
Mundial del Alzheimer el 21 de septiembre. INIMA Rehabilitación se
adhiere a esta iniciativa para que más personas puedan acceder a las terapias
necesarias para retrasar el deterioro que ocasiona esta patología.
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El alzhéimer es una enfermedad que produce una degeneración progresiva de
las neuronas, disminuyendo la masa cerebral y provocando un
deterioro cognitivo, que se puede manifestar en dificultades en el lenguaje,
menor capacidad de resolución de problemas sencillos y desorientación.

La ciencia aún no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque sí hay
distintas rutinas y actividades que pueden llevarse adelante para
retrasar su avance. Además, en las primeras fases de esta patología, se pueden
recetar algunos medicamentos para combatir los síntomas.

Por lo general, cuando los síntomas aparecen y son concretos, la persona afectada
comienza a volverse más dependiente, hasta llegar al punto en el que la asistencia
de un cuidador resulta imprescindible. Por sus características, esta enfermedad no
solo afecta al paciente que la sufre, sino también a todo su entorno social y
familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque sí se sabe que las
primeras lesiones en la región cerebral del hipocampo pueden
aparecer 15 o 20 años antes que los síntomas. Desde allí se extienden a
otras áreas del cerebro. 

Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitación, se encuentra el
servicio de estimulación cognitiva. Estas sesiones consisten en el desarrollo de
actividades estructuradas que sirven para mantener el
funcionamiento cognitivo, favoreciendo la memoria, la atención y la
orientación. Los pacientes que reciben este apoyo también son guiados para
iniciar, secuenciar y finalizar diversas tareas.

Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que las sesiones
se pueden ajustar a las funciones cognitivas de cada paciente. Además,
las actividades de estimulación cognitiva se pueden combinar fácilmente con otros
ejercicios y terapias, ya que se ofrecen a domicilio.

INIMA Rehabilitación se adhiere a la celebración del Día Mundial Alzheimer e
insta a la difusión de las necesidades reales de los enfermos para poder ofrecer
mejores terapias de estimulación. De esta manera, es posible ralentizar el progreso
de la enfermedad y proveer una mejor calidad de vida a los pacientes.

Una ocasión para concienciar sobre la enfermedad es el Día Mundial ... https://hechosdehoy.com/actualidad-empresa/una-ocasion-para-concie...
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UNTE A NUESTROS
GRUPOSEl Consejo de Gobierno de Canarias ha aprobado hoy, lunes, en su reunión

celebrada en Las Palmas de Gran Canaria, una serie de dieciocho nuevos
nombramientos que se integran en el equipo ejecutivo de la Comunidad
Autónoma de Canarias. Son los nombramientos siguientes:

PRESIDENCIA DEL GOBIERNO
Jose Luis Perestelo
Viceconsejero de Acción Exterior
Luis Padilla Macabeo
Director general de Relaciones con África

CONSEJERÍA  DE  ECONOMÍA,  INDUSTRIA,  COMERCIO  Y
AUTÓNOMOS
Manuel Alexis Oliva Hernández
Director general de Promoción y Diversificación Económica
María Azucena Solano Barroso
Directora general de Autónomos
Ana María Zurita Expósito
Directora general de Industria

CONSEJERÍA  DE  EDUCACIÓN,  FORMACIÓN  PROFESIONAL,
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTES
Carolina León Martínez
Directora general de Administración de Centros, Escolarización y Servicios
Complementarios

CONSEJERÍA  DE  POLÍTICA  TERRITORIAL,  COHESIÓN
TERRITORIAL Y AGUAS
Marcos Lorenzo Martín 
Viceconsejero de Cohesión Territorial y Aguas

CONSEJERÍA DE TURISMO Y EMPLEO
Isabel León Villalobos
Viceconsejera de Empleo

CONSEJERÍA DE TRANSICIÓN ECOLÓGICA Y ENERGÍA
Julieta Schallenberg Rodríguez
Viceconsejera de Transición Ecológica, Lucha contra el Cambio Climático
y Energía
Ángel Pablo Montañés Ríos
Director  general  de  Transición  Ecológica  y  Lucha  contra  el  Cambio
Climático

CONSEJERÍA  DE  BIENESTAR  SOCIAL,  IGUALDAD,  JUVENTUD, Mis preferencias
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, , ,
INFANCIA Y FAMILIAS
María de los Ángeles Bogas Gálvez
Secretaria General Técnica

CONSEJERÍA DE SANIDAD
Adasat Goya González
Gerente del Hospital Universitario de Canarias
Pablo Eguia del Río
Gerente de Servicios Sanitarios en Lanzarote
Rafael Luis Martín Domínguez
Director de área de Salud de Tenerife
Eva Ravelo González
Directora de área de Salud de La Gomera
Esther Machín Henríquez
Directora de área de Salud de Lanzarote
Cecilia Sánchez Rodríguez
Directora de área de Salud de La Palma

CONSEJERÍA  DE  AGRICULTURA,  GANADERÍA,  PESCA  Y
SOBERANÍA ALIMENTARIA
Juan Armiche Ramos Quintero
Director general de Pesca
Reseñas biográficas

PRESIDENCIA DEL GOBIERNO
Jose Luis Perestelo
Viceconsejero de Acción Exterior
San  Andrés  y  Sauces  (La  Palma),  1956.  Estudió  Magisterio  en  la
Universidad  de  La  Laguna.  Ha  ejercido  su  profesión  como maestro  de
educación básica en colegios de las localidades de Breña Baja, La Matanza,
Valle de San Lorenzo, Barlovento, San Andrés y Sauces y Garafía, donde
impartió  clases  en  la  escuela  unitaria  de  educación  básica.  Ha  sido
presidente del Cabildo Insular de La Palma, donde también fue consejero
insular. En su trayectoria política fue concejal en el Ayuntamiento de San
Andrés y Sauces, senador y diputado nacional en el Congreso y diputado
autonómico en el Parlamento de Canarias.

Luis Padilla Macabeo
Director general de Relaciones con África
Licenciado en Ciencias Económicas,  especialidad en economía regional,
por la Universidad de La Laguna. Diploma Advanced European Studies del
Colegio  de  Europa  (Bruselas)  y  diplomado  en  el  Programa  de  Alta
Dirección Empresarial del Instituto Internacional San Telmo IESE. Ha sido
viceconsejero  de  Acción  Exterior  y  de  Hacienda  y  Planificación  del
Gobierno de Canarias, consejero principal para cooperación con regiones
de África en el Centro de Desarrollo de la OCDE y consejero de OCDE
para cooperación con regiones de África y América Latina, en el Centro de
Desarrollo. También ha ejercido como secretario general de Casa África,
director  general  de  Proexca,  gerente  del  Patronato  de  Turismo de  Gran
Canaria y delegado del ICEX en Las Palmas de Gran Canaria.

CONSEJERÍA  DE  ECONOMÍA,  INDUSTRIA,  COMERCIO  Y
AUTÓNOMOS

Manuel Alexis Oliva Hernández
Director general de Promoción y Diversificación Económica
Licenciado  en  Ciencias  Económicas  y  Empresariales,  especialidad  en
Política Monetaria y Sector Público, por la Universidad Complutense de
Madrid. Máster en MBA por la Madrid Business School de la Universidad
de Houston y máster en Asesoría Fiscal por la Escuela de Empresas de
Tenerife.  Curso  de  Fomación  Teórica  de  Acceso  a  la  Auditoría  por  la
Universidad  Carlos  III  de  Madrid  y  curso  de  Comercio  Exterior  en  la
Cámara de Comercio de Santa Cruz de Tenerife. Ha ejercido asesor fiscal y
economista en A.T. Asesores y ha sido director-gerente de la Sociedad de
Desarrollo  de  Santa  Cruz  de  Tenerife.  Miembro  de  los  consejos  de
administración de empresas relacionadas con distribución de agua abasto
público, y distribución de hidrocarburos. También ha sido director general
adjunto y director administrativo financiero del Grupo Cocarmen.

María Azucena Solano Barroso
Directora general de Autónomos
Diplomada  en  Arquitectura  Técnica  por  la  Escuela  Universitaria  de
Arquitectura Técnica de la Universidad de Granada y titulada como técnico
superior en Prevención de Riesgos Laborales en diferentes especialidades, Mis preferencias
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p g p
así  como  coordinadora  de  Seguridad  y  Salud  en  Obras.  Posee  amplia
formación y trayectoria profesional en el ámbito de la consultoría de I+D+i
y  digitalización.  Experta  en  Auditoría  y  Certificación  de  sistemas  de
eficiencia energética de edificios. Durante los últimos años ha ocupado el
cargo de gerente de  la  Asociación de  Jóvenes Empresarios  de Canarias
(AJE) en coordinación y gestión de proyectos.

Ana María Zurita Expósito
Directora general de Industria
Arquitecta por la Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Las Palmas,
especialidades en Edificación, Urbanismo y Gestión del Territorio. Cursó el
PADE (Programa de Alta Dirección de Empresas) por el IESE Business
School de la Universidad de Navarra. Desde 1993 es funcionaria de carrera
en el Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife. Desde 1998 ha desarrollado
su carrera profesional  en la firma ZOC Arquitectos para la  creación de
proyectos  de  arquitectura,  urbanismo  y  planificación  territorial.  En  su
trayectoria  política  fue  diputada  nacional  en  el  Congreso  entre  2016  y
mayo de 2023, donde ejerció como portavoz nacional de Vivienda y de
Transportes, Movilidad y Agenda Urbana del Grupo Popular. Secretaria de
la  Comisión  de  Igualdad  y  vocal  en  la  Comisión  Mixta  de  la  Unión
Europea,  vocal  de  la  Comisión  Mixta  Congreso-Senado  para  la  Unión
Europea y secretaria nacional de Vivienda del Partido Popular.

CONSEJERÍA  DE  EDUCACIÓN,  FORMACIÓN  PROFESIONAL,
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTES

Carolina León Martínez
Directora general de Administración de Centros, Escolarización y Servicios
Complementarios
Licenciada en Derecho por la Universidad Alfonso X El Sabio de Madrid
(2004), máster en Desarrollo Directivo, Inteligencia Emocional y Coaching
de  Equipos  por  EAE  Business  School  (2016)  y  máster  de  Prácticas
Jurídicas  en  el  Colegio  de  Abogados  de  Las  Palmas  de  Gran  Canaria
(2009).  Título  oficial  de  Mediador  de  Seguros  B1  (2017)  y  máster  en
Mediación Familiar por la ULPGC. Abogada y formadora en habilidades
directivas,  ha sido directora regional de Tractio Risk y coordinadora de
Programas en EAE Business School. Ha ejercido la abogacía en el bufete
León Fernández  & De la  Rosa  (2006-2023)  y  anteriormente  ejerció  en
Murcia y Las Palmas de Gran Canaria. En el ámbito político, entre 2016 y
2017 fue concejal del Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria.

CONSEJERÍA  DE  POLÍTICA  TERRITORIAL,  COHESIÓN
TERRITORIAL Y AGUAS

Marcos Lorenzo Martín
Viceconsejero de Cohesión Territorial y Aguas
Licenciado en Historia por la Universidad de La Laguna. Estudios de tercer
grado  en  la  especialidad  de  Arqueología.  En  2003  forma  parte  del
Ayuntamiento de Tijarafe (La Palma), donde desarrolla tareas como tercer
teniente de alcalde, tesorero y concejal de Agricultura, Ganadería y Medio
Ambiente, Empleo y Desarrollo, Turismo, Patrimonio y Artesanía. En 2007
se convierte el  alcalde de Tijarafe y,  entre 2019 y 2023, participa en la
Comisión Ejecutiva de la Federación Canaria de Municipios (Fecam).

CONSEJERÍA DE TURISMO Y EMPLEO

Isabel León Villalobos
Viceconsejera de Empleo
Licenciada en Ciencias Económicas y Empresariales por la Universidad de
La  Laguna.  Funcionaria  de  carrera  del  Cuerpo  Superior  de
Administradores,  escala  Administradores  Generales,  de  la  Comunidad
Autónoma de Canarias. Ha ejercido como secretaria general técnica de la
Consejería  de  Sanidad  (2020-2023),  interventora  delegada  del  Servicio
Canario  de  la  Salud  en  la  Intervención  General  de  la  Consejería  de
Hacienda (2017-2020), jefa de Servicio de Información Empresarial en la
DG de Promoción Económica de la Consejería de Economía y Hacienda
(2013-2015), jefa de Servicio de Apoyo y coordinación al dialogo social y
gestión  económica  en  la  DG  de  Trabajo  de  la  Consejería  de  Empleo,
Industria  y  Comercio  (2010-2013  y  2015-2017).  También  fue  jefa  de
Servicio de Asuntos Generales y Gestión Económica en la DG de Trabajo
de  la  Consejería  de  Empleo  y  Asuntos  Sociales  (2006-2010)  y  jefa  de
Sanciones en la DG deTrabajo entre noviembre de 2005 y abril de 2006.

CONSEJERÍA DE TRANSICIÓN ECOLÓGICA Y ENERGÍA Mis preferencias
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LO MÁS LEÍDO

El  Consejo  de  Gobierno
aprueba  18  nuevos

nombramientos en Canarias
En cuanto a los politicos palmeros se
refiere,  Jose  Luis  Perestelo  será  el
nuevo  Viceconsejero  de  Acción
Exterior, Marcos Lorenzo Martín será
nuevo  Viceconsejero  de  Cohesión
Territorial y Aguas y Cecilia Sánchez
Rodríguez será la nueva Directora de
área de Salud de La Palma

El Ayuntamiento de Tazacorte
recuerda  que  a  partir  del

viernes  1  de  septiembre  habrá
incidencias  de  tráfico  en  la
carretera  LP-2  en  el  tramo  de
acceso al Puerto.
Este  corte  temporal  de  la  carretera
LP-2  entrará  en  funcionamiento  a
partir  del  próximo  viernes  1  de
septiembre y se mantendrá durante un
plazo aproximado de 15 días

La Guardia Civil detiene a un
hombre  en  El  Hierro  tras

sorprenderlo  portando  en  su
vehículo  casi  100  gramos  de
cocaína
La droga se encontraba dispuesta para
su posterior preparación y distribución

Julieta Schallenberg Rodríguez
Viceconsejera de Transición Ecológica, Lucha contra el Cambio Climático
y Energía
Doctora  e  Ingeniera  Industrial  con  tesis  doctoral  sobre  Evolución
energética  y  perspectivas  de  implantación  de  renovables  en  Canarias.
Mecanismos de incentivos. Profesora titular de la Escuela de Ingenieros
Industriales  y  Civiles.  Directora  de  Infraestructuras  Científicas  de  la
ULPGC. Directora del Máster propio en Energías Renovables y Transición
Energética de la ULPGC. Trabaja desde hace 25 años en los ámbitos de las
energías  renovables  y  transición  energética  y  desde  hace  15  años  es
profesora  de  la  ULPGC.  Investigadora  del  Grupo  de  Investigación  en
Energías Renovables de la ULPGC, coordina las líneas de investigación de
energías renovables marinas y energía solar. Anteriormente trabajó en el
Instituto Tecnológico de Canarias durante trece años y un año en el Solar
Institut  Jülich  (Alemania).  Ha  sido  miembro  del  Comité  Asesor  a  la
Comisión Europea en materia de energía y actualmente y es miembro del
Comité de Expertos para el Cambio Climático, Economía Azul y Economía
Circular del Gobierno de Canarias. Evaluadora de proyectos como experta
independiente para la Comisión Europea desde 2005.

Ángel Pablo Montañés Ríos
Director  general  de  Transición  Ecológica  y  Lucha  contra  el  Cambio
Climático
Se formó como ingeniero agrónomo en la Universidad de La Laguna y en
Ingeniería Técnica Agrícola, especialidad en Hortofruticultura y Jardinería,
en  la  ULL.  Desde  2019  desarrolla  su  carrera  profesional  en  el  Grupo
Tragsa  con sede  en Tenerife.  Ha desempeñado funciones  de  técnico en
gestión de obras y servicios en Parques Nacionales, centros de acogida de
personas  migrantes  del  Ministerio  de  Inclusión,  servicios  sociales  y
migraciones, así como servicios de limpieza de la Consejería de Sanidad
del Gobierno de Canarias.  Entre 2015 y 2019 fue concejal de Servicios
Generales,  Obras e  Industria  en el  Ayuntamiento de Puerto de la  Cruz,
municipio  en  el  que  también  ejerció  como  responsable  de  la  sección
comercial del Consorcio Urbanístico para la Rehabilitación de Puerto de la
Cruz. Entre 2006 y 2007 fue ingeniero técnico de la Red telecontrolada de
distribución de agua para riego en Los Llanos de Aridane (La Palma).

CONSEJERÍA  DE  BIENESTAR  SOCIAL,  IGUALDAD,  JUVENTUD,
INFANCIA Y FAMILIAS

María de los Ángeles Bogas Gálvez
Secretaría General Técnica
Licenciada  en  Derecho por  la  Universidad Complutense  de  Madrid.  Su
trayectoria  profesional  se  ha  desarrollado  esencialmente  en  la
Administración  Pública  Canaria,  a  la  que  accede  como funcionaria  del
Cuerpo Superior de Administradores, escala Administradores Generales, el
17 de julio de 1984. En septiembre de 1996, fue nombrada Asesor Jurídico
del Gabinete del Presidente del Gobierno de Canarias por un decreto del
mismo, el 1 de octubre de ese año, actividad que desempeña durante tres
años,  posteriormente  es  nombrada  Secretaria  General  Técnica  de  la
Consejería de Educación, Cultura y Deportes, cargo que desempeña desde
1999  hasta  2005,  fecha  en  la  que  pasa  a  ocupar  la  Secretaría  General
Técnica de la Consejería de Presidencia, Justicia y Seguridad desde el 17
de julio de 2005 hasta el 12 de julio de 2011, que es nombrada Secretaria
General de Presidencia del Gobierno, cargo que ha desempeñado hasta el
21  de  julio  de  2015,  fecha  en  la  que  es  nombrada  Secretaria  General
Técnica  de  la  Consejería  de  Educación  y  Universidades,  cargo  que
desempeña hasta el 25 de julio de 2019.

CONSEJERÍA DE SANIDAD

Adasat Goya González
Gerente del Hospital Universitario de Canarias
El Sauzal (Tenerife), 1981. Licenciado en Economía por la Universidad de
La Laguna. Opositor a la escala habilitados nacionales de Interventores-
Tesoreros en Administraciones Públicas Locales en el  procedimiento de
2006. Estudiante de Segundo ciclo de la Licenciatura de Administración y
Dirección de Empresas (actualmente Grado). En su trayectoria profesional
ha desarrollado tareas como consejero delgado de Servicios Municipales en
la empresa El Sauzal desde 2007. En el ámbito político, entre 2007 y 2023
ha ejercido como concejal de Economía y Hacienda, Policía,  Protección
Civil, Transportes y Empresa Municipal en el Ayuntamiento de El Sauzal.
Estibador Puertos de Tenerife en Sestife CPE desde 2006, fue coordinador Mis preferencias
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de la Terminal de Contenedores de Tenerife.

Rafael Luis Martín Domínguez
Director de área de Salud de Tenerife
Licenciado en Ciencias Económicas y Empresariales por la Universidad de
La Laguna. Programa de gestión directiva del Instituto de Empresa en IE
Business  School.  En  su  trayectoria  profesional  ha  ejercido  como
responsable de gestión de planta  de envases  de Tenerife  de la  sociedad
insular  Simpromi.  También  ha  sido  gerente  de  tratamiento  y  gestión
ambiental en la firma Prezero Gestión de Residuos en Ferrovial Servicios,
empleado de  Registro  de  la  Propiedad y  de  la  Oficina  Liquidadora  del
Registro  de  la  Propiedad.  En  el  ámbito  de  la  enseñanza  ha  impartido
docencia de cursos de Administrativo Personal, Administrativo Contable y
Empleado de Oficina, organizados por ICFEM y MBA La Laguna.

Pablo Eguia del Río
Gerente de Servicios Sanitarios en Lanzarote
Licenciado  en  Medicina  y  Cirugía  por  la  Universidad  del  País  Vasco.
Médico  especialista  en  Neurología  y  en  Medicina  de  Familia  y
Comunitaria.  Máster  en  dirección de  comunicación corporativa  de EAE
Business School. Ha cursado el programa de Dirección e Innovación en el
sector salud del  IE Business School.  Ha sido presidente de la Sociedad
Canaria de Neurología y miembro de la Junta Directiva de la Sociedad
Española de Neurología.Desde 2008 ha ejercido como neurólogo y jefe de
Neurología en el Hospital Doctor José Molina Orosa y como neurólogo en
el Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín, si bien antes ha
desarrollado su labor en diferentes niveles asistenciales como en Atención
Primaria y Urgencias Hospitalaria. Colaborador docente en la formación de
especialistas en Neurología e investigador principal en varios estudios de
investigación en el área de la Esclerosis Múltiple.

Eva Ravelo González
Directora de área de Sanidad de La Gomera
Licenciada  en  Pedagogía  por  la  Universidad  de  La  Laguna.  Técnico
superior en Educación Infantil en el IES Orotava y monitora socio-cultural
en el CIP La Laguna. Entre 2005 y 2020 realizó cursos sobre intervención
psicológica en situaciones de crisis y sobre herramientas de autor para la
generación de materiales educativos web en la  ULL. Cursó estudios de
prevención  de  riesgos  laborales  psicosociales,  auxiliar  administrativo,
dinamización de actividades infantiles y discapacidad, ofimática e inglés
para atención al público. En los últimos años ha ejercido como técnica de
educación infantil en el Ayuntamiento de Valle Gran Rey (La Gomera).

Esther Machín Henríquez
Directora de área de Salud de Lanzarote
Técnico profesional  de Agencias de Viajes,  también tiene formación en
Creación y Gestión de Viajes y Eventos.  Ha desarrollado su trayectoria
profesional en el sector de la empresa privada vinculada con los viajes y la
promoción turística en destino de productos elaborados en Canarias.  En
este  sector  ha  trabajado  en  Viajes  Timanfaya,  Distribuciones  LYC  y
Degustaciones Canarias, entre otras empresas. También ha colaborado en
acciones y campañas de promoción del Cabildo Insular de Lanzarote.

Cecilia Sánchez Rodríguez
Directora de área de Salud de La Palma
Técnico  Superior  en  Administración  y  Finanzas.  Cuenta  con  formación
complementaria  en  las  especialidades  de  admisión,  información  y
documentación  clínica,  prevención  de  riesgos  laborales  y  normativa  en
procedimiento administrativo. En su trayectoria profesional ha ejercido las
funciones  de  auxiliar  administrativo  en  diversas  entidades  públicas  y
privadas como el Servicio Canario de la Salud y el Cabildo Insular de La
Palma, donde hasta ahora formaba parte del servicio de Infraestructuras.

CONSEJERÍA  DE  AGRICULTURA,  GANADERÍA,  PESCA  Y
SOBERANÍA ALIMENTARIA

Juan Armiche Ramos Quintero
Director general de Pesca
Licenciado en Ciencias  Ambientales  por  la  Universidad de  Granada,  es
ingeniero técnico agrícola, especialidad en Hortofruticultura y Jardinería,
por la Universidad de La Laguna. Funcionario de carrera del Cuerpo de
Profesores  de  Enseñanza Secundaria  de  Canarias,  en  la  especialidad de
Biología  y  Geología.  Es  técnico  superior  en  Prevención  de  Riesgos
Laborales y certificado del nivel B-2 en inglés por EOI de Güímar. En su Mis preferencias
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y g p
trayectoria  profesional  ha  ejercido  como coordinador  técnico  de  Medio
Ambiente, Residuos y Reciclaje en el Cabildo de El Hierro y director de
Calidad, Medio Ambiente y Seguridad en la constructora Fronpeca, donde
realizó gestión ambiental, coordinación y planificación de la actividad e
implantación del sistema de gestión de calidad y medio ambiente. Tiene
plaza como profesor de secundaria en Biología y Geología en el IES San
Matías (Tenerife) y ha ejercido como productor audiovisual y organizador
de certámenes culturales vinculados con la difusión de su especialidad.

POWERED BY ADDOOR
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redaccion • Hace 1 hora  45  11 minutos de lectura

El Consejo de Gobierno de Canarias ha aprobado hoy, lunes, en su reunión
celebrada en Las Palmas de Gran Canaria, una serie de dieciocho nuevos
nombramientos que se integran en el equipo ejecutivo de la Comunidad
Autónoma de Canarias. Son los nombramientos siguientes:

PRESIDENCIA DEL GOBIERNO

Jose Luis Perestelo

Viceconsejero de Acción Exterior

Luis Padilla Macabeo

Noticias de España
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Director general de Relaciones con África

CONSEJERÍA DE ECONOMÍA, INDUSTRIA, COMERCIO Y AUTÓNOMOS

Manuel Alexis Oliva Hernández

Director general de Promoción y Diversificación Económica

María Azucena Solano Barroso

Directora general de Autónomos

Ana María Zurita Expósito

Directora general de Industria

CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN, FORMACIÓN PROFESIONAL, ACTIVIDAD
FÍSICA Y DEPORTES

Carolina León Martínez

Directora general de Administración de Centros, Escolarización y Servicios
Complementarios

CONSEJERÍA DE POLÍTICA TERRITORIAL, COHESIÓN TERRITORIAL Y AGUAS

Marcos Lorenzo Martín

Viceconsejero de Cohesión Territorial y Aguas

CONSEJERÍA DE TURISMO Y EMPLEO

Isabel León Villalobos

Viceconsejera de Empleo

CONSEJERÍA DE TRANSICIÓN ECOLÓGICA Y ENERGÍA

Julieta Schallenberg Rodríguez
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Viceconsejera de Transición Ecológica, Lucha contra el Cambio Climático y
Energía

Ángel Pablo Montañés Ríos

Director general de Transición Ecológica y Lucha contra el Cambio
Climático

CONSEJERÍA DE BIENESTAR SOCIAL, IGUALDAD, JUVENTUD, INFANCIA Y
FAMILIAS

María de los Ángeles Bogas Gálvez

Secretaria General Técnica

CONSEJERÍA DE SANIDAD

Adasat Goya González

Gerente del Hospital Universitario de Canarias

Pablo Eguia del Río

Gerente de Servicios Sanitarios en Lanzarote

Rafael Luis Martín Domínguez

Director de área de Salud de Tenerife

Eva Ravelo González

Directora de área de Salud de La Gomera

Esther Machín Henríquez

Directora de área de Salud de Lanzarote

Cecilia Sánchez Rodríguez

Directora de área de Salud de La Palma

El Consejo de Gobierno aprueba 18 nuevos nombramientos en Ca... - ... https://noticiaspress.es/2023/08/noticias-de-espana/el-consejo-de-gob...

3 de 13 29/08/2023, 11:47



CONSEJERÍA DE AGRICULTURA, GANADERÍA, PESCA Y SOBERANÍA
ALIMENTARIA

Juan Armiche Ramos Quintero

Director general de Pesca

Reseñas biográficas

PRESIDENCIA DEL GOBIERNO

Jose Luis Perestelo

Viceconsejero de Acción Exterior

San Andrés y Sauces (La Palma), 1956. Estudió Magisterio en la
Universidad de La Laguna. Ha ejercido su profesión como maestro de
educación básica en colegios de las localidades de Breña Baja, La Matanza,
Valle de San Lorenzo, Barlovento, San Andrés y Sauces y Garafía, donde
impartió clases en la escuela unitaria de educación básica. Ha sido
presidente del Cabildo Insular de La Palma, donde también fue consejero
insular. En su trayectoria política fue concejal en el Ayuntamiento de San
Andrés y Sauces, senador y diputado nacional en el Congreso y diputado
autonómico en el Parlamento de Canarias.

Luis Padilla Macabeo

Director general de Relaciones con África

Licenciado en Ciencias Económicas, especialidad en economía regional,
por la Universidad de La Laguna. Diploma Advanced European Studies del
Colegio de Europa (Bruselas) y diplomado en el Programa de Alta
Dirección Empresarial del Instituto Internacional San Telmo IESE. Ha sido
viceconsejero de Acción Exterior y de Hacienda y Planificación del
Gobierno de Canarias, consejero principal para cooperación con regiones
de África en el Centro de Desarrollo de la OCDE y consejero de OCDE para
cooperación con regiones de África y América Latina, en el Centro de
Desarrollo. También ha ejercido como secretario general de Casa África,
director general de Proexca, gerente del Patronato de Turismo de Gran
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Canaria y delegado del ICEX en Las Palmas de Gran Canaria.

CONSEJERÍA DE ECONOMÍA, INDUSTRIA, COMERCIO Y AUTÓNOMOS

Manuel Alexis Oliva Hernández

Director general de Promoción y Diversificación Económica

Licenciado en Ciencias Económicas y Empresariales, especialidad en
Política Monetaria y Sector Público, por la Universidad Complutense de
Madrid. Máster en MBA por la Madrid Business School de la Universidad
de Houston y máster en Asesoría Fiscal por la Escuela de Empresas de
Tenerife. Curso de Fomación Teórica de Acceso a la Auditoría por la
Universidad Carlos III de Madrid y curso de Comercio Exterior en la
Cámara de Comercio de Santa Cruz de Tenerife. Ha ejercido asesor fiscal y
economista en A.T. Asesores y ha sido director-gerente de la Sociedad de
Desarrollo de Santa Cruz de Tenerife. Miembro de los consejos de
administración de empresas relacionadas con distribución de agua abasto
público, y distribución de hidrocarburos. También ha sido director general
adjunto y director administrativo financiero del Grupo Cocarmen.

María Azucena Solano Barroso

Directora general de Autónomos

Diplomada en Arquitectura Técnica por la Escuela Universitaria de
Arquitectura Técnica de la Universidad de Granada y titulada como técnico
superior en Prevención de Riesgos Laborales en diferentes especialidades,
así como coordinadora de Seguridad y Salud en Obras. Posee amplia
formación y trayectoria profesional en el ámbito de la consultoría de
I+D+i y digitalización. Experta en Auditoría y Certificación de sistemas de
eficiencia energética de edificios. Durante los últimos años ha ocupado el
cargo de gerente de la Asociación de Jóvenes Empresarios de Canarias
(AJE) en coordinación y gestión de proyectos.

Ana María Zurita Expósito

Directora general de Industria

El Consejo de Gobierno aprueba 18 nuevos nombramientos en Ca... - ... https://noticiaspress.es/2023/08/noticias-de-espana/el-consejo-de-gob...

5 de 13 29/08/2023, 11:47



Arquitecta por la Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Las Palmas,
especialidades en Edificación, Urbanismo y Gestión del Territorio. Cursó el
PADE (Programa de Alta Dirección de Empresas) por el IESE Business
School de la Universidad de Navarra. Desde 1993 es funcionaria de carrera
en el Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife. Desde 1998 ha desarrollado
su carrera profesional en la firma ZOC Arquitectos para la creación de
proyectos de arquitectura, urbanismo y planificación territorial. En su
trayectoria política fue diputada nacional en el Congreso entre 2016 y
mayo de 2023, donde ejerció como portavoz nacional de Vivienda y de
Transportes, Movilidad y Agenda Urbana del Grupo Popular. Secretaria de
la Comisión de Igualdad y vocal en la Comisión Mixta de la Unión
Europea, vocal de la Comisión Mixta Congreso-Senado para la Unión
Europea y secretaria nacional de Vivienda del Partido Popular.

CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN, FORMACIÓN PROFESIONAL, ACTIVIDAD
FÍSICA Y DEPORTES

Carolina León Martínez

Directora general de Administración de Centros, Escolarización y Servicios
Complementarios

Licenciada en Derecho por la Universidad Alfonso X El Sabio de Madrid
(2004), máster en Desarrollo Directivo, Inteligencia Emocional y Coaching
de Equipos por EAE Business School (2016) y máster de Prácticas Jurídicas
en el Colegio de Abogados de Las Palmas de Gran Canaria (2009). Título
oficial de Mediador de Seguros B1 (2017) y máster en Mediación Familiar
por la ULPGC. Abogada y formadora en habilidades directivas, ha sido
directora regional de Tractio Risk y coordinadora de Programas en EAE
Business School. Ha ejercido la abogacía en el bufete León Fernández &
De la Rosa (2006-2023) y anteriormente ejerció en Murcia y Las Palmas de
Gran Canaria. En el ámbito político, entre 2016 y 2017 fue concejal del
Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria.
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CONSEJERÍA DE POLÍTICA TERRITORIAL, COHESIÓN TERRITORIAL Y AGUAS

Marcos Lorenzo Martín

Viceconsejero de Cohesión Territorial y Aguas

Licenciado en Historia por la Universidad de La Laguna. Estudios de tercer
grado en la especialidad de Arqueología. En 2003 forma parte del
Ayuntamiento de Tijarafe (La Palma), donde desarrolla tareas como tercer
teniente de alcalde, tesorero y concejal de Agricultura, Ganadería y Medio
Ambiente, Empleo y Desarrollo, Turismo, Patrimonio y Artesanía. En 2007
se convierte el alcalde de Tijarafe y, entre 2019 y 2023, participa en la
Comisión Ejecutiva de la Federación Canaria de Municipios (Fecam).

CONSEJERÍA DE TURISMO Y EMPLEO

Isabel León Villalobos

Viceconsejera de Empleo

Licenciada en Ciencias Económicas y Empresariales por la Universidad de
La Laguna. Funcionaria de carrera del Cuerpo Superior de
Administradores, escala Administradores Generales, de la Comunidad
Autónoma de Canarias. Ha ejercido como secretaria general técnica de la
Consejería de Sanidad (2020-2023), interventora delegada del Servicio
Canario de la Salud en la Intervención General de la Consejería de
Hacienda (2017-2020), jefa de Servicio de Información Empresarial en la
DG de Promoción Económica de la Consejería de Economía y Hacienda
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(2013-2015), jefa de Servicio de Apoyo y coordinación al dialogo social y
gestión económica en la DG de Trabajo de la Consejería de Empleo,
Industria y Comercio (2010-2013 y 2015-2017). También fue jefa de
Servicio de Asuntos Generales y Gestión Económica en la DG de Trabajo
de la Consejería de Empleo y Asuntos Sociales (2006-2010) y jefa de
Sanciones en la DG deTrabajo entre noviembre de 2005 y abril de 2006.

CONSEJERÍA DE TRANSICIÓN ECOLÓGICA Y ENERGÍA

Julieta Schallenberg Rodríguez

Viceconsejera de Transición Ecológica, Lucha contra el Cambio Climático y
Energía

Doctora e Ingeniera Industrial con tesis doctoral sobre Evolución
energética y perspectivas de implantación de renovables en Canarias.
Mecanismos de incentivos. Profesora titular de la Escuela de Ingenieros
Industriales y Civiles. Directora de Infraestructuras Científicas de la ULPGC.
Directora del Máster propio en Energías Renovables y Transición
Energética de la ULPGC. Trabaja desde hace 25 años en los ámbitos de las
energías renovables y transición energética y desde hace 15 años es
profesora de la ULPGC. Investigadora del Grupo de Investigación en
Energías Renovables de la ULPGC, coordina las líneas de investigación de
energías renovables marinas y energía solar. Anteriormente trabajó en el
Instituto Tecnológico de Canarias durante trece años y un año en el Solar
Institut Jülich (Alemania). Ha sido miembro del Comité Asesor a la
Comisión Europea en materia de energía y actualmente y es miembro del
Comité de Expertos para el Cambio Climático, Economía Azul y Economía
Circular del Gobierno de Canarias. Evaluadora de proyectos como experta
independiente para la Comisión Europea desde 2005.

Ángel Pablo Montañés Ríos

Director general de Transición Ecológica y Lucha contra el Cambio
Climático

Se formó como ingeniero agrónomo en la Universidad de La Laguna y en
Ingeniería Técnica Agrícola, especialidad en Hortofruticultura y Jardinería,
en la ULL. Desde 2019 desarrolla su carrera profesional en el Grupo Tragsa

El Consejo de Gobierno aprueba 18 nuevos nombramientos en Ca... - ... https://noticiaspress.es/2023/08/noticias-de-espana/el-consejo-de-gob...

8 de 13 29/08/2023, 11:47



con sede en Tenerife. Ha desempeñado funciones de técnico en gestión
de obras y servicios en Parques Nacionales, centros de acogida de
personas migrantes del Ministerio de Inclusión, servicios sociales y
migraciones, así como servicios de limpieza de la Consejería de Sanidad
del Gobierno de Canarias. Entre 2015 y 2019 fue concejal de Servicios
Generales, Obras e Industria en el Ayuntamiento de Puerto de la Cruz,
municipio en el que también ejerció como responsable de la sección
comercial del Consorcio Urbanístico para la Rehabilitación de Puerto de la
Cruz. Entre 2006 y 2007 fue ingeniero técnico de la Red telecontrolada de
distribución de agua para riego en Los Llanos de Aridane (La Palma).

CONSEJERÍA DE BIENESTAR SOCIAL, IGUALDAD, JUVENTUD, INFANCIA Y
FAMILIAS

María de los Ángeles Bogas Gálvez

Secretaría General Técnica

Licenciada en Derecho por la Universidad Complutense de Madrid. Su
trayectoria profesional se ha desarrollado esencialmente en la
Administración Pública Canaria, a la que accede como funcionaria del
Cuerpo Superior de Administradores, escala Administradores Generales, el
17 de julio de 1984. En septiembre de 1996, fue nombrada Asesor Jurídico
del Gabinete del Presidente del Gobierno de Canarias por un decreto del
mismo, el 1 de octubre de ese año, actividad que desempeña durante tres
años, posteriormente es nombrada Secretaria General Técnica de la
Consejería de Educación, Cultura y Deportes, cargo que desempeña desde
1999 hasta 2005, fecha en la que pasa a ocupar la Secretaría General
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Técnica de la Consejería de Presidencia, Justicia y Seguridad desde el 17
de julio de 2005 hasta el 12 de julio de 2011, que es nombrada Secretaria
General de Presidencia del Gobierno, cargo que ha desempeñado hasta el
21 de julio de 2015, fecha en la que es nombrada Secretaria General
Técnica de la Consejería de Educación y Universidades, cargo que
desempeña hasta el 25 de julio de 2019.

CONSEJERÍA DE SANIDAD

Adasat Goya González

Gerente del Hospital Universitario de Canarias

El Sauzal (Tenerife), 1981. Licenciado en Economía por la Universidad de La
Laguna. Opositor a la escala habilitados nacionales de Interventores-
Tesoreros en Administraciones Públicas Locales en el procedimiento de
2006. Estudiante de Segundo ciclo de la Licenciatura de Administración y
Dirección de Empresas (actualmente Grado). En su trayectoria profesional
ha desarrollado tareas como consejero delgado de Servicios Municipales
en la empresa El Sauzal desde 2007. En el ámbito político, entre 2007 y
2023 ha ejercido como concejal de Economía y Hacienda, Policía,
Protección Civil, Transportes y Empresa Municipal en el Ayuntamiento de
El Sauzal. Estibador Puertos de Tenerife en Sestife CPE desde 2006, fue
coordinador de la Terminal de Contenedores de Tenerife.

Rafael Luis Martín Domínguez

Director de área de Salud de Tenerife

Licenciado en Ciencias Económicas y Empresariales por la Universidad de
La Laguna. Programa de gestión directiva del Instituto de Empresa en IE
Business School. En su trayectoria profesional ha ejercido como
responsable de gestión de planta de envases de Tenerife de la sociedad
insular Simpromi. También ha sido gerente de tratamiento y gestión
ambiental en la firma Prezero Gestión de Residuos en Ferrovial Servicios,
empleado de Registro de la Propiedad y de la Oficina Liquidadora del
Registro de la Propiedad. En el ámbito de la enseñanza ha impartido
docencia de cursos de Administrativo Personal, Administrativo Contable y
Empleado de Oficina, organizados por ICFEM y MBA La Laguna.
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Pablo Eguia del Río

Gerente de Servicios Sanitarios en Lanzarote

Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad del País Vasco.
Médico especialista en Neurología y en Medicina de Familia y
Comunitaria. Máster en dirección de comunicación corporativa de EAE
Business School. Ha cursado el programa de Dirección e Innovación en el
sector salud del IE Business School. Ha sido presidente de la Sociedad
Canaria de Neurología y miembro de la Junta Directiva de la Sociedad
Española de Neurología.Desde 2008 ha ejercido como neurólogo y jefe de
Neurología en el Hospital Doctor José Molina Orosa y como neurólogo en
el Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín, si bien antes ha
desarrollado su labor en diferentes niveles asistenciales como en Atención
Primaria y Urgencias Hospitalaria. Colaborador docente en la formación de
especialistas en Neurología e investigador principal en varios estudios de
investigación en el área de la Esclerosis Múltiple.

Eva Ravelo González

Directora de área de Sanidad de La Gomera

Licenciada en Pedagogía por la Universidad de La Laguna. Técnico
superior en Educación Infantil en el IES Orotava y monitora socio-cultural
en el CIP La Laguna. Entre 2005 y 2020 realizó cursos sobre intervención
psicológica en situaciones de crisis y sobre herramientas de autor para la
generación de materiales educativos web en la ULL. Cursó estudios de
prevención de riesgos laborales psicosociales, auxiliar administrativo,
dinamización de actividades infantiles y discapacidad, ofimática e inglés
para atención al público. En los últimos años ha ejercido como técnica de
educación infantil en el Ayuntamiento de Valle Gran Rey (La Gomera).

Esther Machín Henríquez

Directora de área de Salud de Lanzarote

Técnico profesional de Agencias de Viajes, también tiene formación en
Creación y Gestión de Viajes y Eventos. Ha desarrollado su trayectoria
profesional en el sector de la empresa privada vinculada con los viajes y la
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promoción turística en destino de productos elaborados en Canarias. En
este sector ha trabajado en Viajes Timanfaya, Distribuciones LYC y
Degustaciones Canarias, entre otras empresas. También ha colaborado en
acciones y campañas de promoción del Cabildo Insular de Lanzarote.

Cecilia Sánchez Rodríguez

Directora de área de Salud de La Palma

Técnico Superior en Administración y Finanzas. Cuenta con formación
complementaria en las especialidades de admisión, información y
documentación clínica, prevención de riesgos laborales y normativa en
procedimiento administrativo. En su trayectoria profesional ha ejercido las
funciones de auxiliar administrativo en diversas entidades públicas y
privadas como el Servicio Canario de la Salud y el Cabildo Insular de La
Palma, donde hasta ahora formaba parte del servicio de Infraestructuras.

CONSEJERÍA DE AGRICULTURA, GANADERÍA, PESCA Y SOBERANÍA
ALIMENTARIA

Juan Armiche Ramos Quintero

Director general de Pesca

Licenciado en Ciencias Ambientales por la Universidad de Granada, es
ingeniero técnico agrícola, especialidad en Hortofruticultura y Jardinería,
por la Universidad de La Laguna. Funcionario de carrera del Cuerpo de
Profesores de Enseñanza Secundaria de Canarias, en la especialidad de
Biología y Geología. Es técnico superior en Prevención de Riesgos
Laborales y certificado del nivel B-2 en inglés por EOI de Güímar. En su
trayectoria profesional ha ejercido como coordinador técnico de Medio
Ambiente, Residuos y Reciclaje en el Cabildo de El Hierro y director de
Calidad, Medio Ambiente y Seguridad en la constructora Fronpeca, donde
realizó gestión ambiental, coordinación y planificación de la actividad e
implantación del sistema de gestión de calidad y medio ambiente. Tiene
plaza como profesor de secundaria en Biología y Geología en el IES San
Matías (Tenerife) y ha ejercido como productor audiovisual y organizador
de certámenes culturales vinculados con la difusión de su especialidad.
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Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España hay
alrededor de 800.000 personas con alzhéimer. Además, en este país se
diagnostican 40.000 nuevos casos por año. Sin embargo, el 80 % de las
personas que manifiestan síntomas leves y padecen esta enfermedad todavía
no ha sido diagnosticado.

Con respecto a esto, para generar una mayor concienciación y reivindicar
mejoras para esta enfermedad, la Organización Mundial de la Salud (OMS)
celebra el Día Mundial del Alzheimer el 21 de septiembre. INIMA Rehabilitación
se adhiere a esta iniciativa para que más personas puedan acceder a las
terapias necesarias para retrasar el deterioro que ocasiona esta patología.
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Situación actual del alzhéimer
El alzhéimer es una enfermedad que produce una degeneración progresiva
de las neuronas, disminuyendo la masa cerebral y provocando un
deterioro cognitivo, que se puede manifestar en dificultades en el lenguaje,
menor capacidad de resolución de problemas sencillos y desorientación.

La ciencia aún no ha descubierto una cura para esta enfermedad, aunque sí
hay distintas rutinas y actividades que pueden llevarse adelante para
retrasar su avance. Además, en las primeras fases de esta patología, se
pueden recetar algunos medicamentos para combatir los síntomas.

Por lo general, cuando los síntomas aparecen y son concretos, la persona
afectada comienza a volverse más dependiente, hasta llegar al punto en el que
la asistencia de un cuidador resulta imprescindible. Por sus características, esta
enfermedad no solo afecta al paciente que la sufre, sino también a todo su
entorno social y familiar.

Tampoco se conocen las causas del alzhéimer, aunque sí se sabe que las
primeras lesiones en la región cerebral del hipocampo pueden aparecer 15
o 20 años antes que los síntomas. Desde allí se extienden a otras áreas del
cerebro. 

Estimulación cognitiva para
detener el avance del
alzhéimer
Entre las terapias a domicilio que ofrece INIMA Rehabilitación, se encuentra el
servicio de estimulación cognitiva. Estas sesiones consisten en el desarrollo de
actividades estructuradas que sirven para mantener el funcionamiento
cognitivo, favoreciendo la memoria, la atención y la orientación. Los
pacientes que reciben este apoyo también son guiados para iniciar, secuenciar
y finalizar diversas tareas.
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Los servicios que brinda esta empresa son personalizados, por lo que las
sesiones se pueden ajustar a las funciones cognitivas de cada paciente.
Además, las actividades de estimulación cognitiva se pueden combinar
fácilmente con otros ejercicios y terapias, ya que se ofrecen a domicilio.

INIMA Rehabilitación se adhiere a la celebración del Día Mundial Alzheimer e
insta a la difusión de las necesidades reales de los enfermos para poder ofrecer
mejores terapias de estimulación. De esta manera, es posible ralentizar el
progreso de la enfermedad y proveer una mejor calidad de vida a los
pacientes.

DÍA MUNDIAL ALZHEIMER INIMA REHABILITACIÓN
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