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gracias a una nueva tecnología. Julie Lloyd, víctima de un
accidente cerebrovascular, es de las primeras personas en probar
unos pantalones impulsados por inteligencia artificial. El invento
corre por cuenta de la firma tecnológica Kurage, que ya ha
transformado la recuperación de Julie y otros pacientes más en
Reino Unido y Francia.

Julie, una empresaria de 63 años acostumbrada a correr
maratones, sufrió un derrame cerebral en enero de este año. Esto
le provocó una parálisis parcial en un brazo y la pierna
izquierda. Su rehabilitación ha sido lenta y agotadora. En las
últimas semanas, ha caminado gracias a un bastón. Cuando
finalmente pudo dar unos 3.000 pasos al día, su fisioterapeuta le
recomendó que participara en el experimento.

Los pantalones con inteligencia artificial se llaman «NeuroSkin».
Estimulan su pierna paralizada a través de electrodos controlados
por inteligencia artificial. «Se siente como si mi pierna estuviera
siendo guiada», contó Julie a la BBC.

La primera vez que usó el dispositivo sintió una rara sensación de
hormigueo. Sin embargo, unos minutos después, ya estaba
caminando sin ayuda de su bastón. Por primera vez, en seis
meses. «Mi pierna se levantó del piso de repente y me hizo sentir
segura al caminar… Es algo que, honestamente, no he sentido en
absoluto con toda la fisioterapia que he tenido», contó al medio
británico.

Julie Lloyd, en una prueba de los pantalones con inteligencia
artificial. Credit: Clínica Morello.

¿Cómo funcionan los
pantalones con inteligencia
artificial?
La electroestimulación muscular ha utilizado en la rehabilitación
de personas con parálisis desde hace años. Estos pantalones con
inteligencia artificial brindan ahora mayor exactitud en el tipo de
estímulo que necesita el paciente para recuperar el
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Gran aliado

¿Para qué sirve tomar té de menta piperita por la noche? Los nutricionistas confirman 5
beneficios para adelgazar

Esta planta medicinal y aromática es buena para el tratamiento de problemas estomacales, tos o migraña, entre otros.
Analizamos cómo puede ayudarte el té de menta piperita antes de dormir.
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Conoce los beneficios de tomar té de menta piperita por la noche, un gran aliado para diferentes tratamientos.
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¿Qué beneficios tiene la menta piperita? En la cocina, son muchos los ingredientes que nos ayudan a darle sabor a nuestros platos y que, también, tienen poderes saludables a la hora de infusionarlos,
como el laurel o el jengibre con limón de los que ya te hemos hablado. La menta piperita, originaria de Europa y Asia, es una planta aromática que nos puede salvar muchas recetas en nuestra dieta
mediterránea y se lleva aprovechando desde hace miles de años no solo por su agradable sabor, sino también por sus beneficios para la salud y por ser una gran aliada en dietas para adelgazar.

Se trata de una mezcla entre la menta acuática y la hierbabuena que se utiliza como aromatizante en caramelos y otros alimentos para agregar sabor y combatir el mal sabor de boca, o también como
sustitutivo al café, ya que con ella se pueden elaborar infusiones refrescantes y estimulantes sin cafeína. Pero, ¿cuáles son los beneficios de la menta piperita si la tomamos por la noche? ¿En qué se
diferencia con la menta normal? Analizamos en profundidad uno de los tés más populares del momento por sus propiedades medicinales y terapéuticas.
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¿Te sientes hinchada? Te dejamos 10 infusiones ideales que activan el metabolismo y ayudan a bajar de peso con regularidad. 

10 infusiones para adelgazar y tener el vientre plano

¿Qué diferencia hay entre la menta común y la menta piperita?

La menta clásica que conocemos como hierbabuena suele ser más utilizada en la cocina, mientras que la menta piperita es más apreciada cómo ingrediente medicinal por sus beneficios para la salud.

Es de un color verde más intenso que la menta común, tiene las hojas más rugosas y son un poco más redondeadas, y aunque su olor no es tan fresco y anisado, tiene un ingrediente extra que le aporta
propiedades refrescantes y un reconocible aroma: el mentol.

Artículo relacionado

La infusión antiinflamatoria que Letizia bebe para sustituir el café: sirve para adelgazar y cuida la piel
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¿Qué es la menta piperita y para qué sirve?

Las hojas de menta piperita contienen varios aceites esenciales que incluyen mentol, mentona y limoneno. Forma parte de la familia de la menta silvestre, una hierba comestible utilizada para la preparación
de muchos platos, aceites y para darle sabor a una bebida popular de origen caribeño que seguro tú también conoces, el mojito.

Pero si lo que queremos evitar son bebidas azucaradas, esta planta también puede ser el mejor componente para elaborar la infusión con 0 calorías muy conocida por sus poderes terapéuticos y propiedades
saludables al ser rica en vitaminas B1, B2, B3, B5, B6, C y E, betacaroteno, biotina, calcio, magnesio, fósforo, potasio, hierro y fibra. 

CANVA
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Artículo relacionado

Una nutricionista asegura cuál es la mejor infusión para eliminar la retención de líquidos rápidamente: tiene un sabor dulce

Propiedades terapéuticas de la menta piperita

Son varios estudios y evidencias científicas los que han demostrado la multitud de propiedades terapéuticas que tiene la menta piperita en nuestra salud. Un estudio del Instituto Superior de Medicina
Militar "Dr. Luis Díaz Soto" publicado en la Scientific Electronic Library Online, confirma su empleo como “astringente, carminativo, antiséptico, estimulante, anodino, espasmolítico y vermífugo”.

Además, la misma publicación reconoce “su efecto antiviral, antifúngico, antibacteriano, antiinflamatorio y espasmolítico”, así como su capacidad para combatir los gases.
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Artículo relacionado

Investigadores japoneses descubren una infusión para perder peso mientras duermes: tiene un sabor muy suave

¿Qué beneficios tiene el té de menta piperita por la noche?

Como hemos visto, la menta piperita está llena de propiedades nutricionales saludables para nuestro organismo, las cuales además de ser grandes aliadas en procesos de pérdida de peso, aportan muchos
otros beneficios para mejorar y tratar diferentes síntomas si la infusionamos y la tomamos antes de dormir. Estos son los 5 más destacados:

Mejora la digestión y combate los gases

El té de menta piperita es digestivo, aperitivo y carminativo. Estimula la producción de bilis, facilita la absorción de nutrientes y calma los espasmos gastrointestinales, las náuseas y la hinchazón
abdominal, además de evitar la formación de gases y flatulencias, lo que nos ayudará a dormir mejor por las noches.

¿Para qué sirve tomar té de menta piperita por la noche? Los nutricion... https://www.clara.es/bienestar/dieta/para-que-sirve-te-menta-piperita-...

7 de 22 25/08/2023, 9:54



CANVA

Es un potente quemagrasas

El doctor Michael Greger, habla en su libro ‘Comer para no engordar’ sobre ella y la describe como “una hierba con potencial quemagrasas” ya que el mentol es un compuesto “capaz de aumentar el
gasto de energía y la quema de grasa, regular el peso corporal y prevenir la obesidad”. De esta forma, conseguirás quemar grasa incluso mientras estás durmiendo.

Canva
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Dolores de cabeza y migraña

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la migraña afecta a un 12-13% de la población, lo que significa que más de 5 millones de personas padecen esta enfermedad. Otro de
los beneficios del té de menta piperita por la noche es que alivia de manera natural el dolor de cabeza, especialmente los causados por tensión o las migrañas, lo que nos ayudará a relajarnos y descansar
mejor.

CANVA
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Artículo relacionado

El batido verde súper saludable y adelgazante de Virginia Troconis tiene solo 4 ingredientes y está riquísimo

Combate resfriados y mejora la respiración

Esta planta medicinal infusionada también ayuda a despejar las vías respiratorias, limpiar los pulmones, calmar la irritación en la garganta, disminuir la tos y descongestionar la nariz.
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Mal aliento y problemas en la boca

El mentol presente en la menta tiene propiedades antisépticas y refrescantes, que ayudan a neutralizar los olores desagradables y brindan una sensación de frescura en la boca. Asimismo, la menta piperita
ayuda a calmar, reducir el dolor y la inflamación de las heridas de la boca como llagas u otras causadas por infecciones o tratamientos de endodoncia que a menudo, nos impiden dormir y descansar como
deberíamos.

CANVA

Cómo preparar el té de menta piperita en casa
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Preparar el té de menta piperita es muy fácil y además, permite integrar otros ingredientes que combinan a la perfección con su sabor, como cáscaras de naranja o canela. En este caso, prepararemos la
más habitual para que elijas tú misma el ingrediente extra:

Ingredientes

2 cucharadas de hojas de menta (30 gramos).
500 mililitros de agua.

Paso a paso

En una olla, vierte todo el agua y ponla a hervir hasta que llegue a ebullición.
Si usas menta fresca, asegúrate de moler un poco las hojas para liberar su sabor. En caso de usar hojas secas, usa un infusor para contener las hojas.
Agrega las hojas de menta al agua caliente y deja que reposen durante 10 minutos. 
Por último, cuela la mezcla y sírvela en un vaso. Puedes agregar hielo si lo deseas para tomarla fría.

CANVA

Contraindicaciones y efectos secundarios del té de menta piperita

Los efectos secundarios de la menta piperita pueden ser distintos en función de cómo se emplee, bien como infusionada o como aceite esencial para la piel. En el caso del té, resulta seguro si se utiliza
correctamente, aunque en algunos casos puede provocar efectos secundarios como ardor de estómago, náuseas, vómito, acidez, sensación de abdomen hinchado o mala digestión.

Tampoco está indicado para el embarazo y mujeres en periodo de lactancia, ya que puede pasar a la leche materna, pudiendo alterar el olor y el sabor a la leche.

Así mismo, antes de comenzar a tomar cualquier infusión o té por muy natural y beneficioso que parezca, aconsejamos preguntar a médicos o especialistas para que puedan asesorarte y recomendarte las
mejores opciones según tus necesidades y patologías.

Artículo relacionado

El mejor batido para reducir la hinchazón abdominal según los expertos tiene solo 2 ingredientes
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Esto es lo primero que olvida una persona con Alzheimer

Uno de los puntos clave a la hora de tratar esta enfermedad es detectarla de manera
temprana.

Por Aitana Villegas

Publicado el 23/08/2023 a las 16:14
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Que la contaminación atmosférica aumente el riesgo de padecer enfermedades relacionadas con los 

pulmones o el corazón es ampliamente conocido. Sin embargo, sabemos poco sobre los efectos de la

polución sobre nuestra salud cerebral. Algo preocupante si tenemos en cuenta que casi el 75 % de la

población de Europa y alrededor del 56 % de la población mundial vive en entornos urbanos. Y eso

implica que está expuesta, sobre todo, a partículas finas (menores de dos micras) vinculadas al tráfico

de vehículos como las partículas PM2,5, a dióxido de nitrógeno (NO₂) y a hollín.

Otro posible riesgo asociado a entornos urbanos es el acceso cada vez más limitado a espacios verdes,

que según varios estudios podría aumentar la probabilidad de padecer enfermedades del sistema

nervioso central.

Más contaminación, más riesgo de enfermedad

Kichigin/Shutterstock

¿Son las ciudades un riesgo para la salud cognitiva?

Publicado: 27 agosto 2023 21:45 CEST
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En los últimos años han aumentado las sospechas de la comunidad científica sobre el papel que la

contaminación del aire desempeña en las enfermedades neurológicas. Un artículo de revisión reciente

examinó varios estudios epidemiológicos en diferentes ciudades y encontró que la contaminación

atmosférica puede provocar una reducción de las habilidades cognitivas y acelerar el deterioro

cognitivo.

Los estudios revisados identifican una consistente asociación entre exposición crónica a agentes

contaminantes y disminución de capacidades cognitivas específicas. Concretamente de la capacidad

de razonamiento, los tiempos de reacción, la atención, la memoria episódica, el aprendizaje verbal, la

fluencia verbal y las capacidades visuoespaciales.

Además, hay indicios de que los contaminantes que respiramos se asocian a un mayor riesgo de

deterioro cognitivo. Algunas investigaciones con estudios de neuroimagen –técnicas para obtener una

imagen de la estructura o función del sistema nervioso– revelan cómo la contaminación agrava los

procesos de envejecimiento cerebral provocando una reducción en materia blanca, mayor volumen 

ventricular y un cuerpo calloso más pequeño.

La vida urbana aumenta el riesgo de ictus

Por otra parte, según la sociedad española de neurología la contaminación también se relaciona con

un mayor riesgo de sufrir ictus. En concreto, el 30 % de los ictus que se producen cada año pueden ser

atribuibles a los agentes contaminantes del aire.

Respaldando esta afirmación, un reciente estudio sacaba a la luz la relación directa entre el ictus y la

exposición a largo plazo a PM2,5, NO₂ y hollín.

En el caso del NO₂, el riesgo se incrementa incluso con una exposición a niveles inferiores a los que se

consideran peligrosos según las normas europeas. El mismo estudio señaló que había esperanza dado

que las zonas verdes actúan como mecanismo de protección. La probabilidad de aparición de ictus se

reduce un 16 % en las personas que tienen acceso a espacios verdes a menos de 300 metros de su casa.

La contaminación como fuente crónica de neuroinflamación

Uno de los mecanismos más aceptados para explicar por qué una exposición prolongada a la

contaminación altera el sistema nervioso es la neuroinflamación. Esta se produciría como

consecuencia de la inhalación de partículas transportadas por el aire. Las partículas penetran

directamente en el cerebro a través de las conexiones nerviosas del sistema olfativo y estimulan la

inmunidad innata del órgano pensante.

¿Son las ciudades un riesgo para la salud cognitiva? https://theconversation.com/son-las-ciudades-un-riesgo-para-la-salud...

2 de 3 28/08/2023, 10:46



Hay dos tipos de células que intervienen en las patologías del sistema nervioso central inducidas por

la contaminación: los astrocitos y la microglía. Los astrocitos se activan ante la exposición crónica a

contaminación atmosférica, aumentando la expresión de la proteína ácida fibrilar. La microglía, por

su parte, puede malinterpretar los componentes de la contaminación del aire como patógenos, lo que

resulta en una fuente crónica de inflamación. La inflamación crónica produce estrés oxidativo,

neurotoxicidad y daño cerebral vascular lo cual impulsa enfermedades neurodegenerativas.

Además, aunque el cerebro es un órgano protegido por la barrera hematoencefálica, la contaminación

puede deteriorar este mecanismo de protección provocando daños en las células endoteliales.

¿Es hora de replantear los límites de contaminación considerados seguros?

Ante estas evidencias es necesario reflexionar sobre los niveles actuales de contaminación

atmosférica. En la actualidad los umbrales de exposición considerados seguros por la Organización 

Mundial de la Salud son de 5 μg/m³ anuales en el caso de PM2,5, y de 10 μg/m³ en el caso de NO₂.

Para el hollín no hay valores establecidos.

Sin embargo, las investigaciones demuestran que esos estándares propuestos como seguros continúan

implicando un riesgo para la salud y calidad de vida.

Parte de la solución pasa por ampliar las zonas verdes. Un estudio reciente ha mostrado que parques y

espacios verdes mitigan los efectos de la contaminación atmosférica activando vías

inmunorreguladoras (mecanismo que interviene en la aparición de ictus) y reduciendo el estrés.

Además las zonas verdes desempeñan un papel importante en la preservación de la salud cerebral y

del bienestar general al tener valores recreativos, sociales y culturales. En este sentido, se hace

evidente la importancia de mejorar la planificación urbana promoviendo la proximidad a entornos

naturales para que vivir en ciudades no implique asumir un aumento del riesgo de enfermar.
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Zendoor, el aliado para el buen sueño, con
Narval Pharma

Fuente: Agencias

De acuerdo a la Sociedad Española de Neurología, 5
de  cada  10  adultos  no  duermen  bien.  Además,
señalan  que  alrededor  de  cuatro  millones  de
españoles tienen algún trastorno grave del sueño o
insomnio crónico. Estos datos fueron recogidos en el
año 2020, sin embargo, se estima que actualmente
los  resultados  podrían  ser  peores.  Como

consecuencia, un porcentaje de la población puede presentar problemas
en  el  estado  de  ánimo,  enfermedades  cardiovasculares  o  diferentes
dolencias.  Para  evitar  estos  problemas,  se  recomienda  el  uso  de
complementos del descanso como Zendoor de Narval Pharma.

Zendoor, un aliado para el sueño reparador

Cuando una persona no logra dormir las horas suficientes o duerme mal,
la rutina se hace más difícil  de cumplir. Además, se pueden desarrollar
otros problemas de salud. Por esta razón, conseguir un sueño reparador es
clave para mejorar el rendimiento en diversas áreas de la vida.

Para lograrlo, el individuo debe evaluar el estado de insomnio. Si se trata
de un problema crónico, es necesario visitar a un especialista. Por otra
parte, si es un síntoma transitorio o tiene poco tiempo, el mercado cuenta
con diversos productos para mejorar el  sueño. Entre los complementos
alimenticios con dicha función destaca Zendoor. Se trata de un producto
compuesto  por  ingredientes  naturales  como  la  melisa,  la  pasiflora,
valeriana y la amapola de california. Asimismo, contiene vitaminas B6, B9
y B12.

La mayoría de los trastornos del sueño se deben a altos niveles de tensión
y  nerviosismo  acumulados  en  el  cuerpo.  Por  ello,  Zendoor  tiene  un
funcionamiento de dos capas. La capa externa libera sus componentes en
el organismo, ayudando a promover el sueño, mientras que la capa interna
se ocupa de prolongar el sueño sin interrupciones a lo largo de la noche.
De esta  manera,  la  persona  puede  despertar  al  día  siguiente  con  una
placentera sensación de bienestar.

Además de ayudar con problemas de insomnio, puede usarse cuando se
padece jet lag o problemas para dormir a causa de alguna preocupación.
Cabe destacar que no se requiere receta médica para su consumo.
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¿Dónde conseguir Zendoor?

Narval  Pharma  es  una  empresa  reconocida  en  el  sector  médico  y
farmacéutico  por  el  desarrollo  y  comercialización  de  cosméticos  y
nutracéuticos  hechos  con  ingredientes  naturales.  Cada  uno  de  sus
productos  se  caracteriza  por  estar  basados  en  una  amplia  etapa  de
investigación médica y estudios científicos. Además, pasan por un proceso
de fabricación que garantiza su calidad y seguridad.

Y no solo crean productos efectivos, Narval Pharma garantiza que todas
sus acciones tengan poco impacto en el  medioambiente, reduciendo su
huella ecológica. Asimismo, la empresa se rige por las normas GMP (Good
Manufacturing Practice) y el sistema HACCP. De esta manera, transmiten
mayor confianza, responsabilidad y compromiso a los consumidores.

En la actualidad, diversos productos con ingredientes naturales permiten
alcanzar estados óptimos de bienestar y salud. No obstante, es necesario
buscar proveedores certificados.

Te puede gustar por TaboolaEnlaces Promovidos

Dicas de Salud

¿Por qué los cirujanos de rodilla están tan emocionados con esta innovadora
rodillera?

Fallece el ex concejal y primer teniente de alcalde, Francisco Morata
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De acuerdo a la Sociedad Española de Neurología, 5 de cada 10 adultos no duermen

bien. Además, señalan que alrededor de cuatro millones de españoles tienen algún

trastorno grave del sueño o insomnio crónico. Estos datos fueron recogidos en el año

2020, sin embargo, se estima que actualmente los resultados podrían ser peores. Como

consecuencia, un porcentaje de la población puede presentar problemas en el estado

de ánimo, enfermedades cardiovasculares o diferentes dolencias. Para evitar estos

problemas, se recomienda el uso de complementos del descanso como Zendoor de

Narval Pharma.

Cuando una persona no logra dormir las horas suficientes o duerme mal, la rutina se

hace más difícil de cumplir. Además, se pueden desarrollar otros problemas de salud.

Por esta razón, conseguir un sueño reparador es clave para mejorar el rendimiento en

diversas áreas de la vida.

Para lograrlo, el individuo debe evaluar el estado de insomnio. Si se trata de un

problema crónico, es necesario visitar a un especialista. Por otra parte, si es un síntoma

transitorio o tiene poco tiempo, el mercado cuenta con diversos productos para mejorar

el sueño. Entre los complementos alimenticios con dicha función destaca Zendoor. Se

trata de un producto compuesto por ingredientes naturales como la melisa, la pasiflora,

valeriana y la amapola de california. Asimismo, contiene vitaminas B6, B9 y B12.

La mayoría de los trastornos del sueño se deben a altos niveles de tensión y

nerviosismo acumulados en el cuerpo. Por ello, Zendoor tiene un funcionamiento de dos

capas. La capa externa libera sus componentes en el organismo, ayudando a promover

el sueño, mientras que la capa interna se ocupa de prolongar el sueño sin

interrupciones a lo largo de la noche. De esta manera, la persona puede despertar

Te puede gustar por TaboolaEnlaces Patrocinados
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al día siguiente con una placentera sensación de bienestar.

Además de ayudar con problemas de insomnio, puede usarse cuando se padece jet

lag o problemas para dormir a causa de alguna preocupación. Cabe destacar que no se

requiere receta médica para su consumo.

Narval Pharma es una empresa reconocida en el sector médico y farmacéutico por el

desarrollo y comercialización de cosméticos y nutracéuticos hechos con ingredientes

naturales. Cada uno de sus productos se caracteriza por estar basados en una amplia

etapa de investigación médica y estudios científicos. Además, pasan por un proceso de

fabricación que garantiza su calidad y seguridad.

Y no solo crean productos efectivos, Narval Pharma garantiza que todas sus acciones

tengan poco impacto en el medioambiente, reduciendo su huella ecológica.

Asimismo, la empresa se rige por las normas GMP (Good Manufacturing Practice) y el

sistema HACCP. De esta manera, transmiten mayor confianza, responsabilidad y

compromiso a los consumidores.

En la actualidad, diversos productos con ingredientes naturales permiten alcanzar

estados óptimos de bienestar y salud. No obstante, es necesario buscar proveedores

certificados.
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Zendoor, la clave para el buen sueño, con Narval Pharma https://www.que.es/2023/08/28/zendoor-la-clave-para-el-buen-sueno-...

2 de 2 28/08/2023, 10:48



Viajes y Lugares Tienda Siglo XXI Grupo Siglo XXI

Buscar

Negocios

Zendoor, la clave para el buen sueño, de la mano de Narval Pharma https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4414723/zendoor...

1 de 3 28/08/2023, 10:48



Zendoor, la clave para el buen sueño, de la mano de Narval Pharma https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4414723/zendoor...

2 de 3 28/08/2023, 10:48



De acuerdo a la Sociedad Española de Neurología, 5 de cada 10 adultos no

duermen bien. Además, señalan que alrededor de cuatro millones de

españoles tienen algún trastorno grave del sueño o insomnio crónico. Estos

datos fueron recogidos en el año 2020, sin embargo, se estima que

actualmente los resultados podrían ser peores. Como consecuencia, un

porcentaje de la población puede presentar problemas en el estado de

ánimo, enfermedades cardiovasculares o diferentes dolencias. Para evitar

estos problemas, se recomienda el uso de complementos del descanso

como Zendoor de Narval Pharma.

Cuando una persona no logra dormir las horas suficientes o duerme mal, la

rutina se hace más difícil de cumplir. Además, se pueden desarrollar otros

problemas de salud. Por esta razón, conseguir un sueño reparador es clave

para mejorar el rendimiento en diversas áreas de la vida.

Para lograrlo, el individuo debe evaluar el estado de insomnio. Si se trata de

un problema crónico, es necesario visitar a un especialista. Por otra parte,

si es un síntoma transitorio o tiene poco tiempo, el mercado cuenta con

diversos productos para mejorar el sueño. Entre los complementos

alimenticios con dicha función destaca Zendoor. Se trata de un producto

compuesto por ingredientes naturales como la melisa, la pasiflora, valeriana

y la amapola de california. Asimismo, contiene vitaminas B6, B9 y B12.

La mayoría de los trastornos del sueño se deben a altos niveles de tensión y

nerviosismo acumulados en el cuerpo. Por ello, Zendoor tiene un

funcionamiento de dos capas. La capa externa libera sus componentes en el

organismo, ayudando a promover el sueño, mientras que la capa interna se

ocupa de prolongar el sueño sin interrupciones a lo largo de la noche. De

esta manera, la persona puede despertar al día siguiente con una

placentera sensación de bienestar.

Además de ayudar con problemas de insomnio, puede usarse cuando se

padece jet lag o problemas para dormir a causa de alguna preocupación.
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Cabe destacar que no se requiere receta médica para su consumo.

Narval Pharma es una empresa reconocida en el sector médico y

farmacéutico por el desarrollo y comercialización de cosméticos y

nutracéuticos hechos con ingredientes naturales. Cada uno de sus

productos se caracteriza por estar basados en una amplia etapa de

investigación médica y estudios científicos. Además, pasan por un proceso

de fabricación que garantiza su calidad y seguridad.

Y no solo crean productos efectivos, Narval Pharma garantiza que todas sus

acciones tengan poco impacto en el medioambiente, reduciendo su

huella ecológica. Asimismo, la empresa se rige por las normas GMP (Good

Manufacturing Practice) y el sistema HACCP. De esta manera, transmiten

mayor confianza, responsabilidad y compromiso a los consumidores.

En la actualidad, diversos productos con ingredientes naturales permiten

alcanzar estados óptimos de bienestar y salud. No obstante, es necesario

buscar proveedores certificados.
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De acuerdo a la Sociedad Española de Neurología, 5 de cada 10 adultos no

duermen bien. Además, señalan que alrededor de cuatro millones de

españoles tienen algún trastorno grave del sueño o insomnio crónico. Estos

datos fueron recogidos en el año 2020, sin embargo, se estima que

actualmente los resultados podrían ser peores. Como consecuencia, un

porcentaje de la población puede presentar problemas en el estado de

ánimo, enfermedades cardiovasculares o diferentes dolencias. Para evitar

estos problemas, se recomienda el uso de complementos del descanso

como Zendoor de Narval Pharma.

Cuando una persona no logra dormir las horas suficientes o duerme mal, la

rutina se hace más difícil de cumplir. Además, se pueden desarrollar otros

problemas de salud. Por esta razón, conseguir un sueño reparador es clave

para mejorar el rendimiento en diversas áreas de la vida. Privacidad
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Para lograrlo, el individuo debe evaluar el estado de insomnio. Si se trata de

un problema crónico, es necesario visitar a un especialista. Por otra parte,

si es un síntoma transitorio o tiene poco tiempo, el mercado cuenta con

diversos productos para mejorar el sueño. Entre los complementos

alimenticios con dicha función destaca Zendoor. Se trata de un producto

compuesto por ingredientes naturales como la melisa, la pasiflora, valeriana

y la amapola de california. Asimismo, contiene vitaminas B6, B9 y B12.

La mayoría de los trastornos del sueño se deben a altos niveles de tensión y

nerviosismo acumulados en el cuerpo. Por ello, Zendoor tiene un

funcionamiento de dos capas. La capa externa libera sus componentes en el

organismo, ayudando a promover el sueño, mientras que la capa interna se

ocupa de prolongar el sueño sin interrupciones a lo largo de la noche. De

esta manera, la persona puede despertar al día siguiente con una

placentera sensación de bienestar.

Además de ayudar con problemas de insomnio, puede usarse cuando se

padece jet lag o problemas para dormir a causa de alguna preocupación.

Cabe destacar que no se requiere receta médica para su consumo.

Narval Pharma es una empresa reconocida en el sector médico y

farmacéutico por el desarrollo y comercialización de cosméticos y

nutracéuticos hechos con ingredientes naturales. Cada uno de sus

productos se caracteriza por estar basados en una amplia etapa de

investigación médica y estudios científicos. Además, pasan por un proceso

de fabricación que garantiza su calidad y seguridad.

Y no solo crean productos efectivos, Narval Pharma garantiza que todas sus

acciones tengan poco impacto en el medioambiente, reduciendo su

huella ecológica. Asimismo, la empresa se rige por las normas GMP (Good

Manufacturing Practice) y el sistema HACCP. De esta manera, transmiten

mayor confianza, responsabilidad y compromiso a los consumidores.

En la actualidad, diversos productos con ingredientes naturales permiten

alcanzar estados óptimos de bienestar y salud. No obstante, es necesario

buscar proveedores certificados.
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De acuerdo a la Sociedad Española de Neurología, 5 de cada 10 adultos no
duermen bien. Además, señalan que alrededor de cuatro millones de españoles
tienen algún trastorno grave del sueño o insomnio crónico. Estos datos fueron
recogidos en el año 2020, sin embargo, se estima que actualmente los resultados
podrían ser peores. Como consecuencia, un porcentaje de la población puede
presentar problemas en el estado de ánimo, enfermedades cardiovasculares o
diferentes dolencias. Para evitar estos problemas, se recomienda el uso de
complementos del descanso como Zendoor de Narval Pharma.

Cuando una persona no logra dormir las horas suficientes o duerme mal, la rutina
se hace más difícil de cumplir. Además, se pueden desarrollar otros problemas de
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salud. Por esta razón, conseguir un sueño reparador es clave para mejorar el
rendimiento en diversas áreas de la vida.

Para lograrlo, el individuo debe evaluar el estado de insomnio. Si se trata de un
problema crónico, es necesario visitar a un especialista. Por otra parte, si es un
síntoma transitorio o tiene poco tiempo, el mercado cuenta con diversos
productos para mejorar el sueño. Entre los complementos alimenticios con dicha
función destaca Zendoor. Se trata de un producto compuesto por ingredientes
naturales como la melisa, la pasiflora, valeriana y la amapola de california.
Asimismo, contiene vitaminas B6, B9 y B12.

La mayoría de los trastornos del sueño se deben a altos niveles de tensión y
nerviosismo acumulados en el cuerpo. Por ello, Zendoor tiene un funcionamiento
de dos capas. La capa externa libera sus componentes en el organismo, ayudando
a promover el sueño, mientras que la capa interna se ocupa de prolongar el sueño
sin interrupciones a lo largo de la noche. De esta manera, la persona puede
despertar al día siguiente con una placentera sensación de bienestar.

Además de ayudar con problemas de insomnio, puede usarse cuando se
padece jet lag o problemas para dormir a causa de alguna preocupación. Cabe
destacar que no se requiere receta médica para su consumo.

Narval Pharma es una empresa reconocida en el sector médico y farmacéutico por
el desarrollo y comercialización de cosméticos y nutracéuticos hechos con
ingredientes naturales. Cada uno de sus productos se caracteriza por estar basados
en una amplia etapa de investigación médica y estudios científicos. Además, pasan
por un proceso de fabricación que garantiza su calidad y seguridad.

Y no solo crean productos efectivos, Narval Pharma garantiza que todas sus
acciones tengan poco impacto en el medioambiente, reduciendo su
huella ecológica. Asimismo, la empresa se rige por las normas GMP (Good
Manufacturing Practice) y el sistema HACCP. De esta manera, transmiten mayor
confianza, responsabilidad y compromiso a los consumidores.

En la actualidad, diversos productos con ingredientes naturales permiten alcanzar
estados óptimos de bienestar y salud. No obstante, es necesario buscar
proveedores certificados.
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