
Día Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar en... https://www.elperiodico.com/es/salud/20230722/dia-mundial-cerebro...

1 de 7 26/07/2023, 9:53



PUBLICIDAD

Volkswagen - Sponsored

Nuevo Amarok por 470 €/mes
con My Renting Más información

Día Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar en... https://www.elperiodico.com/es/salud/20230722/dia-mundial-cerebro...

2 de 7 26/07/2023, 9:53



Día Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar en... https://www.elperiodico.com/es/salud/20230722/dia-mundial-cerebro...

3 de 7 26/07/2023, 9:53



Día Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar en... https://www.elperiodico.com/es/salud/20230722/dia-mundial-cerebro...

4 de 7 26/07/2023, 9:53



Día Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar en... https://www.elperiodico.com/es/salud/20230722/dia-mundial-cerebro...

5 de 7 26/07/2023, 9:53



Ha fallecido el Dr. Román Alberca Serrano, primer presidente de la S... https://www.saneurologia.org/2023/07/25/ha-fallecido-el-dr-roman-al...

1 de 7 26/07/2023, 9:54





Neurología  - Hito en la investigación

Todas las respuestas sobre el fármaco
que cambia el paradigma en alzhéimer
Tras la aprobación definitiva de lecanemab por la FDA, la llegada de los
biológicos parece inevitable y obligará a la reorganización del sistema sanitario
español.
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Madrid

Naiara Brocal. Madrid
- Mar, 25/07/2023 - 08:00

La aprobación definitiva en Estados Unidos (EEUU) de la primera terapia
modificadora del Alzheimer despierta muchas preguntas, aunque la más inmediata
es si llegara a Europa. La agencia reguladora FDA confirmó el 6 de julio que las
evidencias del beneficio clínico de lecanemab (Leqembi, de Eisai y Biogen), en
pacientes en fases iniciales de deterioro cognitivo o demencia y con presencia
confirmada de patología beta amiloide, son suficientes para convertir su autorización
acelerada en una tradicional.

Han pasado dos años desde que la FDA aprobó también por la vía acelerada
aducanumab (Aduhelm, de las mismas compañías), sobre la base de su efecto reductor
sobre la proteína beta amiloide. Su homóloga europea, la EMA, rechazó su solicitud
de aprobación y manifestó que no autorizaría fármacos para el alzhéimer basándose en
biomarcadores. Con lecanemab tiene hasta el 31 de marzo de 2024 para manifestar
su dictamen.

¿Se aprobará en Europa?

"Mi opinión personal, totalmente subjetiva, es que hay elementos para su
aprobación, pero creo que sería con unos criterios más restrictivos que en Estados
Unidos", observa Raquel Sánchez del Valle, jefa del Servicio de Neurología del
Hospital Clínic de Barcelona, y coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Española de Neurología (SEN), que insiste en que su punto
de vista no es un posicionamiento oficial de la sociedad.

Lecanemab se administra por vía endovenosa cada quince días y ha demostrado un potente efecto reductor del amiloide cerebral. Ilustración:
GABRIEL SANZ
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Lecanemab tiene posibilidades de aprobarse en Europa tras haber demostrado beneficio clínico.

La también neuróloga Mercè Boada, cofundadora y directora médica del Ace
Alzheimer Center Barcelona, confía en que, "en un escenario muy favorable", el
fármaco obtenga luz verde de la EMA en el último trimestre de 2023 y pueda llegar a
España en el verano de 2024. 

Para esa fecha ya se dispondría de experiencia en el manejo del fármaco en EEUU y el
sistema sanitario español habría tenido tiempo para prepararse: "Si para entonces
tuviéramos en el fármaco en el mercado, estaríamos en una buena posición para su
prescripción", comprende Boada.

¿Es eficaz?

Los resultados de eficacia clínica del ensayo pivotal de fase III Clarity AD en The
New England Journal of Medicine muestran que la administración endovenosa del
fármaco cada 15 días es capaz de ralentizar un 27% el deterioro cognitivo a los 18
meses de tratamiento. Este resultado se considera una reducción significativa en el
grado de empeoramiento respecto al placebo. Además, el fármaco tiene un potente
efecto reductor de los depósitos de amiloide, del 50% al año de tratamiento.  

Previamente a la autorización estadounidense, un comité asesor de la FDA votó por
unanimidad a favor de su aprobación. "Hay cierto consenso de que los datos del
artículo son consistentes sobre su beneficio clínico. Aunque después pueda haber
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discusión en la comunidad científica y clínica sobre el balance seguridad-eficacia,
coste-beneficio o la hipótesis del beta-amiloide", expone Sánchez del Valle. 

De hecho, el beneficio individual del fármaco "es muy difícil de percibir por el
paciente o incluso por el neurólogo, por eso son importantes los grandes estudios
controlados con placebo", admite Sánchez del Valle. La magnitud del efecto,
calificado de "moderado" por los autores del Clarity AD, y la gran variabilidad de la
enfermedad, con pacientes que progresan muy rápido y otros muy despacio, dificultan
ver el beneficio.  

El medicamento aporta más tiempo a los pacientes en una fase en la que todavía gozan
de una buena calidad de vida y autonomía, coinciden las expertas. Boada apunta que
se han hecho prospecciones en las que en un escenario de 18 meses de supervivencia
el fármaco permite ganar de 4 a 5 meses de calidad de vida. "Si se pone en la
perspectiva de una enfermedad a largo plazo, es un resultado excelente".

¿Es seguro?

La principal preocupación sobre la seguridad de los anticuerpos monoclonales
dirigidos contra el amiloide son las anomalías encontradas en las imágenes
relacionadas con el amiloide (ARIA, por sus siglas en inglés), que en un número
reducido de casos pueden ser mortales. 

"El beta amiloide también se deposita en los vasos, y al eliminarlo, pueden hacerse
más frágiles y aumentar el riesgo de sangrado", explica la experta SEN. Con respecto
a las tres muertes vinculadas al fármaco dentro del programa de investigación, apunta
que "se produjeron en el contexto del tratamiento con anticoagulantes o fibrinolíticos
por sospecha de ictus o riesgo de trombosis".

Los pacientes que toman anticoagulantes, así como los homocigotos para el alelo
ApoE ε4, presentan un mayor riesgo de estos eventos adversos. La FDA no ha
establecido ninguna restricción de uso de lecanemab en estos pacientes, aunque la
información de prescripción sí establece precauciones de seguridad y seguimiento, y
la necesidad de valorar el riesgo individual de los pacientes. 

Los biológicos llaman a las puertas de la revolución terapéutica en
alzhéimer

Alzh
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¿Para quiénes?

En todo caso, en palabras de Boada, lecanemab "no es café para todos". La experta del
Ace Alzheimer Center Barcelona pone de ejemplo el reclutamiento en el ensayo
Clarity AD para evidenciar que el fármaco se dirige grupo seleccionado de pacientes
con confirmación de la presencia significativa de amiloide en el cerebro.

Así, de los 5.967 pacientes en fases iniciales de deterioro cognitivo y demencia que
inicialmente entraron en el ensayo pivotal, 4.172 no cumplían los criterios de
inclusión en cuanto a niveles elevados de amiloide cerebral o decidieron finalmente no
participar porque consideraron el protocolo del estudio demasiado engorroso, lo que
sitúa la tasa de fallo de reclutamiento en cerca del 70%. 

En el caso del Ace Alzheimer Center Barcelona, este porcentaje se situó en el 64%.
"Nosotros empezamos con 42 pacientes, que es un 20% de la población que se incluyó
en España, y randomizamos 27". Tras los abandonos por diversos motivos, 17 seguían
en la fase de extensión abierta a mediados de julio.

¿Qué implica su llegada a práctica clínica?

La aprobación definitiva de lecanemab puede suponer el despegue efectivo de los
biológicos para el alzhéimer en la práctica clínica estadounidense. Los programas de
seguridad social Medicare y Medicaid cubrirán el tratamiento con la condición de que
los prescriptores incluyan los datos de seguimiento en un registro. "En Estados
Unidos se ha dicho que puede limitar el acceso, pero es algo con lo que los
profesionales en España estamos acostumbrados con los nuevos biológicos", resalta
Sánchez del Valle.
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La PET de amiloide ganará en uso con los nuevos fármacos antiamiloide.

Se espera que esta experiencia en vida real allane el camino para el aterrizaje en
Europa. De momento, en España este fármaco no se puede prescribir "ni de forma
pública ni privada", alerta la neuróloga de la SEN. "Hay pacientes que lo están
pidiendo, pero hasta que la EMA no se pronuncie, la consideración de la agencia
española es que es un fármaco en investigación". 

Sin embargo, la llegada de los anticuerpos monoclonales para el alzhéimer se da casi
por segura. "Si lecanemab se comporta en la práctica clínica como se espera, será
imparable que este, y si no otro fármaco similar, llegue a Europa y a España",
comprende esta experta.

Mientras tanto, desde la SEN abogan por que las administraciones sanitarias
comiencen a trabajar para garantizar que existe un acceso equitativo al tratamiento.
Para ello, es necesario formar a los profesionales y equipar a los centros con
pruebas necesarias para el diagnóstico y seguimiento como la tomografía por
emisión de positrones y la resonancia magnética. La vía de administración endovenosa
requiere hospital de día.

20 años de espera

El éxito de lecanemab es fruto de 20 años de investigación en tratamientos para
el alzhéimer y de que la industria farmacéutica haya invertido miles de millones de
dólares en la vía del amiloide que se llegó a pensar que estaba condenada a
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cerrarse sin obtener resultados de eficacia clínica.

"Los fracasos de otros fármacos nos han permitido llegar hasta donde estamos
hoy. En ciencia son siempre aprendizajes. Ahora, la aparición de Leqembi nos abre
la perspectiva de mejorar la vía de administración, la dosis, la eficacia y la
seguridad de este y de otros nuevos fármacos para el alzhéimer", comprende la
directora médica del Ace Alzheimer Center Barcelona, Mercè Boada.
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La pérdida de olfato, el síntoma que
puede predecir de forma precoz la
enfermedad de Alzheimer

Europa Press

4–5 minutos

En España, se diagnostican cada año cerca de 40.000 nuevos

casos enfermedad de Alzheimer, una enfermedad

neurodegenerativa que supone en nuestro país la primera

causa de discapacidad entre las personas de edad avanzada

en España. En total, en nuestro país, se contabilizan unas

800.000 con esta enfermedad.

En el alzhéimer se produce una pérdida y muerte de las

neuronas de forma gradual y progresiva, pérdida que puede

aparecer muchos años antes sin que nos demos cuenta. Y así

lo explica la Dra. Teresa Moreno, neuróloga y portavoz de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) en ¿Cómo avisa la

enfermedad de Alzheimer?: "La pérdida de neuronas suele

empezar a los 45-50 años de edad. Lo que pasa es que no te

das cuenta, porque aún quedan aún muchas. Es cuando está

ya más avanzado el proceso, cuando nos damos cuenta del

fallo".

Algunos de los síntomas que pueden avisarnos de esta

enfermedad son tener olvidos cada vez más frecuentes y de

forma progresiva, es decir, que la persona tenga esos olvidos
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cada vez más frecuente y más acusados, y empezar a hacer

mal esas cosas que antes de hacían bien y sin ninguna

dificultad.

En el alzhéimer, al igual que en cualquier enfermedad, es

fundamental tener cuanto antes un diagnóstico. Es una

enfermedad que no tiene cura pero con las terapias

rehabilitadoras que existen, la persona puede ralentizar esas

pérdidas.

La pérdida de olfato podría ser uno de los

síntomas más tempranos

Ahora un nuevo trabajo publicado online en 'Neurology', la

revista médica de la Academia Americana de Neurología,

concluye que las personas con riesgo genético de padecer esta

enfermedad, uno de los síntomas más tempranos que podían

servir de detección es la falta de olfato.

Tal como detalla el informe, "aquellas personas que portan la

variante genética asociada con el mayor riesgo de padecer la

enfermedad de Alzheimer (se denomina APOE e4) pueden

perder su capacidad para detectar olores antes que las

personas que no portan esa variante, lo que puede ser una

señal temprana de futuros problemas de memoria y

pensamiento".

El líder del estudio, el Dr. Matthew S. GoodSmith,

investigador de la Universidad de Chicago (Estados

Unidos) explica que "evaluar la capacidad de una persona para

detectar olores puede ser una forma útil de predecir futuros

problemas de cognición; aunque "se necesita más investigación

para confirmar estos hallazgos y determinar qué nivel de

pérdida de olfato predeciría el riesgo futuro, estos resultados
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podrían ser prometedores, especialmente en estudios que

tienen como objetivo identificar a las personas con riesgo de

demencia en las primeras etapas de la enfermedad".

Para comprobarlo, los investigadores sometieron a los

participantes a una prueba de detección de olores, cuyas

puntuaciones oscilaban entre 0 y 6, en función del número de

concentraciones de olores que podían oler.

Así, los datos concluyeron que las personas portadoras de la

variante genética tenían un 37% menos de probabilidades de

detectar bien los olores que las personas sin el gen en un

único punto temporal. Los investigadores tuvieron en cuenta

otros factores que podrían afectar a los resultados, como la

edad, el sexo y el nivel educativo. Los portadores del gen

empezaron a experimentar una menor detección de olores entre

los 65 y los 69 años. A esa edad, los portadores del gen podían

detectar una media de 3,2 de los olores, frente a los 3,9 olores

de las personas que no eran portadoras del gen.

Más Noticias

Por último, cabe destacar que los portadores de la variante

genética no mostraron diferencias en su capacidad para

identificar qué olor estaban oliendo hasta que cumplieron

entre 75 y 79 años. Una vez que empezaron a perder su

capacidad para identificar olores, la capacidad de los

portadores del gen disminuyó más rápidamente que la de los

que no eran portadores del gen.
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Santévet colabora con la asociación
Recuérdame Alzheimer para reforzar
sus terapias caninas |
PortalVeterinaria

~4 minutos

Empresas Animales de compañía

27 Julio 2023

La acción de la aseguradora de salud para

mascotas se enmarca en su programa solidario,

en línea con su compromiso por una gestión

ética de sus actividades, velando por las

mascotas, la sociedad y el entorno en el que

habitan.
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Santévet, especialista en seguros de salud para mascotas, ha

firmado un acuerdo de colaboración con Asociación

Recuérdame, el principio de la desconexión, una entidad sin

ánimo de lucro que tiene como objetivo visibilizar el Alzheimer y

dar soporte a las familias, cuidadores y enfermos mediante

terapias caninas o musicoterapia, entre otras actividades

asistidas, para que nuestros mayores tengan la mejor calidad

de vida posible. La aseguradora ha contribuido con la entidad

mediante una donación económica y ha subvencionado un

seguro de salud de por vida para Boby, uno de los perros

asistenciales de la asociación. 

Las terapias caninas se han demostrado como un recurso para

mejorar la salud y el bienestar de los pacientes con

enfermedades mentales como es el Alzheimer, aportando

beneficios físicos, psicológicos y sociales. Actualmente unas

800.000 personas padecen Alzheimer en España y cada año se

diagnostican 40.000 nuevos casos, según datos de la Sociedad

Española de Neurología. 

“Estamos ilusionados por colaborar con Recuérdame y la gran

labor que realizan. Para nosotros, los animales son parte de la
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familia, y nos encanta ver cómo Recuérdame lleva a cabo

terapias caninas donde los perros ayudan a que las personas

con una enfermedad tan dura como el Alzheimer se sientan

mejor”, explica Leticia González, directora de Marketing de

Santévet en España. 

“Las terapias caninas, así como otros tipos de terapias como la

musicoterapia, ayudan a mejorar la salud y la calidad de vida de

las personas con enfermedades como el Alzheimer, la patología

que mayor discapacidad genera en personas mayores. Los

perros tienen esa ‘magia’ para despertar los sentimientos más

profundos, significando un cambio positivo para la salud mental,

física y emocional. La ayuda de Santévet nos permite estar

tranquilos sobre la salud de nuestra mascota porque siempre va

a ser atendido por nuestro veterinario de referencia”, explica

José Codina, presidente de la Asociación Recuérdame, el

principio de la desconexión.

Santévet es especialista en seguros de salud animal y la

aseguradora más recomendada por veterinarios. Esta

colaboración en España se engloba en el programa solidario,

en línea con su compromiso por una gestión ética de sus

actividades, velando por las mascotas, la sociedad y el entorno

en el que habitan.  

De igual manera, la iniciativa en España se realiza siguiendo los

pasos del programa desarrollado en Francia Second Chance,

una plataforma que se posiciona como el principal portal de

adopción de mascotas en el país galo, agrupa a más de 1.200

refugios a nivel nacional y publica anuncios de cerca de 22.000

animales en adopción.
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Qué es un aneurisma cerebral y cuándo se opera

Un aneurisma cerebral es una dilatación de un vaso sanguíneo cerebral. El principal peligro es que se rompa y provoque una
hemorragia cerebral.

Actualizado a 27 de julio de 2023, 18:00
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Qué síntomas provoca un aneurisma
Causas y factores de riesgo
Cómo se diagnostica un aneurisma
¿Siempre de debe tratar un aneurisma?
Prevención de un aneurisma cerebral

Una persona puede tener durante toda su vida un aneurisma cerebral y no saberlo. De hecho, se estima que entre el 1-2% de la población mundial tiene aneurismas y muchos de ellos no están
diagnosticados puesto que, generalmente, no crean problemas de salud y no dan síntomas.

Se trata de un defecto, congénito o adquirido, que provoca un ensanchamiento de la pared de una arteria cerebral.

Esta dilatación o protuberancia del vaso sanguíneo generalmente no presenta síntomas, a no ser que se haga más grande, se filtre sangre o se rompa.

Artículo relacionado

Los 8 síntomas que te alertan de un ictus

En caso de rotura se produce una hemorragia subaracnoidea (también llamada derrame cerebral o ictus hemorrágico), que puede ser realmente grave y que precisa tratamiento médico inmediato.

En la mayor parte de los casos, los aneurismas se detectan al realizarse pruebas para otras afecciones o cuando ya producen estas consecuencias más graves.

Qué Síntomas provoca un aneurisma

Como ya hemos explicado, en la mayoría de los casos el aneurisma no provoca síntomas, sobre todo si es pequeño. Pero, en el caso de que este sea grande, puede ejercer presión sobre los tejidos del
cerebro con lo que los afectados podrían notar:

Presión o dolor arriba y detrás de un ojo
Pupila más dilatada
Visión doble
Adormecimiento de un lado del rostro

También puede suceder que se de una filtración de una pequeña cantidad de sangre, que puede provocar dolor de cabeza intenso y repentino

En este caso se debería acudir inmediatamente al médico pues esta filtración de sangre podría ser un paso previo a una rotura del aneurisma.

Causas y factores de riesgo

Los aneurismas cerebrales pueden ser congénitos o hereditarios, o bien pueden aparecer a lo largo de la vida.

Son más frecuentes en los adultos que en los niños y en las mujeres que en los hombres, por un tema hormonal.

Hay una serie de factores de riesgo que pueden provocar que las paredes de los vasos sanguíneos se ensanchen y aparezca un aneurisma, o bien que si ya se tiene, este se rompa. Algunos de ellos son:

La hipertensión
El tabaquismo
El abuso de alcohol y/o drogas
La diabetes
La hipercolesterolemia
Tras una lesión en la cabeza (aneurisma disecante)
Al padecer ciertas infecciones de la sangre (aneurisma micótico)

Artículo relacionado

Cómo saber si sufres un ictus: 6 pruebas que podrían detectarlo

Tener antecedentes familiares de aneurisma cerebral, especialmente un familiar de primer o segundo grado, es también un factor de riesgo. En estos casos, se recomienda realizar un estudio médico
para descartar que haya alguna afección.

Cómo se diagnostica un aneurisma

En el caso de tener algún síntoma que haga sospechar de un posible aneurisma, o bien, tener antecedentes familiares, el médico puede recomendar realizar alguna de las siguientes pruebas de
diagnóstico:
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Tomografía computarizada (TC). Es la primera prueba que se realiza para averiguar si hay sangrado en el cerebro y son imágenes bidimensionales del cerebro.
Angiotomografía computarizada (Angio TAC). Se trata de una variante de la anterior en la que se inyecta un tinte que permite observar mejor el flujo de sangre en el cerebro, y puede determinar la
presencia de un aneurisma.
Imágenes por resonancia magnética (RM). Se usa un campo magnético y ondas de radio para obtener imágenes detalladas del cerebro, bidimensionales o tridimensionales. Se pueden evaluar las
arterias en detalle (angioresonancia) para detectar la presencia de un aneurisma.
Arteriografía cerebral. El médico inserta un tubo delgado y flexible en una arteria grande (por ejemplo, la ingle) y lo hace llegar, pasando por el corazón, hasta las arterias del cerebro. Después
inyecta un tinte especial en el catéter para analizar, mediante una serie de radiografías, si existe alguna afección en este órgano. Es la prueba más invasiva y se realiza cuando las anteriores no han dado
información suficiente.

¿Siempre de debe tratar un aneurisma?

Tras el diagnóstico de aneurisma, es el neurólogo quien debe valorar si se debe tratar o no ya que el tratamiento es quirúrgico y toda intervención neurológica conlleva un riesgo. Esto dependerá de
varios factores:

La edad y salud general del paciente
El tamaño y la ubicación del aneurisma
Los antecedentes familiares
Si existen afecciones congénitas que puedan aumentar el riesgo de rotura

En el caso de que se decida tratar el aneurisma puede hacerse mediante distintas técnicas de neurocirugía como el grapado quirúrgico, la embolización endovascular o un desviador de flujo para sellar
el aneurisma y así evitar una rotura en el futuro.

Prevención de un aneurisma cerebral

La mejor forma de prevenir los aneurismas, o evitar que se rompan si ya se padecen, es llevando un estilo de vida saludable para una correcta presión arterial.

Esto sería mantener una dieta equilibrada, adelgazar en el caso de tener sobrepeso, hacer ejercicio físico, evitar el tabaco y disminuir la ingesta de alcohol.

la relación entre ictus y aneurisma

La Dra. María Alonso de Leciñana, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología aclara cómo estan relacionados ictus y
aneurisma exactamente.

Lo primero que hay que recalcar es que son dos cosas distintas.

ICTUS: Se denomina ictus a cualquier trastorno brusco en la circulación sanguínea del cerebro. Y un ictus puede ser producido o bien por una oclusión arterial (el 85% de los casos) o por hemorragia (el
15%).

ANEURISMA: el término aneurisma cerebral o craneal hace referencia a la existencia de una zona débil en la pared de un vaso sanguíneo del cerebro. Generalmente esta debilidad en la pared del vaso se
manifiesta con una dilatación anormal en esa zona.

Si el aneurisma se rompe causa un ictus pero puede no suceder nunca

1. En algunos casos, la dilatación que se produce en el vaso sanguíneo como consecuencia de un aneurisma cerebral puede seguir creciendo. Si no se rompe y pasa al lado de una estructura nerviosa, el
aneurisma, al crecer, irá empujando esa zona del cerebro y los pacientes experimentarán diversos síntomas dependiendo del tamaño de esa alteración y la zona que se vea afectada.

2. En el caso de que se rompa, se producirá una hemorragia, que ya sí afectará a la circulación de la sangre en el cerebro, y por lo tanto estaremos hablando de un ictus hemorrágico.

Por esa razón, existe relación entre los aneurismas y los ictus, ya que las personas que presentan un aneurisma cerebral tienen mayor riesgo de sufrir un ictus hemorrágico.

Pero esto no significa que todas las personas que presenten un aneurisma, vayan a sufrir un ictus, ya que en muchas ocasiones un aneurisma no llega a tener ninguna consecuencia para los pacientes que
lo padecen.
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Los fármacos contra la esclerosis múltiple por fin entran en las

Listas de Medicamentos Esenciales. Así lo aseguró este miércoles la

Organización Mundial de la Salud (OMS) tras actualizar el catálogo

de fármacos que "satisfacen las necesidades prioritarias de atención

sanitaria de la población". 

En esta ocasión, el Comité de Expertos de la OMS en Selección y

Uso de Medicamentos Esenciales ha analizado un total de 85

solicitudes. Un proceso que abarca más de cien medicamentos y

formulaciones. Por este motivo, se eleva el número total de fármacos

recomendados a 502 en caso de adultos y 361 en caso de

tratamientos infantiles.
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Asimismo, esta actualización también incluye fármacos frente al cáncer,

las enfermedades infecciosas y las enfermedades

cardiovasculares, entre otras. Unos cambios que pretenden ofrecer un

mayor acceso a medicamentos innovadores que demuestran "claros

beneficios clínicos", según la OMS. 

"Estos tratamientos podrían tener un impacto muy grande en la salud

pública mundial sin poner en peligro los presupuestos sanitarios

de los países de ingresos bajos y medios", ha explicado la organización de

salud a través de un comunicado. 

Se trata de una enfermedad que afecta al cerebro y la médula espinal,

es decir, el sistema nervioso central. Como consecuencia, la esclerosis

múltiple puede provocar discapacidad. Según datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN) de 2022, esta enfermedad afecta a 47.000

personas en España, a 700.000 en Europa y a un total de 2,5

millones en todo el mundo.

“Con la esclerosis múltiple, el sistema inmunitario ataca la vaina

protectora (mielina) que recubre las fibras nerviosas y causa

problemas de comunicación entre el cerebro y el resto del

cuerpo. Con el tiempo, la enfermedad puede provocar el deterioro o el

daño permanente de las fibras nerviosas”, explica el centro médico

académico Mayo Clinic.

Los síntomas de esta enfermedad pueden variar mucho ya que dependen

de cada paciente y de la gravedad del daño causado a la fibra del sistema

nervioso central. En los casos más graves, personas con esclerosis múltiple

pueden perder la capacidad de caminar sin ayuda o por
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completo. 

De momento, no existe cura contra esta enfermedad. Sin embargo,

existen tratamientos y fármacos que ayudan a acelerar la

recuperación de las crisis o tener bajo control los síntomas que

causa. Según la agencia sanitaria de la ONU, los principales medicamentos

de la lista incluyen a la cladribina, el acetato de glatiramer y el

rituximab. 

Hasta ahora no se había incluido en la lista esencial ningún

medicamento para el tratamiento de la esclerosis múltiple. Este cambio

podría convertirse en una solución contra "el aumento de los precios

y las interrupciones de la cadena de suministro”.

"Dada la base de pruebas y la mayor asequibilidad del rituximab, se

le ha dado prioridad sobre las alternativas para tratar la EM

remitente-recurrente y progresiva", ha informado el secretario de la lista

esencial de la OMS, Benedikt Huttner.

De esta manera, que la OMS incluya fármacos contra la esclerosis

múltiple en la lista de medicamentos esenciales, podría ser un

importante avance en la lucha contra esta enfermedad que afecta la vida de

muchas personas por todo el mundo.

Medicamentos de la esclerosis múltiple en la lista esencial OMS https://www.elindependiente.com/vida-sana/salud/2023/07/27/los-fa...

4 de 12 27/07/2023, 15:07



La OMS incluye por primera vez fármacos contra la esclerosis múltipl... https://www.20minutos.es/noticia/5160271/0/oms-incluye-por-primer...

1 de 5 27/07/2023, 15:09



La OMS incluye por primera vez fármacos contra la esclerosis múltipl... https://www.20minutos.es/noticia/5160271/0/oms-incluye-por-primer...

2 de 5 27/07/2023, 15:09



por Taboola

La OMS incluye por primera vez fármacos contra la esclerosis múltipl... https://www.20minutos.es/noticia/5160271/0/oms-incluye-por-primer...

3 de 5 27/07/2023, 15:09



Casi la mitad de los casos de discapacidad están causados por enferm... https://pocofrecuentes.org/casi-la-mitad-de-los-casos-de-discapacidad...

1 de 3 28/07/2023, 10:39





La demencia es un síndrome progresivo que se caracteriza por un deterioro

cognitivo que no se circunscribe a un efecto normal del envejecimiento. La demencia

afecta a aspectos cognitivos como el pensamiento, la comprensión, la memoria, el

aprendizaje y el lenguaje. Además, el deterioro de la función cognitiva suele

asociarse al deterioro del control emocional y del comportamiento social.

La demencia es cualquier disminución en la función cognitiva lo suficientemente

significativa como para interferir en la independencia del funcionamiento individual

cotidiano.

Hasta no hace mucho se utilizaba el término “demencia senil” que ahora se considera

obsoleto y ya no se usa en la práctica clínica. Esto se debe a que el envejecimiento o la

edad en sí mismos no suponen la causa de la demencia. Esta puede ser causada por

diversas enfermedades y afecciones del cerebro, como la enfermedad de Alzheimer o los
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accidentes cerebrovasculares, entre otros.

La demencia es una de las principales causas de discapacidad, especialmente en

personas mayores, como atestiguan los más de 55 millones de personas que la padecen

en todo el mundo. De estos, cerca de un 70 % son casos de alzhéimer.

En nuestro país, más de un millón de personas padecen la enfermedad de Alzheimer,

afectando principalmente a la franja de edad comprendida entre los 80 y 86 años.

La demencia es un síndrome que se diagnostica en base a unos criterios clínicos, puesto

que no dispone de una prueba específica, ni analítica ni radiológica, que permita establecer

el diagnóstico con seguridad. Dichos criterios clínicos incluyen el deterioro de las funciones

cognitivas, una evolución progresiva, la afectación de las actividades diarias habituales

relativa al deterioro cognitivo, y la ausencia de otra enfermedad que explique por sí misma

la pérdida de funciones superiores. Además, se trata de un síndrome adquirido (no

presente en el momento de nacer) y el paciente ha de tener un nivel de consciencia

normal.



Podemos establecer 4 grandes grupos de demencia:

Enfermedad de Alzheimer (o Demencia Degenerativa Primaria o Demencia tipo

Alzheimer).

Demencia Vascular.

Demencia asociada a párkinson. Incluye la variante demencia-párkinson como la

demencia por cuerpos de Lewy.

Demencia Frontotemporal. Incluye múltiples variantes, siendo las más importantes la

variante conductual, las afasias primarias y las demencias con parkinsonismo atípico).

En ocasiones coexisten varios tipos de demencia y hablamos de demencia mixta.

Las causas específicas de las demencias son desconocidas. Lo más probable es que

intervengan tanto factores ambientales como genéticos en la aparición y el progreso de la

enfermedad.

Entre los factores que incrementan el riesgo de padecer demencia se incluyen:

La edad (especialmente a partir de los 65 años).

Factores de riesgo cardiovascular (hipertensión arterial, diabetes, obesidad, etc.)



Consumo de sustancias neurotóxicas (principalmente tabaco y alcohol).

El sedentarismo y la inactividad física.

El aislamiento social y la depresión.

La demencia presenta un comienzo insidioso o progresivo y puede afectar a cualquier área

cognitiva. Dado que la demencia más frecuente es el alzhéimer, podemos decir que el área

más afectada inicialmente es la memoria. Sin embargo, pueden verse afectadas con

anterioridad otras cualidades cognitivas.

Además, la alteración anímica, sea en forma de depresión o de cambios de humor sin

justificación, puede ser una señal de alarma de un problema cognitivo subyacente.

Los síntomas iniciales pueden incluir, entre otros:

Alteración de memoria para hechos recientes (acontecimientos, conversaciones, citas,

…).



Pérdida y extravío de objetos (los guarda en lugares no habituales y luego no los

encuentra).

Desorientación en espacio (tanto en lugares conocidos como, ocasionalmente, en el

domicilio).

Desorientación en el tiempo (confusión de fechas, incluso del momento del día).

Dificultad en resolver problemas habituales o tomar decisiones.

Dificultad en el lenguaje (no encontrar las palabras adecuadas en una conversación, o

dificultad en nombrar objetos cotidianos).

Alteraciones del ánimo o de la conducta (depresión, cambios de humor repentinos,

irritabilidad, …).

No existen dos casos de demencia idénticos. Las causas y el impacto de la enfermedad en

cada individuo son factores determinantes a la hora de valorar los síntomas y su evolución.

Existen diferentes escalas para establecer las fases de la demencia atendiendo al deterioro

cognitivo, pero también a la repercusión funcional que conlleva.



De modo genérico podemos diferenciar tres fases en el transcurso de la enfermedad:

1. Fase temprana. Se trata de una fase preclínica, con síntomas leves o muy leves, que no

afectan de manera significativa a las actividades de la vida diaria. Los síntomas más

comunes incluyen pérdidas de memoria, desorientación en el espacio y pérdida de la

noción del tiempo.

2. Fase intermedia. En esta etapa los síntomas se van haciendo más evidentes, limitando

cada vez más las acciones y la autonomía de la persona afectada. Incluye olvidos de

acontecimientos recientes y nombres de personas, desorientación en el propio hogar,

problemas de comunicación, necesidad de ayuda para tareas cotidianas como el aseo y

cambios de comportamiento.

3. Fase severa o tardía. En esta etapa la dependencia funcional de la persona con

demencia es importante. Ya están presentes alteraciones graves de la memoria y los

síntomas físicos se hacen evidentes. Existe una creciente desubicación en el tiempo y en

el espacio, con dificultades manifiestas para reconocer a familiares y amigos,

dependencia para el aseo y cuidado personal, dificultades para caminar y alteraciones

del comportamiento que pueden llegar a ser severas.



No existe en la actualidad ningún tratamiento que pueda curar la demencia o revertir su

progresión. Los fármacos específicos anti demencia actuales intentan enlentecer la

progresión de la enfermedad. Se están desarrollando múltiples investigaciones con

potenciales nuevos fármacos que consigan alterar realmente el curso de la enfermedad.

Sin embargo, el tratamiento de la demencia no es solo farmacológico, sino que debe incluir

medidas que mejoren el bienestar del paciente. También es muy importante la atención y

cuidado del cuidador, puesto que la demencia la padece una persona, aunque la sufre todo

su entorno.

El tratamiento farmacológico de la demencia abarca tres aspectos fundamentales:

Tratamiento específico de las alteraciones cognitivas. Incluye inhibidores de la

acetilcolinestarasa (indicados en estadio leve y moderado) y memantina (indicado en

estadio severo tanto en monoterapia como en asociación con anticolinesterásicos).

Tratamiento de los factores de riesgo cardiovascular. Incluye el tratamiento con

antihipertensivos, antidiabéticos, hipocolesterolemiantes, etc.



Tratamiento de las alteraciones de la conducta. Incluye hipnóticos, ansiolíticos,

antidepresivos y antipsicóticos.

Además, la atención sanitaria a los pacientes con demencia debe incluir otros objetivos:

Un diagnóstico precoz para tratar de imposibilitar al máximo la progresión de la

enfermedad.

Optimizar la salud física, la cognición, la actividad y el bienestar a todos los niveles.

Diagnosticar y tratar otras enfermedades también presentes en el paciente con

demencia.

Detectar y tratar los síntomas conductuales y psicológicos más problemáticos.

Atender a las necesidades del cuidador.

En cuanto a las medidas de prevención, los estudios muestran que se puede reducir el

riesgo de padecer demencia con hábitos saludables. De hecho, se calcula que alrededor

de un tercio de los casos de demencia son atribuibles a factores de riesgo modificables

como la inactividad física, el tabaquismo y la hipertensión. De este modo, para prevenir la

demencia se recomienda, especialmente:

Una dieta saludable, rica en alimentos vegetales y con un aporte adecuado de todos los



nutrientes.

Hacer ejercicio de forma cotidiana.

No fumar y evitar el consumo excesivo de alcohol.

Un peso corporal saludable.

Controlar los factores de riesgo cardiovascular (tensión arterial, colesterol y diabetes).

Mantener una vida social activa.

Otros factores que se relacionan con un mayor riesgo de demencia contra los que se

pueden establecer medidas de control y prevención incluyen un nivel educativo bajo, el

aislamiento y la inactividad cognitiva.
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Joanna Guillén Valera

Llevar una vida saludable no sólo es clave para el corazón, la tensión o la diabetes, sino que también es fundamental para el buen

funcionamiento del cerebro. ¿Sabías que seguir unos buenos hábitos podría reducir en un 40% los casos de Alzheimer y hasta en

un 90% los ictus? Así lo señalan los expertos de la Sociedad Española de Neurología.

“El cerebro es uno de los órganos más importantes de nuestro cuerpo, pero a diferencia de lo que ocurre con otros órganos, éste

no suele mandar señales de aviso de que algo no funciona correctamente hasta que el daño es importante. Por eso es muy

necesario cuidarlo de forma continua. Sin embargo y aunque tenemos muy interiorizados ciertos hábitos que nos permiten cuidar

otras partes de nuestro cuerpo, no ocurre lo mismo con nuestro cerebro”, señala Jesús Porta-Etessam, vicepresidente de la

Sociedad Española de Neurología.

Por esta razón, la SEN recomienda mantener hábitos beneficiosos para el cerebro desde edades tempranas con el fin de cuidar

este órgano y de tener una mayor probabilidad de envejecer sin secuelas neurológicas.

A D V E R T I S E M E N T

A D V E R T I S E M E N T
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“Hacer ejercicio físico de manera regular, evitar el sedentarismo, mantenerse activo intelectualmente y controlar los factores de

riesgo vascular (como la tensión arterial y/o la diabetes) han demostrado beneficio para el cerebro a todas las edades, incluso en

pacientes que ya padecen una enfermedad neurológica”, según señala Juan Carlos Portilla.

“Además, actividades que fomenten la estimulación cognitiva como leer, bailar, conversar, acudir a eventos culturales u otro tipo de

actividad  social  también  aumentan  la  resistencia  de  nuestro  cerebro  ante  las  enfermedades  neurodegenerativas,  como  el

Alzheimer, y ayudan a prevenirlas”.

Desde la SEN señalan las principales recomendaciones para mantener un cerebro sano:

“El estrés no solo es uno de los principales factores precipitantes de ciertas enfermedades neurológicas, como ocurre con las

cefaleas, sino que también favorece a que se manifiesten antes o empeoren los síntomas de otras enfermedades, como es el caso

de las enfermedades neurodegenerativas».

Por  otra  parte,  «el  sedentarismo  es  uno  de  los  principales  factores  de  riesgo  para  el  desarrollo  de  enfermedades

neurodegenerativas  o  cerebrovasculares”,  destaca Porta-Etessam.  “También señalar  que es muy importante  que busquemos

fórmulas para potenciar las relaciones sociales y afectivas, evitando la incomunicación o el aislamiento social. El cerebro humano

es muy social y emocional y necesita de este tipo de estímulos para permanecer sano”.
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El Económico - ASECAM concienciará a sus asociados sobre cómo puede afectar la migraña en el trabajo https://eleconomico.es/economia-2/item/147250-asecam-concienciara-a-sus-asociados-sobre-como-...
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Si le ha interesado esta información, puede unirse a nuestro canal de Telegram y recibirá todas las noticias que publicamos
para el Camp de Morvedre. Síganos en https://t.me/eleco1986

El Económico - ASECAM concienciará a sus asociados sobre cómo puede afectar la migraña en el trabajo https://eleconomico.es/economia-2/item/147250-asecam-concienciara-a-sus-asociados-sobre-como-...
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