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Miastenia gravis, una
enfermedad poco conocida y
que empieza a manifestarse a
partir de los 60 años
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Esta enfermedad presenta síntomas que pueden confundirse con
otras más comunes, por lo que hay que saber identificarla para
tratarla a tiempo.
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Esta enfermedad presenta síntomas que pueden confundirse con otras

más comunes, por lo que hay que saber identificarla para tratarla a

tiempo.

Cerrar Compartir Cuando se habla de enfermedades que suelen sufrir más las

personas mayores es habitual pensar en el Alzheimer, en el Parkinson o la

demencia, pero estas son solo unas pocas de las que sufren muchas

personas a diario. Tanto estas como otras muchas se desarrollan con la edad

y con la pérdida de facultades físicas y mentales, pero esto no quiere decir

que solo puedan contraerlas personas mayores. De hecho, la Sociedad

Española de Neurología (SEN) ha alertado del crecimiento latente de casos

de miastenia gravis , enfermedad que en un 70% de los casos ataca a

personas de más de 65 años. Cada año se diagnostican 700 casos nuevos de

esta enfermedad, y es importante identificar la enfermedad rápidamente para

poder tratarla correctamente. Una mujer con dolor de cabeza al despertar |

Pexels Esta es una enfermedad neurológica que causa debilidad y fatiga al

afectar directamente a la transmisión nerviosa es decir en la comunicación
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afectar directamente a la transmisión nerviosa, es decir, en la comunicación

entre músculos y nervios. Dentro de que cualquier grupo, muscular se puede

ver afectado por esta enfermedad, los que suelen sufrirlo con mayor

frecuencia son los ojos, la cara y la garganta . Por esto mismo es una

enfermedad peligrosa, ya que puede afectar al habla y a la comunicación en

general, en la masticación y en la deglución y en el mismo cuello. Dentro de

que puede afectar a los ojos, esto no se queda en un simple dolor en ellos,

sino que puede terminar provocando caída de los párpados o hasta visión

doble . Incluso entre un 10% y un 15% de los casos puede llegar a afectar a

los músculos respiratorios. Tratamiento A pesar de que hay varios tipos de

tratamientos, que se use uno u otro dependerá de factores como la edad, el

tiempo que lleva enferma la persona o la gravedad de la misma. Por un lado,

están las terapias inmunosupresoras , que son capaces de mejorar la

situación del paciente en hasta un 90% y que han hecho que la tasa de

mortalidad de esta enfermedad se reduzca notablemente. Es igualmente

importante saber que los pacientes que padecen miastenia refractaria no

consiguen llegar a esa mejoría. Más Noticias
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Hombre mayor con dolor de boca iStock

¿Qué es la hipomimia o falta de expresividad de las emociones en la cara? Un síntoma frecuente y poco conocido de la
enfermedad de Parkinson

Si tienes más de 65 años y eres mujer deberías hacerte la prueba del VPH

Cuando se habla de enfermedades que suelen sufrir más las personas mayores es habitual pensar en el Alzheimer, en el
Parkinson o la demencia, pero estas son solo unas pocas de las que sufren muchas personas a diario. Tanto estas como
otras muchas se desarrollan con la edad y con la pérdida de facultades físicas y mentales, pero esto no quiere decir que
solo puedan contraerlas personas mayores.

De hecho, la Sociedad Española de Neurología (SEN) ha alertado del crecimiento latente de casos de miastenia gravis,
enfermedad que en un 70% de los casos ataca a personas de más de 65 años. Cada año se diagnostican 700 casos
nuevos de esta enfermedad, y es importante identificar la enfermedad rápidamente para poder tratarla correctamente.
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Una mujer con dolor de cabeza al despertar | Pexels

Esta es una enfermedad neurológica que causa debilidad y fatiga al afectar directamente a la transmisión nerviosa, es
decir, en la comunicación entre músculos y nervios. Dentro de que cualquier grupo, muscular se puede ver afectado por
esta enfermedad, los que suelen sufrirlo con mayor frecuencia son los ojos, la cara y la garganta. Por esto mismo es una
enfermedad peligrosa, ya que puede afectar al habla y a la comunicación en general, en la masticación y en la deglución y
en el mismo cuello.

Dentro de que puede afectar a los ojos, esto no se queda en un simple dolor en ellos, sino que puede terminar provocando
caída de los párpados o hasta visión doble. Incluso entre un 10% y un 15% de los casos puede llegar a afectar a los
músculos respiratorios.

A pesar de que hay varios tipos de tratamientos, que se use uno u otro dependerá de factores como la edad, el tiempo que
lleva enferma la persona o la gravedad de la misma. Por un lado, están las terapias inmunosupresoras, que son capaces
de mejorar la situación del paciente en hasta un 90% y que han hecho que la tasa de mortalidad de esta enfermedad se
reduzca notablemente. Es igualmente importante saber que los pacientes que padecen miastenia refractaria no consiguen
llegar a esa mejoría.

Más Noticias

En cuanto a lo que puede hacer el paciente por su cuenta, se recomienda evitar las situaciones de estrés, ya que la fatiga
y el cansancio empeoran con estas situaciones. Además, también se recomienda descansar bien, cuidar la alimentación
con una buena dieta que evite el sobrepeso y tratar de no exponerse demasiado al sol.
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La formación de recuerdos es una de los aspectos más estudiados del cerebro

DÍA MUNDIAL DEL CEREBRO

Paloma Santamaría 22/07/2023

Ala hora de tomar una decisión, el ser humano se basa en su
capacidad para aprender, almacenar y transformar los recuerdos
que se encuentran almacenados en el cerebro. La memoria se
entrelaza, a través de la cognición, desde la percepción hasta la toma
de decisiones y el recuerdo consciente explícito.

Por ejemplo, los animales deben memorizar rutas seguras a fuentes
de agua específicas y generalizar a partir de estos recuerdos para
descubrir características ambientales que predicen otras nuevas.
Estas funciones dependen de los mecanismos de consolidación de
sistemas que construyen rastros de memoria neocortical a partir de

¿Cómo almacena los recuerdos el cerebro? Esta es la nueva explicació... https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20230722/como-a...
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precursores del hipocampo, pero no está claro por qué la
consolidación de sistemas solo se aplica a un subconjunto de
recuerdos del hipocampo.

Según una nueva teoría propuesta por investigadores del Campus de
Investigación Janelia del HHMI y colaboradores de la UCL, la utilidad
de un recuerdo para situaciones futuras determina dónde se va a
almacenar en el cerebro.

La teoría ofrece una nueva forma de comprender el proceso que
transfiere ciertos recuerdos del hipocampo, donde se almacenan
inicialmente, al neocórtex, donde residen a largo plazo.

Este es el mineral que necesita nuestro
cuerpo para mejorar la memoria
Paloma Santamaría

En la visión clásica de la consolidación de sistemas, todos los
recuerdos se mueven desde el hipocampo hasta el neocórtex a lo
largo del tiempo. Pero este punto de vista, según los investigadores,
no siempre se sostiene. El estudio muestra que algunos recuerdos
residen permanentemente en el hipocampo y nunca se transfieren a
la neocorteza.

{

En los últimos años, los psicólogos propusieron teorías para explicar
esta visión más complicada de la consolidación de sistemas, pero
nadie ha descubierto matemáticamente qué determina si un recuerdo
permanece en el hipocampo o si se consolida en la neocorteza.

Ahora, los investigadores de Janelia han presentando una nueva
visión cuantitativa de la consolidación de sistemas para ayudar a
resolver este problema proponiendo una teoría matemática de
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redes neuronales en la que los recuerdos se consolidan en la
neocorteza solo si mejoran la generalización.

{

Los investigadores sugieren que hay dos formar diferentes de
almacenar los recuerdos.

Por un lado están las generalizaciones que son aquellas recuerdos
que son útiles para aplicarlos a otras situaciones. Se construyen a
partir de los componentes fiables y predecibles de los recuerdos. El
estudio explica que podemos generalizar ciertas características de
los recuerdos para ayudarnos a comprender el mundo, como el
hecho de que si tocamos el fuego nos quemamos.

El segundo tipo de recuerdo son los episódicos: recuerdos
detallados del pasado que tienen características únicas, como el
recuerdo personal de un día que nos quemamos con una cerilla.

Ejercitar la mente
Cinco trucos para no perder la memoria
cuando se van cumpliendo años
Paloma Santamaría

Según este punto de vista, la consolidación no copia los recuerdos de
un área del cerebro a otra, sino que crea un nuevo recuerdo que es
una generalización de los recuerdos anteriores. La cantidad de
memoria que se puede generalizar, no su edad, determina si se
consolida o permanece en el hipocampo.

Los investigadores utilizaron redes neuronales para mostrar cómo
varía la cantidad de consolidación en función de la cantidad de
memoria que se puede generalizar. Fueron capaces de reproducir
patrones experimentales previos que no podían ser explicados por la

¿Cómo almacena los recuerdos el cerebro? Esta es la nueva explicació... https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20230722/como-a...

3 de 5 24/07/2023, 13:07



visión clásica de la consolidación de sistemas.

El siguiente paso es probar la teoría con experimentos para ver si
puede predecir cuánto se consolidará una memoria. Otra
dirección importante será probar los modelos de los autores sobre
cómo el cerebro podría distinguir entre los componentes predecibles
e impredecibles de los recuerdos para regular la consolidación.
Descubrir cómo funciona la memoria puede ayudar a los
investigadores a comprender mejor una parte integral de la cognición,
lo que podría beneficiar la salud humana y la inteligencia artificial.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) junto a sociedades
científicas neurológicas de todo el mundo conmemoran, este
sábado, día 22 de julio, el Día Mundial del Cerebro. Con el lema
«Salud cerebral y discapacidad: no dejes a nadie atrás» todas las
entidades que conforman la World Federation of Neurology y la
World
Federation for Neurorehabilitation se unen en esta iniciativa
internacional que, este año, quiere incidir en la importancia de
fomentar la salud cerebral para tratar de disminuir el impacto que
las enfermedades neurológicas tienen en la discapacidad.

Se ha comprobado que llevar hábitos de vida cerebrosaludables
–entre los que se incluye realizar actividades intelectuales y
físicas, seguir la dieta
mediterránea, evitar el tabaco, el alcohol, la hipertensión y la
depresión, intentando tener un buen estado anímico y buscando
la socialización–, ayudaría a prevenir muchas
enfermedades neurológicas. Se estima que hasta el 90% de los
casos de ictus y el 30 % de los casos de Alzheimer y epilepsia se
podrían llegar a evitar con estas medidas
cerebrosaludables.
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Ahora, acceso gratuito a la publicación

|

"Es necesario seguir investigabndo en la relación entre
periodontitis y enfermedades neurológicas"

La Sociedad Española de Periodoncia y Osteointegración (SEPA) y la Sociedad

Española de Neurología (SEN) han elaborado de manera conjunta un informe

de consenso según el cual la periodontitis puede casi duplicar el riesgo de

padecer Alzheimer y triplicar el riesgo de ictus isquémico. A lo largo de esta

entrevista, el Dr. José Vivancos, jefe de Servicio de Neurología del Hospital

Universitario de la Princesa (Madrid) e integrante del grupo de trabajo SEPA-

SEN, y el Dr. Yago Leira, periodoncista y coordinador del grupo de trabajo

SEPA-SEN, revelan las principales conclusiones de este informe y destacan la

Los Dres. José Vivancos y Yago Leira revelan las principales conclusiones de este informe y destacan la necesidad de continuar
investigando en la relación entre periodontitis y enfermedades neurológicas.



necesidad de continuar investigando en la relación entre periodontitis y

enfermedades neurológicas.

"Las personas que padecen periodontitis tienen 2,8
veces más riesgo de desarrollar enfermedad
cerebrovascular (principalmente ictus isquémico) y 1,7
veces más probabilidades de tener demencia de tipo
Alzheimer en el futuro" - Dr. Yago Leira

Entrevista a los Dres. José Vivancos y Yago Leira, del grupo de traba... https://www.eldentistamoderno.com/texto-diario/mostrar/4375503/ent...
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"Es posible localizar y rastrear estas bacterias en los
diferentes tejidos periodontales para comprender qué
células pueden afectar y qué vías de señalización
metabólica pueden activar y así comprender mejor
cómo la enfermedad de Alzheimer puede verse
influenciada por el microbioma oral" - Dr. José
Vivancos
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Descargar entrevista completa
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El descanso es una de las patas primordiales para llevar una vida saludable,
cuando el sueño falta, el resto del día se hace cuesta arriba

24 jul 2023 . Actualizado a las 09:10 h.

Suscríbete a nuestra newsletter

avid prefiere no dar su nombre completo porque, desde hace unos años, las

noches se han convertido en su peor pesadilla. «¿Quién va a querer contratar

a alguien que no duerme bien?», lamenta. Le cuesta conciliar el sueño y cuando lo

consigue, se despierta con una presión fuerte en el pecho. «Me cuesta respirar, la

sensación es como estar en una piscina en la que el agua te llega hasta el cuello y

tienes que luchar para conseguir aire». Está diagnosticado con apnea obstructiva

del sueño, una enfermedad que consiste «en un colapso de la vía superior, es

decir, la garganta se cierra, no permite el paso de aire y deriva en una falta oxígeno

por la noche», como explica a La Voz de la Salud la doctora Irene Cano,

Comentar ꞏ 0
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coordinadora del área de sueño de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía

Torácica (Separ).

A veces también le ocurre que, cuando se queda dormido, nota que se marea y se

despierta de nuevo sin querer. No vuelve a conciliar el sueño y comienza otro

periplo en el que el objetivo es conseguirlo: «Me levanto, tomo un poco de agua,

me echo en cama, cambio de postura, me intento relajar. Si no hay manera, a

veces intento leer. Si lo consigo, puede que tenga la suerte de dormirme a la media

hora, pero no pasa siempre. Creo que también influye que, si me pongo nervioso y

noto que no soy capaz de relajarme, los síntomas se incrementan». 

Más allá de esta patología, el joven confiesa que se encuentra en un punto en que

ya le cuesta irse a la cama. «Como me lleva pasando un par de años y ha ido a

«¿Hace cuánto no duermo bien? Nunca lo he hecho»: así repercute en ... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2...
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más, le he cogido miedo al hecho de irme a dormir. Para mí es un momento del

día que me causa preocupación. Hay ocasiones en las que ya respiro mal durante

el día e intento no pensar en ello porque sé que tampoco me viene bien ponerme

nervioso».

Reconoce que a día de hoy se encuentra en una situación «muy cómoda en la que

no me puedo quejar de nada, sin ningún tipo de estrés laboral y personal, pero sigo

teniendo este tipo de problemas. He estado asistiendo a una psicóloga porque me

han dicho que podría ser ansiedad. Y ella pensaba que era un tema más físico, de

respiración. Realmente, creo que se juntan ambas cosas, que no pueden

separarse tan fácilmente». 

David se considera afortunado porque tiene un trabajo que le permite mucha

flexibilidad horaria. Puede adaptar un poco esa temida entrada al trabajo después

no haber pegado ojo en toda la noche. Pero eso no evita que muchas jornadas

laborales se vuelvan cuesta arriba: «Me voy a trabajar durmiendo tres horas y,

evidentemente, no es productivo. Se ve muy reflejado en el día a día. Teniendo la

suerte de que, si entro dos horas más tarde a trabajar, no pasa nada. Si tengo

alguna reunión o alguna cosa importante que hacer al día siguiente, sé que no me

lo puedo permitir, pero ¿y la gente que no tiene esa suerte?», 

Con todo, asegura su caso de insomnio no es de los más graves ya que conoce a

gente que lo sufre mucho más intensamente que él. «En realidad no me pasa

siempre, voy un poco como a ciclos. He ido a una charla de la Asociación Española

de Enfermos del Sueño (Asenarco), donde la gente contaba sus problemas para

dormir y había casos que dormían dos o tres horas al día siempre. Esa cifra, en mi

caso, solo se da en mis peores épocas porque voy un poco a rachas». 

La historia de Raquel Fernández tiene un punto de partida diferente, pero el

mismo final que la de David. Ella también padece insomnio. «No entro en fase

REM, mi porcentaje es mínimo y, además, tengo síndrome de las piernas

LUCÍA CANCELA
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inquietas». Según la Sociedad Española de Neurología, se trata de un trastorno

neurológico caracterizado por la necesidad imperiosa de mover las piernas, debido

al malestar que aparece o empeora al anochecer en las extremidades en

situaciones de reposo o inactividad. 

Sin embargo, echando la vista atrás, la joven reconoce que nunca fue una niña

«dormilona»: «¿Hace cuánto no duermo bien? Nunca lo he hecho. Nunca he

dormido. Recuerdo que tenía muchas pesadillas y que tardé mucho en dejarme de

orinar en la cama. Muchas veces, me levantaba llorando. Dormir hasta el día

siguiente sin despertarme... yo nunca he sido así. Siempre he sido muy movida». 

Raquel comenta que a veces iba a echarse una siesta y notaba una pierna muy

nerviosa, «de esto que la tienes que mover o estirarla, pero era esporádicamente.

El problema es que, ahora, es lo normal. ¿Qué me pasa por la noche? Que en el

momento en el que tengo que irme a la cama me empiezo a poner muy inquieta,

pero en las piernas. Y empiezo a moverme. Tengo que estar moviendo las piernas.

Llega un punto que como veo que sentada no soy capaz de estar, me tengo que

levantar. Y andar. Eso ya me despeja. Me echo en cama y me paso toda la noche

subiendo y bajando las piernas». 

Nunca pensó en consultar, pero un amigo suyo, que formaba parte de la junta

directiva de Asenarco, le recomendó hacerlo. «Como para mí dormir así ya era lo

normal, no le veía ningún tipo de problema». Pero una depresión acabó

intensificando mucho más sus dificultades para conciliar el sueño. «Me levantaba

cada vez peor, desanimada. Era como una zombi, me tenía que volver a echar a la

cama y no tenía ganas de nada. Ni de salir a la calle. Entonces él vino y me dijo:

'Raquel, tienes insomnio'. Y yo le dije que no, que yo no tenía nada, porque lo

achacaba a mi estado de ánimo, pero sí, tenía razón». 

Su amigo le recomendó ir a su médico de cabecera para que le derivaran a la

unidad del sueño. La primera parada de este largo circuito fue la consulta de

CINTHYA MARTÍNEZ
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psiquiatría. «Me diagnosticó y me dijo que tenía depresión y ansiedad». De ahí,

pasó a neumología. «Tras dormir con una máquina me dijeron que no tengo

problema con la apnea del sueño pero que sí que hay algo más que la máquina

está registrando y que me mandan al neurofisiólogo», relata Raquel.

En el estudio que le hicieron pudieron detectar su movimiento de piernas. «En total,

42 veces. Me dijeron que tenía una fase REM muy suave, que no entraba del todo

en ella y que tenía lo que ellos consideraban como un síndrome de piernas

inquietas». El siguiente paso es una cita en neurología que, lamentablemente, no

sabe cuándo será. «La prueba en el hospital fue en octubre pasado. Entre una

cosa y otra llevo dos años, en los que sí, estoy diagnosticada, pero no estoy

tratada». 

Un relato que se asemeja bastante al de David: «Me cuesta mucho que me hagan

caso». Y habla en presente porque también sigue pendiente de una cita en una

unidad especializada del sueño. Cuenta con el diagnóstico de apnea obstructiva

del sueño porque él mismo se costeó la prueba en un centro privado. «Me decían

que solo era ansiedad y me cansé, me fui a un hospital privado y me pagué la

prueba de mi bolsillo. Lo único que me dijeron en ese centro es que no era lo

suficientemente grave para tener una máquina para dormir. La única indicación que

me dieron es que no durmiera boca arriba. Fue con esa prueba cuando la médica

de cabecera me hizo caso y me pidió cita en neumología». Una fecha de la que

aún no tiene noticias de cuándo va a producirse. 

«Me da pánico irme a dormir», confirma Raquel. «Cuando empiezo a tener

sueño, me pongo nerviosa. Me entra ansiedad y estoy inquieta. Eso ya no me

permite dormir. Me tengo que levantar, me despejo... Cuando me echo en cama

siempre me pregunto: ¿Dormiré o no? Es una guerra», narra. Ante la pregunta de

si algún día consigue conciliar bien el sueño, contesta tajante: «Duermo bien

cuando me tomo el ansiolítico, para qué nos vamos a engañar. Si no, no duermo de

forma profunda. Descanso, pero mi cuerpo está tan agotado que necesita más

horas de sueño. Levántate tú para ir a trabajar. Voy todo el día como una zombi».

Raquel llegó a tomar bastante medicación. «Pastillas por la mañana, por el día y
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por la noche. Antes de ir a la cama tomaba un antidepresivo que te induce al sueño

secundario, un ansiolítico y aún le metía melatonina. Así estuve mucho tiempo.

Pero le dije al psiquiatra que, aún tomando todo eso, no notaba que mi ánimo

mejorase, ni que durmiera mejor, ni que me gustase la vida. Así se lo dije. Lo único

que veía es que al final terminaría fastidiando el hígado y riñón». Al final, otra

psiquiatra le cambió la medicación: «Ahora me tomo el ansiolítico solo cuando

estoy muy nerviosa». 

Ahora, gracias a la ayuda de la psicóloga de Asenarco, la joven establece una

rutina del sueño para, por lo menos, intentar dormir. «No puedo ver una serie o una

película que me excite y móvil fuera. Todo lo que me pueda alterar a partir de las

siete u ocho de la tarde, lo evito. Tengo que hacer el momento de irme a dormir lo

más agradable posible, sino, mal». 

A David también le prescribieron tratamiento farmacológico: «Una vez que fui a

urgencias porque me encontraba muy mal y ahí fue donde me dijeron de tomar

diazepam. Lo tomé unas cuantas noches y es verdad que me ayudó a dormir, pero

al día siguiente estaba hecho polvo. Coincidió más o menos que al poco tiempo fui

a la psicóloga y ella me dijo que no veía necesario tomar pastillas de momento. A

mí tampoco me apetecía mucho y me fastidiaba que al día siguiente me costase

tanto arrancar. Ni siquiera llegué a acabarme la caja».

Ambos están a la espera de que la cita con los respectivos especialistas llegue

más pronto que tarde, mientras se lamentan de que el proceso se demore tanto.

«Creo que estamos en un punto en el que, hasta los médicos normalizan, de

alguna manera, que la gente no duerme bien. Es tremendo», considera Raquel. 

De Noia, A Coruña (1997). Graduada en Periodismo por la Universidad de Santiago de
Compostela, me especialicé en nuevas narrativas en el MPXA. Después de trabajar en la

LUCÍA CANCELA
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Una de las consecuencias del aumento en la esperanza de vida es, hablando en
plata, el desgaste de la maquinaria: cuanto más usamos nuestro cuerpo y
nuestra mente, más posibilidades hay de fallos. Y uno de los más frecuentes es
la demencia senil o la enfermedad de Alzheimer.

A nivel global se estima que hay más de 55 millones de personas en todo el
mundo que viven con demencia y el pronóstico es que en 2050 la cifra alcance
los 139 millones. De hecho, de acuerdo con la Sociedad Internacional de
Alzheimer, se detecta un caso nuevo cada 3 segundos. Y eso teniendo en
cuenta que hasta tres cuartas partes de las personas con demencia en todo el
mundo no han recibido un diagnóstico. A esto hay que sumarle el coste sanitario:
1,3 billones de euros anuales, lo que la convierte en la 14 economía en términos
globales.

En España, mientras tanto, hay unas 800.000 personas que padecen la
enfermedad de Alzheimer, según estimaciones de la Sociedad Española de
Neurología (SEN) y cerca del 30% de los casos no están diagnosticados. Por
ello es tan importante la prevención y la detección temprana.

Ahora, un equipo de científicos de la Universidad de Tohoku (Japón), liderados
por de Satoshi Yamaguchi, ha descubierto una estrategia interesante: cuidar bien
los dientes puede estar relacionado con una mejor salud cerebral. Esta es la
conclusión del equipo de Yamaguchi, cuyos resultados se han publicado en
Neurology. El estudio señala que la enfermedad de las encías y la pérdida de
dientes estaban relacionadas con la contracción del cerebro en el hipocampo,
una región que desempeña un papel en la memoria y la enfermedad de
Alzheimer. Es importante destacar que el estudio no prueba que la enfermedad
de las encías o la pérdida de dientes cause la enfermedad de Alzheimer; solo
muestra una asociación.

"La pérdida de dientes y la enfermedad de las encías, que es la inflamación del
tejido alrededor de los dientes que puede provocar el encogimiento de las encías
y el aflojamiento de los dientes, son muy comunes, por lo que es increíblemente
importante evaluar un vínculo potencial con la demencia – señala Yamaguchi-.
Nuestro estudio descubrió que estas condiciones pueden desempeñar un papel
en la salud del área del cerebro que controla el pensamiento y la memoria,
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dando a las personas otra razón para cuidar mejor sus dientes".

Para llegar a esta conclusión, el estudio analizó a 172 voluntarios con una edad
promedio de 67 años que no tenían problemas de memoria al comienzo del
estudio. Los participantes se sometieron a exámenes dentales y tomaron
pruebas de memoria al comienzo del estudio. También se sometieron a
escáneres cerebrales para medir el volumen del hipocampo al comienzo del
estudio y nuevamente cuatro años después.

Cada participante también recibió una revisión vinculada a la enfermedad de las
encías y se estudió la profundidad de sondaje periodontal, una medida del tejido
de las encías. Un resultado que se considera saludable es que esta profundidad
se sitúe entre uno y tres milímetros.

La enfermedad de las encías leve implica profundidades de sondaje de tres o
cuatro milímetros en varias áreas, mientras que la enfermedad de las encías
grave implica profundidades de sondaje de cinco o seis milímetros en varias
áreas, así como una mayor pérdida ósea y puede causar que los dientes se
aflojen y finalmente se caigan. El equipo de Yamaguchi descubrió que el número
de dientes y cuán avanzado era el estado de la enfermedad de las encías son
factores relacionados con cambios en el hipocampo izquierdo del cerebro.

Para las personas con enfermedad leve de las encías, tener menos dientes se
asoció con una tasa más rápida de contracción en una zona muy específica: la
parte izquierda del hipocampo, mientras que aquellos que sufrían una
enfermedad más grave, la contracción del cerebro para las personas con
enfermedad de las encías grave, tener más dientes se asoció con una tasa más
rápida de contracción del cerebro en la misma área del cerebro.

Después de ajustar las variantes por edad, el equipo de Yamaguchi descubrió
que, en aquellos voluntarios con enfermedad leve de las encías, el aumento en
la tasa de encogimiento del cerebro debido a un diente menos equivalía a casi
un año de envejecimiento cerebral. Por el contrario, para las personas con
enfermedad grave de las encías, el aumento de la contracción del cerebro
debido a un diente más fue equivalente a 1,3 años de envejecimiento cerebral.

"Estos resultados resaltan la importancia de preservar la salud de los dientes y
no solo mantenerlos – concluye Yamaguchi -. Los hallazgos sugieren que la
retención de dientes con enfermedad grave de las encías se asocia con atrofia
cerebral. Controlar la progresión de la enfermedad de las encías a través de
visitas regulares al dentista es crucial, y es posible que sea necesario extraer los
dientes con enfermedad de las encías grave y reemplazarlos con dispositivos
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protésicos apropiados".

Más Noticias

La NASA, más cerca de lanzar la misión Psyche que pondrá rumbo al asteroide que vale trillones
de euros

Así es la pintura que hace que no necesites aire acondicionado: baja hasta 12 grados la
temperatura

Los autores señalan que será necesario realizar más estudios con grupos más
numerosos para confirmar los resultados. Y que estos sean más globales: los
voluntarios pertenecían a una región específica de Japón y puede que esto
también influya en los resultados.
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Se tiende a creer que las enfermedades son algo que le pasa a los mayores, por lo que
cuando se es joven es normal que los aspectos vinculados a la salud ocupen una parte
muy pequeña de los pensamientos.

Desgraciadamente eso no te exime del riesgo. Ni siquiera de patologías para las que la
edad es un claro factor que aumenta las probabilidades. En los últimos años la
comunidad médica y científica está viendo como afecciones que suelen aparecer a
medida que se envejece están incrementándose en pacientes cada vez más
jóvenes.

Entre las razones de este aumento, desde la Universidad de Medicina de Johns Hopkins
(https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/5-health-problems-
youre-actually-not-too-young-for)apuntan entre las causas de esto los cambios asumidos
por la población hacia un estilo de vida menos saludable. Esto incluye poca actividad
física y dietas altamente procesadas lo que está llevando a mayores tasas de obesidad.

A continuación 4 enfermedades para las que podrías no ser tan joven como
piensas.

Hipertensión Arterial
Hasta el 84,1% de los jóvenes españoles de entre 18 y 30 años no saben que
tienen hipertensión, de acuerdo con los últimos datos (https://efesalud.com
/hipertension-jovenes-infradiagnostico-riesgo/) de la Fundación Española del Corazón
(FEC) recogidos por Efe, un problema de salud que afecta al 42,6% de los adultos en
nuestro país, según dicho informe.

Se considera hipertensión cuando la presión arterial supera los 140/90 mmHG. Lo
normal es estar por debajo de 120/80 mmHg. (https://www.businessinsider.es/como-
saber-te-subiendo-tension-arterial-1203688)

“Si se superan esas cifras aumenta el riesgo de enfermedades del corazón, riñón,
accidentes cerebrovasculares, aneurismas y otros problemas de salud”, apunta la
FEC.

Lea Tambien: Aumentan casos de ciclosporosis en el área de Houston,
una infección intestinal causada por un parásito

(https://www.hechoencalifornia1010.com/aumentan-casos-de-
ciclosporosis-en-el-area-de-houston-una-infeccion-intestinal-causada-por-
un-parasito/)

Normalmente la hipertensión aparece a partir de los 40 o los 50 años pero la
combinación de hábitos de vida no saludables en cuanto a dieta y actividad
física está haciendo que cada vez veamos más pacientes en edades tempranas, entre
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los 25 y los 30 años”, explicó ya en 2015 a CuidatePlus Julián Segura, presidente de la
Sociedad Española de Hipertensión-Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión
(Seh-Lelha).

La hipertensión arterial (https://www.businessinsider.es/como-bajar-tension-10-
consejos-recomiendan-expertos-699513) sucede cuando la presión de la sangre circula
por las arterias con demasiada fuerza, lo que incrementa el riesgo de afecciones del
corazón, el cerebro o los riñones. Sin embargo, se le conoce como “asesino silencioso”
pues no suele mostrar síntomas.

Dolores de cabeza frecuentes, hemorragias nasales espontáneas o sensación
de inquietud son algunas formas en las que puede manifestarse.

Diabetes De Tipo 2

La diabetes tipo 2 (https://www.businessinsider.es/diabetes-tipo-2-cuales-son-sintomas-
causas-como-tratarla-1046951)está creciendo de manera preocupante en una
parte de la población en la que lo normal es no padecerla: adolescentes y jóvenes. 

Así lo puso de manifiesto un estudio (https://www.bmj.com/content/379/bmj-
2022-072385)en The British Medical Journal que analizó la evolución de la enfermedad
durante el periodo 1990-2019 en 204 países. En esos 30 años la prevalencia en la
población de 15 a 39 años se incrementó un 56,4%.

La obesidad es uno de los factores de riesgo modificables
(https://www.businessinsider.es/causa-diabetes-tipo-2-todos-factores-disparan-riesgo-
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1080667) de esta enfermedad, junto al sedentarismo. (https://www.businessinsider.es
/7-trucos-acabar-sedentarismo-moverte-750779)

Lea Tambien: La OCU avisa: hay personas que no deberían comer
aguacate

(https://www.hechoencalifornia1010.com/la-ocu-avisa-hay-personas-que-
no-deberian-comer-aguacate/)

“La diabetes de tipo 2 y la epidemia de obesidad (https://www.businessinsider.es
/miguel-angel-martinez-gonzalez-pandemia-obesidad-hace-dano-sanitario-coronavirus-
728407) se deben al modo de vida actual de muchas personas. Consumimos más
calorías, bebidas dulces y comida rápida, y pasamos demasiado tiempo sentados”,
enfatiza (https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/5-health-
problems-youre-actually-not-too-young-for)Erin Michos, directora asociada de cardiología
preventiva del Centro Ciccarone para la Prevención de las Enfermedades Cardíacas de la
Universidad Johns Hopkins. 

Accidentes Cerebrovasculares
Aunque el riesgo se incrementa con la edad, sobre todo a partir de los 65 años, los
expertos llevan años constatando un aumento de la incidencia entre los jóvenes.

En un estudio (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28395017/) de JAMA Neurology, los
investigadores de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades de EEUU
concluyeron que durante el periodo de 2003 a 2012, se había producido un aumento del
32% de los accidentes cerebrovasculares entre las mujeres de 18 a 34 años y
del 15% entre los hombres del mismo grupo de edad.

Según las cifras (https://www.sen.es/pdf/2010/ictus_2010.pdf) de la Sociedad Española
de Neurología, cada año mueren más de 3.000 jóvenes tras sufrir un ictus.

Los 5 síntomas más significativos para reconocer un ictus rápidamente
(https://www.businessinsider.es/5-sintomas-significativos-reconocer-ictus-rapidamente-
984143)

Este se produce cuando el cerebro (https://www.businessinsider.es/ictus-sintomas-
acronimo-como-actuar-1106155) no recibe suficiente oxígeno debido a una obstrucción
de las venas que impide el paso del torrente sanguíneo en la zona. Al menos el 80% de
estos accidentes podría evitarse con un estilo de vida sano que eluda el
sedentarismo, sustancias como el alcohol y el tabaco así como la obesidad.

Lea Tambien: Los infalibles consejos nutricionales con los que podrás
perder entre 2 y 5 kilos en sólo una semana

(https://www.hechoencalifornia1010.com/los-infalibles-consejos-
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nutricionales-con-los-que-podras-perder-entre-2-y-5-kilos-en-solo-una-
semana/)

Cáncer De Colon Y Recto

La comunidad científica lleva años detectando un preocupante aumento de los casos de
cáncer de colon en edades más tempranas. (https://www.businessinsider.es/razon-han-
aumentado-casos-cancer-colon-jovenes-1055375)

Publicada en Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention (https://aacrjournals.org
/cebp/article/31/2/334/678485/Shifts-in-the-Proportion-of-Distant-Stage-Early), una
investigación sobre población estadounidense detectó un aumento del 49 % entre el
2000 y 2016 de este tumor en el grupo de 30 a 39 años. 

Un estudio (https://gut.bmj.com/content/68/10/1820) sobre países europeos,
incluyendo a España, encontró asimismo un incremento aunque menos acusado. Entre
personas de 20 a 29 años la incidencia de la enfermedad aumentó casi un 8%;
entre los 30 a 39, un 5% mientras que en el grupo de 40 a 49 años un 1,6 % para el
periodo de 1990 a 2016.

“No conocemos exactamente los mecanismos, pero sospechamos que tiene que ver
con la alimentación, el tipo de dieta y con nuestro microbioma“, apuntó
(https://www.businessinsider.es/razon-han-aumentado-casos-cancer-colon-jovenes-
1055375) el pasado año Eduard Batlle, científico del Instituto de Investigación
Biomédica de Barcelona.
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8 factores de riesgo de cáncer de colon que debes conocer
(https://www.businessinsider.es/8-factores-riesgo-cancer-colon-debes-conocer-1077203)

Las cifras son más alarmantes aún si se tiene en cuenta que el cáncer de colon y recto
en menores de 50 años se diagnostica en 1 de cada 4 casos en fase avanzada
“debido a una baja sospecha” tal y como recoge (https://efesalud.com/cancer-colon-
jovenes-deteccion/) un análisis de Efe Salud.

Si ves sangre en tus heces, notas cambios en tus hábitos intestinales o tienes
dolores abdominales, es conveniente que hables con tu médico
(https://www.businessinsider.es/senales-alerta-cancer-colon-tienes-menos-50-
anos-1240154).
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