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(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-

content/uploads/2021/10/cerebro.jpg)Redacción,

22-07-2023.-La Sociedad Española de

Neurología (SEN) junto a sociedades científicas

neurológicas de todo el mundo conmemoran, este

sábado, día 22 de julio, el Día Mundial del

Cerebro.

Con el lema “Salud cerebral y discapacidad: no

dejes a nadie atrás” todas las entidades que

conforman la World Federation of Neurology y la

World Federation for Neurorehabilitation se unen en esta iniciativa internacional que, este año, quiere

incidir en la importancia de fomentar la salud cerebral para tratar de disminuir el impacto que las

enfermedades neurológicas tienen en la discapacidad.

El 15% de la población mundial, es decir, más 1000 millones de personas, sufren algún tipo de

discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad está causada por enfermedades neurológicas.

En el caso de España, y según datos de la SEN, las enfermedades neurológicas son las responsables del

44% de la discapacidad por enfermedad crónica. Además, nueve de las quince enfermedades más

frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en España son neurológicas, con

enfermedades como el ictus, el Alzheimer, el Parkinson o la ELA liderando la clasificación; sin olvidar otras

enfermedades neurológicas como la migraña, la epilepsia, la esclerosis múltiple, la demencia

frontotemporal… también muy prevalentes y con altos índices de discapacidad, según la SEN.

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com)
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MADRID, 22 (SERVIMEDIA)

El 15% de la población mundial, es decir, más de 1.000 millones de personas, tienen algún tipo

de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad está causada por enfermedades

neurológicas, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Con motivo de la celebración este sábado del Día Mundial del Cerebro, la SEN dio a conocer que

en el caso de España, las enfermedades neurológicas son las responsables del 44% de la

discapacidad por enfermedad crónica.

Además, nueve de las quince patologías más frecuentes entre las personas que tienen

reconocida una discapacidad en España son neurológicas, con enfermedades como el ictus, el

alzhéimer, el párkinson o la ELA liderando la clasificación; sin olvidar la migraña, la epilepsia, la

esclerosis múltiple, la demencia frontotemporal… también muy prevalentes y con altos índices

de discapacidad.

Este año, el Día Mundial del Cerebro lleva por lema ‘Salud cerebral y discapacidad: no dejes a

nadie atrás’. Por ello, la World Federation of Neurology destacó que las enfermedades

neurológicas son la causa número uno de años de vida ajustados por discapacidad en todo el

mundo.

Leer más: 13 palestinos resultaron heridos después de un
enfrentamiento con el Ejército de Israel en Tulkarem (Cisjordania)

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar

afecciones crónicas que pueden afectar aún más negativamente la salud del cerebro, como

depresión, diabetes, obesidad o problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 años

su esperanza de vida.

DATOS EN ESPAÑA
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En España, y según datos de la SEN, las enfermedades neurológicas son las responsables del

50% de los años perdidos por discapacidad. Además, son las responsables del 23% de los años

de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de las muertes que se

producen cada año en España.

En este sentido, el presidente de la SEN, el doctor José Miguel Láinez, aseguró que “este año,

el objetivo principal de conmemorar el Día Mundial del Cerebro, es el tratar de concienciar

sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades neurológicas se puede prevenir,

tratar y rehabilitar”.

A esto añadió que “la carga de discapacidad y el número de personas afectadas por

enfermedades neurológicas, en países como el nuestro, están en continuo aumento debido al

envejecimiento de la población. En todo caso, es importante señalar que la discapacidad

cerebral puede afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo o nivel

socioeconómico, por lo que es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y

concienciarnos sobre el importante papel que desempeña el cerebro en nuestra salud y en

nuestra calidad de vida”.

Leer más: Andalucía ha registrado un fallecido en las carreteras
durante el fin de semana

Por una parte, se ha comprobado que llevar hábitos de vida cerebrosaludables -entre los que se

incluye realizar actividades intelectuales y físicas, seguir la dieta mediterránea, evitar el tabaco,

el alcohol, la hipertensión y la depresión, intentando tener un buen estado anímico y buscando

la socialización-, ayudaría a prevenir muchas enfermedades neurológicas.

MEJORA DE LA ATENCIÓN MÉDICA

Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de alzhéimer y

epilepsia se podrían llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atención médica que reciben las personas con

discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el acceso universal a la atención

Consulta condiciones >>

Audi Q4 e-tron

Por 550€/mes* con Easy Renting

a 36 meses. Entrada: 9.038€

El 15% de la población global presenta alguna discapacidad, y cerca d... https://www.noticiasde.es/nd/espana/el-15-de-la-poblacion-global-pre...

2 de 4 24/07/2023, 12:19



profesional, al tratamiento y a la rehabilitación es esencial para disminuir la carga mundial de la

discapacidad de las enfermedades neurológicas.

Por todo ello, “la discapacidad neurológica debe ser considerada como un problema prioritario

de salud pública. Y disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias, políticas,

educativas, pero también de toda la sociedad”, puntualizó el doctor Láinez.

Leer más: "Después de los resultados de las elecciones españolas,
Petro afirma: 'El progresismo persevera'."
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MADRID, 22 (SERVIMEDIA)

El 15% de la población mundial, es decir, más de 1.000 millones de personas, tienen algún tipo

de discapacidad y casi el 50% de esta discapacidad está causada por enfermedades

neurológicas, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Con motivo de la celebración este sábado del Día Mundial del Cerebro, la SEN dio a conocer que

en el caso de España, las enfermedades neurológicas son las responsables del 44% de la

discapacidad por enfermedad crónica.

Además, nueve de las quince patologías más frecuentes entre las personas que tienen

reconocida una discapacidad en España son neurológicas, con enfermedades como el ictus, el

alzhéimer, el párkinson o la ELA liderando la clasificación; sin olvidar la migraña, la epilepsia, la

esclerosis múltiple, la demencia frontotemporal… también muy prevalentes y con altos índices

de discapacidad.
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Este año, el Día Mundial del Cerebro lleva por lema ‘Salud cerebral y discapacidad: no dejes a

nadie atrás’. Por ello, la World Federation of Neurology destacó que las enfermedades

neurológicas son la causa número uno de años de vida ajustados por discapacidad en todo el

mundo.

Asimismo, las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidades de desarrollar

afecciones crónicas que pueden afectar aún más negativamente la salud del cerebro, como

depresión, diabetes, obesidad o problemas vasculares y pueden ver reducida hasta en 20 años

su esperanza de vida.

DATOS EN ESPAÑA

En España, y según datos de la SEN, las enfermedades neurológicas son las responsables del

50% de los años perdidos por discapacidad. Además, son las responsables del 23% de los años

de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de las muertes que se

producen cada año en España.

En este sentido, el presidente de la SEN, el doctor José Miguel Láinez, aseguró que “este año,

el objetivo principal de conmemorar el Día Mundial del Cerebro, es el tratar de concienciar

sobre que la discapacidad que provocan las enfermedades neurológicas se puede prevenir,

tratar y rehabilitar”.

Leer más: "El lunes en Bilbao, la Presidencia Española abordará los
desafíos de la industria, el mercado interior y el consumo."

A esto añadió que “la carga de discapacidad y el número de personas afectadas por

enfermedades neurológicas, en países como el nuestro, están en continuo aumento debido al

envejecimiento de la población. En todo caso, es importante señalar que la discapacidad
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cerebral puede afectarnos a todos, independientemente de la edad, sexo o nivel

socioeconómico, por lo que es responsabilidad de todos priorizar la salud del cerebro y

concienciarnos sobre el importante papel que desempeña el cerebro en nuestra salud y en

nuestra calidad de vida”.

Por una parte, se ha comprobado que llevar hábitos de vida cerebrosaludables -entre los que se

incluye realizar actividades intelectuales y físicas, seguir la dieta mediterránea, evitar el tabaco,

el alcohol, la hipertensión y la depresión, intentando tener un buen estado anímico y buscando

la socialización-, ayudaría a prevenir muchas enfermedades neurológicas.

MEJORA DE LA ATENCIÓN MÉDICA

Se estima que hasta el 90% de los casos de ictus y el 30% de los casos de alzhéimer y

epilepsia se podrían llegar a evitar con estas medidas cerebrosaludables.

Por otra parte, también es necesario mejorar la atención médica que reciben las personas con

discapacidad. La World Federation of Neurology considera que el acceso universal a la atención

profesional, al tratamiento y a la rehabilitación es esencial para disminuir la carga mundial de la

discapacidad de las enfermedades neurológicas.

Por todo ello, “la discapacidad neurológica debe ser considerada como un problema prioritario

de salud pública. Y disminuirla es una responsabilidad de las autoridades sanitarias, políticas,

educativas, pero también de toda la sociedad”, puntualizó el doctor Láinez.
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ADICIONALES HASTA EL
31/7. Stock disponible, pídelo ya

IKEA

¿Cambiador de bebés … o
cambiador de vidas? GULLIVER

Renegade 4xe Híbrido

Aprovecha los Electric Freedom
Days de Renegade 4xe

¿Buscas paneles solares?

Esta empresa te da la mejor
financiación y se encarga de todo
por ti

Coche Del Año 2023

Aprovecha este mes el renting del
Nuevo Jeep Avenger por
249€/mes

El 15% de la población mundial tiene alguna discapacidad y aproxi... https://www.noticiasdesalud.es/ns/2023/07/22/el-15-de-la-poblacion...
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