
FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

01/07/2023  Alzheimer  El Médico 
“Recuérdame Alzheimer, el principio de la 

desconexión': el documental que visibiliza las 
etapas más duras de la enfermedad 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Escrito  2 Páginas 

01/07/2023  Periodon s  El Médico 
La periodon s es un indicador de mayor riesgo 

de Alzheimer e ictus 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/3 Página 

01/07/2023  Alzheimer  Entre Mayores 
"Queremos crear conciencia en los espectadores 
y que conozcan cómo el Alzheimer es el inicio de 

''la desconexión'' de muchos ámbitos" 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  2 Páginas 

01/07/2023  Sueño  España Diario.com 
Quédate dormido en solo 1 minuto con la 
'técnica 4‐7‐8': solo necesitas tumbarte 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

01/07/2023  Cefaleas  La Razón 
Una patología que en España no se considera 

incapacitante 

Dres. Pablo 
Irimia y José 
Miguel Láinez 

Nota de 
Prensa 

Escrito  2 Páginas 

01/07/2023  Cefaleas  La Razón.com 
Migraña, una patología que en España no se 

considera incapacitante 

Dres. Pablo 
Irimia y José 
Miguel Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

01/07/2023  Neuro 
o almología 

Look Visión 
LA SEEBV colaboró en las II Jornadas de Neuro 

o almología 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

01/07/2023  Alzheimer  Médico Hospitalario 
Triunfo y desa o al mismo  empo, la gran 

paradoja de la longevidad 
Dr. Alberto 
Villarejo 

Entrevista  Escrito  4 Páginas 

02/07/2023  Periodon s  Sepa.com 
Periodoncia y Neurología, una colaboración 

imprescindible 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Entrevista  Internet  N/A 

02/07/2023  Sueño  Telemadrid.com 
Consejos para evitar el insomnio en las noches 

de calor 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/07/2023  Miastenia  103 Málaga.com 
El Hospital Clínico de Málaga acoge una 
exposición para visibilizar la Miastenia 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

03/07/2023  Acto Ins tucional  20 minutos.com 
Carmen Paradas, neuróloga: "Soy op mista, creo 
que en los próximos años habrá nuevas terapias 

para tratar las distrofias musculares" 

Dra. Carmen 
Paradas 

Entrevista  Internet  N/A 

03/07/2023  Miastenia  Benalgo.com 
El Hospital Clínico de Málaga acoge una 
exposición para visibilizar la Miastenia 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/07/2023  Esclerosis 
Múl ple 

Conectando 
Pacientes.com 

Nuevo medicamento para aliviar los síntomas de 
esclerosis múl ple 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/07/2023  Miastenia  Diario Alahurin.com 
El Hospital Clínico de Málaga acoge una 
exposición para visibilizar la Miastenia 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/07/2023  Miastenia  Europa Press 
El Hospital Clínico de Málaga acoge una 
exposición para visibilizar la miastenia 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/07/2023  Acto Ins tucional  Innovadoras.com 
Carmen Paradas es una de las neurólogas más 

reconocidas de España y de Europa 
Dra. Carmen 
Paradas 

Entrevista  Internet  N/A 

03/07/2023  Miastenia 
Junta de 

Andalucía.com 
El Hospital Clínico de Málaga acoge una 
exposición para visibilizar la Miastenia 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/07/2023  Miastenia  La Noción.com 
El Hospital Clínico de Málaga acoge una 
exposición para visibilizar la Miastenia 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/07/2023  Miastenia  La Vanguardia.com 
El Hospital Clínico de Málaga acoge una 
exposición para visibilizar la miastenia 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/07/2023  Miastenia 
Lugar de 

encuentro.com 
El Hospital Clínico de Málaga acoge una 
exposición para visibilizar la Miastenia 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/07/2023  Miastenia  Málaga Hoy.com 
El Hospital Clínico de Málaga acoge una 
exposición para visibilizar la miastenia 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/07/2023  Esclerosis 
Múl ple 

Mundo Empresa.com  La Fundación Alcorcón, primer hospital de 
España acreditado por la Sociedad Española de 

Dr. Jesús Porta 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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TAMAÑO 

Calidad Asistencial en la atención a pacientes con 
Esclerosis Múl ple 

03/07/2023  Miastenia  No cias de Salud.com 
El Hospital Clínico de Málaga acoge una 
exposición para visibilizar la Miastenia 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/07/2023  Miastenia  No cias de.com 
El Hospital Clínico de Málaga acoge una 
exposición para visibilizar la Miastenia 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/07/2023  Esclerosis 
Múl ple 

No cias Press.com 

La Fundación Alcorcón, primer hospital de 
España acreditado por la Sociedad Española de 
Calidad Asistencial en la atención a pacientes con 

Esclerosis Múl ple 

Dr. Jesús Porta 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/07/2023  Cefaleas  Press Room.com 
95% de los pacientes con migraña tarda de 

media más de seis años en recibir un diagnós co 

Dres. Pablo 
Irimia y José 
Miguel Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/07/2023  Esclerosis 
Múl ple 

Sur Madrid.com 

La Fundación Alcorcón, primer hospital de 
España acreditado por la Sociedad Española de 
Calidad Asistencial en la atención a pacientes con 

Esclerosis Múl ple 

Dr. Jesús Porta 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/07/2023  Sueño  Código Bueno.com 
Casi la mitad de los españoles duermen mal: 

estos podrían ser los mo vos 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/07/2023  Esclerosis 
Múl ple 

Comunidad de 
Madrid.com 

La Fundación Alcorcón, primer hospital de 
España acreditado por la Sociedad Española de 
Calidad Asistencial en la atención a pacientes con 

Esclerosis Múl ple 

Dr. Jesús Porta 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/07/2023  SEN  Feder.com 
FUNDAME se hace escuchar: conoce su campaña 

de comunicación para solicitar el acceso a 
tratamiento 

SEN  Mención  Internet  N/A 
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DEL MEDIO 

TAMAÑO 

04/07/2023  Sueño  La Comarca  España insomne  SEN 
Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

04/07/2023  Periodon s  Pereda.com 
La periodon s duplica el riesgo de sufrir 

Alzheimer y triplica el del ictus 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/07/2023  Parkinson 
Sevilla Buenas 
No cias.com 

La Unidad de Trastornos del Movimiento del 
Virgen del Rocío, primera acreditación de la SEN 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/07/2023  Miastenia  Sur 
El Clínico acoge una exposición para visibilizar la 

miastenia 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/3 Página 

04/07/2023  Miastenia  Viva Málaga 
Una exposición en el Clínico para visibilizar la 

miastenia 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

05/07/2023  Alzheimer  65 y mas.com 
El hábito diario que disminuye el riesgo de 

alzhéimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/07/2023  Esclerosis 
Múl ple 

Actualidad 21.com 

La Fundación Alcorcón, primer hospital de 
España acreditado por la Sociedad Española de 
Calidad Asistencial en la atención a pacientes con 

Esclerosis Múl ple 

Dr. Jesús Porta 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/07/2023  Sueño  Chic&Love.com  Melatonina: ¿Qué es? y beneficios  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/07/2023  Dolor  El Confidencial.com 
Siete consejos que te pueden ayudar a comba r 

el dolor crónico 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/07/2023  Tumores  Es Diairo.com  El hipnoparto que no requiere hipnosis  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/07/2023  Alexi mia  Haras.com 
¿Por qué algunas personas no quieren a una 

persona que no la quieren? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

05/07/2023  Toure e  La Sexta.com 
Estos son los síntomas del síndrome de Toure e, 
el trastorno neurológico que sufre el cantante 

Lewis Capaldi 
Dr. Diego Santos 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/07/2023  Alzheimer 
Revista de 

Enfermería.com 
Alzheimer, la enfermedad del olvido: datos en 

España 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/07/2023  Cefaleas  Somos Pacientes.com 
Más de seis años de espera para el diagnós co 

de la migraña 

Dres. Pablo 
Irimia y José 
Miguel Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/07/2023  Sueño  The Objec ve.com 
Insomnio de verano: qué está detrás del mal 
dormir y del poco descanso en vacaciones 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/07/2023  Ictus  Univisión.com 
Es falso que pinchar con una aguja los dedos de 
las manos pueda salvar a una persona que sufre 

un derrame cerebral 
SEN  Entrevista  Internet  N/A 

05/07/2023  Periodon s  Ylex.com 
La periodon s aumenta el riesgo de Ictus y 

Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/07/2023  Conducción  ABC 
«Si la familia insiste en que se deje de conducir, 

se ha rebasado el límite de seguridad» 
Dra. Susana 

Arias 
Entrevista  Escrito  1/2 Página 

06/07/2023  Alzheimer  ABC.es 
EE.UU. da la aprobación defini va al primer 

fármaco que retrasa el avance del alzhéimer en 
sus fases tempranas 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/07/2023  Sueño  Baby Sleep.com 
Que un bebé o niño duerma poco y mal no 

debería normalizarse 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/07/2023  Sueño  Comarcas.com  España insomne  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/07/2023  Sueño  EPE.com 
Ocho mitos sobre la mala calidad del sueño y qué 
cosas podemos hacer, o evitar, para mejorarlo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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DEL MEDIO 

TAMAÑO 

06/07/2023  Acto Ins tucional 
Esclerosis 

Múl ple.com 

Nuevo informe en EMDATA: Percepción de las 
personas recién diagnos cadas de Esclerosis 

Múl ple 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/07/2023  Sueño 
Prevención 
Integral.com 

España duerme poco y mal  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/07/2023  Esclerosis 
Múl ple 

Sur Madrid.com 

La Fundación Alcorcón, primer hospital de 
España acreditado por la Sociedad Española de 
Calidad Asistencial en la atención a pacientes con 

Esclerosis Múl ple 

Dr. Jesús Porta 
Nota de 
Prensa 

Escrito  2 Páginas 

07/07/2023  Alzheimer  65 y mas.com 
El hábito diario que disminuye el riesgo de 

alzhéimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/07/2023  Conducción  ABC.es 
Mayores al volante: «Si la familia insiste en que 
se deje de conducir, se ha rebasado el límite de 

seguridad» 

Dra. Susana 
Arias 

Entrevista  Internet  N/A 

07/07/2023  Conducción  Burgos Conecta.com 
Mayores al volante: «Si la familia insiste en que 
se deje de conducir, se ha rebasado el límite de 

seguridad» 

Dra. Susana 
Arias 

Entrevista  Internet  N/A 

07/07/2023  Conducción  Canarias 7.com 
Mayores al volante: «Si la familia insiste en que 
se deje de conducir, se ha rebasado el límite de 

seguridad» 

Dra. Susana 
Arias 

Entrevista  Internet  N/A 

07/07/2023  Sueño  Córdoba.com 
Ocho mitos sobre la mala calidad del sueño y qué 
cosas podemos hacer, o evitar, para mejorarlo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/07/2023  Sueño 
Diario de 

Mallorca.com 
Ocho mitos sobre la mala calidad del sueño y qué 
cosas podemos hacer, o evitar, para mejorarlo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/07/2023  Sueño  Diario de ibiza.com 
Ocho mitos sobre la mala calidad del sueño y qué 
cosas podemos hacer, o evitar, para mejorarlo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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DEL MEDIO 

TAMAÑO 

07/07/2023  Conducción  Diario Montañés.com 
Mayores al volante: «Si la familia insiste en que 
se deje de conducir, se ha rebasado el límite de 

seguridad» 

Dra. Susana 
Arias 

Entrevista  Internet  N/A 

07/07/2023  Conducción  Diario Vasco.com 
Mayores al volante: «Si la familia insiste en que 
se deje de conducir, se ha rebasado el límite de 

seguridad» 

Dra. Susana 
Arias 

Entrevista  Internet  N/A 

07/07/2023  Conducción  El Comercio.com 
Mayores al volante: «Si la familia insiste en que 
se deje de conducir, se ha rebasado el límite de 

seguridad» 

Dra. Susana 
Arias 

Entrevista  Internet  N/A 

07/07/2023  Sueño 
El Correo de 
Zamora.com 

Ocho mitos sobre la mala calidad del sueño y qué 
cosas podemos hacer, o evitar, para mejorarlo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/07/2023  Conducción  El Correo.com 
Mayores al volante: «Si la familia insiste en que 
se deje de conducir, se ha rebasado el límite de 

seguridad» 

Dra. Susana 
Arias 

Entrevista  Internet  N/A 

07/07/2023  Sueño  El Día.com 
Ocho mitos sobre la mala calidad del sueño y qué 
cosas podemos hacer, o evitar, para mejorarlo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/07/2023  Conducción 
El Norte de 
Cas lla.com 

Mayores al volante: «Si la familia insiste en que 
se deje de conducir, se ha rebasado el límite de 

seguridad» 

Dra. Susana 
Arias 

Entrevista  Internet  N/A 

07/07/2023  Sueño 
El Periódico de 
Aragón.com 

Ocho mitos sobre la mala calidad del sueño y qué 
cosas podemos hacer, o evitar, para mejorarlo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/07/2023  Sueño 
El Periódico de 

Extremadura.com 
Ocho mitos sobre la mala calidad del sueño y qué 
cosas podemos hacer, o evitar, para mejorarlo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/07/2023  Sueño 
El Periódico de 

Extremadura.com 
Ocho mitos sobre la mala calidad del sueño y qué 
cosas podemos hacer, o evitar, para mejorarlo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/07/2023  Sueño  El Periódico.com 
Ocho mitos sobre la mala calidad del sueño y qué 
cosas podemos hacer, o evitar, para mejorarlo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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07/07/2023  Sueño  Faro de Vigo.com 
Ocho mitos sobre la mala calidad del sueño y qué 
cosas podemos hacer, o evitar, para mejorarlo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/07/2023  Sueño  Faro de Vigo.com 
Oito mitos sobre a mala calidade do soño e que 
cousas podemos facer, ou evitar, para melloralo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/07/2023  Conducción  Hoy.com 
Mayores al volante: «Si la familia insiste en que 
se deje de conducir, se ha rebasado el límite de 

seguridad» 

Dra. Susana 
Arias 

Entrevista  Internet  N/A 

07/07/2023  Conducción  Ideal.com 
Mayores al volante: «Si la familia insiste en que 
se deje de conducir, se ha rebasado el límite de 

seguridad» 

Dra. Susana 
Arias 

Entrevista  Internet  N/A 

07/07/2023  Sueño  Información.com 
Ocho mitos sobre la mala calidad del sueño y qué 
cosas podemos hacer, o evitar, para mejorarlo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/07/2023  Sueño 
La Opinión A 
Coruña.com 

Los expertos lo  enen claro: ¿Tomar una copa de 
vino ayuda a dormir mejor? 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/07/2023  Sueño 
La Opinión de 
Murcia.com 

Ocho mitos sobre la mala calidad del sueño y qué 
cosas podemos hacer, o evitar, para mejorarlo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/07/2023  Sueño  La Provincia.com 
Ocho mitos sobre la mala calidad del sueño y qué 
cosas podemos hacer, o evitar, para mejorarlo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/07/2023  Conducción  La Rioja.com 
Mayores al volante: «Si la familia insiste en que 
se deje de conducir, se ha rebasado el límite de 

seguridad» 

Dra. Susana 
Arias 

Entrevista  Internet  N/A 

07/07/2023  Conducción  La Verdad.com 
Mayores al volante: «Si la familia insiste en que 
se deje de conducir, se ha rebasado el límite de 

seguridad» 

Dra. Susana 
Arias 

Entrevista  Internet  N/A 

07/07/2023  Conducción  Las Provincias.com 
Mayores al volante: «Si la familia insiste en que 
se deje de conducir, se ha rebasado el límite de 

seguridad» 

Dra. Susana 
Arias 

Entrevista  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

07/07/2023  Conducción  León No cias.com 
Mayores al volante: «Si la familia insiste en que 
se deje de conducir, se ha rebasado el límite de 

seguridad» 

Dra. Susana 
Arias 

Entrevista  Internet  N/A 

07/07/2023  Sueño  LNE.es 
Ocho mitos sobre la mala calidad del sueño y qué 
cosas podemos hacer, o evitar, para mejorarlo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/07/2023  Sueño  Mediterráneo.com 
Ocho mitos sobre la mala calidad del sueño y qué 
cosas podemos hacer, o evitar, para mejorarlo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/07/2023  Acto Ins tucional  No cia Press.com 
Una neuróloga del Hospital Clínico San Carlos, 

galardonada por la Sociedad Española de 
Neurología 

Dra. Irene 
García Morales 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/07/2023  Sueño  Sport.com 
Ocho mitos sobre la mala calidad del sueño y qué 
cosas podemos hacer, o evitar, para mejorarlo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/07/2023  Sueño  SuperDeporte.com 
Ocho mitos sobre la mala calidad del sueño y qué 
cosas podemos hacer, o evitar, para mejorarlo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/07/2023  Conducción  Sur.com 
Mayores al volante: «Si la familia insiste en que 
se deje de conducir, se ha rebasado el límite de 

seguridad» 

Dra. Susana 
Arias 

Entrevista  Internet  N/A 

08/07/2023  Alzheimer  ABC 
EE. UU. aprueba un fármaco que retrasa el 

avance del alzhéimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  3/4 Página 

08/07/2023  Sueño  FC.com  ¿Cuántas horas duermes?  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

08/07/2023  Ictus  Heraldo 
Dejar atrás las secuelas de un ictus: «Lo 

importante es comenzar cuanto antes para 
recuperar lo perdido» 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Escrito  1/2 Página 

09/07/2023  Ictus  El Mundo 
¿Por qué el ictus empieza a hacer mella en los 

menores de 50 años? 
Dra. Mar Freijo  Entrevista  Escrito  2 Páginas 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

09/07/2023  Ictus  El Mundo.es 
¿Por qué el ictus empieza a hacer mella en los 

menores de 50 años? 
Dra. Mar Freijo  Entrevista  Internet  N/A 

09/07/2023  Semana del 
Cerebro 

No Prensa.com 
¡Cuida la memoria! “Un cerebro feliz es un 

cerebro sano” 
Dr. Jesús Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/07/2023  Sueño  TopFarma.com  Insomnio, causas, síntomas y tratamientos  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/07/2023  Acto Ins tucional  20 minutos.com 
Javier Pagonabarraga, neurólogo: "A veces no se 

da al Párkinson la importancia que  ene en 
cuanto a la discapacidad que genera" 

Dr. Javier 
Pagonabarraga 

Entrevista  Internet  N/A 

10/07/2023  Alzheimer  65 y mas.com 
El hábito diario que disminuye el riesgo de 

alzhéimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/07/2023  Esclerosis 
Múl ple 

Atlán co Diario 
Un chapuzón solidario para poner el foco en la 

esclerosis múl ple 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1 Página 

10/07/2023  Esclerosis 
Múl ple 

Atlán co.com 
Chapuzón solidario en Samil para poner el foco 

en la esclerosis múl ple 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/07/2023  Sueño  El Español.com 
No es sólo por el calor: ¿por qué dormimos peor 

en verano? 
Dra. Celia Garcia 

Malo 
Entrevista  Internet  N/A 

10/07/2023  Ictus  Europa Press 
Iden ficar los primeros síntomas del ictus cuanto 

antes, clave para controlar sus secuelas 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

10/07/2023  Ictus  Gente.com 
Iden ficar los primeros síntomas del ictus cuanto 

antes, clave para controlar sus secuelas 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/07/2023  Viajar  Headtopics.com 
Reacciones del cerebro cuando se está de 

vacaciones 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/07/2023  Sueño  Hola.com 
¿Te cuesta conciliar el sueño? El secreto para 

dormir bien son estos an faces super 
recomendados 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

10/07/2023  Dolor  Impulso.com 
Inteligencia ar ficial y Big Data nuevas soluciones 

ante el dolor crónico 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/07/2023  Sueño  Ivoox.com 
No es solo por el calor. ¿Por qué dormimos peor 

en verano? 
Dra. Celia Garcia 

Malo 
Entrevista  Internet  N/A 

10/07/2023  Sueño 
La Opinión A 
Coruña.com 

¿Por qué olvidamos lo que soñamos?  Dr. Carles Gaig  Entrevista  Internet  N/A 

10/07/2023  Ictus  La Vanguardia.com 
Iden ficar los primeros síntomas del ictus cuanto 

antes, clave para controlar sus secuelas 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/07/2023  Ictus  No cias de.com 
Iden ficar los primeros síntomas del ictus cuanto 

antes, clave para controlar sus secuelas 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/07/2023  Sueño  Saber Vivir.com 
¡Temperaturas extremas! Estos consejos te van a 

ayudar a dormir mejor 
Dra. Ana 
Fernández 

Entrevista  Internet  N/A 

10/07/2023  Sueño  Solo Colágenos.com 
La melatonina: Una aliada natural para comba r 

el insomnio 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/07/2023  Sueño  Spreaker.com 
No es solo por el calor. ¿Por qué dormimos peor 

en verano? 
Dra. Celia Garcia 

Malo 
Entrevista  Internet  N/A 

10/07/2023  Viajar  Telecinco.com 
¿Qué le pasa a tu cerebro cuando te vas de 

vacaciones? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/07/2023  Alzheimer  Cope.es 
Asociaciones de alzhéimer urgen polí cas 

"decididas" ante una "pandemia insostenible" 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/07/2023  Alzheimer  EFE 
Asociaciones de alzhéimer urgen polí cas 

"decididas" ante una "pandemia insostenible" 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

11/07/2023  Ictus  El Detector.com 
Es falso que pinchar con una aguja los dedos de 
las manos pueda salvar a una persona que sufre 

un derrame cerebral 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

11/07/2023  Ictus  Heraldo.com  Ictus y daño cerebral: cómo superar las secuelas  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/07/2023  Alzheimer  Infobae.com 
Asociaciones de alzhéimer urgen polí cas 

"decididas" ante una "pandemia insostenible" 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/07/2023  Epilepsia  Ivoox.com 
Claves para entender la Epilepsia, con Juan José 

Poza Aldea 
Dr. Juan José 

Poza 
Entrevista  Internet  N/A 

11/07/2023  Alzheimer  La Vanguardia.com 
Asociaciones de alzhéimer urgen polí cas 

"decididas" ante una "pandemia insostenible" 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/07/2023  Ictus 
Médico 

Hospitalario.com 
Iden ficar los primeros síntomas del ictus cuanto 
antes es esencial para controlar sus secuelas 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/07/2023  Sueño  MSN.com 
No es sólo por el calor: ¿por qué dormimos peor 

en verano? 
Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/07/2023  Cefaleas  Mujer y Madre.com 
Úl mos avances en el tratamiento de la migraña: 

los an  CGRP 

Dres. Pablo 
Irimia y José 
Miguel Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/07/2023  Meningi s  Revsta.com  ¿Qué es la Meningi s y que la provoca?  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/07/2023  Calor  Diari de Tarragona 
Exercici i hidratació, aliats dels ronyons contra la 

calor 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/07/2023  Acto Ins tucional  EHU.com 
El profesor de la UPV/EHU Alfredo Rodríguez‐
An güedad, premio SEN en Enfermedades 

Neurológicas 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
An güedad 

Entrevista  Internet  N/A 

12/07/2023  SEN  El Confidencial.com  Dr. Jesús Porta  Dr. Jesus Porta  Mención  Internet  N/A 

12/07/2023  Sueño  El periódico.com 
Las noches tórridas y tropicales agravan la 
epidemia de insomnio: "Estoy desesperada" 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

12/07/2023  Alzheimer  EntreMayores.com 
Queremos crear conciencia en los espectadores y 
que conozcan cómo el Alzheimer es el inicio de 

‘la desconexión’ de muchos ámbitos' 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/07/2023  Cefaleas  FM Mundo  Entrevista con el Dr. Pablo Irimia  Dr. Pablo Irimia  Entrevista  Radio 
10 

minutos 

12/07/2023  Sueño  LDM.com 
¿Cuál es la efec vidad del CBD en casos de 

insomnio? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/07/2023  Sueño  Saber Vivir.com 
¡Temperaturas extremas! Estos consejos te van a 

ayudar a dormir mejor 
Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/07/2023  Miastenia  UCBCares.com  Energía para romper limites en la Miastenia  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/07/2023  Sueño 
El Periódico de 

Catalunya 
Las noches tropicales agravan los problemas de 

insomnio 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  3 Páginas 

13/07/2023  Sueño  El Periódico de España 
Las noches tropicales agravan los problemas de 

insomnio 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  2 Páginas 

13/07/2023  Alzheimer  Es Euro.com 
La ciencia confirma cuál es el ejercicio capaz de 

retrasar el Alzhéimer varias semanas 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/07/2023  Alzheimer  Es Euro.com 
La ciencia confirma qué ejercicio es capaz de 

retrasar varias semanas el Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/07/2023  Alzheimer  España Diario.com 
La ciencia confirma cuál es el ejercicio capaz de 

retrasar el Alzhéimer varias semanas 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/07/2023  Alzheimer  España Diario.com 
La ciencia confirma qué ejercicio es capaz de 

retrasar varias semanas el Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/07/2023  Ictus  No cias Vigo.com 
La neurorrehabilitación integral es clave en la 
recuperación de personas que han sufrido un 

ictus 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 
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14/07/2023  Miastenia  20 minutos.com 
Este es la enfermedad poco conocida que 

aumenta en España entre los mayores de 50 

Dr. Francisco 
Javier Rodríguez 

de Rivera 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/07/2023  Sueño  Aragón Radio  Entrevista con la Dra. Ana Fernández Arcos 
Dra. Ana 
Fernández 

Entrevista  Radio 
10 

minutos 

14/07/2023  Sueño  Aragón Radio.com 
La importancia de conciliar el sueño cuando se 

disparan los termómetros 
Dra. Ana 
Fernández 

Entrevista  Internet  N/A 

14/07/2023  Acto Ins tucional  Cedid.com 
"A veces no se da al Párkinson la importancia 
que  ene en cuanto a la discapacidad que 

genera" 

Dr. Javier 
Pagonabarraga 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/07/2023  Ictus  ConSalud.com 
Los aneurismas cerebrales y el factor hereditario: 

“No es lo más habitual” 
Dra. Mar Freijo  Entrevista  Internet  N/A 

14/07/2023  Sueño  Córdoba 
Las noches tórridas y tropicales agravan la 

epidemia de insomnio 
Dra. Ana 
Fernández 

Entrevista  Escrito  1 Página 

14/07/2023  Ictus  EcoEmprendedor.com 
Ictus, posibles señales de alarma que no se 

deben pasar por alto 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/07/2023  Ictus  El Diario de Jerez.com 
Ictus. ¿Cuáles son las posibles señales de alarma 

que no se deben pasar por alto? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/07/2023  Sueño  El Periódico de Aragón 
Las noches tórridas y tropicales agravan la 

epidemia de insomnio 
Dra. Ana 
Fernández 

Entrevista  Escrito  1 Página 

14/07/2023  Sueño 
El Periódico de 
Extremadura 

Las noches tórridas y tropicales agravan la 
epidemia de insomnio 

Dra. Ana 
Fernández 

Entrevista  Escrito  1 Página 

14/07/2023  Miastenia  Gerente.com 
Este es la enfermedad poco conocida que 

aumenta en España entre los mayores de 50 

Dr. Francisco 
Javier Rodríguez 

de Rivera 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 
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14/07/2023  Ictus  Hechos de hoy.com 
Ictus. Posibles señales de alarma que no se 

deben pasar por alto 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/07/2023  Ictus  Murcia.com 
Ictus. ¿Cuáles son las posibles señales de alarma 

que no se deben pasar por alto? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/07/2023  Ictus  Siglo XXI.com 
Ictus. ¿Cuáles son las posibles señales de alarma 

que no se deben pasar por alto? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/07/2023  Alzheimer  65 y mas.com 
El hábito diario que disminuye el riesgo de 

alzhéimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/07/2023  Sueño  ABC 
Parálisis del Sueño: un terror que debilita el 

descanso 
Dra. Celia Garcia 

Malo 
Entrevista  Escrito  2 Páginas 

15/07/2023  Sueño  Drelax.com 
La importancia de un buen colchón para conciliar 

un sueño reparador 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/07/2023  Ictus  El Debate.com 
Estos son los síntomas de un ictus: es vital 

detectarlo durante las cuatro primeras horas 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/07/2023  Ictus  El Debate.com 
Estos son los síntomas de un ictus: es vital 

detectarlo durante las cuatro primeras horas 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/07/2023  Esclerosis 
Múl ple 

EspaIdeal.com 
Descubre al mejor especialista en esclerosis 

múl ple en España 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/07/2023  Ictus  Merca2.com 
Ictus, posibles señales de alarma que no se 

deben pasar por alto 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/07/2023  Ictus  Moncloa.com 
Ictus, posibles señales de alarma que no se 

deben pasar por alto 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/07/2023  Ictus  Que.com 
Ictus. ¿Cuáles son las posibles señales de alarma 

que no se deben pasar por alto? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 
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16/07/2023  Epilepsia  ConSalud.com 
Mapear el cerebro, la gran herramienta con la 
que se avanza en patologías como la epilepsia 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

16/07/2023  Toure e  El Mundo 
Síndrome de Toure e: "Es frustrante no 

controlar mi cuerpo" 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  2 Páginas 

16/07/2023  Sueño  El Periódico.com 
¿Tienes insomnio? 6 remedios naturales que 

funcionan 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

16/07/2023  Sueño  La Gaceta.com  7 pautas para dormir bien este verano  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

16/07/2023  Ictus  Que.com 
Ictus, posibles señales de alarma que no se 

deben pasar por alto 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

17/07/2023  Epilepsia  ConSalud.com 
Prevención de la epilepsia con tratamientos 
agudos que inhiben la respuesta neuro 

inflamatoria 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

17/07/2023  Parkinson  Dgen.com 
Enfermedad de Parkinson: síntomas que conocer 

para la visita al neurólogo 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

17/07/2023  Acto Ins tucional  El Correo 
«El desamor llegará a operarse, todo lo que 

imaginamos acaba por ser real» 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
An güedad 

Entrevista  Escrito  1 Página 

17/07/2023  Acto Ins tucional  El Correo 
«En neurología siempre hemos buscado la llave 

en el mismo cajón» 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
An güedad 

Entrevista  Escrito  1/4 Página 

17/07/2023  Acto Ins tucional  El Correo.com 
«El desamor llegará a operarse, todo lo que 

imaginamos acaba por ser real» 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
An güedad 

Entrevista  Internet  N/A 

17/07/2023  Alzheimer  El Español.com 
Un 2º fármaco eficaz contra el alzhéimer abre 

una nueva era pero arroja importantes 
interrogantes 

Dra. Raquel 
Sánchez Valle 

Entrevista  Internet  N/A 
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TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

17/07/2023  Epilepsia  Ivoox.com  Claves y conceptos generales de la epilepsia 
Dr. Juan José 

Poza 
Entrevista  Internet  N/A 

17/07/2023  Alzheimer 
Medicina 

Responsable.com 
Descubren un nuevo biomarcador que rastrea la 

progresión del alzhéimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

17/07/2023  Epilepsia  Podcast.com  Claves y conceptos generales de la epilepsia 
Dr. Juan José 

Poza 
Entrevista  Internet  N/A 

17/07/2023  Ictus  Revista Sanitaria.com 
Cuidados de enfermería a una paciente que ha 

sido dada de alta tras un ACV 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

17/07/2023  Epilepsia  Spo fy.com  Claves y conceptos generales de la epilepsia 
Dr. Juan José 

Poza 
Entrevista  Internet  N/A 

17/07/2023  Cefaleas  Telecinco.com 
¿Por qué duele la cabeza cuando hace tanto 

calor? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

17/07/2023  Alzheimer  Uppers.com 
Tercer fármaco contra el alzhéimer: ¿estamos de 

verdad empezando una nueva era? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/07/2023  Sueño  Con Salud.com 
El peso del insomnio en la actualidad: “Quitamos 
horas y calidad de sueño, tenemos una deuda 

con él” 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/07/2023  Alzheimer  Corresponsables.com 
Kern Pharma presenta la serie de podcasts 

’Konectados con el Alzheimer’ 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/07/2023  Epilepsia  El Correo.com 
Cien ficos de Biocruces descubren una de las 
rutas que u liza la epilepsia para dañar el 

cerebro 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/07/2023  Ictus  El Día de la Rioja 
Las muertes por ictus bajan pero aumentan los 

casos en la cincuentena 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1 Página 

18/07/2023  Ictus  El Día de la Rioja.com 
La muerte por ictus baja pero suben los casos a 

los 55 años 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

18/07/2023  Alzheimer  EntreMayores.com 
Kern Pharma presenta la serie de podcasts 

’Konectados con el Alzheimer’ 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/07/2023  Alzheimer  IM Farmacias.com 
Kern Pharma lanza ´Konectados con el 

Alzheimer´ 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/07/2023  Alzheimer  IM Médico.com 
´Konectados con el Alzheimer´, la nueva serie de 

podcasts de Kern Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/07/2023  Parkinson  Indisa.com 
La importancia de las vitaminas B y D en la 

prevención de la enfermedad neurodegenera va 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/07/2023  Risa  Interesan simo.com  ¿Por qué reímos?  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/07/2023  Alzheimer  Kern.com 
Kern Pharma presenta la serie de podcasts 

’Konectados con el Alzheimer’ 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/07/2023  Alzheimer  La Nación.com  Prueban una droga contra el alzhéimer  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/07/2023  Alzheimer  News3dad.com 
Kern Pharma presenta la serie de podcasts 

’Konectados con el Alzheimer’ 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/07/2023  Parkinson  News3dad.com 
La importancia de las vitaminas B y D en la 

prevención de la enfermedad neurodegenera va 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/07/2023  Alzheimer  Onda Cero  Entrevista con el Dr. José Miguel Láinez 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Entrevista  Radio 

10 
minutos 

18/07/2023  Reunión Anual  PalCongreso.com 
La ac vidad del Palacio en 2023 se espera sea 
superior a la del mejor año en la historia del 

Palacio 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/07/2023  Periodon s  Sepa.com  El principio de una gran relación  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

18/07/2023  Alzheimer  TVE  Entrevista con el Dr. José Miguel Láinez 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Entrevista  TV  2 minutos 

18/07/2023  ELA  Valencia Plaza.com  ELA: una ley urgente y bloqueada  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/07/2023  Alzheimer  Alimente.com 
El café contra el alzhéimer: ¿podría ser la clave 

defini va? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/07/2023  Alzheimer  Diario de Sevilla.com 
Donanemab, el segundo fármaco esperanzador 
contra el alzhéimer muestra resultados similares 

a Lecanemab 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/07/2023  Alzheimer  Diario Farma.com 
Los pacientes denuncian la falta de medidas 

frente al Alzheimer en todos los programas del 
23J 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/07/2023  Alzheimer  Diario Farma.com 
Los pacientes denuncian la falta de medidas 

frente al Alzheimer en todos los programas del 
23J 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/07/2023  Periodon s 
El Den sta 

Moderno.com 
Entrevista a los Dres. José Vivancos y Yago Leira, 

del grupo de trabajo SEPA‐SEN 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/07/2023  Acto Ins tucional  Famma.com 

El neurólogo Javier Pagonabarraga asegura que, 
a veces, al Párkinson no se le da la importancia 

que se merece por las discapacidades que 
produce 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/07/2023  Alzheimer  Farmaventas.com 
Kern Pharma presenta la serie de podcasts 

’Konectados con el Alzheimer’ 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/07/2023  Alzheimer  GeriatricArea.com 
Kern Pharma lanza la serie de podcast 

«Konectados con el Alzheimer» 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/07/2023  Alzheimer  Guía de la Radio.com 
Kern Pharma lanza la serie de podcast 

«Konectados con el Alzheimer» 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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DEL MEDIO 
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19/07/2023  Alzheimer  La Vanguardia.com 
Ceafa denuncia la falta de medidas para las 

personas con alzhéimer en todos los programas 
polí cos 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/07/2023  Alzheimer 
Salamanca 24 
horas.com 

Pacientes con Alzheimer cri can la falta de 
medidas en los programas polí cos de las 

Elecciones Generales 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/07/2023  Alzheimer  Saludemia.com 
Ceafa denuncia falta de medidas para personas 

con Alzheimer en programas polí cos 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/07/2023  Alzheimer  Servimedia 
Ceafa denuncia la falta de medidas para las 

personas con alzhéimer en todos los programas 
polí cos 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/07/2023  Alzheimer  Telemadrid.com 
Pacientes con Alzheimer cri can la falta de 

medidas en los programas polí cos 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  24 No cias.com 
Las personas mayores con Alzheimer pueden 
encontrar un aliado en el reloj GPS de Neki 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Miastenia  65 y mas.com 
La enfermedad poco conocida que aumenta en 

los mayores de 60 años 

Dr. Francisco 
Javier Rodríguez 

de Rivera 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  65 y mas.com 
Un olvido preocupante: ni una alusión al 

alzhéimer en los programas electorales del 23J 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  Afabaix.com 
Los pacientes denuncian la falta de medidas 

frente al Alzheimer en todos los programas del 
23J 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer 
Barcelona 

No cies.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Epilepsia  Cadena Ser.com  Consejos para atender una crisis epilép ca: “Los 
vídeos caseros con el móvil son una herramienta 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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DEL MEDIO 
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muy ú l para el diagnós co de los episodios 
sospechosos” 

20/07/2023  Alzheimer  Capital.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer 
Ciudad 

Emprendedores.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  Diario Mallorca.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  Digital Sevilla.com 
Las personas mayores con Alzheimer pueden 
encontrar un aliado en el reloj GPS de Neki 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Cerebro  Discapnet.com 
El 15% de la población mundial  ene 

discapacidad y casi el 50% está causada por 
enfermedades neurológicas 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  EcoEmprendedor.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  El Diario.com 
Ir al baño tres veces antes de dormir y otros 
rituales imposibles que realizan los insomnes 

para pegar ojo 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  El Negocio.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  GD No cias.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Cerebro  GeriatricArea.com 
Casi la mitad de los casos de discapacidad está 

causada por enfermedades neurológicas 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  Hechos de hoy.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

20/07/2023  Cerebro  IC.com 
Día Mundial del Cerebro: consejos para un 

cerebro sano 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Cerebro  IM Médico.com 
Las enfermedades neurológicas son las 

responsables del 44% de la discapacidad por 
enfermedad crónica 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  Infoenergía.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  Ins tut Internet.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  La Nueva Gaceta.com 
Las personas mayores con Alzheimer pueden 
encontrar un aliado en el reloj GPS de Neki 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Cerebro  La Vanguardia.com 
El 15% de la población mundial  ene 

discapacidad y casi el 50% está causada por 
enfermedad neurológica 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Sueño  Marca.com 
Dormir en plena ola de calor y sin aire: es posible 

si sabes cómo 
Dra. Ana 
Fernández 

Entrevista  Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  Merca2.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  MICOF.com 
El café contra el alzhéimer: ¿podría ser la clave 

defini va? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  MJD Magazine.com 
Las personas mayores con Alzheimer pueden 
encontrar un aliado en el reloj GPS de Neki 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  Moncloa.com 
Las personas mayores con Alzheimer pueden 
encontrar un aliado en el reloj GPS de Neki 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  Mundo Empresa.com 
Las personas mayores con Alzheimer pueden 
encontrar un aliado en el reloj GPS de Neki 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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20/07/2023  Alzheimer  Murcia.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Cerebro  News3dad.com 

El 15% de la población mundial sufre algún  po 
de discapacidad y casi el 50% de esta 

discapacidad está causada por enfermedades 
neurológicas 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  Oca No cias.com 
Las personas mayores con Alzheimer pueden 
encontrar un aliado en el reloj GPS de Neki 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Cerebro  Por Talento.com 
El 15% de la población mundial  ene 

discapacidad y casi el 50% está causada por 
enfermedad neurológica 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  Que Madrid.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  Que.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  Rioja Actual.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  Segundo J.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Periodon s  Sepa.com 
Informe Sepa‐SEN: cuando la prevención 

fomenta las sinergias 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Cerebro  Servimedia 
El 15% de la población mundial  ene 

discapacidad y casi el 50% está causada por 
enfermedad neurológica 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

20/07/2023  Cerebro  Siglo XXI.com 
El 15% de la población mundial  ene 

discapacidad y casi el 50% está causada por 
enfermedad neurológica 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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20/07/2023  Alzheimer  Siglo XXI.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  Staff5.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  S ck.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Alzheimer  Tecnobit.com 
El reloj GPS de Neki es de gran ayuda para los 

familiares de mayores con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/07/2023  Cerebro  Vida y Salud.com 
Hábitos que debes evitar si quieres cuidar tu 

cerebro 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/07/2023  Cerebro  A Punt TV  Entrevista con el Dr. José Miguel Láinez 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Entrevista  TV  2 minutos 

21/07/2023  Cerebro 
Consejos de tu 

Farmacéu co.com 

Hasta el 90% de los ictus y el 30% de los casos de 
Alzheimer y epilepsia se podrían evitar con 

medidas cerebro saludables 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/07/2023  Ictus  Corresponsables.com 
La falta de higiene dental influye en la aparición 
de enfermedades degenera vas como el ictus o 

el Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/07/2023  Cerebro  DCLM.com 
Las enfermedades neurológicas son responsables 

del 44% de la discapacidad por enfermedad 
crónica en España 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/07/2023  Cerebro  EFE Salud.com 
Día Mundial del Cerebro 2023: Cinco obje vos 

contra la discapacidad 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

21/07/2023  Alzheimer 
El Digital de 
Canarias.com 

Ceafa denuncia falta de medidas para personas 
con Alzheimer en programas polí cos 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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DEL MEDIO 
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21/07/2023  Cerebro 
El Médico 

Interac vo.com 
El 44 % de la discapacidad crónica en España se 

debe a enfermedades neurológicas 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/07/2023  Cerebro  En Pareja.com 
Día Mundial del Cerebro : Cinco datos contra la 

discapacidad 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/07/2023  Cerebro  Europa Press 
Las enfermedades neurológicas, responsables del 
44% de la discapacidad por enfermedad crónica 

en España 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

21/07/2023  Cerebro  Farmaventas.com 

El 15% de la población mundial sufre algún  po 
de discapacidad y casi el 50% de esta 

discapacidad está causada por enfermedades 
neurológica 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/07/2023  Cerebro 
Médicos y 

Pacientes.com 

El 15% de la población mundial  ene 
discapacidad y casi el 50% está causada por 

enfermedad neurológica 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/07/2023  Ictus  MSN.com 
Muere Marta Chávarri de un ictus: ¿no se pudo 

actuar a  empo? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/07/2023  Cerebro  News3dad.com 
El 15% de la población mundial  ene 

discapacidad y casi el 50% está causada por 
enfermedad neurológica 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/07/2023  Cerebro  No cias de.com 
Las enfermedades neurológicas representan el 
44% de la discapacidad por enfermedad crónica 

en España, según la SEN 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/07/2023  Cerebro  Radio Barandilla  Entrevista con el Dr. Javier Camiña 
Dr. Javier 
Camiña 

Entrevista  Radio 
10 

minutos 

21/07/2023  Cerebro 
Redacción 
Médica.com 

Las enfermedades neurológicas son responsables 
del 44% de la discapacidad por enfermedad 

crónica en España, según la SEN 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

21/07/2023  Ictus  Saber Vivir.com 
Muere Marta Chávarri de un ictus: ¿no se pudo 

actuar a  empo? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/07/2023  Cerebro  Siglo XXI.com 
Las enfermedades neurológicas son responsables 

del 44% de la discapacidad por enfermedad 
crónica en España, según la SEN 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/07/2023  Cerebro  Vademecum.com 
Trabajo mental, dieta saludable y ejercicio  sico 

desde la infancia, tres factores clave para 
mantener un cerebro sano 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Acto Ins tucional  20 minutos.com 
Alfredo Rodríguez‐An güedad: "Existe una 
relación clara entre la progresión de muchas 
enfermedades con los hábitos de vida sana" 

Dr. Alfredo 
Rodríguez 
An güedad 

Entrevista  Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Aran TV  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  Banyoles Televisió  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  Barcelona Televisió  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  Batalloso.com  Salud cerebral para todos 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Canal Blau TV  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  Canal Camp  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  Canal Reus TV  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 
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DEL MEDIO 

TAMAÑO 

22/07/2023  Cerebro  Canal Taronja Anoia  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  Canal Taronja Central  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  Canal Terrassa Vallès  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  Canal Terres de l'Ebre  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  Caser.com 
Cuida tu salud cerebral y reduce la discapacidad 
provocada por las enfermedades neurológicas 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Catalunya Press.com 
El 90% de los casos de Ictus serían prevenibles 
con hábitos cerebro saludables, según la SEN 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Alzheimer  Cermi.com 
CEAFA denuncia la falta de medidas para las 

personas con Alzheimer en todos los programas 
polí cos de cara a las elecciones generales 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Comunicaos.com  5 goles contra la discapacidad  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Con Salud.com 
Día Internacional del Cerebro: las enfermedades 
periodontales pueden producir ictus o alzhéimer 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Neurología  Con Salud.com 
La perspec va de género en la neurociencia: 
“Cada vez hay más inves gaciones que la 

incorporan” 

Dra. Mar 
Mendibe 

Entrevista  Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Córdoba.com 
Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Alzheimer  Corporate.com 
Las personas mayores con Alzheimer pueden 
encontrar un aliado en el reloj GPS de Neki 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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DEL MEDIO 
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22/07/2023  Cerebro  Dentalia.com 
Día Internacional del Cerebro: las enfermedades 
periodontales pueden producir ictus o alzhéimer 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Despí TV  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  Diario de Ibiza.com 
Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro 
Diario de 

Mallorca.com 
Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Diario de Avisos 
Enfermedades neurológicas, las responsables del 

44% de la discapacidad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

22/07/2023  Cerebro  EL 9 TV  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro 
El Correo de 
Zamora.com 

Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  El Debate.com 
¿Cómo almacena los recuerdos el cerebro? Esta 

es la nueva explicación cien fica 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  El Día.com 
Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro 
El Periódico de 
Aragón.com 

Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro 
El Periódico de 

Extremadura.com 
Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cefaleas  El Periódico.com  Analgésicos naturales para comba r la migraña  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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22/07/2023  Cerebro  El Periódico.com 
Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  El Periódico.com 
Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  elprat.tv  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  Empordà Televisió  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  En Buenas Manos.com  Día Mundial del Cerebro 2023 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  En Pareja.com 
Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  EPE.com 
Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  ETV  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  Evisos.com  Cinco datos contra la discapacidad 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Faro de Vigo.com 
Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Gavà Televisió  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  Guiteca,com 
Mente sana: Estas son las recomendaciones para 

cuidar el cerebro y evitar enfermedades 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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22/07/2023  Miastenia 
Hablando en 
Plata.com 

Miastenia gravis, una enfermedad poco conocida 
y que empieza a manifestarse a par r de los 60 

años 

Dr. Francisco 
Javier Rodríguez 

de Rivera 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Hechos de hoy.com 
El 15% de la población sufre algún  po de 
discapacidad y casi el 50% está causada por 

enfermedades neurológicas 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Heraldo de Aragón 
Los neurólogos sos enen que la prevención en 
Aragón reduciría 1.600 ingresos por ictus al año 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Escrito  1 Página 

22/07/2023  Cerebro  Heraldo.com 
Los neurólogos sos enen que la prevención 

reduciría alrededor de 1.600 ingresos por ictus al 
año en Aragón 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Ideal  Salud cerebral para todos  SEN 
Nota de 
Prensa 

Escrito  3/4 Página 

22/07/2023  Cerebro  Ideal.com  Salud cerebral para todos  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Isanidad.com 
Las enfermedades neurológicas son responsables 

del 50% de la discapacidad por enfermedad 
crónica en el mundo 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Ivoox.com  Informa vos  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  La Nueva España.com 
Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro 
La Opinión A 
Coruña.com 

Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro 
La Opinión de 
Málaga.com 

Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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22/07/2023  Cerebro 
La Opinión de 
Murcia.com 

Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  La Prensa.com 
Las enfermedades neurológicas son las causantes 

de casi el 50% de la discapacidad del mundo 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  La Provincia.com 
Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  La Vanguardia.com 
El 15% de la población mundial  ene 

discapacidad y casi el 50% está causada por 
enfermedad neurológica 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Levante.com 
Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Lleida Televisió  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  m1tv  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Lectura  MC.com  Comencé a imaginar  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Mediterráneo.com 
Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Miramar Tv  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  MSN.com 
Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Parkinson  MSN.com 
Parkinson: así afecta esta enfermedad a hombres 

y mujeres 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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22/07/2023  Cerebro  No cias de Salud.com 

El 15% de la población mundial  ene alguna 
discapacidad y aproximadamente el 50% de estas 

discapacidades son debido a enfermedades 
neurológicas 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  No cias de Salud.com 
Las enfermedades neurológicas cons tuyen el 
44% de la discapacidad debido a enfermedades 

crónicas en España, según informa la SEN 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  No cias de.com 
El 15% de la población global presenta alguna 
discapacidad, y cerca del 50% de estas son 
causadas por enfermedades neurológicas 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Acto Ins tucional  No ciero Madrid.com 
La neuróloga y coordinadora de la Unidad de 

Epilepsia del Servicio de Neurología del Hospital 
Clínico San Carlos, Irene García Morales 

Dra. Irene 
García Morales 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Nova Ciencia.com 
El 15% de la población padece alguna 
discapacidad y la mitad  ene un origen 

neurológico 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Ok Salud.com  El 90% de los casos de ictus se podrían evitar  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Olot Televisió  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  Pharma Market.com 
Las enfermedades neurológicas son responsables 

del 44% de la discapacidad por enfermedad 
crónica en España 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Pharma Market.com 
Las enfermedades neurológicas son responsables 

del 44% de la discapacidad por enfermedad 
crónica en España 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

22/07/2023  Cerebro  Plural.com 

El 15% de la población mundial sufre algún  po 
de discapacidad y casi el 50% de esta 

discapacidad está causada por enfermedades 
neurológicas 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Prensa Social.com 
Casi el 50% de la población mundial  ene una 

discapacidad causada por enfermedades 
neurológicas 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Psiquiatría.com 

El 15% de la población mundial sufre algún  po 
de discapacidad y casi el 50% de esta 

discapacidad está causada por enfermedades 
neurológicas 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro 
Ràdio i Televisió 

d'Andorra 
Dia Mundial del Cervell 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro 
Redacción 
Médica.com 

"Una dieta variada y ejercicio  sico ayudan a 
tener un cerebro en forma" 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  RNE  Dia Mundial del Cerebro 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Radio  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  RTVE.es  Informa vos  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Salud a Diario.com 
Casi la mitad de las discapacidades en el mundo 

enen causas neurológicas 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Ictus  Salud y Medicina.com  Ictus: crece la incidencia en jóvenes  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Parkinson  Semana.com 
Parkinson: así afecta esta enfermedad a hombres 

y mujeres 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Senior 50.com 
Relación directa entre enfermedades 

neurológicas y discapacidad 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 
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22/07/2023  Cerebro  Servimedia 
El 15% de la población mundial  ene 

discapacidad y casi el 50% está causada por 
enfermedad neurológica 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Agencia  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Sid.com 
El 15% de la población mundial  ene 

discapacidad y casi el 50% está causada por 
enfermedad neurológica 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Siglo XXI.com 
El 15% de la población mundial sufre algún  po 

de discapacidad 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Siglo XXI.com 
El 15% de la población mundial  ene 

discapacidad y casi el 50% está causada por 
enfermedad neurológica 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Soziable.com 
Casi el 50% de la discapacidad mundial está 
causada por enfermedades neurológicas 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Super deporte.com 
Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  TAC 12  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  Televisió de Badalona  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  Televisió del Ripollès  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  TV Costa Brava  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  TV Girona  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 
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DEL MEDIO 

TAMAÑO 

22/07/2023  Cerebro  TV Vandellòs  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro 
TVM Televisió de 

Manresa 
Dia Mundial del Cervell 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  TweetSalud.com 
El 90% de los casos de ictus se podrían llegar a 

evitar con medidas cerebro saludables 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro  Vallès Visió  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  VOTV  Dia Mundial del Cervell 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  Web Consultas.com 
Día Mundial del Cerebro: obje vo, prevenir la 

discapacidad neurológica 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cerebro 
www.canal21ebre.co

m 
Dia Mundial del Cervell 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

22/07/2023  Cerebro  Yo Tambien.com 
Cinco obje vos contra la discapacidad en el Día 

Mundial del Cerebro 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/07/2023  Cefaleas  You Tube.es 
Pablo Irimia en el X Simposio Colombiano de 

Cefalea 
Dr. Pablo Irimia  Entrevista  Internet  N/A 

23/07/2023  Sueño  20 minutos.com 
Cómo afecta al sueño la luz en la habitación o el 

uso del teléfono móvil por la noche 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/07/2023  Ictus  Bussiness Insider.com 
4 problemas de salud serios para los que no eres 

demasiado joven 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/07/2023  Cerebro  Diario de Cádiz 
Las patologías neurológicas están tras el 50% de 

la discapacidad 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Escrito  2/3 Página 
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TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

23/07/2023  Cerebro  Diario de Jerez 
Las patologías neurológicas están tras el 50% de 

la discapacidad 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Escrito  2/3 Página 

23/07/2023  Cerebro  Diario de Sevilla 
Las patologías neurológicas están tras el 50% de 

la discapacidad 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Escrito  2/3 Página 

23/07/2023  Cerebro  Diario del Almería 
Las patologías neurológicas están tras el 50% de 

la discapacidad 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Escrito  2/3 Página 

23/07/2023  Cerebro  El Correo Gallego.com 
Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/07/2023  Cerebro  El Día de Córdoba 
Las patologías neurológicas están tras el 50% de 

la discapacidad 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Escrito  2/3 Página 

23/07/2023  Esclerosis 
Múl ple 

El Día de 
Valladolid.com 

Clínico y UEMC lideran un estudio sobre la 
esclerosis múl ple 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/07/2023  Cerebro  El Progreso 
El 44% de discapacidad crónica se debe a 

dolencias neurológicas 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

23/07/2023  Cerebro  Europa Sur 
Las patologías neurológicas están tras el 50% de 

la discapacidad 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Escrito  2/3 Página 

23/07/2023  Sueño  Gerente.com 
Cómo afecta al sueño la luz en la habitación o el 

uso del teléfono móvil por la noche 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/07/2023  Cerebro  Granada Hoy 
Las patologías neurológicas están tras el 50% de 

la discapacidad 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Escrito  2/3 Página 

23/07/2023  Miastenia  Headtopics.com 
Miastenia gravis, una enfermedad poco conocida 
y que empieza a manifestarse a par r de los 60 

años 

Dr. Francisco 
Javier Rodríguez 

de Rivera 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/07/2023  Cerebro  Huelva Información 
Las patologías neurológicas están tras el 50% de 

la discapacidad 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Escrito  2/3 Página 
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23/07/2023  Cerebro  Información.com 
Día Mundial del Cerebro: Consejos para 
mantenerlo sano y evitar enfermedades 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/07/2023  Cefaleas  La Razón 
«Muy pronto haremos medicina de precisión 

para la migraña» 
Dr. Jesús Porta  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

23/07/2023  Cerebro  La Razón 
La mitad de los casos de discapacidad se debe a 

enfermedades neurológicas 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Escrito  1/2 Página 

23/07/2023  Alzheimer  La Razón 
Los audífonos reducen a la mitad el riesgo de 

demencia 
Dra. Raquel 
Sánchez Valle 

Entrevista  Escrito  3 Páginas 

23/07/2023  Cerebro  Málaga Hoy 
Las patologías neurológicas están tras el 50% de 

la discapacidad 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Escrito  2/3 Página 

23/07/2023  Cerebro  Ok Salud.com 
Las enfermedades neurológicas son las 

responsables del 44% de la discapacidad por 
enfermedad crónica en España 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/07/2023  Sueño  WN.com 
Cuál es la mejor hora para irse a dormir: las 

horas recomendadas por edad, según la ciencia 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/07/2023  Sueño  Yo Dona.com 
Cuál es la mejor hora para irse a dormir: las 

horas recomendadas por edad, según la ciencia 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/07/2023  Alzheimer  Con Salud.com 
La demencia mortal se reduce un 28% al 
consumir habitualmente aceite de oliva 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/07/2023  Cerebro  Diario Salud.com 
Día Mundial del Cerebro 2023: Cinco obje vos 

contra la discapacidad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/07/2023  Cerebro  Fundela.com 
El 15% de la población mundial  ene 

discapacidad y casi el 50% está causada por 
enfermedad neurológica 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/07/2023  Ictus 
Hecho en 

California.com 
4 problemas de salud serios para los que no eres 

demasiado joven 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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24/07/2023  Cerebro  La Sexta.com  Cuidar tu salud dental es bueno para tu cerebro  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/07/2023  Sueño 
La Voz de La 
Salud.com 

«¿Hace cuánto no duermo bien? Nunca lo he 
hecho»: así repercute en la vida de los jóvenes 

no conciliar el sueño 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/07/2023  Cefaleas 
La Voz de La 
Salud.com 

Las cefaleas, la expresión de dolor más frecuente 
y poco reconocido: «No hay marcadores fiables 

para confirmar el diagnós co» 
Dr. Pablo Irimia  Entrevista  Internet  N/A 

24/07/2023  Cerebro  Marca.com 
9 hábitos para tener un cerebro sano, según los 

neurólogos 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/07/2023  Cerebro  News3dad.com 
La falta de higiene dental influye en la aparición 
de enfermedades degenera vas como el ictus o 

el Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/07/2023  Cerebro  Poco frecuentes.com 
Casi la mitad de los casos de discapacidad están 

causados por enfermedades neurológicas 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/07/2023  Epilepsia  Vithas.com 
“Los vídeos caseros con el móvil son una 

herramienta muy ú l para el diagnós co de los 
episodios sospechosos de crisis epilép cas” 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

25/07/2023  Acto Ins tucional  20 minutos.com 
Albert Lladó, neurólogo: "En los próximos meses 
se espera aprobar algún fármaco que ralen ce la 

progresión del alzhéimer" 
Dr. Albert Llado  Entrevista  Internet  N/A 

25/07/2023  Alzheimer  Antena 3  Entrevista con el Dr. José Miguel Láinez 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Entrevista  TV  2 minutos 

25/07/2023  Cefaleas  Con Salud.com 
Migraña en verano: “El ayuno prolongado puede 

favorecer la aparición de esta enfermedad 
neurológica" 

Dr. Pablo Irimia 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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25/07/2023  Alzheimer  Diario Médico.com 
Todas las respuestas sobre el fármaco que 

cambia el paradigma en alzhéimer 
Dra. Raquel 
Sánchez Valle 

Entrevista  Internet  N/A 

25/07/2023  Cerebro 
El Diario de la 
Pampa.com 

9 hábitos para tener un cerebro sano, según los 
neurólogos 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

25/07/2023  Alzheimer  La Región 
Solicitan polí cas "decididas" ante la "pandemia 

insostenible" del alzhéimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/3 Página 

25/07/2023  Ictus  Muface.com 
Enfermedades cerebrovasculares: cada minuto 

cuenta 
Dra. Mar Freijo  Entrevista  Internet  N/A 

25/07/2023  Alzheimer  Radio Sintonía.com 
Alzheimer y la importancia de las/os 

cuidadoras/es 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

25/07/2023  SEN  SAN.com 
Ha fallecido el Dr. Román Alberca Serrano, primer 

presidente de la Sociedad Andaluza de 
Neurología 

Dr. Román 
Alberca 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

25/07/2023  Sueño  Telemadrid 
Estas son las mejores horas para irse a dormir 

según tu edad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

TV  2 minutos 

25/07/2023  Sueño  Telemadrid.com 
Estas son las mejores horas para irse a dormir 

según tu edad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

25/07/2023  Sueño  Yo Dona.com 
10 hábitos que pueden hacerte más feliz si los 

prac cas a diario, según la ciencia 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

26/07/2023  Alzheimer  Con Salud.com 
Los “superancianos”, ¿qué lleva a los mayores a 
tener una memoria de personas 30 años más 

jóvenes? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

26/07/2023  Cerebro  El Pepazo.com 
9 hábitos para tener un cerebro sano, según los 

neurólogos 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

26/07/2023  Cerebro  Ivoox.com 
Escaleras de la dependencia ‐ Día Mundial del 

cerebro 
Dr. Javier 
Camiña 

Entrevista  Internet  N/A 
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TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

26/07/2023  Alzheimer  La Razón.com 
Los audífonos reducen a la mitad el riesgo de 

demencia 
Dra. Raquel 
Sánchez Valle 

Entrevista  Internet  N/A 

27/07/2023  Esclerosis 
Múl ple 

20 minutos.com 
La OMS incluye por primera vez fármacos contra 

la esclerosis múl ple en su listado de 
medicamentos esenciales 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/07/2023  Alzheimer  AXA.com 
Cómo iden ficar las diferentes fases de la 

demencia 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/07/2023  Sueño  Cadena Dial.com 
Parálisis del sueño: qué es y cuáles son sus 

causas 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/07/2023  Cefaleas  Computer Hoy.com 
Cien ficos descubren uno de los primeros signos 

del Alzheimer, atento a la hora del café 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/07/2023  Cefaleas 
Consumidor 
Global.com 

Causas, síntomas y úl mos tratamientos para la 
migraña 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/07/2023  Cerebro  Diari de Girona 
Els nefròlegs demanen impulsar la diàlisi al 
domicili del pacient: «Tot són avantatges» 

Dr. Emilio 
Sánchez 

Entrevista  Escrito  1 Página 

27/07/2023  Cerebro  Diari de Girona 
Les afeccions neurològiques són responsables 

del 44% de la discapacitat per malal a 
Dr. José Miguel 

Láinez 
Nota de 
Prensa 

Escrito  1/3 Página 

27/07/2023  Cefaleas  El Económico.com 
ASECAM concienciará a sus asociados sobre 
cómo puede afectar la migraña en el trabajo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/07/2023  Esclerosis 
Múl ple 

El Independiente.com 
Los fármacos contra la esclerosis múl ples 

entran en la lista de medicamentos esenciales de 
la OMS 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/07/2023  Alzheimer  Es de La no.com 
Cien ficos relacionan la pérdida de olfato con 

una señal temprana del Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

27/07/2023  Esclerosis 
Múl ple 

Gerente.com 
La OMS incluye por primera vez fármacos contra 

la esclerosis múl ple en su listado de 
medicamentos esenciales 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/07/2023  Cefaleas  La Razón.com 
Jesús Porta: «Muy pronto haremos medicina de 

precisión para tratar la migraña» 
Dr. Jesus Porta  Entrevista  Internet  N/A 

27/07/2023  Sueño  La República.com 
Familia sufre de extraña enfermedad que le 

genera insomnio: 37 integrantes ya han muerto 
Dra. Celia Garcia 

Malo 
Entrevista  Internet  N/A 

27/07/2023  Alzheimer  La Sexta.com 
La pérdida de olfato, el síntoma que puede 
predecir de forma precoz la enfermedad de 

Alzheimer 

Dra. Teresa 
Moreno 

Entrevista  Internet  N/A 

27/07/2023  Esclerosis 
Múl ple 

Mundo Social.com 
La OMS incluye por primera vez fármacos contra 

la esclerosis múl ple en su listado de 
medicamentos esenciales 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/07/2023  Alzheimer  Plás co TV.com 
Las personas mayores con Alzheimer pueden 
encontrar un aliado en el reloj GPS de Neki 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/07/2023  Alzheimer  Portal Veterinaria.com 
Santévet colabora con la asociación Recuérdame 
Alzheimer para reforzar sus terapias caninas 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/07/2023  Ictus  Saber Vivir.com  Qué es un aneurisma cerebral y cuándo se opera  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/07/2023  Sueño  Semana.com 
Seguir esta dieta reduce la ansiedad y mejora el 
sueño de las mujeres en estado de gestación 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/07/2023  Periodon s  Sepa.com 
De la epidemiología y posibles mecanismos al 

manejo 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/07/2023  Sueño  Yo Dona.com  25 alimentos para descansar bien  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

28/07/2023  Cefaleas  Dolor de Cabeza.com  ¿La migraña empeora en verano?  Dr. Pablo Irimia 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/07/2023  Sueño  MSN.com 
Seguir esta dieta reduce la ansiedad y mejora el 
sueño de las mujeres en estado de gestación 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/07/2023  Cefaleas  News Es.com 
Cómo acabar con las migrañas según el 

neurólogo Jesús Porta 
Dr. Jesús Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/07/2023  Sueño  Semana.com 
Seguir esta dieta reduce la ansiedad y mejora el 
sueño de las mujeres en estado de gestación 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/07/2023  Alzheimer  Argen na Online.com 
Cien ficos descubren uno de los primeros signos 

del Alzheimer, atento a la hora del café 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/07/2023  Sueño  Diario Dia.com 
¿Por qué es beneficioso? ¿Cuáles son los mejores 

géneros literarios para conciliar el sueño? 
Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/07/2023  Sueño  Europa Press 
Leer para dormir: ¿Por qué es beneficioso? 

¿Cuáles son los mejores géneros literarios para 
conciliar el sueño? 

Dra. Ana 
Fernández 

Entrevista  Agencia  N/A 

29/07/2023  Neurología  GeriatricArea.com 
La importancia de las vitaminas B y D en la 

prevención de la enfermedad neurodegenera va 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/07/2023  Sueño  Ingenio.com 
¿Por qué es beneficioso? ¿Cuáles son los mejores 

géneros literarios para conciliar el sueño? 
Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/07/2023  Sueño  MSN.com 
Familia sufre de extraña enfermedad que le 

genera insomnio: 37 integrantes ya han muerto 
Dra. Celia Garcia 

Malo 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/07/2023  Sueño  Salamanca al Día.com 
¿Te cuesta conciliar el sueño? ¿Por qué leer es 

tan beneficioso para ello? 
Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/07/2023  SEN  SGN.com  Dr. Román Alberca Serrano 
Dr. Román 
Alberca 

Mención  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

30/07/2023  Acto Ins tucional  20 minutos.com 
Carmen Arnal García, neuróloga: "Hace 30 años 
no había ningún fármaco específico para la 

esclerosis múl ple. Hoy, más de 15" 

Dra. Carmen 
Arnal 

Entrevista  Internet  N/A 

30/07/2023  Neurología  Empleo La no.com  Cuánto gana un neurólogo en España  SEN  Mención  Internet  N/A 

30/07/2023  Epilepsia  Escapada.com 
¿Qué enfermedades o condiciones médicas 

pueden impedir a las personas viajar en avión? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/07/2023  Periodon s  Grupo Land.com 
Las personas con periodon s  enen más riesgo 

de padecer alzhéimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/07/2023  Coronavirus  La Razón 
El 25% de las personas que perdió el olfato con la 

COVID todavía no lo ha recuperado 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  2 Páginas 

30/07/2023  Sueño  WeLife.com 
Las ocho frutas que puedes comer por la noche 

para dormir mejor 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/07/2023  Ictus  Basf.com 
BASF en Marchamalo recibe la cer ficación de 

‘Espacio Cerebroprotegido’ 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/07/2023  Ictus  Corresponsables.com 
BASF en Marchamalo recibe la cer ficación de 

‘Espacio Cerebroprotegido’ 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/07/2023  Epilepsia  Hola.com 
¿Qué aporta la dieta cetogénica a las 

convulsiones infan les? 
Dr. Juan José 

Poza 
Entrevista  Internet  N/A 

31/07/2023  Ictus 
Informaciones de 
Guadalajara.com 

BASF en Marchamalo recibe la cer ficación de 
‘Espacio Cerebroprotegido’ 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/07/2023  Ictus  Liberal de Cas lla.com 
BASF en Marchamalo recibe la cer ficación de 

‘Espacio Cerebroprotegido’ 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/07/2023  Cefaleas  Saber Vivir 
Consulta médica. Nuestros expertos te 

responden 
Dr. Pablo Irimia  Entrevista  Escrito  1/2 Página 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

01/08/2023  Cerebro  El Económico.com 
Las enfermedades neurológicas son las 

responsables del 44% de la discapacidad por 
enfermedad crónica en España 

Dr. José Miguel 
Láinez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

01/08/2023  Alzheimer  Psiquiatría.com 
La importancia de las vitaminas B y D en la 

prevención de la enfermedad neurodegenera va 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño  Córdoba.com 
Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 

y decir adiós al insomnio 
Dr. Hernando 

Pérez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño  El Correo Gallego.com 
Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 

y decir adiós al insomnio 
Dr. Hernando 

Pérez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño  El Día.com 
Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 

y decir adiós al insomnio 
Dr. Hernando 

Pérez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño  El Español.com 
8 hábitos diarios que conseguirán hacerte más 

feliz según la ciencia 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  ELA  El Español.com 
Rakel Estúñiga, enferma de ELA, denuncia que 
"es más económico facilitar la muerte que una 

vida digna" 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño 
El Periódico de 
Aragón.com 

Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 
y decir adiós al insomnio 

Dr. Hernando 
Pérez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño 
El Periódico de 
Catalunya.com 

Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 
y decir adiós al insomnio 

Dr. Hernando 
Pérez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño 
El Periódico de 
España.com 

Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 
y decir adiós al insomnio 

Dr. Hernando 
Pérez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño 
El Periódico de 

Extremadura.com 
Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 

y decir adiós al insomnio 
Dr. Hernando 

Pérez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño  El Periódico.com 
Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 

y decir adiós al insomnio 
Dr. Hernando 

Pérez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

02/08/2023  Sueño  EPE.com 
Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 

y decir adiós al insomnio 
Dr. Hernando 

Pérez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño  Faro de Vigo.com 
Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 

y decir adiós al insomnio 
Dr. Hernando 

Pérez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño 
La Opinión A 
Coruña.com 

Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 
y decir adiós al insomnio 

Dr. Hernando 
Pérez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño 
La Opinión de 
Málaga.com 

Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 
y decir adiós al insomnio 

Dr. Hernando 
Pérez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño 
La Opinión de 
Murcia.com 

Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 
y decir adiós al insomnio 

Dr. Hernando 
Pérez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño 
La Opinión de 
Zamora.com 

Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 
y decir adiós al insomnio 

Dr. Hernando 
Pérez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño  La Provincia.com 
Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 

y decir adiós al insomnio 
Dr. Hernando 

Pérez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Déjà vu 
La Voz de La 
Salud.com 

«Ya he vivido esto antes»: qué es el «déjà vu» y 
por qué se produce este 'fallo' en el cerebro 

Dr. Javier 
Camiña 

Entrevista  Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño  Levante.com 
Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 

y decir adiós al insomnio 
Dr. Hernando 

Pérez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño  LNE.es 
Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 

y decir adiós al insomnio 
Dr. Hernando 

Pérez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño  MSN.com 
8 hábitos diarios que conseguirán hacerte más 

feliz según la ciencia 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Ictus 
Química y 

Sociedad.com 
BASF en Marchamalo recibe la cer ficación de 

‘Espacio Cerebroprotegido’ 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

02/08/2023  Cefaleas  Saber Vivir.com 
Migraña menstrual: cómo aliviar el dolor de 

cabeza por la regla 
Dr. Manuel Díaz 

Insa 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño  Sport.com 
Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 

y decir adiós al insomnio 
Dr. Hernando 

Pérez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

02/08/2023  Sueño  Super deporte.com 
Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 

y decir adiós al insomnio 
Dr. Hernando 

Pérez 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/08/2023  Epilepsia  RSI.com 
Plan de cuidados de enfermería en paciente con 

epilepsia 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/08/2023  Ictus  RSI.com 
Plan de cuidados de enfermería en un paciente 

con ictus isquémico 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

03/08/2023  Ictus  Zona Hospitalaria.com  Discapacidad e ictus  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/08/2023  NT  Burgos No cias.com 
El paciente, su realidad y demandas, 

protagonista del foro nacional ‘Enfermedades 
Neurodegenera vas’ 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/08/2023  Sueño  Diario de Avisos 
Ocho hábitos diarios que conseguirán hacernos 

más felices, según la ciencia 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1 Página 

04/08/2023  Cefaleas  DocNews.com 
El 95% de los pacientes con migraña tarda de 

media más de seis años en recibir un diagnós co 
Dr. Pablo Irimia 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/08/2023  Sueño  El Periódico.com 
Los seis alimentos que te ayudan a dormir mejor 

y decir adiós al insomnio 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/08/2023  SEN  GeriatricArea.com 
Curso SEN: Valoración y Abordaje de los 
Trastornos Neurofuncionales desde la 

Fisioterapia 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/08/2023  Coronavirus  La Razón.com 
El 25% de las personas que perdió el olfato con la 

COVID no lo ha recuperado 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 
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04/08/2023  Cefaleas  La Sexta.com  Por qué el calor da dolor de cabeza  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/08/2023  Alzheimer 
Medicina 

Responsable.com 
Aceite de oliva, beneficioso para la salud 

cardiovascular y ¿cerebral? 
Dra. Raquel 
Sánchez Valle 

Entrevista  Internet  N/A 

04/08/2023  Reunión Anual 
Médico 

Interac vo.com 
LXXV Reunión Anual SEN  SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

04/08/2023  NT  Salud a Diario.com 
Valladolid acogerá un foro para conocer cómo 

ayuda la tecnología en pacientes con 
enfermedades neurodegenera vas 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/08/2023  NT  Burgos No cias.com 
El paciente, su realidad y demandas, 

protagonista del foro nacional ‘Enfermedades 
Neurodegenera vas’ 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/08/2023  Sueño  Risbel Magazine.com 
¿Duermes mal? Las bacterias de tus intes nos 

podrían estar robándote el sueño 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

05/08/2023  Sueño  Tarifa Weed.com 
Aceite CBD para dormir: descubre cómo mejorar 

tu descanso nocturno 
SEN  Mención  Internet  N/A 

06/08/2023  Alzheimer  Altruista.com 
Cien ficos descubren uno de los primeros signos 

del Alzheimer, atento a la hora del café 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/08/2023  Sueño  Apple.com  ¿Cuánto cuesta lo mal que dormimos?  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/08/2023  Sueño  Cadena Ser.com  ¿Cuánto cuesta lo mal que dormimos?  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/08/2023  Vacaciones  El País  Por qué el cerebro no baja la persiana 
Dr. David 
Ezpeleta 

Entrevista  Escrito  1 Página 

06/08/2023  Vacaciones  El Pais.com 
El sueño de la desconexión provoca pesadillas: el 

cerebro no baja la persiana 
Dr. David 
Ezpeleta 

Entrevista  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

06/08/2023  Sueño 
Informa on 
Center.com 

El sueño de la desconexión provoca pesadillas: el 
cerebro no baja la persiana 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/08/2023  Sueño  Ivoox.com  ¿Cuánto cuesta lo mal que dormimos?  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/08/2023  Sueño  Ivoox.com  Código de barras  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/08/2023  Sueño  La Provincia.com 
Adiós al insomnio: estos son los seis alimentos 

que te harán dormir como un bebé 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/08/2023  Sueño  NewsCents.com 
El sueño de la desconexión provoca pesadillas: el 

cerebro no baja la persiana 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/08/2023  Sueño  Player FM.com  ¿Cuánto cuesta lo mal que dormimos?  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/08/2023  Sueño  Podium.com  ¿Cuánto cuesta lo mal que dormimos?  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

06/08/2023  Sueño  Radio.es  ¿Cuánto cuesta lo mal que dormimos?  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/08/2023  NT 
Balance 

Sociosanitario.com 

Foro nacional ‘Enfermedades 
Neurodegenera vas ¿Cómo nos puede ayudar la 

tecnología?’ 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/08/2023  Cerebro  CF.com  Que es una Neurona?  Dr. Pablo Irimia 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/08/2023  Sueño  El Español.com 
Estos 8 sencillos hábitos diarios conseguirán 

hacerte más feliz (según la ciencia) 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/08/2023  Sueño  El Nacional.com 
La temperatura óp ma para dormir, de los 19º a 

los 21º 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

07/08/2023  Sueño  El Universal.com 
5 alimentos ideales para olvidarte del insomnio y 

descansar mejor 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/08/2023  ELA  Hola.com 
¿Qué es la ELA, la enfermedad por la que ha 

fallecido el novio de Sandra Bullock? 
Dra. Nuria 
Muelas 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/08/2023  Sueño  La Verdad.com 
¿Qué comer para evitar el insomnio? Estos son 

los 5 alimentos para dormir rápido 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/08/2023  Sueño  Mens Health.com 
El sexo podría ser un arma para comba r el 

insomnio según un estudio 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/08/2023  Sueño  MSN.com 
5 alimentos ideales para olvidarte del insomnio y 

descansar mejor 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/08/2023  SEN 
Redacción 
Médica.com 

López Mesonero, jefe de Neurología del 
Complejo Asistencial de Salamanca 

SEN  Mención  Internet  N/A 

07/08/2023  SEN  SJD.com 
XIII Beca de Inves gación del Grupo de Estudio 

de Cefaleas de la SEN 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

07/08/2023  ELA  Yahoo.com 
¿Qué es la ELA, la enfermedad por la que ha 

fallecido el novio de Sandra Bullock? 
Dra. Nuria 
Muelas 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

08/08/2023  Sueño  Cope.es 
Cenar pronto y no usar el móvil: Los mejores 

consejos para poder dormir toda la noche con la 
ola de calor 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

08/08/2023  ELA  El Debate.com 
Qué es la ELA, la enfermedad que ha causado la 

muerte del novio de Sandra Bullock 
Dra. Tania 
García 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

08/08/2023  ELA  El Debate.com 
Qué es la ELA, la enfermedad que ha causado la 

muerte del novio de Sandra Bullock 
Dra. Tania 
García 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

08/08/2023  ELA  El Español.com 
Rakel Estúñiga, enferma de ELA, denuncia que 
"es más económico facilitar la muerte que una 

vida digna" 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

08/08/2023  ELA  Headtopics.com 
Qué es la ELA, la enfermedad que ha causado la 

muerte del novio de Sandra Bullock 
Dra. Tania 
García 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

08/08/2023  ELA  No cias.com 
Qué es la ELA, la enfermedad que ha causado la 

muerte del novio de Sandra Bullock 
Dra. Tania 
García 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

08/08/2023  ELA  Wired.com  ¿Qué es la esclerosis lateral amiotrófica o ELA?  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/08/2023  Sueño  El Correo Gallego  Insomnio y verano viajan de la mano  SEN 
Nota de 
Prensa 

Escrito  3/4 Página 

09/08/2023  Sueño  El Imparcial.com  El insomnio, compañero de viaje del verano  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/08/2023  Sueño  El Periódico.com  El insomnio, compañero de viaje del verano  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/08/2023  Sueño  El Tiempo.com 
Estudio afirma que el sexo es una herramienta 

clave para comba r el insomnio 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/08/2023  Sueño  El Universal.com 
Estudio afirma que el sexo es una herramienta 

clave para comba r el insomnio 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/08/2023  Sueño  Enfoque.com 
¿Sufres insomnio? Los cien ficos revelan clave 

para comba rlo 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/08/2023  Sueño  Faro de Vigo 
Ven lación, cenas ligeras e hidratación, buenos 

aliados 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/5 Página 

09/08/2023  Sueño  Faro de Vigo.com  Insomnio y verano viajan de la mano  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/08/2023  Sueño  La Opinión A Coruña  Insomnio y verano viajan de la mano  SEN 
Nota de 
Prensa 

Escrito  3/4 Página 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

09/08/2023  Sueño 
La Opinión A 
Coruña.com 

Insomnio y verano viajan de la mano  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/08/2023  Sueño  LNE.es  El insomnio, compañero de viaje del verano  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/08/2023  Alzheimer  Mia 
¿Qué vitaminas evitan el daño 

neurodegenera vo? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/2 Página 

09/08/2023  Sueño  MSN.com  El insomnio, compañero de viaje del verano  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/08/2023  Sueño  MSN.com 
Estudio afirma que el sexo es una herramienta 

clave para comba r el insomnio 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

09/08/2023  Ictus  Semana  Ictus Conoce sus síntomas  SEN 
Nota de 
Prensa 

Escrito  2 Páginas 

09/08/2023  Sueño  Sport.com  El insomnio, compañero de viaje del verano  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/08/2023  Ictus  20 minutos.com  Con el ictus, el  empo es oro  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/08/2023  Sueño  24 horas.com 
“El sexo es una herramienta clave para comba r 

el insomnio” 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/08/2023  IA  Edup.com 
¿Qué queda al margen de la inteligencia 

ar ficial? 
Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

10/08/2023  IA  El Pais.com 
¿Qué queda al margen de la inteligencia 

ar ficial? 
Dr. David 
Ezpeleta 

Entrevista  Internet  N/A 

10/08/2023  Sueño  El popular.com 
¿Desvelado? Descubre cómo el sexo podría ser la 

clave para vencer el insomnio 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

10/08/2023  ELA  Semana.com 
Así es la esclerosis lateral amiotrófica, la 

enfermedad que tenía el novio de Sandra Bullock 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/08/2023  Epilepsia  ConSalud.com 
Perros de alerta médica: “Detectan el cambio 
químico en la persona y alertan a través del 

ladrido” 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/08/2023  ELA  Diario de Avisos.com 
Rakel, enferma de ELA: “Es más económico 
facilitar la muerte que una vida digna» 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/08/2023  Sueño  La Opinión 
Ven lación, cenas ligeras e hidratación son 

buenos aliados 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/5 Página 

11/08/2023  Cerebro  La Sexta.com 
Estos son los cinco principios a seguir para 
promover y mejorar la lucha contra la 

discapacidad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/08/2023  Sueño  MSN.com 
“El sexo es una herramienta clave para comba r 

el insomnio” 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/08/2023  Cefaleas  MSN.com  Cómo hay que tratar la migraña crónica  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/08/2023  Cerebro  NetMD.com 
Trabajo mental, dieta saludable y ejercicio  sico 

desde la infancia, tres factores clave para 
mantener un cerebro sano 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

11/08/2023  Alzheimer  Semana.com 
Cambios bruscos de carácter podrían ser un 

síntoma de alerta del Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/08/2023  Parkinson  ConSalud.com 
El 70% de los pacientes con párkinson sufren 
caídas, una app les ayuda en su capacidad de 

andar 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/08/2023  Sueño  Italy 24.com 
Leer para dormir: ¿es ú l? ¿Cuáles son los 
mejores libros para conciliar el sueño? 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

12/08/2023  Hormigueos  Semana.com 
Hormigueo en manos y pies: casos graves y poco 

comunes que representan un peligro real 
Dr. José Manuel 

Moltó 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

12/08/2023  Zurdos  UnoTV.com 
“La mano del diablo” ¿por qué era mal visto 

escribir con la mano izquierda? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/08/2023  Zurdos  De Unicornios.com  No son más inteligentes ni más crea vos  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/08/2023  Sueño  El Español.com 
5 cosas que puedes hacer para volver a dormir si 

te despiertas de madrugada 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

13/08/2023  SEN  Isanidad.com 
Dres. Rafael Arroyo, Javier Pardo Moreno y Jesús 

Porta, los mejores neurólogos de 2023 

Dres. Rafael 
Arroyo, Javier 

Pardo Moreno y 
Jesús Porta 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/08/2023  Neuromuscular  ABC 
Enfermos en vilo por el fármaco que los 

man ene en pie 

Dr. Francisco 
Javier Rodríguez 

de Rivera 
Entrevista  Escrito  3 Páginas 

14/08/2023  Neuromuscular  Abc.com 
Cientos de enfermos, pendientes del 
medicamento que los man ene en pie 

Dr. Francisco 
Javier Rodríguez 

de Rivera 
Entrevista  Internet  N/A 

14/08/2023  Zurdos 
Diario Las 

Américas.com 
La zurdera no es una enfermedad se nace con 

esa condición 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/08/2023  Sueño  Jardina s.com  Descubre este Kit de plantas para dormir bien  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/08/2023  Alzheimer  Marca.com  10 alimentos para prevenir el Alzheimer  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/08/2023  Alzheimer  Radio 580.com  10 alimentos para prevenir el Alzheimer  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

14/08/2023  SEN 
Redacción 
Médica.com 

Roberto Suárez, jefe de Servicio de Neurología en 
el Hospital de Cabueñes 

Dr. Roberto 
Suárez 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

14/08/2023  Ictus  Univisión.com 
Un derrame cerebral no avisa “un mes antes”, 

como dicen en Facebook 
SEN  Entrevista  Internet  N/A 

15/08/2023  Cefaleas  20 minutos.com 
¿Es efec vo el piercing de la migraña? Mitos y 

verdades 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/08/2023  Cefaleas  Curated.com 
¿Es efec vo el piercing de la migraña? Mitos y 

verdades 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/08/2023  Epilepsia  Hola.com 
¿Qué aporta la dieta cetogénica a las 

convulsiones infan les? 
Dr. Juan José 

Poza 
Entrevista  Internet  N/A 

15/08/2023  Esclerosis 
Múl ple 

Infobae.com 
La fan de Taylor Swi  diagnos cada de esclerosis 
múl ple que no quiere conver rse en víc ma: 
”La veré como sea, aunque me dé un brote” 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/08/2023  Meningi s 
La Voz de La 
Salud.com 

Por qué la meningi s mata a uno de cada 10 
pacientes: «El diagnós co debe ser lo más rápido 

posible» 

Dra. Marta 
Guillán 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/08/2023  Cerebro  LNE.es  De los Nosocomios al Ibex 35  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

15/08/2023  Esclerosis 
Múl ple 

NewsEs.com 
La fan de Taylor Swi  diagnos cada de esclerosis 
múl ple que no quiere conver rse en víc ma: 
”La veré como sea, aunque me dé un brote” 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

16/08/2023  Sueño  Almohadas.com 
5 alimentos ideales para olvidarte del insomnio y 

descansar mejor 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

16/08/2023  Sueño  El Español.com 
"Me  enen que pellizcar cada 5 minutos para 
que no me duerma": el drama de vivir con 

narcolepsia 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

16/08/2023  ELA  Lucena Hoy.com 
Una ruta solidaria para José Sillero: Las Navas 

organiza este sábado un paseo por la Vía Verde a 
beneficio de los enfermos de ELA 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

16/08/2023  Alzheimer 
No ciero 

Universal.com 
Cinco ejercicios co dianos para comba r la 

demencia 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

16/08/2023  ELA  Que.com 
El Gobierno prioriza el bono cultural de los 

jóvenes a una solución para los enfermos de ELA 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

16/08/2023  Cerebro  SerFitnes.com 
Los mejores Hábitos para tener un Cerebro sano 

y saludable 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

17/08/2023  Sueño  Almohadas.com  Así es como el sueño afecta nuestras emociones  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

17/08/2023  Ictus 
Comunidad 

Informa va.com 
Los pantalones con inteligencia ar ficial para 

personas con parálisis 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

17/08/2023  Sueño  Diario de Avisos.com 
«Me  enen que pellizcar cada 5 minutos para no 

dormirme»: el drama de la narcolepsia 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

17/08/2023  Ictus  Estamos Aquí.com 
Desarrollan pantalones que ayudan a caminar a 

personas con parálisis 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

17/08/2023  Esclerosis 
Múl ple 

EuroNews.com 
La fan de Taylor Swi  diagnos cada de esclerosis 
múl ple que no quiere conver rse en víc ma: 
”La veré como sea, aunque me dé un brote” 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

17/08/2023  Alzheimer  Faro de Vigo  La batalla por retrasar los síntomas del alzhéimer  SEN 
Nota de 
Prensa 

Escrito  1 Página 

17/08/2023  ELA  Flipboard.com 
Así es la esclerosis lateral amiotrófica, la 

enfermedad que tenía el novio de Sandra Bullock 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

17/08/2023  Hormigueos  MSN.com 
Hormigueo en manos y pies: casos graves y poco 

comunes que representan un peligro real 
Dr. José Manuel 

Moltó 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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17/08/2023  Ictus  Tenemos No cias.com 
Los pantalones con inteligencia ar ficial para 

personas con parálisis 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

17/08/2023  Sueño  The Objec ve.com 
Dormir bien también es una cues ón de ac tud: 

así afecta al sueño a nuestro humor 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/08/2023  Cefaleas  Aiudo.com 
Neuralgia del trigémino en personas mayores: 

qué es, síntomas y cómo actuar 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/08/2023  Ictus  El Porvenir.com 
Pantalones con IA ayudan a caminar a personas 

con parálisis 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/08/2023  Alzheimer  Marca.com 
La Universidad de Cambridge encuentra cinco 
pruebas para detectar antes el Alzheimer 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

18/08/2023  Alzheimer  Uppers.com 
Las cinco señales que avisan de que vas a tener 

alzhéimer, según Cambridge 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/08/2023  Alzheimer  Alimente.com 
Estas son las 5 señales que te ayudan a detectar 

el Alzheimer, según Cambridge 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/08/2023  Sueño  Diario de Mallorca  Noches tórridas, insomnio infernal  SEN 
Nota de 
Prensa 

Escrito  1 Página 

19/08/2023  Sueño 
Diario de 

Mallorca.com 
Noches tórridas, insomnio infernal  SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/08/2023  Neurología  El P.com 
¿Qué enfermedades previene el romero y cómo 

debe prepararse? 
SEN  Mención  Internet  N/A 

19/08/2023  Ictus  Hipertextual.com 
Estos pantalones con inteligencia ar ficial 
ayudan a caminar a personas con parálisis 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/08/2023  Meningi s  La Voz de Galicia 
Muere un bebé de seis meses en Vigo por 
complicaciones derivadas de una meningi s 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Escrito  1/3 Página 
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19/08/2023  Meningi s  La Voz de Galicia 
Síntomas que pueden pasar desapercibidos, 

como dolor de cabeza o fiebre alta 
Dr. Pablo Irimia 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

19/08/2023  Meningi s  La Voz de Galicia.com 
Muere un bebé de seis meses por meningi s en 

Vigo 
Dr. Pablo Irimia 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

19/08/2023  Sueño  Murcia.com 
Por qué el calor afecta al sueño de los adultos y 
cómo comba rlo para alcanzar un descanso de 

calidad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/08/2023  Alcohol  Chapin.com 
Tu resaca es horrible y la de tus amigos no ¿Por 

qué? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/08/2023  Cefaleas  La Neta.com 
Di adiós a las migrañas para siempre con este 
truco. Es una nueva forma que nadie conocía 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/08/2023  Cerebro  La Nueva España  De los Nosocomios al Ibex 35  SEN 
Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

20/08/2023  Parkinson  Lado.com 
Un escáner ocular consigue detectar signos de la 
enfermedad de Parkinson 7 años antes de que 

aparezcan los síntomas 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

20/08/2023  Cefaleas  Ok Diario.com 
Di adiós a las migrañas para siempre con este 
truco. Es una nueva forma que nadie conocía 

Dr. Pablo Irimia 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/08/2023  Parkinson  Alimente.com 
Un escáner ocular para detectar el párkinson 7 

años antes de que aparezcan signos 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/08/2023  Alzheimer  EPE.com 
Un estudio revela lesiones cerebrales en 20 de 

21 depor stas australianos muertos 
Dr. Jesus Porta  Entrevista  Internet  N/A 

21/08/2023  Alzheimer  LiveMed.com 
Test, biomarcadores, nuevos tratamientos y otras 
dudas sobre el abordaje del deterioro cogni vo 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

21/08/2023  Alzheimer  The Objec ve.com 
Cinco ejercicios co dianos para comba r la 

demencia 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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22/08/2023  ELA  Con Salud.com 
La higiene bucodental en pacientes con ELA, vital 

para evitar complicaciones 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/08/2023  Alzheimer  Debate.com 
Esto es lo primero que puede olvidar una 

persona con Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/08/2023  Alzheimer  Heraldo.com 
¿Cuáles son los primeros síntomas de una 

persona con Alzheimer? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/08/2023  Parkinson  Infobae.com 
Un escáner ocular consigue detectar signos de la 
enfermedad de Parkinson 7 años antes de que 

aparezcan los síntomas 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/08/2023  Parkinson  La Razón.com 
El síntoma "silencioso" del párkinson que se 

presenta en los ojos siete años antes 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/08/2023  Parkinson  Marca.com 
Encuentran la forma de adelantarse al párkinson 

siete años antes 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/08/2023  Parkinson 
Medicina 

Responsable.com 
Los ojos pueden mostrar el párkinson siete años 

antes de que se presenten los síntomas 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

22/08/2023  Alzheimer  TN.com  Cuáles son las primeras señales de Alzheimer  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/08/2023  Sueño  Cope  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Radio 
10 

minutos 

23/08/2023  Sueño  Cope.es 
El error que cometes intentando recuperar las 
horas de sueño perdidas a causa del calor 

Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 

23/08/2023  Cefaleas  FAG.com 
Emicrania e altre cefalee: raccomandazioni della 
Società Spagnola di Neurologia per la terapia in 

gravidanza e alla amento 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

23/08/2023  Parkinson  MSN.com 
Las señales en los ojos que anuncian que  enes 
párkinson 7 años antes de los primeros síntomas 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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24/08/2023  Ictus  Ceadac.com  La vida tras sufrir un ictus  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/08/2023  Cefaleas  Clara.com 
¿Para qué sirve tomar té de menta piperita por la 
noche? Los nutricionistas confirman 5 beneficios 

para adelgazar 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/08/2023  Alzheimer  El Comercio 
El X Congreso Nacional de Alzheimer se celebrará 

en Gijón del 8 al 11 de noviembre 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Escrito  1/4 Página 

24/08/2023  Alzheimer  El Comercio.com 
El X Congreso Nacional de Alzheimer se celebrará 

en Gijón del 8 al 11 de noviembre 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/08/2023  Parkinson  El Español.com 
Las señales en los ojos que anuncian que  enes 
párkinson 7 años antes de los primeros síntomas 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/08/2023  Sueño  El Pais.com 
¿Cómo preparar el agua de romero para el 

cabello? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/08/2023  Alzheimer  Hoy Aragón.com 
Las 5 señales que te ayudan a detectar el 

Alzheimer: esto  enes que hacer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/08/2023  Alzheimer  Hoy Aragón.com 
Las 5 señales que te ayudan a detectar el 

Alzheimer: esto  enes que hacer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

24/08/2023  Alzheimer  Huffpost.com 
Esto es lo primero que olvida una persona con 

Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

25/08/2023  Parkinson  Diario de Avisos.com 
Un nuevo estudio iden fica síntomas del 
párkinson con siete años de antelación 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

25/08/2023  Alzheimer  Megano cias.com 
Alzhéimer: ¿Cuáles son las primeras cosas que 

empiezan a olvidar las personas con la 
enfermedad? 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

25/08/2023  Alzheimer  Metro.com  Estas son las primeras señales del Alzheimer  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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26/08/2023  Alzheimer  España Diario.com 
Los 10 síntomas más comunes que alertan del 
Alzheimer: debes prestar mucha atención 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

26/08/2023  Sueño  MSN.com 
¿Para qué sirve tomar té de menta piperita por la 
noche? Los nutricionistas confirman 5 beneficios 

para adelgazar 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

26/08/2023  Sueño  MSN.com 
¿Quieres dormir de un  rón? Haz estas dos 

recomendaciones de un psiquiatra antes de ir a 
la cama 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/08/2023  Ictus  Diario de Navarra.com 
¿Son las ciudades un riesgo para la salud 

cogni va? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/08/2023  Ictus  La Vida.com 
¿Son las ciudades un riesgo para la salud 

cogni va? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/08/2023  Ictus  La Voz Hispana.com 
¿Son las ciudades un riesgo para la salud 

cogni va? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/08/2023  Ictus 
Monitor 

Económico.com 
¿Son las ciudades un riesgo para la salud 

cogni va? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/08/2023  Ictus  Municipales.com 
¿Son las ciudades un riesgo para la salud 

cogni va? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/08/2023  Ictus  The Conversa on.com 
¿Son las ciudades un riesgo para la salud 

cogni va? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

27/08/2023  Ictus  Yahoo.com 
¿Son las ciudades un riesgo para la salud 

cogni va? 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  24 No cias.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  24 No cias.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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28/08/2023  Sueño  Ap e.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer 
Barcelona 

No cies.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño 
Barcelona 

No cies.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  SEN  Biosfera.com 
Esther Machín, directora de Área de Salud, y 
Pablo Eguia, gerente de Servicios Sanitarios de 

Lanzarote 
Dr. Pablo Eguia 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  CA No cias.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  Capital.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  Capital.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  Caseesa.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer 
Ciudad 

Emprendedores.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  Clara.com 
3 ejercicios que hacen los japoneses antes de ir a 
dormir que adelgazan y combaten el insomnio 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Música  Cope  Entrevista con el Dr. David Ezpeleta 
Dr. David 
Ezpeleta 

Entrevista  Radio 
10 

minutos 

28/08/2023  Sueño  CuidatePlus.com 
Cansancio y sueño: por qué hay que dis nguirlos 

para dormir mejor 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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28/08/2023  SEN  Diario de Lanzarote 
El neurólogo Pablo Eguia del Río, nuevo gerente 

de los Servicios Sanitarios en Lanzarote 
Dr. Pablo Eguia 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  Diario Financiero.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  Diario Financiero.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  Diario Mallorca.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  Diario Mallorca.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  SEN  Diario Palmero.com 
Consejo de Gobierno aprueba 18 nuevos 

nombramientos en Canarias 
Dr. Pablo Eguia 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  Digital Sevilla.com 
Una ocasión para concienciar sobre la 

enfermedad es el Día Mundial del Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  Digital Sevilla.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  Edii de hoy.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  Edii de hoy.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  El Diario de Jerez.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  El Negocio.com 
Una ocasión para concienciar sobre la 

enfermedad es el Día Mundial del Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 
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28/08/2023  Sueño  El Negocio.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  SEN  El Time.com 
José Luis Perestelo y Marcos Lorenzo, nuevos 
viceconsejeros del Gobierno de Canarias 

Dr. Pablo Eguia 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  EPE.com 
Una ocasión para concienciar sobre la 

enfermedad es el Día Mundial del Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  Expirit.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer 
Finanzas e 

Inversión.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño 
Finanzas e 

Inversión.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  GD No cias.com 
Una ocasión para concienciar sobre la 

enfermedad es el Día Mundial del Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  GD No cias.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  Girona No cies.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  SEN 
Gobierno 

Canarias.com 
El Consejo de Gobierno aprueba 18 nuevos 

nombramientos en Canarias 
Dr. Pablo Eguia 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  SEN  GOV Clipping.com 
El Consejo de Gobierno aprueba 18 nuevos 

nombramientos en Canarias 
Dr. Pablo Eguia 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño 
Hecho en 

California.com 

¿Para qué sirve tomar té de menta piperita por la 
noche? Los nutricionistas confirman 5 beneficios 

para adelgazar 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

28/08/2023  Alzheimer  Hechos de hoy.com 
Una ocasión para concienciar sobre la 

enfermedad es el Día Mundial del Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  Hechos de hoy.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  Infoenergía.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  Ins tut Internet.com 
Una ocasión para concienciar sobre la 

enfermedad es el Día Mundial del Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  Ins tut Internet.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  La Moncloa.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  La Nueva Gaceta.com 
Una ocasión para concienciar sobre la 

enfermedad es el Día Mundial del Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  La Nueva Gaceta.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  SEN  Lancelot.com 
Esther Machín Henríquez, nombrada directora 

de área de Salud de Lanzarote 
Dr. Pablo Eguia 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Parkinson  Los Primeros.com 
Consiguen detectar signos del Parkinson 7 años 

antes de que aparezcan los síntomas 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  Madrid que.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  Madrid que.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

28/08/2023  Alzheimer  Merca2.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  Merca2.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  MJ Magazine.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  MJD Magazine.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  Moncloa.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  SEN  Mundo La Palma.com 
El Consejo de Gobierno aprueba 18 nuevos 

nombramientos en Canarias 
Dr. Pablo Eguia 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  Murcia.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  Murcia.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  SEN 
No cias de Gran 
Canaria.com 

El Consejo de Gobierno aprueba 18 nuevos 
nombramientos en Canarias 

Dr. Pablo Eguia 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  SEN  No cias Press.com 
El Consejo de Gobierno aprueba 18 nuevos 

nombramientos en Canarias 
Dr. Pablo Eguia 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  Oviedo Diario.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  Plás co.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

28/08/2023  Alzheimer  Que.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  Que.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  RA.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  Rioja Actual.com 
El Día Mundial del Alzheimer se establece como 
una ocasión perfecta para concienciar sobre esta 

enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  Runner Box.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  Runner News.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  Segundo J.com 
Una ocasión para concienciar sobre la 

enfermedad es el Día Mundial del Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  Segundo J.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Cerebro  Semana.com 
Hábitos muy comunes que sin saberlo atrofian el 

cerebro y sus funciones 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  Sevilla hoy.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  Siglo XXI.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  Siglo XXI.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

28/08/2023  Alzheimer  S ck.com 
Una ocasión para concienciar sobre la 

enfermedad es el Día Mundial del Alzheimer 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  S ck.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  Tecnobit.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  Tecnobit.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Alzheimer  UTV No cias.com 
El Día Mundial del Alzheimer, una ocasión para 

concienciar sobre esta enfermedad 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

28/08/2023  Sueño  UTV No cias.com 
Zendoor, el aliado para el buen sueño, con Narval 

Pharma 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/08/2023  Alzheimer  Doctoralia.com  Alzheimer: la forma más común de demencia  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/08/2023  Ictus  Mercado.com  Las ciudades, un riesgo para la salud cogni va  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/08/2023  Sueño  MSN.com 
¿Quieres dormir de un  rón? Haz estas dos 

recomendaciones de un psiquiatra antes de ir a 
la cama 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/08/2023  Cefaleas  MSN.com 
Migraña menstrual: cómo aliviar el dolor de 

cabeza por la regla 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/08/2023  Cefaleas  No cies.com 
Si  enes menos de 50 años y siempre te duele la 

cabeza, ojo: alerta de un neurólogo 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/08/2023  Ictus  Pronto.com 
Ictus en jóvenes: las causas de su alarmante 

crecimiento 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

29/08/2023  Cefaleas  Saber Vivir.com 
Migraña menstrual: cómo aliviar el dolor de 

cabeza por la regla 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/08/2023  Cefaleas  Tu canal de salud.com  Consejos para vivir mejor con la migraña  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

29/08/2023  Ictus  You Tube.es  Legálitas espacio cerebro protegido  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/08/2023  Sueño 
Arquitectura y 
Diseño.com 

6 claves para dormir bien (con ola de calor o sin 
ella) 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/08/2023  Sueño  CuidatePlus.com 
Cansancio y sueño: por qué hay que dis nguirlos 

para dormir mejor 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/08/2023  Sueño  El Español.com 
La infusión que necesitas después de la cena 
para reducir la ansiedad y mejorar el sueño 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/08/2023  Sueño 
Hecho en 

California.com 
La infusión que necesitas después de la cena 
para reducir la ansiedad y mejorar el sueño 

SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

30/08/2023  Ictus  La Republica.com 
La horrible realidad sobre el consumo de cocaína 

en España 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/08/2023  Sueño  Antena 3.com 
¿Por qué nos despertamos antes de que suene la 

alarma? Esta es la explicación de un experto 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/08/2023  Parkinson  CuidatePlus.com 
¿Y si el Parkinson se pudiese diagnos car con un 

análisis de sangre? 
Dr. Álvaro 

Sánchez Ferro 
Entrevista  Internet  N/A 

31/08/2023  Sueño  Dieta.com 
Este hábito nocturno es una de las principales 

causas de insomnio 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/08/2023  Cefaleas  El Confidencial.com 
Qué  po de deporte puede prac car una 

persona con migrañas 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO 

TAMAÑO 

31/08/2023  Acto Ins tucional  El Correo.com 
«No se puede apelar a la vocación médica para 
que toleremos condiciones laborales cada vez 

peores» 

Dra. Carmen 
Paradas 

Entrevista  Internet  N/A 

31/08/2023  Parkinson  EsEuro.com 
¿Y si el Parkinson se pudiese diagnos car con un 

análisis de sangre? 
Dr. Álvaro 

Sánchez Ferro 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/08/2023  SEN 
La Voz de 

Lanzarote.com 
Pablo Eguía, nuevo gerente de Servicios 

Sanitarios de Lanzarote 
Dr. Pablo Eguia 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/08/2023  Sueño  MSN.com 
6 claves para dormir bien (con ola de calor o sin 

ella) 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/08/2023  Sueño  Muy Interesante  Grandes paradojas mentales 
Dra. Ana 
Fernández 

Entrevista  Escrito  1/2 Página 

31/08/2023  Sueño  Muy Interesante  Podemos aprender mientras dormimos? 
Dra. Ana 
Fernández 

Entrevista  Escrito  6 Páginas 

31/08/2023  SEN  Saber Vivir  Juegos de Memoria  SEN  Mención  Escrito  2 Páginas 

31/08/2023  Sueño  Temperatura.com 
Importancia de la Temperatura adecuada en el 

Hogar 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/08/2023  Sueño  Torrevieja News.com 
¿Por qué nos despertamos antes de que suene la 

alarma? Esta es la explicación de un experto 
SEN 

Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

31/08/2023  Cefaleas  Tu canal de salud.com  Consejos para vivir mejor con la migraña  SEN 
Nota de 
Prensa 

Internet  N/A 

 


