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Silvia C. Carpallo  

La epilepsia es la segunda enfer-
medad neurológica en años de 
vida potencialmente perdidos o 
vividos con discapacidad. Es una 
enfermedad crónica que puede 
aparecer en cualquier momento 
de la vida, incluso en edad avan-
zada, pero para aquellos en los 
que aparece en la infancia, supo-
ne convivir para siempre con la 
enfermedad, con el impacto que 
eso supone para su vida laboral, 
social y familiar. Una realidad 

que afrontan las cerca de 
400.000 personas que padecen 
epilepsia en España, pero más es-
pecialmente ese 40% que no con-
sigue controlar los síntomas tras 
haber probado varios tratamien-
tos. Pese a todo ello, la realidad 
es que la sociedad no le ha dado 
a la epilepsia la importancia que 
requiere. Una falta de concien-
ciación que se traduce en un es-
tigma para los pacientes, pero so-
bre todo en una falta sistemática 
de recursos por parte del sistema 
para atender las necesidades de 
los pacientes.  

Por ello es necesario unir esfuer-
zos en busca de un cambio urgen-
te. Con este fin, Angelini Pharma 
junto a la Federación Española de 
Epilepsia (FEDE) han presentado 
el Decálogo para la mejora de la 
asistencia al paciente con epilepsia, 
en el Senado, en el marco del Día 
Mundial de la Epilepsia. El punto 
central de este decálogo es la nece-

sidad de un Plan Nacional para la 
epilepsia en España, para que al 
igual que otras patologías cróni-
cas, como pueda ser la diabetes, el 
abordaje de la epilepsia pueda me-
jorar para prestar una atención de 
calidad a sus pacientes, sobre to-
do, en condiciones de equidad pa-
ra todo el territorio.  

Vicente Villanueva Haba, jefe 
de Sección de Neurología, en la 
Unidad de Epilepsia Refractaria 

del Hospital La Fe de Valencia ex-
ponía el resto de líneas claves de 
este documento, en el que ha par-
ticipado un grupo multidiscipli-
nar de expertos formado por ges-
tores y profesionales sanitarios 
especialistas en epilepsia y que 
parte del estudio EPIPASS, un 
análisis realizado por Angelini 
Pharma sobre la situación actual 
de la epilepsia y el proceso asis-
tencial de los pacientes en el Sis-
tema Nacional de Salud.

Nueva hoja de ruta para prestar  
a la epilepsia la atención adecuada

EUROPA PRESS 

Asistentes a la presentación del ‘Decálogo para la mejora de la asistencia al paciente con epilepsia’ que acogió el pasado miércoles el Senado. 

l El Senado acoge 
la presentación  
de un documento  
de propuestas 
promovido por FEDE

w NEUROLOGÍA

 

Un diagnóstico que tarda 10 años

Como apuntaba Luis Martínez 
Hervás, subdirector gerente del 
Hospital Universitario Virgen 
Macarena, cada Comunidad Au-
tónoma tiene sus característi-
cas y retos, que mejorarían si 
se compartiesen datos y expe-
riencias. En el caso concreto de 
Andalucía, “hay una carencia 
importante de neurólogos, no 
salen plazas suficientes para 
las necesidades que tenemos, y 
tenemos patologías muy preva-
lentes”. Ante este problema, se 
están explorando soluciones 
como “teleneuro”, que el exper-
to define como “una red de co-
municación directa entre los 
profesionales”. De esta forma, 
los recursos siguen estando en 
los centros de referencia, pero 
el médico de familia puede es-

tar conectado a estos, para que 
el paciente tenga el mismo se-
guimiento y el acceso a las 
mismas pruebas, viva donde vi-
va”. Cabe recordar que según 
datos de la Sociedad Española 
de Neurología (SEN) actual-
mente, el retraso en el diagnós-
tico de esta enfermedad puede 
alcanzar los 10 años. El motivo 
es que hasta un 25 % de las cri-
sis pueden pasar inadvertidas, 
ya que solo el 30% de los pa-
cientes sufre convulsiones o 
pérdidas de conocimiento, el 
resto puede padecer síntomas 
como la falta de respuesta a 
estímulos, la desconexión del 
entorno o experimentar movi-
mientos anormales. Solo dar vi-
sibilidad a la epilepsia podrá re-
ducir estas cifras. 

 

Los centros de referencia 
nacional carecen de recursos
El Decálogo para la mejora de 
la asistencia al paciente con 
epilepsia recoge cuestiones co-
mo fortalecer los Centros, Ser-
vicios y Unidades de Referencia 
del Sistema Nacional de Salud, 
que si bien ya han adquirido 
gran experiencia, carecen de 
recursos para atender a todos 
los pacientes y para seguir in-
cluyendo toda la innovación 
existente. También como línea 

esencial, el documento destaca 
el mejorar el acceso a la monito-
rización con vídeo-electroence-
falograma (EEG) prolongada, 
una prueba que debería ser de 
rutina, y que aunque ahora se 
hace de forma excepcional, 
igualmente adolece de meses de 
lista de espera, cuando podría 
suponer un diagnóstico mucho 
más personalizado para acertar 
más con los tratamientos.

Formación clínica de los 
especialistas y gestión de datos
Respecto a la formación conti-
nuada de los clínicos, el docu-
mento lanzado por la Federa-
ción Española de Epilepsia 
apunta que es necesario mejo-
rar la formación de todos los 
especialistas para el seguimien-
to de estos pacientes y mejorar 
la capacidad de derivar a los 
neurólogos, ya que Atención 
Primaria no puede ser experta 
en todo. Asimismo, para gestio-

nar mejor su abordaje, se re-
coge la necesidad de que las 
nuevas tecnologías en el ám-
bito de la historia clínica digi-
tal permitan una interoperabi-
lidad real de los datos, para lo 
cual, para empezar, es nece-
sario crear registros epidemio-
lógicos sobre los pacientes de 
epilepsia, ya que no existen 
como tal y todos los datos que 
se manejan son estimados.

DANIEL PÉREZ 

Prueba de vídeo-EEG a un paciente.

400.000 personas  
en España padecen la 
patología y el 40% no 
controla los síntomas

Málaga Hoy
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n Más de cuatro millones de 
personas –sobre todo mujeres– 
padecen migraña, es decir, el 
12% de la población española. 
Pero casi el 54% no encuentra 
solución médica a su enferme-
dad, por lo que urge encontrar 
opciones terapéuticas, dado que 
se trata de una enfermedad que, 
cuando ataca, es completamen-
te discapacitante y aparta al pa-
ciente de su vida diaria. En este 
contexto, llega a las farmacias el 
primer y único medicamento in-
dicado para prevenir y tratar, al 
mismo tiempo, las crisis de mi-
graña.  

Se trata de Vydura, de Pzifer, 
que elimina el dolor a las dos ho-
ras de haber recibido el trata-
miento -y a veces hasta se con-
sigue una hora después- y el ali-
vio de los síntomas dura hasta 48 
horas. Además, en los ensayos 
clínicos se ha demostrado que 
en el 49% de los casos se redu-
cen a la mitad los días que se su-
fre migraña al mes y tiene efica-
cia a largo plazo. 

Requisitos 

El problema es que, de momen-
to, solo estará financiado para el 
tratamiento preventivo de pa-
cientes que tienen entre 8 y 14 
días de migraña moderada o se-
vera al mes, pero que hayan pro-
bado antes tres o más tratamien-
tos previos, durante al menos 
tres meses, y estos fármacos ha-
yan fracasado. Lo tiene que 
prescribir un especialista y se 
administra en la farmacia hos-
pitalaria. 

Para el tratamiento agudo, es 
decir, cuando aparece la crisis, 
también está indicado pero no 
está financiado por el sistema 
nacional de salud. No obstante, 
se puede comprar en las farma-
cias, con receta del médico de 
Atención Primaria o del especia-
lista, por un coste que Pzifer no 
ha querido desvelar en la pre-
sentación del fármaco, aunque 
su director médico en España, el 
doctor José Chaves, asegura que 
es un «precio razonable». 

Vydura ya está disponible en 
40 países del mundo y, según el 
doctor Chaves, está demostran-

do que tiene «eficacia significa-
tiva y contrastada» y que puede 
«cambiar la vida de muchos pa-
cientes» al tener capacidad de 
acción tanto en la fase aguda 
como la preventiva. Además, 
tiene un «inicio de acción rápi-
do» y apenas provoca efectos se-
cundarios. 

Las ventajas 

A su vez, el presidente de la So-
ciedad Española de Neurología 
(SEN), el doctor Jesús Porta-
Etessan, ha indicado que espera 
que el medicamento sea espe-

cialmente útil en pacientes que 
no responden a otros tratamien-
tos, dado que «se acerca a la me-
dicina de precisión» y tiene me-
nos efectos secundarios que los 
fármacos convencionales. El 
problema de algunos de los tra-
tamientos actuales es que pro-
ducen un tipo de cefalea que 
hace que, en algunos pacientes, 
se incrementen aún más las cri-
sis de migraña. Pero con Vydura 
«no hay un aumento de las cri-
sis, sino una disminución», por 
lo que el también jefe de Neuro-
logía del Hospital Clínico San 

Carlos espera que pueda ser útil 
a un grueso importante de pa-
cientes y abra nuevas vías tera-
péuticas. 

Abordaje 

La migraña es una enfermedad 
de fácil diagnóstico. Sin embar-

go, más de la mitad de los pa-
cientes no están diagnosticados 
y, por tanto, no reciben un trata-
miento adecuado por un con-
junto de factores. Al menos el 
25% de los enfermos no consul-
ta su dolencia con un médico 
porque la consideran un proble-
ma común y normal, que han 
visto que han sufrido otros 
miembros de su familia, dado 
que tiene componentes genéti-
cos. Por otro lado, «los propios 
médicos a veces minimizan» la 
enfermedad, consideran que se 
trata de un simple «dolor de ca-
beza» y no derivan a los pacien-
tes al especialista o les dan un 
tratamiento inadecuado, por lo 
que un 50% lo abandona tras las 
primeras consultas, según el 
presidente de la Sociedad Espa-
ñola de Neurología. 

A ello se añade que no todos 
los fármacos funcionan igual 
para todos los pacientes y hay 
que llevar a cabo un abordaje 
personalizado, en función del 
estilo de vida del paciente y del 
tipo de crisis de migraña. «Hay 
que hacer un traje a medida de 
las personas, no tratamos la mi-
graña, sino a las personas con 
migraña», ha subrayado el doc-
tor Porta-Etessam.

El tratamiento tiene eficacia a largo plazo. LEVANTE-EMV

Vydura elimina el dolor 
a las dos horas de 
haber recibido el 
tratamiento y el alivio  
dura hasta 48 horas

Cuatro millones de 
personas, sobre todo 
mujeres, padecen 
migraña, es decir, el 
12% de la población

PATRICIA MARTÍN. MADRID

Llega a España el primer 
fármaco indicado para 
prevenir y tratar la migraña
u Solo está financiado para la prevención en personas que han probado 
otros medicamentos sin resultado y se puede comprar en farmacias
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ROGAD A DIOS EN CARIDAD POR EL ALMA DE

Doña RITA 
ANTONIO COSTA

RASPALLANA - DE CAS CONSUL

Falleció el pasado martes día 20 de febrero a los 93 años,
habiendo recibido los Santos Sacramentos.

E.P.D.

Sus afligidos: hermanos: Juanito (✝) y Vicente (✝); primos y demás familia.
Ruegan la tengan presente en sus oraciones y agradecerán la asistencia al
Funeral de Cuerpo Presente seguido de entierro hoy miércoles día 21 de
febrero a las 16:00 horas en la IGLESIA PARROQUIAL de SANTA CRUZ.

www.pompasfunebresibiza.es

Experiencia, Confianza, Tranquilidad

Por fin, en Ibiza, servicio de
incineraciones.Consúltanos tus dudas
sobre este nuevo servicio que ya
ofrecemos en Ibiza.

Comprometidos con las familias de
Ibiza y Formentera.

www.pompasfunebresibiza.es

971 39 20 00 · 24 horas / 365 días

POMPAS FÚNEBRES IBIZA
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Monzón informa en el 
Parlamento canario del 
descenso del 7,2% en el 
número de personas que 
aguardan por quirófano y 
expresó su deseo de 
consolidar esta tendencia 

C.D.A. 
 

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. Un 
total de 33.751 personas aguar-
dan para ser operadas en Cana-
rias, una cifra que supone una 
reducción de 2.644 personas en 
la lista de espera quirúrgica que 
había en junio de 2023. 

Pese al descenso, la consejera 
canaria de Sanidad, Esther Mon-
zón, reconoció durante su com-
parecencia en la comisión parla-
mentaria de Sanidad que estas 
cifras «siguen siendo absoluta-
mente inadmisibles» y que el Go-
bierno de Canarias evaluará la si-
tuación de forma continua y adop-
tará las medidas necesarias para 
reducirlas lo máximo posible. 

«Nuestra intención es aumen-
tar la actividad asistencial», dijo 
Monzón, que aclaró que el objeti-
vo final es que en las listas de es-
pera «entren menos pacientes de 
los que salgan». 

Para conseguirlo, la consejera 
explicó que se mejorará la efi-
ciencia del sistema dando prio-
ridad a los pacientes que sufren 
más demora y reforzando la ac-
tividad de los quirófanos duran-
te las tardes y los fines de sema-
na, además de potenciando la ci-
rugía mayor ambulatoria. 

En todo caso, Monzón se mos-
tró satisfecha de los resultados 
obtenidos en el último semestre 
de 2023. «Por primera vez logra-

mos invertir tendencia al alza de 
la lista de espera quirúrgica, lo 
que representa un avance consi-
derable en comparación con el 
aumento que venía experimen-
tando desde 2021», señaló. 

La consejera atribuyó esta dis-
minución en la lista de espera al 
arduo trabajo desarrollado por el 

personal del Servicio Canario de 
la Salud y aprovechó la ocasión 
para expresar a los profesiona-
les su agradecimiento por su de-
dicación y su compromiso. 

Además, Monzón señaló que 
se realizará un esfuerzo especial 
para reducir las demoras en las 
cinco especialidades más deman-
dadas: dermatología, otorrinola-
ringología, oftalmología, trauma-
tología y rehabilitación. 

Por su parte, el diputado Yone 
Xarach Caraballo, del grupo par-
lamentario de Nueva Canarias, 
reclamó más recursos y medios 
para mejorar la eficacia de la 
atención primaria y recordó que 

las urgencias de los hospitales se 
colapsan por la imposibilidad de 
acceder al primer escalón del sis-
tema público de salud. 

La diputada popular, Rebeca 
Sarai Paniagua, aplaudió el logro 
que supone reducir la lista de es-
pera quirúrgica, sobre todo te-
niendo en cuenta la «herencia 
nefasta» recibida del anterior go-
bierno regional. 

Este hito fue cuestionado por 
el parlamentario del grupo socia-
lista, Miguel Ángel Pérez, que re-
cordó que en el último semestre 
han aumentado tanto las listas 
de espera para consultas espe-
cializadas como para las pruebas 

diagnósticas. Además, el socia-
lista señaló que se están cocinan-
do las cifras sacando de la ecua-
ción a ciertos pacientes y se está 
obviando el carácter estacional 
de los resultados. En este senti-
do, recordó que en junio de 2022 
la espera media una intervención 
quirúrgica era de 144 días, dos 
menos que actualmente. 

Pérez resaltó el aumento de los 
pacientes que esperan más de 
seis meses, que ya suponen  el 
27% del total. También subrayó 
que la espera quirúrgica del hos-
pital Doctor Negrín ha crecido en 
un 15%  si bien son los hospita-
les tinerfeños los que acumulan 
la mayor parte de los pacientes 
pendientes de operarse, en con-
creto un 52%.  

También la diputada de Coali-
ción Canaria, Vidina Espino, pi-
dió instar al Ministerio de Sani-
dad a que amplíe el número de 
plazas de formación especializa-
da en Dermatología, que este año 
fue de 120, y Marta Gómez, de 
Vox, reclamó estabilidad y recur-
sos para la plantilla. 

Sanidad reconoce que la lista de espera 
quirúrgica sigue siendo inadmisible

Miguel Ángel Pérez, del 
PSOE, recordó que se han 
incrementado las esperas 
para puebas diagnósticas 
y consultas especializadas

Tenerife, a la espera de 
más recursos de 
cuidados paliativos 

La consejera canaria de Sani-
dad, Esther Monzón, anunció 
que la ampliación del hospital 
del sur de Tenerife prevé dotar 
al centro sanitario de una uni-
dad de cuidados paliativos con 
10 camas. En cuanto a las ne-
cesidades de la zona norte de 
la isla, la Consejería de Sani-
dad se propone crear un servi-
cio de cuidados paliativos en 
el Hospital Universitario de 
Canarias (HUC) que reforzaría 
este tipo de prestación en am-
bas comarcas de Tenerife. Ac-
tualmente en Tenerife solo 
funciona la unidad de cuida-
dos paliativos del centro de 
Ofra, adscrito al hospital de La 
Candelaria.  

Imagen de la consejera canaria de Sanidad, Esther Monzón, ayer, durante la comparecencia parlamentaria.  EFE

JON GARAY 

MADRID. Más de cuatro millones 
de españoles y especialmente 
españolas sufren migraña, una 
de las mayores causas de dis-
capacidad a nivel global, según 
la Organización Mundial de la 
Salud (OMS).  

El tratamiento que los neu-
rólogos prescriben a sus pacien-
tes pasa fundamentalmente por 
analgésicos para paliar los in-
tensos dolores de cabeza y an-
tidepresivos y antiepilépticos 
«que funcionaban, pero muchas 
veces no sabíamos por qué», re-

conoce Jesús Porta-Etessam, 
presidente de la Sociedad Es-
pañola de Neurología (SEN). 
Ayer se presentó Vydura, «el pri-
mer y único medicamento que 
alivia y previene la migraña». 
Fabricado por la farmacéutica 
Pfizer, está disponible en Espa-
ña desde enero. 

«Las dos grandes ventajas de 
Vydura es que actúa tanto para 
tratar la fase aguda de la migra-
ña como para prevenir futuros 
ataques», subrayó el doctor José 
Chaves, director médico de Pfi-
zer en España. Otro de los pun-
tos a favor es su rápido efecto. 
«Actúa en menos de dos horas 
y ya en una hora los pacientes 
comienzan a sentir alivio», des-
tacó Chaves, que añadió que «el 
49% reduce a la mitad el núme-
ro de crisis que sufre al mes. Y 
en 16 meses, el número de los 
ataques se reducen en seis días».

Disponible en 
España el primer 
fármaco para  
prevenir la migraña

CANARIAS7 

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. El 
Hospital de Día de Cardiología del 
Hospital Universitario de Gran 
Canaria Doctor Negrín atendió 
en 2023 más de 8.000 consultas 
médicas y de enfermería. Este 
dispositivo, puesto en marcha en 
abril de 2021, llevó a cabo 3.844 
consultas médicas y 4.276 con-
sultas de enfermería, según in-
formaron fuentes hospitalarias 
a través de un comunicado. 

Este Hospital de Día ha incre-
mentado de forma significativa 
el número de tratamientos admi-

nistrados y procedimientos rea-
lizados, pasando de 3.987 en 2022 
a 9.424 en 2023. Además, los pro-
cedimientos ambulatorios como 
son cateterismos, estudios elec-
trofisiológicos, implantes de mar-
capasos y biopsias endomiocár-
dicas, también han aumentado, 
realizándose 743 en 2022 y un 
total de 914 el pasado año. 

Se trata de un área asistencial 
hospitalaria específica diseñada 
para atender a los pacientes que 
necesitan someterse a procedi-
mientos diagnósticos o terapéu-
ticos cardiológicos invasivos, así 
como a quienes requieren trata-

mientos y cuidados cardíacos es-
pecíficos, como los pacientes de 
la Unidad de Insuficiencia Car-
díaca Avanzada y Trasplante Car-
díaco. Además, supone un aho-
rro de costes al evitar hospitali-
zaciones de procedimientos que 
se pueden hacer de forma ambu-
latoria. 

Disminuir la estancia hospita-
laria de los pacientes que acuden 
para una prueba cardiológica o 
para ser sometidos a un proce-
dimiento intervencionista car-
díaco es el objetivo fundamental 
de este recurso. 

Entre las funciones de este Hos-
pital de Día, además de la reali-
zación de consultas monográfi-
cas médicas y de enfermería, des-
tacan la administración de medi-
cación parenteral, la realización 
de técnicas cardiológicas    y asis-
tencia a procedimientos cardio-
lógicos invasivos y no invasivos. 

El hospital de día de Cardiología 
del Negrín atiende en un año 
más de 8.000 consultas 
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