
NEUROLOGÍA

Los neurólogos advierten sobre el peligro de los tratamientos quirúrgicos de la migraña. / UNSPLASH.

La  es la tercera enfermedad más frecuente en el mundo. En nuestro país la sufren más de 5 millones de
personas según los datos facilitados por la .

La Sociedad Española de Neurología advierte de que estas técnicas no están aprobadas como opción terapéutica por
ningún organismo regulador del mundo
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¿Se puede curar la migraña con el tratamiento quirúrgico que se está ... https://www.elperiodico.com/es/salud/20240227/solucionar-migrana-t...

1 de 11 27/02/2024, 14:49



Se trata de una patología neurológica que provoca episodios recurrentes de dolor de cabeza muy intenso, y que en
algunas ocasiones va acompañado de otros síntomas como:

Noticias relacionadas
Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraña

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

Náuseas
Vómitos
Fotosensibilidad
Sensibilidad al sonido
Alteraciones en la visión
Trastornos sensitivos

PUBLICIDAD
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Las crisis de migraña son tales que suponen la segunda causa de discapacidad a nivel mundial. 

Este tipo de dolor de cabeza no está dentro de lo que los especialistas denominan  primaras, es decir, no
tienen su origen en ninguna lesión ni en otra patología.

Lo cierto es que aquellos que la sufren ven muy afectada su calidad de vida. Por ello, son muchos los pacientes que
buscan todo tipo de tratamientos alternativos para intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el . 

Incluso dificultades en el habla.

cefaleas

dolor

PUBLICIDAD

¿Se puede curar la migraña con el tratamiento quirúrgico que se está ... https://www.elperiodico.com/es/salud/20240227/solucionar-migrana-t...

3 de 11 27/02/2024, 14:49



La migraña es la segunda causa de incapacidad. / ADOBE STOCK.

El problema es que no todas las terapias que se ofrecen y publicitan fuera del ámbito de la neurología cuentan con el aval
de la evidencia científica, como ocurre con el denominado “tratamiento quirúrgico de la migraña” que se está
publicitando en España y sobre el que los expertos en neurología alertan.

-

Haz de tu vida una aventura con el California
Volkswagen Patrocinado

¡Descúbrelo!

La oferta de este tratamiento quirúrgico contra la migraña no es nueva. Lleva años publicitándose.
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Pues bien, desde la SEN recuerdan que estas técnicas “no están aprobadas como opción terapéutica por ningún
organismo regulador en los diferentes países del mundo”.

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la  -que
aglutina expertos en migraña en todo el mundo- han informado de manera insistente en los últimos años que no se
dispone de la evidencia científica necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas en el
tratamiento de la migraña.

Este tratamiento quirúrgico no tiene científico ni aprobación. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.

Se trata de realizar mediante anestesia local o total una serie de incisiones en el para alcanzar los supuestos
puntos desencadenantes de la migraña (puntos gatillo) y liberarlos. 

cuero cabelludo

Sociedad Internacional de Cefaleas
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Desgraciadamente todavía no existe una cura para la migraña. Y esta es la principal razón por la que de forma periódica
aparezcan noticias sobre tratamientos -generalmente con un precio elevado- que no son eficaces y que en muchas
ocasiones pueden tener consecuencias negativas para la  de las personas.

Por eso, los expertos de la Sociedad Española de Neurología recuerdan que lo que sí tienen a su disposición los pacientes
con crisis de migraña son una importante gama de fármacos para prevenir y aliviar la migraña. Es más, en los últimos
años los avances en las terapias de este tipo han sido importantes y han dado lugar a nuevos medicamentos. 

En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña. / ADOBE STOCK.

La ventaja de estos nuevos fármacos es que además de ser eficaces, producen menos efectos secundarios que los
medicamentos habituales utilizados contra la migraña, y que “pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de aquellos
pacientes que aún no hayan encontrado una solución útil que les permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad”,
señalan los neurólogos.

En conclusión, los especialistas en neurología recomiendan que, si se tiene migraña, antes de optar por un
tratamiento publicitado por cualquier medio, lo mejor es consultar con el neurólogo, para recibir información sobre
la idoneidad de cualquier tratamiento de la migraña y no poner en peligro la salud.

TEMAS

salud

Los más recientes son los anticuerpos monoclonales, como los anti-CGRP (fármacos aprobados desde hace 5 años que bloquean
una proteína implicada en los procesos de dolor y vasodilatación), los  y lasmiditán.gepantes
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personas según los datos facilitados por la .

Se trata de una patología neurológica que provoca episodios recurrentes de dolor de cabeza muy intenso, y que en
algunas ocasiones va acompañado de otros síntomas como:

Noticias relacionadas

Sociedad Española de Neurología (SEN)

Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraña

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

Náuseas
Vómitos
Fotosensibilidad
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Las crisis de migraña son tales que suponen la segunda causa de discapacidad a nivel mundial. 

Este tipo de dolor de cabeza no está dentro de lo que los especialistas denominan  primaras, es decir, no
tienen su origen en ninguna lesión ni en otra patología.

Lo cierto es que aquellos que la sufren ven muy afectada su calidad de vida. Por ello, son muchos los pacientes que
buscan todo tipo de tratamientos alternativos para intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el . 

Sensibilidad al sonido
Alteraciones en la visión
Trastornos sensitivos
Incluso dificultades en el habla.

cefaleas

dolor
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La migraña es la segunda causa de incapacidad. / ADOBE STOCK.

El problema es que no todas las terapias que se ofrecen y publicitan fuera del ámbito de la neurología cuentan con el aval
de la evidencia científica, como ocurre con el denominado “tratamiento quirúrgico de la migraña” que se está
publicitando en España y sobre el que los expertos en neurología alertan.

-

Haz de tu vida una aventura con el California
Volkswagen Patrocinado

¡Descúbrelo!

La oferta de este tratamiento quirúrgico contra la migraña no es nueva. Lleva años publicitándose.
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Pues bien, desde la SEN recuerdan que estas técnicas “no están aprobadas como opción terapéutica por ningún
organismo regulador en los diferentes países del mundo”.

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la  -que
aglutina expertos en migraña en todo el mundo- han informado de manera insistente en los últimos años que no se
dispone de la evidencia científica necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas en el
tratamiento de la migraña.

Este tratamiento quirúrgico no tiene científico ni aprobación. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.

Se trata de realizar mediante anestesia local o total una serie de incisiones en el para alcanzar los
supuestos puntos desencadenantes de la migraña (puntos gatillo) y liberarlos. 

cuero cabelludo

Sociedad Internacional de Cefaleas
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Desgraciadamente todavía no existe una cura para la migraña. Y esta es la principal razón por la que de forma periódica
aparezcan noticias sobre tratamientos -generalmente con un precio elevado- que no son eficaces y que en muchas
ocasiones pueden tener consecuencias negativas para la  de las personas.

Por eso, los expertos de la Sociedad Española de Neurología recuerdan que lo que sí tienen a su disposición los pacientes
con crisis de migraña son una importante gama de fármacos para prevenir y aliviar la migraña. Es más, en los últimos
años los avances en las terapias de este tipo han sido importantes y han dado lugar a nuevos medicamentos. 

En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña. / ADOBE STOCK.

La ventaja de estos nuevos fármacos es que además de ser eficaces, producen menos efectos secundarios que los
medicamentos habituales utilizados contra la migraña, y que “pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de aquellos
pacientes que aún no hayan encontrado una solución útil que les permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad”,
señalan los neurólogos.

En conclusión, los especialistas en neurología recomiendan que, si se tiene migraña, antes de optar por un
tratamiento publicitado por cualquier medio, lo mejor es consultar con el neurólogo, para recibir información sobre
la idoneidad de cualquier tratamiento de la migraña y no poner en peligro la salud.

TEMAS

salud

Los más recientes son los anticuerpos monoclonales, como los anti-CGRP (fármacos aprobados desde hace 5 años
que bloquean una proteína implicada en los procesos de dolor y vasodilatación), los  y lasmiditán.gepantes
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Comenta esta noticia
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NEUROLOGÍA

Los neurólogos advierten sobre el peligro de los tratamientos quirúrgicos de la migraña. / UNSPLASH.

La  es la tercera enfermedad más frecuente en el mundo. En nuestro país la sufren más de 5 millones de
personas según los datos facilitados por la .
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Se trata de una patología neurológica que provoca episodios recurrentes de dolor de cabeza muy intenso, y que en
algunas ocasiones va acompañado de otros síntomas como:

Noticias relacionadas
Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraña

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

Náuseas
Vómitos
Fotosensibilidad
Sensibilidad al sonido
Alteraciones en la visión
Trastornos sensitivos
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Las crisis de migraña son tales que suponen la segunda causa de discapacidad a nivel mundial. 

Este tipo de dolor de cabeza no está dentro de lo que los especialistas denominan  primaras, es decir, no
tienen su origen en ninguna lesión ni en otra patología.

Lo cierto es que aquellos que la sufren ven muy afectada su calidad de vida. Por ello, son muchos los pacientes que
buscan todo tipo de tratamientos alternativos para intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el . 

Incluso dificultades en el habla.

cefaleas

dolor
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La migraña es la segunda causa de incapacidad. / ADOBE STOCK.

El problema es que no todas las terapias que se ofrecen y publicitan fuera del ámbito de la neurología cuentan con el aval
de la evidencia científica, como ocurre con el denominado “tratamiento quirúrgico de la migraña” que se está
publicitando en España y sobre el que los expertos en neurología alertan.

-

Haz de tu vida una aventura con el California
Volkswagen Patrocinado

¡Descúbrelo!

¿Cómo es el tratamento para la migraña sin respaldo científico ni aprobación?

La oferta de este tratamiento quirúrgico contra la migraña no es nueva. Lleva años publicitándose.
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Pues bien, desde la SEN recuerdan que estas técnicas “no están aprobadas como opción terapéutica por ningún
organismo regulador en los diferentes países del mundo”.

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la  -que
aglutina expertos en migraña en todo el mundo- han informado de manera insistente en los últimos años que no se
dispone de la evidencia científica necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas en el
tratamiento de la migraña.

Este tratamiento quirúrgico no tiene científico ni aprobación. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.

Se trata de realizar mediante anestesia local o total una serie de incisiones en el para alcanzar los
supuestos puntos desencadenantes de la migraña (puntos gatillo) y liberarlos. 

cuero cabelludo

Sociedad Internacional de Cefaleas
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No existe una cura para la migraña, pero sí nuevos fármacos muy efectivos

Desgraciadamente todavía no existe una cura para la migraña. Y esta es la principal razón por la que de forma periódica
aparezcan noticias sobre tratamientos -generalmente con un precio elevado- que no son eficaces y que en muchas
ocasiones pueden tener consecuencias negativas para la  de las personas.

Por eso, los expertos de la Sociedad Española de Neurología recuerdan que lo que sí tienen a su disposición los pacientes
con crisis de migraña son una importante gama de fármacos para prevenir y aliviar la migraña. Es más, en los últimos
años los avances en las terapias de este tipo han sido importantes y han dado lugar a nuevos medicamentos. 

En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña. / ADOBE STOCK.

La ventaja de estos nuevos fármacos es que además de ser eficaces, producen menos efectos secundarios que los
medicamentos habituales utilizados contra la migraña, y que “pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de aquellos
pacientes que aún no hayan encontrado una solución útil que les permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad”,
señalan los neurólogos.

En conclusión, los especialistas en neurología recomiendan que, si se tiene migraña, antes de optar por un
tratamiento publicitado por cualquier medio, lo mejor es consultar con el neurólogo, para recibir información sobre
la idoneidad de cualquier tratamiento de la migraña y no poner en peligro la salud.

salud

Los más recientes son los anticuerpos monoclonales, como los anti-CGRP (fármacos aprobados desde hace 5 años
que bloquean una proteína implicada en los procesos de dolor y vasodilatación), los  y lasmiditán.gepantes
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NEUROLOGÍA

Los neurólogos advierten sobre el peligro de los tratamientos quirúrgicos de la migraña. / UNSPLASH.

La  es la tercera enfermedad más frecuente en el mundo. En nuestro país la sufren más de 5
millones de personas según los datos facilitados por la .

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida equilibrium Consulta del doctor Vidal

La Sociedad Española de Neurología advierte de que estas técnicas no están aprobadas como opción
terapéutica por ningún organismo regulador del mundo
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¿Se puede curar la migraña con el tratamiento quirúrgico que se está ... https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2024/02/27/solucio...
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Se trata de una patología neurológica que provoca episodios recurrentes de dolor de cabeza muy
intenso, y que en algunas ocasiones va acompañado de otros síntomas como:

Noticias relacionadas
Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraña

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

PUBLICIDAD

¿Se puede curar la migraña con el tratamiento quirúrgico que se está ... https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2024/02/27/solucio...

2 de 12 27/02/2024, 14:50



Las crisis de migraña son tales que suponen la segunda causa de discapacidad a nivel mundial. 

Este tipo de dolor de cabeza no está dentro de lo que los especialistas denominan  primaras, es
decir, no tienen su origen en ninguna lesión ni en otra patología.

Lo cierto es que aquellos que la sufren ven muy afectada su calidad de vida. Por ello, son muchos los
pacientes que buscan todo tipo de tratamientos alternativos para intentar minimizar su incapacidad y
secundariamente el . 

Náuseas
Vómitos
Fotosensibilidad
Sensibilidad al sonido
Alteraciones en la visión
Trastornos sensitivos
Incluso dificultades en el habla.

cefaleas

dolor
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¿Se puede curar la migraña con el tratamiento quirúrgico que se está ... https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2024/02/27/solucio...
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La migraña es la segunda causa de incapacidad. / ADOBE STOCK.

El problema es que no todas las terapias que se ofrecen y publicitan fuera del ámbito de la neurología cuentan
con el aval de la evidencia científica, como ocurre con el denominado “tratamiento quirúrgico de la
migraña” que se está publicitando en España y sobre el que los expertos en neurología alertan.

-

Haz de tu vida una aventura con el California
Volkswagen Patrocinado

¡Descúbrelo!

La oferta de este tratamiento quirúrgico contra la migraña no es nueva. Lleva años publicitándose.

PUBLICIDAD
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Pues bien, desde la SEN recuerdan que estas técnicas “no están aprobadas como opción terapéutica por
ningún organismo regulador en los diferentes países del mundo”.

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la 
 -que aglutina expertos en migraña en todo el mundo- han informado de manera insistente en los

últimos años que no se dispone de la evidencia científica necesaria y suficiente para respaldar este tipo
de técnicas quirúrgicas en el tratamiento de la migraña.

Se trata de realizar mediante anestesia local o total una serie de incisiones en el para
alcanzar los supuestos puntos desencadenantes de la migraña (puntos gatillo) y liberarlos. 

cuero cabelludo

Sociedad Internacional de
Cefaleas
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Este tratamiento quirúrgico no tiene científico ni aprobación. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.

Desgraciadamente todavía no existe una cura para la migraña. Y esta es la principal razón por la que de forma
periódica aparezcan noticias sobre tratamientos -generalmente con un precio elevado- que no son eficaces
y que en muchas ocasiones pueden tener consecuencias negativas para la  de las personas.

Por eso, los expertos de la Sociedad Española de Neurología recuerdan que lo que sí tienen a su disposición
los pacientes con crisis de migraña son una importante gama de fármacos para prevenir y aliviar la
migraña. Es más, en los últimos años los avances en las terapias de este tipo han sido importantes y han dado
lugar a nuevos medicamentos. 

salud

¿Se puede curar la migraña con el tratamiento quirúrgico que se está ... https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2024/02/27/solucio...
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En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña. / ADOBE STOCK.

La ventaja de estos nuevos fármacos es que además de ser eficaces, producen menos efectos
secundarios que los medicamentos habituales utilizados contra la migraña, y que “pueden ayudar a
mejorar la calidad de vida de aquellos pacientes que aún no hayan encontrado una solución útil que les
permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad”, señalan los neurólogos.

En conclusión, los especialistas en neurología recomiendan que, si se tiene migraña, antes de optar por
un tratamiento publicitado por cualquier medio, lo mejor es consultar con el neurólogo, para recibir
información sobre la idoneidad de cualquier tratamiento de la migraña y no poner en peligro la salud.

TEMAS

Los más recientes son los anticuerpos monoclonales, como los anti-CGRP (fármacos aprobados desde
hace 5 años que bloquean una proteína implicada en los procesos de dolor y vasodilatación), los  y
lasmiditán.

gepantes

FÁRMACOS DOLOR SALUD MIGRAÑAS DOLOR DE CABEZA NEUROLOGÍA

Comenta esta noticia
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NEUROLOGÍA

Los neurólogos advierten sobre el peligro de los tratamientos quirúrgicos de la migraña. / UNSPLASH.
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La  es la tercera enfermedad más frecuente en el mundo. En nuestro país la sufren más de 5 millones de
personas según los datos facilitados por la .

Se trata de una patología neurológica que provoca episodios recurrentes de dolor de cabeza muy intenso, y que
en algunas ocasiones va acompañado de otros síntomas como:

Noticias relacionadas

migraña
Sociedad Española de Neurología (SEN)

Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraña

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?
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Las crisis de migraña son tales que suponen la segunda causa de discapacidad a nivel mundial. 

Este tipo de dolor de cabeza no está dentro de lo que los especialistas denominan  primaras, es decir, no
tienen su origen en ninguna lesión ni en otra patología.

Lo cierto es que aquellos que la sufren ven muy afectada su calidad de vida. Por ello, son muchos los pacientes que
buscan todo tipo de tratamientos alternativos para intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el . 

Náuseas
Vómitos
Fotosensibilidad
Sensibilidad al sonido
Alteraciones en la visión
Trastornos sensitivos
Incluso dificultades en el habla.
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La migraña es la segunda causa de incapacidad. / ADOBE STOCK.

El problema es que no todas las terapias que se ofrecen y publicitan fuera del ámbito de la neurología cuentan con el
aval de la evidencia científica, como ocurre con el denominado “tratamiento quirúrgico de la migraña” que se está
publicitando en España y sobre el que los expertos en neurología alertan.

La oferta de este tratamiento quirúrgico contra la migraña no es nueva. Lleva años publicitándose.
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Pues bien, desde la SEN recuerdan que estas técnicas “no están aprobadas como opción terapéutica por ningún
organismo regulador en los diferentes países del mundo”.

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la  -
que aglutina expertos en migraña en todo el mundo- han informado de manera insistente en los últimos años que no
se dispone de la evidencia científica necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas en el
tratamiento de la migraña.

Se trata de realizar mediante anestesia local o total una serie de incisiones en el para alcanzar los
supuestos puntos desencadenantes de la migraña (puntos gatillo) y liberarlos. 
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Este tratamiento quirúrgico no tiene científico ni aprobación. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.

Desgraciadamente todavía no existe una cura para la migraña. Y esta es la principal razón por la que de forma periódica
aparezcan noticias sobre tratamientos -generalmente con un precio elevado- que no son eficaces y que en muchas
ocasiones pueden tener consecuencias negativas para la  de las personas.

Por eso, los expertos de la Sociedad Española de Neurología recuerdan que lo que sí tienen a su disposición los
pacientes con crisis de migraña son una importante gama de fármacos para prevenir y aliviar la migraña. Es más, en
los últimos años los avances en las terapias de este tipo han sido importantes y han dado lugar a nuevos
medicamentos. 

En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña. / ADOBE STOCK.

La ventaja de estos nuevos fármacos es que además de ser eficaces, producen menos efectos secundarios que los
medicamentos habituales utilizados contra la migraña, y que “pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de
aquellos pacientes que aún no hayan encontrado una solución útil que les permita sobrellevar los efectos de esta
enfermedad”, señalan los neurólogos.

En conclusión, los especialistas en neurología recomiendan que, si se tiene migraña, antes de optar por un
tratamiento publicitado por cualquier medio, lo mejor es consultar con el neurólogo, para recibir información
sobre la idoneidad de cualquier tratamiento de la migraña y no poner en peligro la salud.

TEMAS

salud

Los más recientes son los anticuerpos monoclonales, como los anti-CGRP (fármacos aprobados desde hace 5 años
que bloquean una proteína implicada en los procesos de dolor y vasodilatación), los  y lasmiditán.gepantes
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personas según los datos facilitados por la .

Se trata de una patología neurológica que provoca episodios recurrentes de dolor de cabeza muy intenso, y que en
algunas ocasiones va acompañado de otros síntomas como:

Noticias relacionadas

Sociedad Española de Neurología (SEN)

Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraña

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?
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Las crisis de migraña son tales que suponen la segunda causa de discapacidad a nivel mundial. 

Este tipo de dolor de cabeza no está dentro de lo que los especialistas denominan  primaras, es decir, no
tienen su origen en ninguna lesión ni en otra patología.

Lo cierto es que aquellos que la sufren ven muy afectada su calidad de vida. Por ello, son muchos los pacientes que
buscan todo tipo de tratamientos alternativos para intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el . 

Sensibilidad al sonido
Alteraciones en la visión
Trastornos sensitivos
Incluso dificultades en el habla.
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La migraña es la segunda causa de incapacidad. / ADOBE STOCK.

El problema es que no todas las terapias que se ofrecen y publicitan fuera del ámbito de la neurología cuentan con el aval
de la evidencia científica, como ocurre con el denominado “tratamiento quirúrgico de la migraña” que se está
publicitando en España y sobre el que los expertos en neurología alertan.

La oferta de este tratamiento quirúrgico contra la migraña no es nueva. Lleva años publicitándose.
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Pues bien, desde la SEN recuerdan que estas técnicas “no están aprobadas como opción terapéutica por ningún
organismo regulador en los diferentes países del mundo”.

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la  -que
aglutina expertos en migraña en todo el mundo- han informado de manera insistente en los últimos años que no se
dispone de la evidencia científica necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas en el
tratamiento de la migraña.

Este tratamiento quirúrgico no tiene científico ni aprobación. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.

Desgraciadamente todavía no existe una cura para la migraña. Y esta es la principal razón por la que de forma periódica
aparezcan noticias sobre tratamientos -generalmente con un precio elevado- que no son eficaces y que en muchas
ocasiones pueden tener consecuencias negativas para la  de las personas.

Por eso, los expertos de la Sociedad Española de Neurología recuerdan que lo que sí tienen a su disposición los pacientes
con crisis de migraña son una importante gama de fármacos para prevenir y aliviar la migraña. Es más, en los últimos
años los avances en las terapias de este tipo han sido importantes y han dado lugar a nuevos medicamentos. 

Se trata de realizar mediante anestesia local o total una serie de incisiones en el para alcanzar los
supuestos puntos desencadenantes de la migraña (puntos gatillo) y liberarlos. 

cuero cabelludo

Sociedad Internacional de Cefaleas

salud

¿Se puede curar la migraña con el tratamiento quirúrgico que se está ... https://www.superdeporte.es/salud/guia/2024/02/27/solucionar-migran...

5 de 11 27/02/2024, 14:51



En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña. / ADOBE STOCK.

La ventaja de estos nuevos fármacos es que además de ser eficaces, producen menos efectos secundarios que los
medicamentos habituales utilizados contra la migraña, y que “pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de aquellos
pacientes que aún no hayan encontrado una solución útil que les permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad”,
señalan los neurólogos.

En conclusión, los especialistas en neurología recomiendan que, si se tiene migraña, antes de optar por un
tratamiento publicitado por cualquier medio, lo mejor es consultar con el neurólogo, para recibir información sobre
la idoneidad de cualquier tratamiento de la migraña y no poner en peligro la salud.

TEMAS

Los más recientes son los anticuerpos monoclonales, como los anti-CGRP (fármacos aprobados desde hace 5 años
que bloquean una proteína implicada en los procesos de dolor y vasodilatación), los  y lasmiditán.gepantes
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personas según los datos facilitados por la .

Se trata de una patología neurológica que provoca episodios recurrentes de dolor de cabeza muy intenso, y que en
algunas ocasiones va acompañado de otros síntomas como:

Noticias relacionadas

Sociedad Española de Neurología (SEN)

Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraña

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?
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Vómitos
Fotosensibilidad
Sensibilidad al sonido
Alteraciones en la visión
Trastornos sensitivos
Incluso dificultades en el habla.
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Las crisis de migraña son tales que suponen la segunda causa de discapacidad a nivel mundial. 

Este tipo de dolor de cabeza no está dentro de lo que los especialistas denominan  primaras, es decir, no
tienen su origen en ninguna lesión ni en otra patología.

Lo cierto es que aquellos que la sufren ven muy afectada su calidad de vida. Por ello, son muchos los pacientes que
buscan todo tipo de tratamientos alternativos para intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el . 
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La migraña es la segunda causa de incapacidad. / ADOBE STOCK.

El problema es que no todas las terapias que se ofrecen y publicitan fuera del ámbito de la neurología cuentan con el aval
de la evidencia científica, como ocurre con el denominado “tratamiento quirúrgico de la migraña” que se está
publicitando en España y sobre el que los expertos en neurología alertan.
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Pues bien, desde la SEN recuerdan que estas técnicas “no están aprobadas como opción terapéutica por ningún
organismo regulador en los diferentes países del mundo”.

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la  -que
aglutina expertos en migraña en todo el mundo- han informado de manera insistente en los últimos años que no se
dispone de la evidencia científica necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas en el
tratamiento de la migraña.

Este tratamiento quirúrgico no tiene científico ni aprobación. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.

Se trata de realizar mediante anestesia local o total una serie de incisiones en el para alcanzar los
supuestos puntos desencadenantes de la migraña (puntos gatillo) y liberarlos. 

cuero cabelludo

Sociedad Internacional de Cefaleas

¿Se puede curar la migraña con el tratamiento quirúrgico que se está ... https://www.farodevigo.es/salud/guia/2024/02/27/solucionar-migrana-...

5 de 11 27/02/2024, 14:51



Desgraciadamente todavía no existe una cura para la migraña. Y esta es la principal razón por la que de forma periódica
aparezcan noticias sobre tratamientos -generalmente con un precio elevado- que no son eficaces y que en muchas
ocasiones pueden tener consecuencias negativas para la  de las personas.

Por eso, los expertos de la Sociedad Española de Neurología recuerdan que lo que sí tienen a su disposición los pacientes
con crisis de migraña son una importante gama de fármacos para prevenir y aliviar la migraña. Es más, en los últimos
años los avances en las terapias de este tipo han sido importantes y han dado lugar a nuevos medicamentos. 

En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña. / ADOBE STOCK.

La ventaja de estos nuevos fármacos es que además de ser eficaces, producen menos efectos secundarios que los
medicamentos habituales utilizados contra la migraña, y que “pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de aquellos
pacientes que aún no hayan encontrado una solución útil que les permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad”,
señalan los neurólogos.

En conclusión, los especialistas en neurología recomiendan que, si se tiene migraña, antes de optar por un
tratamiento publicitado por cualquier medio, lo mejor es consultar con el neurólogo, para recibir información sobre
la idoneidad de cualquier tratamiento de la migraña y no poner en peligro la salud.

TEMAS

salud

Los más recientes son los anticuerpos monoclonales, como los anti-CGRP (fármacos aprobados desde hace 5 años
que bloquean una proteína implicada en los procesos de dolor y vasodilatación), los  y lasmiditán.gepantes
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Home Salud

Hacer ejercicio moderado durante 25 minutos a la semana (es decir, el

equivalente  a  menos  de  cuatro  minutos  por  día)  podría  ser  una

estrategia  válida  para  fortalecer  el  cerebro  y  ayudar  a  prevenir  el

deterioro  cognitivo.  Esa  es  la  conclusión  de  un  reciente

estudio  publicado  en  la  revista  científica  Journal  of  Alzheimer’s

Disease, en el que se realizó una resonancia magnética cerebral a más

de  10.000  hombres  y  mujeres  sanos  de  entre  18  y  97  años.  Los

investigadores hallaron que, independientemente de la edad, aquellos

participantes  que  hacían  ejercicio  moderado  durante  al  menos  25

minutos a la semana tenían cerebros con un mayor volumen en áreas

relacionadas con el pensamiento y la memoria que tienden a perder Español



volumen conforme envejecemos.

“El proceso de pérdida de volumen cerebral relacionado con la edad

parece  relativamente  exclusivo  de  los  humanos.  Se  estima  que

comienza con una pérdida de volumen del 0,2 % por año en la década

de los 30 y aumenta al 0,5% por año a los 60 años, incrementándose

hasta un 4% anual en el alzhéimer. Con la pérdida de volumen cerebral

relacionada con la edad se produce una pérdida de eficiencia cognitiva.

Teniendo en cuenta que no disponemos de fármacos para prevenir este

deterioro,  los  resultados  de  este  estudio  son  importantes”,  explica

Cyrus A. Raji,  profesor de la Escuela de Medicina de la Washington

University (San Luis, Estados Unidos). El autor principal del estudio

considera  que  los  datos  son  “sorprendentes”  por  el  bajo  umbral  de

actividad física necesario para conseguir un impacto beneficioso sobre

la salud del cerebro: “las recomendaciones actuales de salud pública

sugerían 150 minutos  por  semana de actividad física  moderada;  sin

embargo nuestro estudio es alentador porque los umbrales más bajos

de actividad física, que son más fáciles de alcanzar para más personas,

aún pueden conllevar beneficios potenciales para la salud del cerebro”.

Para  Jesús  Porta  Etessam,  presidente  de  la  Sociedad  Española  de

Neurología (SEN), los datos del estudio “refuerzan todos los hallazgos

previos  y  todas  las  hipótesis  con  respecto  a  que  el  ejercicio  físico

moderado y sostenido puede ser un factor que previene del deterioro

cognitivo”. El neurólogo del Hospital Clínico San Carlos considera que

el  aumento  del  volumen  cerebral  asociado  al  ejercicio  físico  podría

deberse a un mayor número de sinaptogénesis: “Una cosa importante

del estudio es que no se ve que los participantes que hacen ejercicio se

mantengan igual, mientras que al resto el cerebro se les va atrofiando,

sino que en los primeros aumenta el volumen cerebral”, añade.

Juan  Domingo  Gispert,  responsable  del  grupo  de  Neuroimagen

del  Barcelonaβeta  Brain  Research  Center  (BBRC)  de  la  Fundación
 Español



Pasqual Maragall, por su parte, señala que los datos de la investigación

“son plausibles”, pero considera que este tipo de estudios de asociación

están sujetos  a  múltiples interpretaciones:  “Puedes pensar que es  el

ejercicio el causante de un mayor volumen cerebral, pero también se

podría pensar al revés. Es decir, que las personas que tienen un cerebro

mejor  preservado  tienen  más  facilidades  para  hacer  ejercicio  físico

porque tienen mejor salud, con lo cual la dirección de la causalidad

sería la inversa. Las conclusiones más robustas se obtienen a partir de

ensayos  clínicos,  de  los  cuales  hay  publicados  una  docena,

aproximadamente”. Uno de ellos lo realizaron en 2021 investigadores

del  Institut  de Neurociències  de la  Universitat  de  Barcelona en una

investigación publicada en Frontiers in Aging Neuroscience.  En este

caso, la conclusión fue la misma: “Nuestros resultados muestran que el

ejercicio es un enfoque prometedor para influir en la inflamación y el

volumen cerebral”.

Según  datos  de  la  Fundación  Pasqual  Maragall,  se  estima  que  la

demencia afecta a una de cada diez personas de más de 65 años y a un

tercio de las mayores de 85. En total, alrededor de 900.000 personas

padecen demencia en España, siendo la causa más común el alzhéimer,

que puede representar entre seis y siete de cada diez casos.

“A  la  espera  de  que  lleguen  lecanemab  y  donanemab,  los  primeros

fármacos que han demostrado cierta eficacia a la hora de modificar la

evolución del alzhéimer, no existe ningún medicamento que prevenga

el deterioro cognitivo leve en los pacientes, pero sí tenemos medidas

que pueden retrasar ese deterioro cognitivo asociado a una enfermedad

neurodegenerativa y una de ellas, junto a la dieta mediterránea, la vida

social  activa,  o  el  cuidado  de  la  salud  mental,  es  el  ejercicio  físico

moderado y continuo a lo largo del tiempo. Así que, si nos dicen que 25

minutos a la semana pueden aumentar el volumen cerebral y, por lo
 Español



tanto, disminuir en teoría el riesgo futuro de deterioro cognitivo, no

cuesta nada subir los cuatro pisos hasta la oficina o andar en vez de

coger un taxi.”, afirma Porta Etessam.

¿Podría  ser  entonces  el  ejercicio  físico  una  especie  de  medicina

preventiva  contra  el  alzhéimer?  “El  hecho  de  que,  según  nuestra

investigación,  las  regiones  mejoradas  incluyan  aquellas  importantes

para el desarrollo de la enfermedad permite sugerir que la actividad

física puede ser una forma importante de mantener la salud del cerebro

y reducir el riesgo de pérdida de memoria en el futuro”, responde Cyrus

A. Raji. Una opinión que no comparte del todo Juan Domingo Gispert,

que no tiene dudas  del  impacto  del  ejercicio  a  nivel  cardiovascular,

pero sí en un nivel más molecular y específico del alzhéimer.

“El  ejercicio  físico  está  reconocido  como  un  factor  protector  de  las

demencias,  pero lo  que no está muy claro es  cual  es  el  mecanismo.

Seguramente este pase más por la mejora de la salud cardiovascular. La

demencia más prevalente es el alzhéimer y los factores de riesgo que

permiten prevenir hasta un tercio de los casos son, en su mayoría, de

origen  cardiovascular  (hipertensión,  hipercolesterolemia,

sedentarismo,  etc.)”,  sostiene  el  portavoz  del  Barcelonaβeta  Brain

Research Center. Un estudio reciente publicado en The Lancet Healthy

Longevity  por investigadores del Centro Nacional de Investigaciones

Cardiovasculares (CNIC) y encabezado por el propio Gispert, de hecho,

acaba de demostrar que la aterosclerosis (la acumulación de depósitos

de  grasa  en  las  arterias),  además  de  ser  la  principal  causa  de

enfermedad cardiovascular, también está implicada en las alteraciones

cerebrales típicas de los pacientes con alzhéimer, lo que podría suponer

que  las  personas  asintomáticas  con  aterosclerosis  serían  más

vulnerables a los efectos de esta enfermedad.

Recuerda Juan Domingo Gispert que el alzhéimer se caracteriza por la

acumulación en el cerebro de la proteína tau y el péptido beta amiloide
 Español



42.  En  2023,  un  grupo  de  investigadores  españoles  publicó

una  revisión  sistemática  de  estudios  que  han  profundizado  en  la

relación entre ejercicio físico y la proteína beta amiloide. ¿El resultado?

El rendimiento físico no se asoció con la acumulación de beta amiloide

en el cerebro o en la sangre. “No hay datos concluyentes, sería plausible

pensar que el ejercicio físico puede servir en una etapa muy inicial de la

enfermedad,  ayudando  a  evitar  que  el  amiloide  se  acumule  en  el

cerebro (esto pasa hasta 20 años antes de que aparezcan los síntomas).

Ahí, cuando se empieza a acumular la proteína, es seguramente cuando

el  ejercicio  físico  puede  tener  un  impacto  más  grande  sobre  esa

acumulación”, concluye Gispert.
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(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2023/12/logo_SEN_2018.png)Redacción,

28-02-2024.- El denominado “tratamiento quirúrgico de la migraña” se está publicitando en España como una

nueva técnica para el tratamiento de esta enfermedad. El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Internacional de Cefaleas -que aglutina expertos en migraña en todo

el mundo- han informado de forma repetida en los últimos años que no se dispone de la evidencia científica

necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas en el tratamiento de la migraña.

Además, ante el aumento de campañas publicitarias a este respecto en España:

Debido a que la migraña es una enfermedad que afecta a más de 5 millones de personas en España, y que limita significativamente la vida de las personas, son

muchos los pacientes que buscan todo tipo de tratamientos alternativos para intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el dolor. Además, al no existir

ninguna terapia curativa, surgen de forma periódica noticias sobre tratamientos -generalmente con un precio elevado- que no son eficaces y que en muchas

ocasiones pueden tener consecuencias negativas para la salud de las personas. Por tanto, se recomienda consultar al neurólogo para recibir información sobre

la idoneidad de cualquier tratamiento de la migraña.

Desde la Sociedad Española de Neurología se quiere informar también que, en los últimos años, se han producido importantes avances en el tratamiento de

migraña con la llegada de nuevos tratamientos (como anticuerpos monoclonales anti-CGRP, gepantes y lasmiditán) que pueden ayudar a mejorar la calidad de

vida de aquellos pacientes que aún no hayan encontrado una solución útil que les permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad.

 (https://

www.pacientesenbuenasmanos.com)
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¿Puede el sueño influir en una relación de pareja?

Pasamos un tercio de nuestra vida durmiendo, lo que es esencial para la . Y muchos lo hacen en pareja.
Entonces ¿no nos deberíamos plantear si el sueño influye en nuestra relación de pareja? Y tener una pareja ¿puede
influir en si dormimos mejor o peor? Pues según varios estudios científicos que existen al respecto parece que sí, que
sueño y amor tienen una íntima relación. 

¿Tienen el sueño y el amor una relación íntima? ¿Cómo influye dormir
en la relación de pareja?
Dormir en pareja aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar complicado cuando se tienen diferentes
cronotipos o en presencia de trastornos de sueño
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Ser más o menos dormilón puede influir a la hora de encontrar pareja

Se suele hablar de que hay personas que son ‘alondras’, es decir, se levantan temprano y se van a la cama también
temprano, y personas ‘búhos’, a las que les cuesta más madrugar y están más activas por la noche. Pues seas como
seas, puede influir a la hora de encontrar tu media naranja.

Noticias relacionadas

Y como señala la doctora Ana Fernández Arcos, Coordinadora del 

¿Los españoles dormimos las horas recomendadas por los expertos en sueño?

Lo que dicen los sueños sobre tu salud: de trastornos mentales a neurodegenerativos

Narcolepsia: por qué deberíamos prestar mayor atención a este trastorno del sueño

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y
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Ser más o menos dormilón puede influir a la hora de encontrar pareja. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.

Sueño de la Sociedad Española de Neurología

“Se han encontrado diversas evidencias científicas de que el cronotipo, o lo que es lo mismo, la inclinación biológica
a dormir en unos  y estar despierto y alerta en otros, puede determinar encontrar pareja”, horarios (SEN). 
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Ventajas de dormir en pareja

Una vez que se ha dado con la pareja perfecta llega el momento de compartir cama. Según señalan los expertos de la
SEN, algunos estudios han observado que aquellas personas que duermen juntas tienen una mejor calidad de
sueño, principalmente los . 

Y es que, a pesar de que puedan darse más despertares, “con un tiempo total de sueño menor, se ha detectado un
beneficio para la arquitectura de sueño, con incremento alrededor del 10% en la duración de la fase de sueño
REM”, señalan los especialistas en sueño. Además, dormir en pareja también parece favorecer el vínculo, la
intimidad y el sentido de seguridad y protección. 

Pero dormir en pareja tiene más beneficios, por ejemplo un efecto protector del . Esto se explica porque
dormir en pareja implica hábitos y rutinas compartidas. Así si una parte de la pareja lleva unas rutinas de sueño
saludable, podría llevar a la otra persona a seguir estas buenas prácticas. Algo parecido a lo que ocurre en “parejas
que cuidan la  o se animan a abandonar el tabaquismo, el hecho de que las personas cuiden de su descanso
también puede ayudar a que la pareja lo haga”, señalan desde la SEN.

1. Así, “dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy matutinas o vespertinas
difícilmente convergirán debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes.

2. También se ha visto que en las parejas con preferencias horarias distintas puede haber dificultades en la convivencia
por querer adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe forzar los horarios de sueño afectando al descanso. Y,
en esos casos, pueden darse problemas de sueño y de funcionamiento de la pareja.

3. Por el contrario, se encuentran y son más afines las parejas con un cronotipo similar debido a que será más fácil
que tengan intereses y aficiones comunes”.
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Domir en pareja puede prevenir el insomnio. / ADOBE STOCK.

“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante años y deciden separarse de cama o incluso de habitación
presentan un cambio importante de su ritual de ir a dormir que puede ser en cierta manera disruptor”, advierte la
doctora Celia García Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la SEN. 

“Es cierto que dormir juntos implica una expectativa social de un comportamiento de pareja o matrimonio considerado
adecuado. Pero dormir separados no debería ser indicativo de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir tras
tener un diálogo acerca de cómo mejorar de forma individual el sueño y para tener una relación más satisfactoria”,
comenta la experta 

Los problemas que puede causar compartir colchón con otra persona

Hasta aquí todas las ventajas de compartir el mismo colchón, pero también hay aspectos negativos que se deben tener
en cuenta. Porque puede ocurrir, y está ampliamente estudiado, es que, si un miembro de la pareja sufre un
trastorno de sueño, del tipo que sea, se puede complicar el descanso de la otra persona. 

Apneas del sueño, ronquidos o  pueden impedir que uno de los miembros de la pareja descanse, hasta
tal punto que llegue a sufrir problemas de somnolencia diurnos e incluso cefaleas. Aunque la presencia de otra persona
durante el descanso también puede ayudar a superar ese trastorno del sueño.

piernas inquietas
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“Se ha observado que el hecho de estar en una relación y que la pareja le apoye puede ser un punto clave para
aceptar que se sufre algún tipo de trastorno del sueño y, estos pacientes, suelen adaptarse mejor al tratamiento.
Por lo tanto, los compañeros de cama pueden ser fundamentales en la identificación de los trastornos de sueño no
percibidos por el propio paciente, de la misma forma en la que también están relacionados con el éxito del tratamiento,
ya que de él también dependerá su propio descanso”, comenta la doctora García Malo. 

Los roquindos o las apneas pueden afectar a la pareja. / FREEPIK.

“En conclusión, podemos decir que los estudios realizados parecen apuntar a que dormir en pareja aporta beneficios
emocionales, aunque puede resultar complicado en situaciones de diferentes cronotipos o en presencia de
trastornos de sueño”, resume la doctora Fernández Arcos. 

“Y aunque lamentablemente los problemas del sueño hayan sido normalizados o culturalmente aceptados, mejorar el
descanso tiene que ser una prioridad para todos porque el sueño es esencial para la salud, tanto para la persona que
sufre un trastorno, como para su compañero de cama”, señala la experta. 

“En nuestras consultas, hemos observado cómo, por ejemplo, tratar las apneas con CPAP supone una gran mejora del
descanso tanto para el paciente como para su compañero. También hemos visto cómo una correcta identificación y
tratamiento de los trastornos de conducta durante el sueño, como el sonambulismo o el trastorno de conducta de
sueño REM, puede evitar los despertares bruscos o incluso lesiones (un hematoma, un arañazo, por ejemplo) realizadas
de forma involuntaria por el paciente.

Cualquier persona que no consiga tener un sueño reparador o sospeche de algún problema en su sueño, tanto suyo
como de su pareja, debería consultar con su médico”.

Comenta esta noticia

Directos
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22 de febrero: Día Mundial de la
Encefalitis

La  encefalitis  es  una  enfermedad
que  causa  secuelas  neurológicas
importantes  en más de un 20% de
las personas que logran sobrevivir.

Afecta, sobre todo, a niños, mayores
y  personas  con  un  sistema inmune
deficiente.

LOS VIRUS DEL SARAMPIÓN,
VARICELA, PAPERAS, POLIO O
RUBEOLA PUEDEN CAUSAR
ENCEFALITIS MUY GRAVES EN
PERSONAS NO VACUNADAS

Salud
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La vacunación nos inmuniza frente a infecciones que pueden
causar encefalitis, disminuye nuestro riesgo vascular y favorece,
por tanto, una buena salud cerebral.

Cada  año,  alrededor  de  1.200  personas  en  España  padecen
encefalitis.

Mañana,  22  de  febrero,  se  conmemora  el  Día  Mundial  de  la
Encefalitis,  una  enfermedad  que,  según  datos  de  la  Sociedad
Española  de  Neurología  (SEN),  cada  año  padecen  alrededor  de
1.200 personas en España (2-4 casos/100.000 habitantes/año). La
encefalitis  puede afectar a  personas de todas las edades,  pero es
más común en niños pequeños, adultos mayores y en personas con
el sistema inmune debilitado.

La encefalitis  consiste  en la  inflamación del  tejido cerebral,  que
también puede afectar a estructuras próximas como las meninges
(meningoencefalitis)  o  la  médula  espinal  (mielitis  o
encefalomielitis).  Al  verse  dañado  el  tejido  cerebral,  puede
provocar una amplia variedad de síntomas entre los que se incluyen
fiebre alta, dolor de cabeza, confusión, convulsiones, alteraciones
del  habla o del  lenguaje,  problemas de coordinación o debilidad
muscular, cambios en el estado de conciencia, náuseas y vómitos,
rigidez en el cuello o incluso coma.

A pesar de que es una enfermedad poco frecuente, su mortalidad
continúa siendo elevada, al igual que lo es su morbilidad, ya que
puede dejar importantes secuelas neurológicas como problemas de
memoria, dificultades de aprendizaje, cambios en la personalidad o
problemas motores. “Estamos ante una enfermedad que, aunque no
sea muy habitual, sus consecuencias pueden ser devastadoras. La
encefalitis  tiene  una  alta  tasa  de  mortalidad,  estimamos  que  en
España ronda entre el 5% y el 20% de los casos, pero que además
puede  dejar  secuelas  en  más  del  20%  de  las  personas  que
sobreviven. Por lo tanto, la encefalitis es una emergencia médica y
se debe buscar atención médica urgente ante cualquier sospecha”,
señala la Dra. Marta Guillán, Secretaria del Grupo de Estudio de
Neurología  Crítica  e  Intensivista  de  la  Sociedad  Española  de
Neurología.

La evolución de la encefalitis dependerá de la rapidez con la que se
diagnostique y se trate, de la causa subyacente de la encefalitis y de
la salud general del paciente. Por lo tanto, la clave para mejorar el
pronóstico  de  la  encefalitis  es  su  detección  y  el  tratamiento
temprano ya que, algunos tipos de encefalitis tienen una mortalidad
superior al 70% en caso de que no sean abordadas a tiempo. “En
estos  últimos  años  se  han  producido  avances  en  los  métodos
diagnósticos, lo que nos ha permitido aumentar el porcentaje de
casos  en  los  que  se  identifica  con  claridad  la  causa  que  ha
originado la enfermedad. Algo de especial importancia, ya que el
tratamiento idóneo para cada caso depende en muchos casos de la
causa subyacente”,  comenta la Dra. Marta Guillán. “A pesar  de
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ello,  continúa  siendo  una  enfermedad  infradiagnosticada  e
infranotificada. Estimamos que en más del 40% de los casos no se
obtiene un diagnóstico causal definitivo”.

Y  es  que  existen  múltiples  causas  de  encefalitis,  que
tradicionalmente  se  clasifican  en  cuatro  tipos:  infecciosa,
postinfecciosa, autoinmune o tóxica, siendo la encefalitis infecciosa
la más común a nivel mundial.  Por otra parte, diversas bacterias,
hongos, parásitos o tóxicos pueden producir una encefalitis,  pero
los  virus  siguen  siendo  la  causa  más  frecuente,  entre  los  que
destacan el virus del herpes simple, el Epstein-Barr, el VIH, el virus
del Nilo Occidental (trasmitido por mosquitos), la enfermedad de
Lyme  (por  garrapatas),  la  rabia,  pero  también  por  los  de
enfermedades como la gripe, la varicela, la polio, el sarampión, las
paperas o la rubeola.

“En España, y gracias a la vacunación y a la higiene, hemos tenido
la suerte de observar cómo, en las últimas décadas, los casos de
encefalitis  infecciosa  han  ido  descendiendo  progresivamente.
Antiguamente,  virus  que  causaban  enfermedades  que  eran  muy
frecuentes,  como  por  ejemplo  el  sarampión,  las  paperas  o  la
rubéola,  generaban  anualmente  muchos  casos  de  encefalitis
graves. Hoy en día, gracias a la inmunización, sólo lo hacen en
personas  no  vacunadas  y  es  esperanzador  saber  que  la
inmunoterapia es cada vez más eficaz en el tratamiento de estas
encefalitis”, subraya la Dra. Guillán.

En  todo  caso,  y  a  pesar  de  esta  tendencia  en  nuestro  medio  al
descenso de las encefalitis de causa infecciosa, se ha observado un
aumento en el diagnóstico de los casos de encefalitis autoinmunes
asociados a factores genéticos, ambientales y a otros factores como
la contaminación o enfermedades virales previas. Actualmente, la
tercera parte de todos los casos de encefalitis del mundo son de
causa autoinmune, en las que el sistema inmunitario ataca por error
proteínas  del  propio  organismo,  como  receptores  de
neurotransmisores o proteínas de la superficie neuronal. Esto puede
provocar  la  aparición de  síntomas neuro-psiquiátricos  como,  por
ejemplo,  cambios  de  comportamiento,  psicosis,  convulsiones  y
déficits cognitivos y de memoria. Afectan a personas de cualquier
edad y alguno de los subtipos aparece principalmente en niños y
adultos  jóvenes.  “Además, las  personas  que  ya  han  sufrido  una
encefalitis  viral,  por  ejemplo,  por  un  virus  herpes,  son  más
susceptibles  de  padecer  posteriormente  una  encefalitis  de  causa
autoinmune.  Las  vacunas,  al  evitar  las  infecciones  graves,
disminuyen  nuestro  riesgo  vascular  y  por  tanto  nos  ayudan  a
mantener una buena salud cerebral. Incluso existen ya estudios que
relacionan  una  buena  cumplimentación  de  nuestro  calendario
vacunal con un menor riesgo de otro tipo de enfermedades, como
por ejemplo, demencias. Por tanto, insistimos en que vacunarse es
cuidar de nuestra salud cerebral”, comenta la Dra. Marta Guillán.

Luego, desde la SEN, se insiste en recordar que la vacunación y las
medidas de higiene, así como tomar medidas para reducir el riesgo
de  picaduras  de  mosquitos  y  garrapatas  -sobre  todo  cuando  se
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realizan  viajes  a  algunas  regiones  del  mundo-  son  las  mejores
herramientas para prevenir esta enfermedad. “Además, en caso de
que se vaya a realizar un viaje internacional, recomendamos que se
acuda antes a su centro de vacunación o consulte los centros de
vacunación  internacional  de  la  página  web  del  Ministerio  de
Sanidad.  Allí  también  encontrará  información  sobre  vacunas  de
interés para viajes internacionales como la de la encefalitis centro
europea, la encefalitis japonesa, la polio, la rabia, el tétanos, la
fiebre amarilla y se le explicará quién debe vacunarse, cuándo y
cómo hacerlo”, destaca la Dra. Marta Guillán.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) también ha notificado
reciénteme cómo el cambio climático, con sus olas de calor o frío,
inundaciones o sequías, repercute directamente en la distribución de
los organismos que transmiten enfermedades infecciosas. El cambio
climático no solo fomenta la contaminación de las fuentes de agua
dulce, sino que incrementa el riesgo de enfermedades transmitidas
por el agua y por los organismos trasmisores de enfermedades que
afectan al sistema nervioso: borreliosis (encefalitis transmitida por
garrapatas),  encefalitis  del  virus  del  Nilo  Occidental,  fiebre  del
valle del Rift, el dengue o el chikungunya, entre otros. En España,
el Observatorio de Salud y Cambio Climático recoge herramientas
de análisis, diagnóstico, evaluación y seguimiento de los efectos del
cambio climático en la salud pública y en el Sistema Nacional de
Salud
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L’HUB i l’Hospital de Viladecans aporten la
seva expertesa en cefalees a residents de
tot l’Estat
22/02/2024

El Dr. Muñoz Vendrell va tractar la neuràlgia del trigemin, exemplificant amb un cas clínic quins son els passos a
seguir a l'hora d'abordar, diagnosticar i tractar aquesta patologia. El proper dia 15 de març, defensarà la seva
tesi doctoral sobre aquest tema al Campus Bellvitge.

De la seva banda, el Dr. Huerta va presentar una ponència dins la classe dedicada a les cefalees secundàries,
centrada en les "altres" cefalees secundàries, aquelles que són més infreqüents i difícils d'identificar i tractar.

El Curs Nacional de Cefalees té una excel•lent acollida entre els residents gràcies a la seva estructura força
pràctica. Es fan sessions teòriques breus, amb casos clínics pràctics i tallers on els alumnes posen en practica
tècniques com ara bloquejos anestèsics i infiltració de botox en models de caps de làtex. A més de la docència
com a tal, es va portar a terme un darrer bloc dedicat a recerca de camp i es va facilitar informació als residents
sobre com vincular-se amb el món de la cefalea a través d'un grup d'estudi enfocat a joves, el junior GECSEN.

llegiu totes les notícies

Altres noticies

Xerrada sobre salut femenina
a càrrec de la Dra. Glòria
Tena

28/02/2024

Amb motiu de la celebració  del  Dia de la
Dona,  la  Dra.  Glòria  Tena  oferirà  una
xerrada sobre salut femenina el pròxim 6 de
març a les 18h a la Sala d'Actes de l'Ateneu
de  Cultura  Popular  Can  Batllori
(Viladecans).

llegir més

Professionals de l’Hospital de
Viladecans coneixen les
noves instalꞏlacions del
centre

27/02/2024

Durant  les  darreres  setmanes

s’han  organitzat  visites  perquè

treballadors  i  treballadores

de  l'Hospital  de  Viladecans  es

familiaritzin amb el nou edifici, que

s'inaugurarà aquest any. 

llegir més

Les Unitats Bàsiques de
Prevenció de l'APMS, l'HUB i
l'HV coneixen l'hort
terapèutic de Cubelles en
una trobada de treball

22/02/2024

La visita s'emmarca en la trobada de treball
anual  que  tenen  les  unitats  bàsiques  de
prevenció  de  l'Atenció  Primària
Metropolitana Sud, l'Hospital  de Bellvitge i
l'Hospital de Viladecans.

llegir més

La Unitat Bàsica de
Prevenció participa a un
congrés d’infermeria del
treball

21/02/2024

Destacada ponència sobre “Estils  de  vida
en  professionals  sanitaris  a  partir  de  la
vigilància  de  la  salut  colꞏlectiva”  d’Anna
Señé i Amparo Gascó, professionals de la
Unitat Bàsica de Prevenció de l’Hospital de
Viladecans,  durant  el  II  Congreso
Internacional de Enfermería del Trabajo.

llegir més

Se celebra la primera
Jornada d’Innovació sobre el
Diagnòstic i Tractament dels
Pacients amb Càncer de
Pulmó

19/02/2024

L’objectiu  principal  de  la  trobada

era  revisar  les  novetats  en  el

diagnòstic i tractament del càncer

de pulmó, i proporcionar un espai

per  a  l’intercanvi  d’idees  entre

professionals  de  l’àmbit.  Les

xerrades estaven organitzades en

tres  blocs  temàtics:  diagnòstic  i

estudis  d’extensió,  tractament  de

la  malaltia  precoç  i  del  càncer

avançat.

llegir més

Contribució significativa de
l’Hospital a la Jornada
d'Orientació Professional de
Viladecans

16/02/2024

L’Hospital  de  Viladecans  ha

contribuït  en  dues  enriquidores

taules  rodones,  la  primera  sobre

perfils innovadors en l’àmbit de la

salut  i l’altra relacionada amb les

ciències  de  la  salut.  La  jornada

reitera  la  feina  comunitària  de

l’Hospital, així com la colꞏlaboració

constant  amb  l’Ajuntament  de

Viladecans per impulsar iniciatives

transformadores.

llegir més
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MADRID, 28 (EUROPA PRESS)

En la actualidad, se han descrito más de 7.000 enfermedades raras «de las que casi el 50 por

ciento son enfermedades neurológicas y, entre aquellas que no lo son, es común que se

desarrolle algún tipo de sintomatología de carácter neurológico», según detalla el coordinador

del Grupo de Estudio de Neurogenética y Enfermedades Raras de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), el doctor Ángel Aledo Serrano.

En el marco del Día Mundial de las Enfermedades Raras, conmemorado cada 29 de febrero, el

doctor Aledo Serrano recuerda que las enfermedades neurológicas raras «son enfermedades

poco comunes que afectan el sistema nervioso y generalmente son genéticas, degenerativas y,

al igual que ocurre con el resto de enfermedades raras suelen ser crónicas, graves,

incapacitantes o incluso ponen en riesgo la vida de los pacientes» .

En este sentido, los síntomas pueden variar considerablemente dependiendo del trastorno

específico, pero son habituales los problemas de movimiento, la pérdida de funciones

cognitivas, debilidad muscular, problemas de coordinación, crisis epilépticas o problemas

sensoriales, entre otros.

Leer más: La Xunta abre el plazo este miércoles para que los
profesores soliciten estancias de idiomas en el extranjero

Asimismo, desde la SEN aseguran que más del 35 por ciento de las personas con enfermedades

raras muestran los primeros síntomas de su enfermedad en la infancia o la adolescencia y se

estima que el 90 por ciento de las enfermedades raras pediátricas tienen manifestaciones

neurológicas relevantes.

«Junto con su alta mortalidad, las enfermedades neurológicas raras también suelen tener un

impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes y sus familias. Las limitaciones

físicas, cognitivas y emocionales pueden afectar las actividades diarias, pero también las
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relaciones personales y la capacidad para trabajar», señala el doctor Ángel Aledo.

«En España, el 75 por ciento de los afectados por una enfermedad rara tienen algún grado de

dependencia y más del 50 por ciento de los afectados su vida diaria», añade el experto.

RETRASO EN EL DIAGNÓSTICO Otro aspecto en común de todas las enfermedades raras es el

retraso en el diagnóstico. En esta línea, desde la SEN subrayan que, en España, una persona

afectada por una enfermedad rara tarda de media unos 5 años en obtener un diagnóstico y el

20 por ciento tarda hasta 10 años en ser diagnosticado.

Leer más: Venezuela justifica su veto a la oficina de la ONU de DDHH
por considerarla un "bufete de grupos golpistas"

«Debido a su rareza y, a menudo, a la falta de conocimiento sobre estas enfermedades, el

diagnóstico puede ser complicado, ya que se tiende a descartar otras causas más comunes

antes de sospechar de una enfermedad rara», precisa el doctor Aledo Serrano.

Ante este contexto, el coordinador del Grupo de Estudio de Neurogenética y Enfermedades

Raras de la SEN subraya la importancia de «los centros de referencia para el tratamiento de

estas patologías así como la formación específica para los profesionales sanitarios», y apunta a

«importantes avances en las técnicas diagnósticas».

«Puesto que el 80 por ciento de las enfermedades raras son de origen genético, la introducción

de la genómica y el descubrimiento de un gran número de alteraciones genéticas causantes de

las mismas, nos permiten ya diagnosticar con mayor precisión a un gran número de pacientes.

Además ya existen terapias de precisión que han demostrado su eficacia para algunos de los

diagnósticos neurogenéticos», detalla.

No obstante, el experto precisa que, «aproximadamente, se estima que actualmente solo se

han identificado los genes responsables de un 50 por ciento de las enfermedades genéticas

raras, por lo que se hace necesario seguir investigando en este campo al igual que fomentar la

investigación para desarrollar nuevas terapias que mejoren la calidad de vida de quienes las

padecen».
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Leer más: Luis Maroto, el CEO de Amadeus, obtuvo cerca de 4 millones
en el año 2023, lo que representa un aumento del 35,5% respecto al
año anterior

Por último, referente a los tratamientos, el doctor Aledo Serrano concluye que

«lamentablemente solo entre el 5 y el 10 por ciento de las enfermedades raras cuentan

actualmente con algún tratamiento curativo. Por lo tanto, la investigación también es crucial

para desarrollar mejores opciones de tratamiento».
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