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Descubren varias proteinas que identifican
el riesgo de alzhéimer hasta 10 ailos antes

El hallazgo supone un paso importante para desarrollar un analisis de sangre que detecte esta enfermedad
en auge, con 40.000 nuevos casos cada afio en Espafia, antes de que se manifiesten los sintomas

Madrid

Que la poblacién en Espana
esté envejeciendo rapidamente
nos predispone a nuevos retos
de salud en el futuro. Uno de los
mis relacionados es el inevita-
ble aumento de casos de demen-
cias y, en especial, la temida
enfermedad de Alzheimer, que
todavia sigue sin tener solucién.
Tal v como explica la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN),
todos los anos se diagnostican
alrededor de 40.000 nuevos
€asos en nuestro pais.

Ademas, alertan de que
existe un 80% de casos leves que
pasan desapercibidos y no se
diagnostican. Ahora bien, la
Confederacién Espanola de
Alzheimer y otras demencias
espera peores resultados para

los préoximos afos. Seguin esta
entidad, el niimero total de per-
sonas que viven con esta enfer-
medad en nuestro pais podria
triplicarse para el afo 2050 y lle-
gar a afectar a 3,6 millones de
personas. Por suerte, la enfer-
medad de Alzheimer es una de
los males que mas se investiga
en el mundo en el momento
actual.

Si bien esta enfermedad
sigue siendo un misterio, en los
tltimos anos se han dado varios
pasos en direccién a su resolu-
cién. Elaltimo de ellos se ha pro-
ducido este mismo lunes con la
publicacién de un estudio en la
revista cientifica Nature Aging.
Este trabajo sostiene que las pro-
teinas plasmaticas pueden pre-
decir nuestro riesgo de desarro-
llar demencia por todas las cau-
sas, enfermedad de Alzheimery

demencia vascular hasta diez
anos antes de que sucedan estas
condiciones.

EL ESTUDIO
Aunque no es la primera vez
que estas proteinas se relacio-
nan con la prediccién de la
demencia en adultos sanos, los
estudios anteriores presentaban
algunas carencias. Muchos se
han centrado en una sola de las
proteinas plasmaticas o en un
pequeno grupo o no contaban
con una poblacién de estudio
tan amplia como es el Biobanco
del Reino Unido. Estos estudios
también han ignorado cémo
estas protefnas pueden predecir
estas enfermedades en periodos
tan largos de tiempo como una
década.
El trabajo, realizado por el
equipo cientifico de los investi-

gadores Jin-Tai Yu, Jian-Feng
Feng, Wei Cheng, consistié en
un estudio del proteoma del
Biobanco del Reino Unido, lle-
gando a incluir hasta 52.645
participantes sin demencias. El
objetivo era identificar bio-
marcadores en el plasma para
predecir los distintos tipos de
demencia v determinar su
potencial. De toda la poblacién
participante, 1.417 personas
fueron diagnosticadas con una
de estas enfermedades en un
perfodo aproximado de 14
anos.

De las 1.463 proteinas del
plasma que fueron analizadas,
los autores encontraron cuatro
que se asociaban de manera
consistente a la demencia por
todas las causas, la enfermedad
de Alzheimer y la demencia
vascular. Estas proteinas plas-

maticas llevan los nombres de
GFAP, NEFL, GDF15 y LTBP2.
Una vez tomado este dato, los
cientificos desarrollaron un
modelo que permitiera prede-
cir estas enfermedades con un
lapso de diez afos.

Asi descubrieron que las
proteinas, como GFAP, que yva
se conocia que estaban asocia-
das con la demencia tienen un
alto valor predictivo. Los auto-
res también destacaron que los
niveles de GFAP empiezan a
cambiar incluso 10 afos antes
del diagndstico. Esto hace posi-
ble que GFAP sea un biomarca-
dor en el futuro para evaluar de
manera temprana los riesgos.
De todas formas, los autores
del estudio advierten que la
investigacion no ha sido toda-
via validada en una cohorte
externa e independiente.
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DiA INTERNACIONAL | UNA ALTERACION QUE AFECTA SOBRE TODO A NINOS Y ADULTOS MAYORES

La medicacion permite controlar
el 70% de los casos de epilepsia

Acceder al tratamiento correcto resulta esencial en esta enfermedad neurolégica, que puede
tardar hasta una década en diagnosticarse y que padecen unas 400.000 personas en Espafia

EUROPA PRESS | MADRID

La epilepsia es la primera enferme-
dad neurolégica mas frecuente en
nifos y la tercera mas frecuente en
adultos mayores. En Espana afecta
a400.000 personas y a mas de 50
millones en el mundo, segiin con-
cretaba ayer la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) que, coinci-
diendo con el Dia Internacional de
esta alteracién, apuntaba hacia la
necesidad de crear conciencia so-
bre esta enfermedad y tratar de re-
ducir su estigma, ya que se calcula
que al menos un 25 por ciento de
la poblacién adulta que padece la
alteracion sufre discriminacién.

«Laepilepsia es una enfermedad
neuroldgica crénica caracterizada
por producir, de forma recurrente,
convulsiones, comportamientos y
sensaciones inusuales o episodios
de alteracion de la conciencia», ex-
plica el coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN, el
doctor Juan José Poza.

Afirman desde la entidad que,
aunque puede afectar a personas
de todas las edades, un 10 por cien-
to de los nifios padecen epilepsiay,
en adultos, la curva de la inciden-
cia de esta enfermedad aumenta a
partir de los 60 afios hasta afectar,
al menos, a un 30 por ciento de los
mayores de 80 afios.

En estos dos grupos poblacio-
nales es donde se produce una ma-
yor infradiagnéstico haciendo que,
en algunos casos, el retraso en po-
ner nombre ala alteracién pueda
alcanzar los 10 afios, ya que se esti-
ma que «hasta un 25 por ciento de
las crisis pueden pasar inadverti-
das o no ser bien identificas por pa-
cientes, familiares o incluso porel
personal sanitario».

En cualquier caso, con los trata-
mientos que se disponen actual-
mente, la SEN sefiala que hasta un
70 por ciento de las personas que
padecen epilepsia pueden conse-
guir controlarla adecuadamente la
enfermedad. En este sentido, sub-
rayan que acceder al tratamiento
correcto es fundamental para tra-
tar de evitar no solo la discapaci-
dad que puede provocar esta en-
fermedad, sino también muchas
de las comorbilidades que suelen
ir asociadas a la epilepsia.

Poza recalca la existencia de
«sintomas de otras enfermedades
que pueden tener una apariencia
similar a las crisis epilépticas v que
pueden llevar a diagnésticos errd-
neos», elevdndose los falsos positi-
vos al 18 por ciento.

Los sincopes y eventos de ori-
gen psicégeno son confundidos,
en muchas ocasiones, con crisis
epilépticas, y en menor medida

Cada afio se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos afectados en el pals.

[ EL APUNTE

Después de
dos 0 mds crisis

El neurélogo de HLA Clinica
Mentpellier, el doctor Javier Lé-
pez del Val, afirma que «para
diagnosticar a un paciente epi-
léptico es necesario que haya
dos o més crisis», ya que «una
crisis aislada por fiebre en un
nifio o por un sincope prolen-
gado en un adulto no define a
un epilépticos. Indica que «pa-
ra dar con un diagnéstico se
necesita una correcta historia
clinica en la que el paciente des-
criba cualquier tipo de crisis y
si es necesario, realizar una
prueba complementarias.

otros, como ictus, trastornos del
suerno, migrana, trastornos del mo-
vimiento, etc. No obstante, tam-
bién puede suceder que las crisis
epilépticas sean ignoradas o con-
fundidas con otras patologias.

«Unamonitorizacién video-EEG
prolongada debe ser el primer pa-
s0 para un correcto diagnéstico.
Aunque no todos los pacientes
pueden acceder con facilidad, ya
que por ejemplo, en Esparia, su ac-
ceso es desigual en el territorio na-
cional», comenta el doctor.

OTROS TIPOS DE TRASTORNOS.
Segiin la SEN, en un 50 por ciento
de los casos que se dan en pacien-
tes adultos, la epilepsia va asociada
a trastornos psiquidtricos, neuro-
logicos y/o intelectuales entre los
que destaca la depresion, que afec-

ta al 23 por ciento de los pacientes,
v/o ansiedad, en un 20 por ciento.
Cefdleas, problemas cardiacos, di-
gestivos, artritis o demencia tam-
bién suceden en mayor medida a
las personas adultas con epilepsia.
Por otra parte, un 30-40 por ciento
de los nifios con epilepsia ven afec-
tada su capacidad intelectual, don-
de dolores de cabeza y otras afec-
ciones fisicas o del 4nimo también
50T Comunes.

«Endias como hoy es importan-
te reivindicar laimportancia de la
investigacion de esta enfermedad,
no solo por el alto mimero de afec-
tados paralos que atin no dispone-
mos de un tratamiento efectivo por-
que padecen laalteracién farmaco-
rresistente (100,000 en Espaiia), sino
para seguir investigar las causas que
estan detrasy», concluye Poza.
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La medicacion permite controlar
el 70% de los casos de epilepsia

Acceder al tratamiento correcto resulta esencial en esta enfermedad neurolégica, que puede
tardar hasta una década en diagnosticarse y que padecen unas 400.000 personas en Espafia

EUROPA PRESS | MADRID

La epilepsia es la primera enferme-
dad neurolégica mas frecuente en
nifos y la tercera mas frecuente en
adultos mayores. En Espana afecta
a400.000 personas y a mas de 50
millones en el mundo, segiin con-
cretaba ayer la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) que, coinci-
diendo con el Dia Internacional de
esta alteracién, apuntaba hacia la
necesidad de crear conciencia so-
bre esta enfermedad y tratar de re-
ducir su estigma, ya que se calcula
que al menos un 25 por ciento de
la poblacién adulta que padece la
alteracion sufre discriminacién.

«Laepilepsia es una enfermedad
neuroldgica crénica caracterizada
por producir, de forma recurrente,
convulsiones, comportamientos y
sensaciones inusuales o episodios
de alteracion de la conciencia», ex-
plica el coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN, el
doctor Juan José Poza.

Afirman desde la entidad que,
aunque puede afectar a personas
de todas las edades, un 10 por cien-
to de los nifios padecen epilepsiay,
en adultos, la curva de la inciden-
cia de esta enfermedad aumenta a
partir de los 60 afios hasta afectar,
al menos, a un 30 por ciento de los
mayores de 80 afios.

En estos dos grupos poblacio-
nales es donde se produce una ma-
yor infradiagnéstico haciendo que,
en algunos casos, el retraso en po-
ner nombre ala alteracién pueda
alcanzar los 10 afios, ya que se esti-
ma que «hasta un 25 por ciento de
las crisis pueden pasar inadverti-
das o no ser bien identificas por pa-
cientes, familiares o incluso porel
personal sanitario».

En cualquier caso, con los trata-
mientos que se disponen actual-
mente, la SEN sefiala que hasta un
70 por ciento de las personas que
padecen epilepsia pueden conse-
guir controlarla adecuadamente la
enfermedad. En este sentido, sub-
rayan que acceder al tratamiento
correcto es fundamental para tra-
tar de evitar no solo la discapaci-
dad que puede provocar esta en-
fermedad, sino también muchas
de las comorbilidades que suelen
ir asociadas a la epilepsia.

Poza recalca la existencia de
«sintomas de otras enfermedades
que pueden tener una apariencia
similar a las crisis epilépticas v que
pueden llevar a diagnésticos errd-
neos», elevdndose los falsos positi-
vos al 18 por ciento.

Los sincopes y eventos de ori-
gen psicégeno son confundidos,
en muchas ocasiones, con crisis
epilépticas, y en menor medida

Cada afio se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos afectados en el pals.

[ EL APUNTE

Después de
dos 0 mds crisis

El neurélogo de HLA Clinica
Mentpellier, el doctor Javier Lé-
pez del Val, afirma que «para
diagnosticar a un paciente epi-
léptico es necesario que haya
dos o més crisis», ya que «una
crisis aislada por fiebre en un
nifio o por un sincope prolen-
gado en un adulto no define a
un epilépticos. Indica que «pa-
ra dar con un diagnéstico se
necesita una correcta historia
clinica en la que el paciente des-
criba cualquier tipo de crisis y
si es necesario, realizar una
prueba complementarias.

otros, como ictus, trastornos del
suerno, migrana, trastornos del mo-
vimiento, etc. No obstante, tam-
bién puede suceder que las crisis
epilépticas sean ignoradas o con-
fundidas con otras patologias.

«Unamonitorizacién video-EEG
prolongada debe ser el primer pa-
s0 para un correcto diagnéstico.
Aunque no todos los pacientes
pueden acceder con facilidad, ya
que por ejemplo, en Esparia, su ac-
ceso es desigual en el territorio na-
cional», comenta el doctor.

OTROS TIPOS DE TRASTORNOS.
Segiin la SEN, en un 50 por ciento
de los casos que se dan en pacien-
tes adultos, la epilepsia va asociada
a trastornos psiquidtricos, neuro-
logicos y/o intelectuales entre los
que destaca la depresion, que afec-

ta al 23 por ciento de los pacientes,
v/o ansiedad, en un 20 por ciento.
Cefdleas, problemas cardiacos, di-
gestivos, artritis o demencia tam-
bién suceden en mayor medida a
las personas adultas con epilepsia.
Por otra parte, un 30-40 por ciento
de los nifios con epilepsia ven afec-
tada su capacidad intelectual, don-
de dolores de cabeza y otras afec-
ciones fisicas o del 4nimo también
50T Comunes.

«Endias como hoy es importan-
te reivindicar laimportancia de la
investigacion de esta enfermedad,
no solo por el alto mimero de afec-
tados paralos que atin no dispone-
mos de un tratamiento efectivo por-
que padecen laalteracién farmaco-
rresistente (100,000 en Espaiia), sino
para seguir investigar las causas que
estan detrasy», concluye Poza.
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DiA INTERNACIONAL | UNA ALTERACION QUE AFECTA SOBRE TODO A NINOS Y ADULTOS MAYORES

La medicacion permite controlar
el 70% de los casos de epilepsia

Acceder al tratamiento correcto resulta esencial en esta enfermedad neurolégica, que puede
tardar hasta una década en diagnosticarse y que padecen unas 400.000 personas en Espafia

EUROPA PRESS | MADRID

La epilepsia es la primera enferme-
dad neurolégica mas frecuente en
nifos y la tercera mas frecuente en
adultos mayores. En Espana afecta
a400.000 personas y a mas de 50
millones en el mundo, segiin con-
cretaba ayer la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) que, coinci-
diendo con el Dia Internacional de
esta alteracién, apuntaba hacia la
necesidad de crear conciencia so-
bre esta enfermedad y tratar de re-
ducir su estigma, ya que se calcula
que al menos un 25 por ciento de
la poblacién adulta que padece la
alteracion sufre discriminacién.

«Laepilepsia es una enfermedad
neuroldgica crénica caracterizada
por producir, de forma recurrente,
convulsiones, comportamientos y
sensaciones inusuales o episodios
de alteracion de la conciencia», ex-
plica el coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN, el
doctor Juan José Poza.

Afirman desde la entidad que,
aunque puede afectar a personas
de todas las edades, un 10 por cien-
to de los nifios padecen epilepsiay,
en adultos, la curva de la inciden-
cia de esta enfermedad aumenta a
partir de los 60 afios hasta afectar,
al menos, a un 30 por ciento de los
mayores de 80 afios.

En estos dos grupos poblacio-
nales es donde se produce una ma-
yor infradiagnéstico haciendo que,
en algunos casos, el retraso en po-
ner nombre ala alteracién pueda
alcanzar los 10 afios, ya que se esti-
ma que «hasta un 25 por ciento de
las crisis pueden pasar inadverti-
das o no ser bien identificas por pa-
cientes, familiares o incluso porel
personal sanitario».

En cualquier caso, con los trata-
mientos que se disponen actual-
mente, la SEN sefiala que hasta un
70 por ciento de las personas que
padecen epilepsia pueden conse-
guir controlarla adecuadamente la
enfermedad. En este sentido, sub-
rayan que acceder al tratamiento
correcto es fundamental para tra-
tar de evitar no solo la discapaci-
dad que puede provocar esta en-
fermedad, sino también muchas
de las comorbilidades que suelen
ir asociadas a la epilepsia.

Poza recalca la existencia de
«sintomas de otras enfermedades
que pueden tener una apariencia
similar a las crisis epilépticas v que
pueden llevar a diagnésticos errd-
neos», elevdndose los falsos positi-
vos al 18 por ciento.

Los sincopes y eventos de ori-
gen psicégeno son confundidos,
en muchas ocasiones, con crisis
epilépticas, y en menor medida

Cada afio se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos afectados en el pals.

(D EL APUNTE

Después de
dos 0 mds crisis

El neurélogo de HLA Clinica
Mentpellier, el doctor Javier Lé-
pez del Val, afirma que «para
diagnosticar a un paciente epi-
léptico es necesario que haya
dos o més crisis», ya que «una
crisis aislada por fiebre en un
nifio o por un sincope prolen-
gado en un adulto no define a
un epilépticos. Indica que «pa-
ra dar con un diagnéstico se
necesita una correcta historia
clinica en la que el paciente des-
criba cualquier tipo de crisis y
si es necesario, realizar una
prueba complementarias.

otros, como ictus, trastornos del
suerno, migrana, trastornos del mo-
vimiento, etc. No obstante, tam-
bién puede suceder que las crisis
epilépticas sean ignoradas o con-
fundidas con otras patologias.

«Unamonitorizacién video-EEG
prolongada debe ser el primer pa-
s0 para un correcto diagnéstico.
Aunque no todos los pacientes
pueden acceder con facilidad, ya
que por ejemplo, en Esparia, su ac-
ceso es desigual en el territorio na-
cional», comenta el doctor.

OTROS TIPOS DE TRASTORNOS.
Segiin la SEN, en un 50 por ciento
de los casos que se dan en pacien-
tes adultos, la epilepsia va asociada
a trastornos psiquidtricos, neuro-
logicos y/o intelectuales entre los
que destaca la depresion, que afec-

ta al 23 por ciento de los pacientes,
v/o ansiedad, en un 20 por ciento.
Cefdleas, problemas cardiacos, di-
gestivos, artritis o demencia tam-
bién suceden en mayor medida a
las personas adultas con epilepsia.
Por otra parte, un 30-40 por ciento
de los nifios con epilepsia ven afec-
tada su capacidad intelectual, don-
de dolores de cabeza y otras afec-
ciones fisicas o del 4nimo también
50T Comunes.

«Endias como hoy es importan-
te reivindicar laimportancia de la
investigacion de esta enfermedad,
no solo por el alto mimero de afec-
tados paralos que atin no dispone-
mos de un tratamiento efectivo por-
que padecen laalteracién farmaco-
rresistente (100,000 en Espaiia), sino
para seguir investigar las causas que
estan detrasy», concluye Poza.
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Cada aio se detectan en
Aragon unos 600 nuevos
casos de epilepsia

Unos 10.000 aragoneses
padecen esta patologia,
que es la enfermedad
neurologica mas frecuente
en nifos y la tercera en
mayores de 65 afios

ZARAGOZA. La epilepsia afecta
en Aragon a alrededor de 10.000
personas y cada afio se diagnos-
tican unos 600 nuevos casos. Y,
seglin datos de la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia, es la enfer-
medad neuroldgica mas frecuen-
te en nifios y la tercera en mayo-
res de 65 afos.

Ayer se celebrd el Dia Interna-
cional de la Epilepsia, una cita que
tiene como objetivo crear con-
ciencia sobre esta enfermedad
neurologica y tratar de reducir su
estigma, ya que se estima que al
menos un 25% de la poblacion
adulta con epilepsia sufre discri-
minacion.

«Se trata de una enfermedad
neurologica cronica caracterizada
por producir, de forma recurren-
te, convulsiones, comportamien-
tos y sensaciones inusuales o epi-
sodios de alteracion de la concien-
ciaw, explico el doctor Juan José
Poza, coordinador del grupo de
estudio de Epilepsia de la Socie-
dad Espafiola de Neurologia. «Lis
la cuarta enfermedad neurologica
mas comun y puede afectar a per-
sonas de todas las edades y géne-
ros, lo que la convierte en un im-
portante problema de salud mun-
dial y es, después del ictus, la se-
gunda causa de atencion neurolo-
gica mas habitual en Urgenciasy.

Aunque la epilepsia puede afec-
tar a personas de todas las edades,

es mas comun que debute en per-
sonas mayores de 65 afios y en ni-
nos. Ademas, en estos dos grupos
poblacionales es donde se produ-
ce un mayor infradiagnostico.

Iin este sentido, desde 1a Socie-
dad Aragonesa de Neurologia, su
presidenta, la doctora Elena Mu-
oz Farjas, reconocio que «en ca-
si todas las enfermedades neuro-
logicas se retrasa el diagnostico
entre 5 y 10 afios porque son po-
co conocidas, ya que existen mu-
chas enfermedades raras». La
epilepsia es, resumio, una enfer-
medad cronica.

Con los tratamientos actuales,
hasta un 70% de las personas que
la padecen pueden controlar ade-
cuadamente la enfermedad. Por lo
que acceder al tratamiento correc-
to es fundamental para tratar de
evitar no solo la discapacidad que
puede provocar esta enfermedad,
sino también muchas de las co-
morbilidades que suelenir asocia-
das a la epilepsia.

Para Lidia Martinez, estudiante
de Trabajo Social, que participa
hoy junto al neur6logo Luis Javier
Lopez del Val enun acto organiza-
do en el Centro Joaquin Roncal
por la Asociacién Aragonesa de
Epilepsia (Asade), «en la discapa-
cidad y en este caso la epilepsia
existe mayor probabilidad de su-
frir algtin problema de salud men-
tal» debido a «factores psicologi-
cos», ya que las personas tienen
mas dificultad para lograr sus ob-
jetivos, o «sociales». «El estigma
esta presente dentro de esta enfer-
medad». Se asociaa convulsiones,
pero «realmente no se ve todo lo
que hay detras, su lucha y su con-
tinuo rechazo en la sociedad».

E. PEREZ BERIAIN




PAI[S: Espafia
PAGINAS: 28

La Opinién de A Corufia

13 Febrero, 2024

AVE: 154 €
AREA: 9 CM2 - 10%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 2548

OTS: 18000
SECCION: SOCIEDAD

Neurologos alertan de que
el 25% de los pacientes con
epilepsia sufre discriminacion

AGENCIAS
MADRID

La epilepsia afecta, en todo el
mundo, a mas de 50 millones de
personas y,seglin datos de la Socie-
dad Espanola de Neurologia (SEN),
unas 400.000 personas padecen es-
ta patologia en Espana,que es la pri-
mera enfermedad neuroldgica mas
frecuente en ninos y tercera mas
frecuente en adultos mayores.Con
el objetivo de crear conciencia so-
bre esta enfermedad neurologicay
tratar de reducir su estigma,la SEN
recuerda en el Dia Internacional de
la Epilepsia,conmemorado el se-
gundo lunes de febrero de cada

ano,que al menos un 25% de la po-
blacion adulta que padece epilep-
sia sufre discriminacion.

“La epilepsia es una enferme-
dad neuroldgica cronica caracte-
rizada por producir,de forma recu-
rrente, convulsiones, comporta-
mientos y sensaciones inusuales o
episodios de alteracion de la con-
ciencia”,explica el coordinador
del Grupo de Estudio de Epilepsia
de la SEN, el doctor Juan José Po-
za.Asimismo, el experto destaca
que es “un importante problema
de salud mundial”y “la segunda
causa de atencion neurologica mas
habitual en Urgencias”.
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DiA INTERNACIONAL | UNA ALTERACION QUE AFECTA SOBRE TODO A NINOS Y ADULTOS MAYORES

La medicacion permite controlar
el 70% de los casos de epilepsia

Acceder al tratamiento correcto resulta esencial en esta enfermedad neurolégica, que puede
tardar hasta una década en diagnosticarse y que padecen unas 400.000 personas en Espafia

EUROPA PRESS | MADRID

La epilepsia es la primera enferme-
dad neurolégica mas frecuente en
nifos y la tercera mas frecuente en
adultos mayores. En Espana afecta
a400.000 personas y a mas de 50
millones en el mundo, segiin con-
cretaba ayer la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) que, coinci-
diendo con el Dia Internacional de
esta alteracién, apuntaba hacia la
necesidad de crear conciencia so-
bre esta enfermedad y tratar de re-
ducir su estigma, ya que se calcula
que al menos un 25 por ciento de
la poblacién adulta que padece la
alteracion sufre discriminacién.

«Laepilepsia es una enfermedad
neuroldgica crénica caracterizada
por producir, de forma recurrente,
convulsiones, comportamientos y
sensaciones inusuales o episodios
de alteracion de la conciencia», ex-
plica el coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN, el
doctor Juan José Poza.

Afirman desde la entidad que,
aunque puede afectar a personas
de todas las edades, un 10 por cien-
to de los nifios padecen epilepsiay,
en adultos, la curva de la inciden-
cia de esta enfermedad aumenta a
partir de los 60 afios hasta afectar,
al menos, a un 30 por ciento de los
mayores de 80 afios.

En estos dos grupos poblacio-
nales es donde se produce una ma-
yor infradiagnéstico haciendo que,
en algunos casos, el retraso en po-
ner nombre ala alteracién pueda
alcanzar los 10 afios, ya que se esti-
ma que «hasta un 25 por ciento de
las crisis pueden pasar inadverti-
das o no ser bien identificas por pa-
cientes, familiares o incluso porel
personal sanitario».

En cualquier caso, con los trata-
mientos que se disponen actual-
mente, la SEN sefiala que hasta un
70 por ciento de las personas que
padecen epilepsia pueden conse-
guir controlarla adecuadamente la
enfermedad. En este sentido, sub-
rayan que acceder al tratamiento
correcto es fundamental para tra-
tar de evitar no solo la discapaci-
dad que puede provocar esta en-
fermedad, sino también muchas
de las comorbilidades que suelen
ir asociadas a la epilepsia.

Poza recalca la existencia de
«sintomas de otras enfermedades
que pueden tener una apariencia
similar a las crisis epilépticas v que
pueden llevar a diagnésticos errd-
neos», elevdndose los falsos positi-
vos al 18 por ciento.

Los sincopes y eventos de ori-
gen psicégeno son confundidos,
en muchas ocasiones, con crisis
epilépticas, y en menor medida

Cada afio se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos afectados en el pals.

[ EL APUNTE

Después de
dos 0 mds crisis

El neurélogo de HLA Clinica
Mentpellier, el doctor Javier Lé-
pez del Val, afirma que «para
diagnosticar a un paciente epi-
léptico es necesario que haya
dos o més crisis», ya que «una
crisis aislada por fiebre en un
nifio o por un sincope prolen-
gado en un adulto no define a
un epilépticos. Indica que «pa-
ra dar con un diagnéstico se
necesita una correcta historia
clinica en la que el paciente des-
criba cualquier tipo de crisis y
si es necesario, realizar una
prueba complementarias.

otros, como ictus, trastornos del
suerno, migrana, trastornos del mo-
vimiento, etc. No obstante, tam-
bién puede suceder que las crisis
epilépticas sean ignoradas o con-
fundidas con otras patologias.

«Unamonitorizacién video-EEG
prolongada debe ser el primer pa-
s0 para un correcto diagnéstico.
Aunque no todos los pacientes
pueden acceder con facilidad, ya
que por ejemplo, en Esparia, su ac-
ceso es desigual en el territorio na-
cional», comenta el doctor.

OTROS TIPOS DE TRASTORNOS.
Segiin la SEN, en un 50 por ciento
de los casos que se dan en pacien-
tes adultos, la epilepsia va asociada
a trastornos psiquidtricos, neuro-
logicos y/o intelectuales entre los
que destaca la depresion, que afec-

ta al 23 por ciento de los pacientes,
v/o ansiedad, en un 20 por ciento.
Cefdleas, problemas cardiacos, di-
gestivos, artritis o demencia tam-
bién suceden en mayor medida a
las personas adultas con epilepsia.
Por otra parte, un 30-40 por ciento
de los nifios con epilepsia ven afec-
tada su capacidad intelectual, don-
de dolores de cabeza y otras afec-
ciones fisicas o del 4nimo también
50T Comunes.

«Endias como hoy es importan-
te reivindicar laimportancia de la
investigacion de esta enfermedad,
no solo por el alto mimero de afec-
tados paralos que atin no dispone-
mos de un tratamiento efectivo por-
que padecen laalteracién farmaco-
rresistente (100,000 en Espaiia), sino
para seguir investigar las causas que
estan detrasy», concluye Poza.
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LO ULTIMO
PARA

COMBATIRLA

Los nuevos farmacos ya
disponibles y los que estan a
punto de llegar dibujan un
panorama esperanzador
para estos pacientes

58 smuchomas queun simple dolor
I decabeza. Y la pruebaes que la
migrafia es la primera causa de
incapacidad en personas de entre 16 y
50 afos, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Supone una disminu-
cion de la calidad de vida enmas del 50%
de quienes la padecen, ya que va acom-
pafiada de sintomas como nauseas, vo-
mitos, intolerancia a la luz o los sonidos,
entre otros, lo que puede limitar de for-
ma importante las actividades del que
la sufre y afectar a su vida profesional.

El diagnédstico es clave

Segun datos de la SEN, afecta a mas de
cinco millones de espanioles —el 80% mu-
jeresentre los 20y los 50 afios—. Ademas
de ser una enfermedad crénica que no
tiene cura, ya que no se conoce la causa,
el principal problema en la actualidad es
que en Espafia el diagnostico puede tar-
dar mas de seis afos. Larazon es que sus
sintormas se confunden con otros tipos de
dolor de cabeza y los afectados, al creer

que notiene solucion, simplemente optan
por tomar algun farmaco que no necesite
prescripcion médica.

Diferentes tipos...

El infradiagndstico o el hecho de auto-
medicarse supone gue muchos pacien-
tes no reciben el tratamiento idéneo. Para
dar con el adecuado hay que diferenciar
entre migrafia crénica o episédica, con
aura o sin ella.

fia crénica o episédica.Enla
primera, las crisis suman 15 dias o mas
al mes. La episddica puede ser poco fre-
cuente (el dolor aparece hasta 9 dias al
mes) omuy frecuente [entre 10y 14 dias).
Con aura y sin aura. Un 30% delas per-
sonas que sufren migrana tienen otros sin-
tomas gue afectan a diferentes sentidos,
como la vista, el tacto (destellos lumino-
s0s, hormigueo) o incluso dificultad para
articular palabras, que suelen preceder al
dolor de cabeza y se conocen como aura.

..Distintas respuestas

Se trata de abordar los sintomas, por un
lado, y por otro esta la prevencidn con
farmacos que logran disminuir tanto el
numero come la intensidad de las crisis.
do es leve |os sintomas se tratan
con analgesmos y antiinflamatorios no
esteroides (AINES), como dcido acetilsa-
licilico, buprofeno 0 Naproxeno.

1. Provoca de cuatro a seis
veces més descapacxdad gue la migrana

LUd

51 25 Crot

Seccion coordinada por la doctora
Marfa José Peir¢, especialista en
Medicina Familiar

<1 ¢Qué pruebas pueden
ayudar a diagnosticar esta
dolencia? No hay pruebas concretas
y el diagndstico se basa en la historia cli-
nica del paciente (sintomas, frecuencia
de los episodios, antecedentes familia-
rés...). En caso de duda, un TAC craneal
puede descartar otras patologias.

©1 ¢Se puede pasar de mi-
grafia episédica a crénica?
Si, podria suceder debido a muchas
causas entre las que estan el estrés, el
insomnio, alteraciones hormonales...
©1 ¢Qué beneficios ofrece el
ejercicio? Se ha demostrado que
previene episodios de migraiia, se com-
bine 0 no con medicacién. Los benefi-
cios parece que se dan porque actia a
nivel neurovascular mejorande el flujo
sanguineo del cerebro y reduciendo la
frecuencia de los ataques. Ademas,
desde el punto de vista psicoldgico,
también ayuda a sobrellevar el dolor.
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VIDA SANA

ALIMENTOS
QUE TE PROTEGEN

La carencia de ciertas vitaminas y mine-
rales puede favorecer la migrafia, por lo
que la dieta seria una gran aliada.

Huevos. Son fuente de vitamina D, cuyo
déficit se relaciona con las migrafias y tiene
un gran impacto negativo en los pacientes
con dolor cronico por su accion en tejidos
como el sistema nervioso central, segdn un
articulo publicado en la Revista de la Socie-
dad Espaniola Multidisciplinar del Dolor
Semillas de girasol. Proporcionan
coenzima Q10, un potente antioxidante
que, en combinacion con el magnesio que
contienen, puede reducir las migrarias.
Acelgas. Apesar de que no son el
alimento mds rico en magnesio —cuyo |

| qgue &l final superan el aporte que se logra

efecto antiestrés ayuda a mitigar el dolor
de cabeza-, son una excelente fuente de
este mineral, ya que una racién al vapor

son unos 200 gramos de acelgas, con lo

can la racién de cualquier otro alimento.
Pescade azul. Es fuente de vitamina
D, muy importante para la salud en general
y que puede influir en la frecuenciay la
intensidad del dolor de cabeza.

episédica y los pacientes suelen ofrecer
peor respuesta a los tratamientos. En este
caso, serecomienda la toma de triptanes,
medicamentos especificos para la migra-
fia, y antiemeticos, que se usan principal-
mente para controlar las nduseas y los
vomitos que pueden acompaniarla.
Tratamiento preventivo. Se puede
prescribir para reducir la intensidad de las
crisis y la frecuencia (si son muy disca-
pacitantes con auras prolongadas, si hay
tres episodios 0 mas al mes o en aque-
llos pacientes que necesitan 10 o mas
tomas de analgésicos
al mes). Puede hacerse
con betablogueantes,
calcioantagonistas (para
quienes rechazan los be-
tablogueantes) o antihi-
pertensivos (para la mi-
grafia por hipertension).
También algunos neuromoduladores
(antiepilépticos) han demostrado eficacia
en el tratamiento preventivo de la migra-
fia cronica cony sin aura. El problema de
estos tratamientos preventivos, segun la
SEN, es que un 70% de los pacientes los
abandonan antes de los seis meses por-
que no notan mejoria o por sus efectos
secundarios.

Lo mas novedoso

Los nuevos farmacos ofrecen muchas
ventajas frente a los tradicionales, como
menos contraindicaciones o su facil ad-
ministracién, y son méas eficaces.

Toxina botulinica. Se emplea como
métado preventivo y solo en los casos
de migrafia crénica. Se administra cada
tres meses a través de inyecciones en la
frente, cabeza y cuello, de forma que se
paralizan los nervics que participan en la
transmision del dolor.

Anticuerpos monoclionales hu-
manos. Son el primer tratamiento pre-
ventivo disefiado especificamente para
la migrafia. Su eficacia es superior a los
tratamientos preventivos de los que se
disponia hasta ahora y con una gran to-
lerabilidad. Funcicnan en
casi todos los pacientes,
pero, de momento, sélo
estdn financiadas por la
sanidad publica cuando
el paciente presenta al
menos ocho episodios
de migrafia al mes y no
ha respondido a tres 0 mas tratamientos
preventivos al menos durante tres me-
ses. Son farmacos que bloquean una
proteing, la CGRP que se ha descubierto
que se eleva en las personas con migra-
fia. Se administran cada cuatro semanas
de forma subcutdnea y tambien se los
puede inyectar el paciente en casa.
Gepantes y ditanes, Son similares a
los anteriores, ya que los primeros tam-
bién actian sobre la CGRP. Ambaos se
toman por via oral, lo que facilita su ad-
ministracion y son mas seguros, ya que
no tienen contraindicaciones para las per-
sonas con riesgo cardiovascular. Entrelos

@ HABITOS SALUDA-
BLES. Dormir suficiente, hacer
ejercicio, no saltarse comidas o limitar
la exposicion a las pantallas puede
ayudar a evitar una crisis.

ESPERAR A TOMAR LA

MEDICACION. En cuanto
empiezan los sintomas se debe iniciar
el tratamiento para mayor efectividad.

BEBER SUFICIENTE

AGUA. Evita el alcohol o el
exceso de cafeina. Es importante beber
agua, ya que la deshidratacion puede
desencadenar episodios de migrafia.

EXCESO DE SODIO. |a

sal tiene muchos inconvenientes
y como estd presente en muchos
alimentos, adem4s de la que afiadimos
al cocinar, es facil pasarse, lo que puede
pravocar hipertensién y migrafas.

LLEVAR UN DIARIO DE

SINTOMAS. Anotar, por
ejemplo, la intensidad del dolor (leve,
moderado, severo), si se acompana de
algtin otro sintoma, si empeora con la
menstruacion... Todo lo que pueda dar
pistas para poder tratar la migrafia

mejor o incluso prevenir las crisis.

NO ACUDIR AL ESPE-

CIALISTA. Desdela
Sociedad Espaficla de Neurologia (SEN)
aconsejan acudir a un experto cuando
aparece un dolor de cabeza que no es
habitual o se inicia bruscamente.
Después, las visitas periddicas al
neurdlogo serviran para controlar la
evolucion de la enfermedad.

gepantes, el atogepant (nombre genérico)
ya estd autorizado desde finales de octu-
bre, aunque todavia no se esta comerciali-
zando. La otra familia de farmacos orales
para la migrana son los ditanes, como el
lasmiditan, que mejoran la incapacidad
asociada a la migrafa y sintomas como
la fotofobia, y ademas pueden evitar que
esta dolencia se cronifique. En el caso del
lasmiditan, ya estd en el sistema de la Se-
guridad Social. &

PROXIMA SEMANA.
TDAH: formas de detectarlo y abordarlo
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SALUT DIA MUNDIAL

[Armau aten 1.300 visites a [any

de pacients amb epilepsia

Un desordre neurologic que pot apareixer en qualsevol moment de la vida

ILLEIDA| El Servei de Neurologia
de PHospital Universitari Ar-
nau de Vilanova de Lleida va
atendre I'any passat un total de
1.309 visites de pacients amb
epilepsia (364 primeres visites
1945 de successives). Es tracta
d’un desordre neurologic que es
caracteritza per crisis epilepti-
ques recurrentsiles conseqiién-
cies neurobiologiques, cogniti-
ves, psicologiques i socials que
se’n poden derivar, Juntament
amb el Servei de Neurofisi-
ologia, es fan una mitjana de
1.350 electroencefalogrames
cada any.

L'epilépsia, el Dia Mundial
de la qual es va celebrar ahir,
afecta 400.000 persones a I’Es-
taticada any se’n diagnostiquen
20.000 casos nous. Pot aparéi-
xer en qualsevol moment de la
vida i les seues manifestacions
sén variades. Caure a terra,
patir moviments convulsius i
treure escuma per la boca no-
més sén les manifestacions més
greus. Molts afectats mai no pre-
sentaran convulsions i poden
tenir episodis d’alteracié de la
consciéncia durant els quals fan
actes motors automatics mentre
que d’altres presenten espas-
mes als bracos. Aixi mateix, hi
ha nens amb episodis d’absén-
cia de consciéncia de segons de
durada.

El doctor Alex Quilez, neurd-
leg de PArnau, explica que les

IS

INVESTIGACIO

Ha permés millorar el
diagnostic, amb farmacs
dirigits i el progrés de les
técniques quirdrgiques

Una pacient, durant una consulta a I’Arnau de Vilanova.

causes poden ser genétiques
(més freqiient en epilépsies
d’inici infantil), infeccioses,
immunologiques i estructurals
(dany cerebral adquirit o mal-
formacions cerebrals). El di-
agnostic es fa mitjancant dades
cliniques amb el suport d’explo-

racions com electroencefalo-
grama i la ressonancia magné-
tica. El tractament principal es
basa en farmacs que modulen i
disminueixen P’excitabilitat de
les neurones. Amb els farmacs
adequats, fins al 70% dels pa-
cients poden controlar les crisis
mentre que en la resta de casos
pot caldre fer estudis més com-
plexosi utilitzar altres terapies
com la neuroestimulacié.

La investigacié ha permés
millorar el diagnostic, nous
test genétics, farmacs dirigits
i el progrés de les técniques
quirdrgiques.

Alex Quilez.

“Hem d'evitar
que es colpegin si
tenen espasmes”

M “Si un dia presenciem
que una persona pateix
algun tipus de convulsi,
hem d’evitar que es pugui
colpejar durant els espas-
mes. No s’ha d’introduir
cap objecte a la boca, ja
que podriem causar-li
més danys. A més, in-
tentarem determinar la
durada de la convulsio i,
una vegada hagi acabat,
entre un i tres minuts,
col-locarem la persona
en posicié de seguretat i
Panirem estimulant per
valorar-ne el grau de re-
cuperacio de la consci-
encia”, explica el doctor
Quilez.
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El sueno, un factor decisivo
para mantener viva la pareja

Compartir intimidad, zona de descanso y horarios para dormir condiciona su calidad de vida

AGENCIAS
MADRID

mmmDormir en parejasupone com-
partir intimidad, zona de descanso
vhorarios de suefio por lo que pue-
de condicionar la calidad de vida
de la pareja y, del mismo modo, la
pareja puede influir en el suetio,
segun demuestran distintos estu-
dios cientificos, revisados por la
Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), con motivo del Dia de San
Valentin. “Se han encontradodiver-
sas evidencias cientificas de que el
cronotipo, olo que es lo mismo, la
inclinacion biolégica a dormir en
unos horarios y estar despierto y
alerta en otros, puede determinar
encontrar pareja”, sefialé la coor-
dinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos dela Vigiliay Sueno de
la Sociedad Espaniola de Neurolo-
gia(SEN), ladoctora Ana Fernan-
dez Arcos.

“También se ha visto que en las
parejas con preferencias horarias
distintas puede haber dificultades
en la convivencia por querer adap-
tarse, siendo complicado siuno de
ellosdebe forzar los horarios desue-
noafectandoal descanso. Y, en esos
casos, pueden darse problemas de
suefio yde funcionamiento dela pa-
reja. Porel contrario, se encuentran
vsonmas afines las parejas con un
cronotipo similar debido a que se-
ramas facil que tengan intereses y
aficiones comunes”, anadio.

SENTIDO DESEGURIDAD

Dormir en pareja también parece
favorecer el vinculo, la intimidad
velsentido de seguridad y protec-
cion. Ademas, dormiren pareja im-
plica habitos y rutinas comparti-
das, por lo que algunos estudios
apuntan a que podriatener un efec-
to protector en el desarrolloyman-
tenimientodelinsomnioen parejas
que mantienen rutinassaludables
porque, del mismo modo que las
parejas que cuidan la dietao se ani-
man aabandonarel tabaquismo, el
hecho de quelas personas cuiden de
sudescansotambién puede ayudar
aque laparejalo haga.

Lo que sique estiampliamente
estudiado es que cuando un miem-
bro de la pareja sufre un trastor-
no de suefio, puede complicar el
descanso de la otra persona. Por
ejemplo, los comparieros de cama
de personas con ronquidos o apneas
obstructivas del suefio pueden pre-
sentar dificultades para conciliar
el suefioy molestias diurnas como
cefalea o somnolencia.m

Una pareja de personas mayores descansa en su cama.

Los mayores de 50 anos, los mas
satisfechos con su vida sexual

Los mayores de 50 anos se en-
cuentra entre los espafioles mas
satisfechos con su vida sexual,
mientras que los menores de 35
afos son los que se muestran mas
insatisfechos con su vida sexual;
asimismo la gente casada o con
pareja, asi como los hogares con
mayores ingresos, también se
muestran mas satisfechos con su
vida amorosa que el resto. Estos
datos se desprenden de un estudio
internacional realizado por Ipsos
por segundo afio consecutivo en
31 paises, entre ellos Espania, en-
tre 24.269 adultos con motivo del
Diadelos Enamorados, que se ce-
lebra hoy.
Enelaspectoromantico, de me-
dia global, un 74 por ciento dicen
sentirse amados, un porcentaje
que aumenta hastael 81 porcien-
toen el caso de Espafia, siendo el
segundo pais europeodonde mis
gente se siente mas querida, solo
pordetras de Holanda con un 82

porciento. Estos porcentajes des-

LOS HOGARES DE RENTA
MAS ALTA PRESENTAN
UN PORCENTAJE DE
SATISFACCION DEL 81%
FRENTE AL 67% DE

LOS MAS HUMILDES

cienden enlorelativoalas cuestio-
nes vinculadas con lavidasexual.

Anivel global, de media, un 62
por ciento asegura sentirse feliz
con su vida sexual, de nuevo, el
porcentaje en Espafia es superior,
liderando el ranking europeo con
un 70 por ciento. Le siguen Holan-
da (64%) v Gran Bretania (63%,).
Al analizar los datos por edades,
anivel global, de media, son las
personas entre 45 y 49 afos los
mas satisfechos con su vida se-
xual, con un 64 por ciento que asi
lo declaran.

Unatendencia que nose corres-
ponde con lade Espafia donde un
72 por ciento delagente mayor de

50 afios se muestra satisfecha con
su vida romantica o sexnal, casi
al mismo nivel que los compren-
didos entre 35 y 4.9 afios (73%,.

Mientras, las personas en pare-
jay con rentas altas, son las mas
satisfechas sexualmente. A nivel
global, el 70 por ciento, de me-
dia, de las personas que viven en
hogares con mayores ingresos es-
tansatistechas con suvidasexual,
frenteal 51 por ciento en hogares
de renta mas baja. Una tenden-
cia que se repite en el caso de Es-
pana, dondelos hogares de renta
mds alta presentan un porcentaje
de satisfaccion del 81 por ciento
frente al 67 por ciento de los ho-
gares mas humildes.

Anivel global, de media, un 74
por ciento de la gente casada o
en parejase muestran satisfechas
con su vida sexual frente aun 52
por ciento de la gente sin pareja.
En Espana, esa cifra es algo ain
mas acentuada, llega hasta el 84
por ciento.m
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