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Muchas personas en España sufren de migrañas. Se trata de un dolor de

cabeza que puede aparecer con síntomas como náuseas, vómitos o sensibilidad a

la luz y al sonido. En la mayoría de las personas, la percepción de esta sensación

se desarrolla como un dolor pulsátil únicamente en un lado de la cabeza.

Este fenómeno es una patología muy común, sin embargo, puede llegar a ser

muy incapacitante en muchos de los casos. Uno de los principales

problemas de las migrañas era que, hasta ahora, no había una medicación

específica para prevenirla en España.

Una situación que ha cambiado actualmente gracias al lanzamiento de

Vydura, el primer tratamiento específico para las migrañas que se comercializa

en nuestro país. Vydura es una pastilla que, a priori, sirve para atacar el foco del

dolor de manera eficaz. Sin embargo, el gran adelanto de este nuevo

medicamento es que también actúa como protector previniendo esta

enfermedad tan molesta.
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Recomendado por

Vydura es el nuevo medicamento que ha llegado al mercado en España y que

promete revolucionar el incierto universo de las migrañas. Se trata de una

pastilla con muy pocos efectos secundarios y que actúa sobre los receptores

de una proteína concreta que se encuentra en la sangre de los

pacientes que padecen esta patología.

El gran cambio que aporta es que se trata de una cápsula que actúa de

manera preventiva, pero que también es muy útil contra el dolor. Al

actuar en dos focos, permitirá que los pacientes tomen mucha menos medicación

de la que recibían hasta ahora cuando se introducían en la complicada espiral de

jaquecas y cefaleas que producen las famosas migrañas.

[Patricia Pozo-Rosich, neuróloga: "El paracetamol no funciona para tratar la

migraña"]

Se trata de un medicamento que, lógicamente, se toma por vía oral y según

los expertos es mucho más eficaz que los tratamientos convencionales. Una gran

noticia para los más de 4 millones de personas que las sufren en

España. Vydura es un medicamento fabricado por el laboratorio Pfizer y

¿Qué provoca las migrañas crónicas?
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tiene innumerables ventajas. 

Una de ellas es que de actuación muy rápida, ya que los pacientes que la

toman empiezan a sentir sus efectos en apenas dos horas después de

haberlo tomado. Proporciona un alivio sostenido de hasta 48 horas sin necesidad

de medicación de rescate. Reduce la vasodilatación y la inflamación neurogénica.

José Chaves, director médico de Pfizer España, valora así el hallazgo:

"Supone un gran avance para reducir el dolor y los síntomas como la fotofobia o

las náuseas, pero también es un tratamiento preventivo para pacientes que

tienen al menos cuatro crisis al mes".

Las migrañas son una de las enfermedades más incapacitantes que existen en el

ámbito neurológico según la OMS. Y uno de sus grandes problemas es que

muchas personas que las padecen no saben cómo atacarlas. Dos tercios de las

personas que necesitan un tratamiento preventivo en España aún no

lo tienen. La previsión es que esté financiado para un sector específico de
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lo tienen. La previsión es que esté financiado para un sector específico de

personas. 

[¿Por qué es tan difícil curar la migraña? Las tres causas detrás del enigma

médico]

De momento, la Seguridad Social no correrá con los gastos para aquellos adultos

que lo utilicen como tratamiento de defensa, pero sí para aquellos que lo

tengan preescrito como tratamiento preventivo y que registren entre

8 y 14 días de migraña al mes y tres o más fracasos de tratamientos previos

utilizados durante al menos tres meses. El nuevo medicamento se

administra en hospitales, pero también puede ser recetado por el

médico de cabecera.

La experta Elisa Cuadrado, de la Unidad de Cefalea del Hospital del Mar en

Barcelona, explica los efectos de las migrañas y el avance que supone este

medicamento en RTVE: "No te deja hacer tu vida. Estamos encontrando unas

dianas muy específicas, pero queda aún mucho por investigar y hay otras vías

por explorar y ver si funcionan para gente refractaria".

[Doctor Porta, el sabio de la migraña: "Los hombres se quejan bastante más

que las mujeres"]

Por su parte, Pablo Irimia, de la Sociedad Española de Neurología, valora así

los avances: "Las migrañas son la primera causa de discapacidad en adultos de

entre 16 y 50 años. Tenemos el riesgo en pacientes que sufren crisis de migrañas

frecuentes que si consumen muchos analgésicos puedan desarrollar una cefalea

por uso excesivo de estos medicamentos. Y este fármaco, por las evidencias que

tenemos hasta ahora, no produce este problema".

Las migrañas afectan a unos 1.000 millones de personas en el mundo

en mayor o menor medida y son la segunda causa de discapacidad, la

primera en mujeres de entre 15 y 49 años, según datos de la OMS. De hecho,

hasta un 64% de los pacientes afirman que les afecta en su desempeño durante

su día a día. Ahora, Vydura llega con la promesa de cambiar las cosas después de

haberse comercializado ya en más de 40 países. 
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'Vydura': el nuevo fármaco para
combatir las migrañas

Redacción digital Noticias Cuatro

3–4 minutos

‘Vydura’, el fármaco que promete acabar con las

migrañas: el 12% de los españoles las sufren, la

mayoría son mujeres

'Vydura' el medicamento oral contra las migrañas

Las migrañas son un tipo de cefalea muy intensa

que suele darse un lado de la cabeza y se

presentan de forma recurrente
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Es para personas que hayan pasado por tres

tratamientos previos sin respuesta y que sufran

entre 8 y 14 episodios al mes

No tiene efectos secundarios y puede aliviar los

síntomas durante 48 horas, llegando a hacer

efecto en dos horas o menos

El 12% de la población española (cuatro millones de

personas) sufre de migrañas, una enfermedad neurológica que

afecta sobre todo a las mujeres, y puede ser muy dolorosa e

incapacitante. Las migrañas se consideran un tipo de cefalea

muy intensa que suele darse un lado de la cabeza y se

presentan de forma recurrente. Una nueva pastilla conocida

como ‘Vydura’ trae esperanza porque no es solo para tratar las

crisis.

En concreto es para personas que hayan pasado por tres

tratamientos previos sin que hayan tenido respuesta y que

sufran entre 8 y 14 episodios al mes, casi dos millones de

personas. Algunos factores que pueden provocar migrañas son

la falta de sueño, el estrés, la ansiedad, la depresión, los

cambios ambientales y los estímulos sensoriales.

MÁS

El medicamento de las personas con diabetes que se utiliza

para perder peso: "Lo llaman droga milagro"
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Pedir una cita médica y no ir, una práctica que perjudica a

todos: en un día se pierden 7.600 citas en los centros de salud

andaluces

La alergia y su auge por el cambio climático: se adelanta un

mes la polinización

Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de

Neurología, dice que el fármaco sirve también como

tratamiento preventivo, es decir, si se toma días alternos,

puede reducir la frecuencia, la intensidad y la duración de las

crisis de migraña. Otra buena noticia es que no tiene efectos

secundarios y puede aliviar los síntomas durante 48 horas,

llegando a hacer efecto en dos horas o menos.

El primer día tienes un dolor de cabeza intenso, además de

vómitos y escalofríos durante días

Almudena Gómez, una enferma de migraña, comenta que ha

probado absolutamente de todo para combatir la migraña, pero

que no le ha funcionado nada, ha estado con preventivos y ha

tomado tratamientos. Lleva gafas de sol para paliar un poco los

efectos de las migrañas. También transmite que el primer día es

un dolor muy fuerte de cabeza, pero además son vómitos y

escalofríos durante días, lo que es muy incapacitante.

Jesús Porta-Etessam cuenta que las migrañas son la primera

causa de incapacidad de las mujeres menores de 50 años.

Añade que para la Organización Mundial de la Salud (OMS)

una crisis intensa de migrañas le produce al paciente una

discapacidad similar a una ceguera o una tetraplejia. El fármaco

tiene el principio activo de ‘rimegepant’, encargado de frenar la

actividad del ‘péptido’, una sustancia que suele ser elevada en
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los pacientes con migrañas.

Temas
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ACTUALIDAD

Llega el primer fármaco innovador Vydura
para prevenir y tratar la migraña

Jeickson Sulbaran

La llegada de Vydura a España marca un hito en la lucha contra la migraña, una

enfermedad neurológica que no solo afecta al 12% de la población española,

sino que también se posiciona como una de las diez patologías más incapacitantes a

nivel mundial, según la Organización Mundial de la Salud (OMS). Esta condición, que

impacta de manera significativa en la calidad de vida de los pacientes, ha

encontrado en Vydura una nueva esperanza, especialmente para aquellos que sufren

entre 8 y 14 crisis al mes.

El impacto de la migraña y la necesidad de soluciones
efectivas

La migraña no es simplemente un dolor de cabeza. Es una condición compleja que

lleva consigo un dolor debilitante y una serie de síntomas que alteran

significativamente la vida diaria de quienes la padecen. Con un 54% de los

afectados en España declarando no haber encontrado aún una solución eficaz para

manejar los efectos de esta enfermedad, la llegada de Vydura representa un rayo de

esperanza.

Este medicamento, cuyo principio activo es rimegepant, no solo se presenta como

una opción para el tratamiento agudo de la migraña, sino también como una

alternativa preventiva. La Comisión Europea autorizó su uso en abril de 2022, y
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recientemente, la Comisión Interministerial de Precios de Medicamentos de España

ha aprobado su financiación, estableciendo un precio de 464,34 euros por cada

envase de 16 comprimidos.

Criterios para la financiación de Vydura en España y su
disponibilidad

La financiación pública de Vydura, sin embargo, viene con ciertas limitaciones.

Según explicó José Chaves, director médico de Pfizer España, la empresa

fabricante del medicamento, solo aquellos pacientes que experimentan entre 8 y 14

crisis de migraña al mes, han pasado por al menos tres tratamientos previos sin

respuesta adecuada y cuentan con una prescripción de un especialista, podrán

acceder al reembolso por parte del Sistema Nacional de Salud. Esto coloca a Vydura

como una opción viable principalmente para los casos más severos de migraña,

dejando a otros pacientes la posibilidad de acceder al medicamento en las farmacias

a un precio de mercado de 29 euros por comprimido.

El funcionamiento de Vydura en España es notable. Actúa sobre la vía del péptido

relacionado con el gen de la calcitonina, ofreciendo alivio rápido y duradero. Los

estudios realizados por la farmacéutica revelan que alrededor del 20% de los

pacientes no siente dolor dos horas después de su administración en situaciones de

crisis aguda. Además, para la prevención, se observó una reducción media de 6,2

días de migraña al mes en cada paciente tratado.

Este avance es crucial en un contexto

donde la migraña es a menudo

incomprendida y estigmatizada. Como

señala Jesús Porta-Etessam, presidente de

la Sociedad Española de Neurología, la

migraña es una enfermedad que cursa por

crisis, lo que lleva a muchos a minimizar su

impacto. Sin embargo, para los afectados,

la realidad es una lucha constante contra el

dolor y la incapacidad para realizar

actividades cotidianas.

La llegada de Vydura a España es un

avance significativo en el tratamiento y

prevención de la migraña. Aunque su

financiación esté limitada a un grupo

específico de pacientes, su disponibilidad

representa un paso importante hacia la

mejora en la calidad de vida de aquellos

que sufren esta debilitante enfermedad.
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Los casos de  y las peligrosas encefalitis que provocaba, encendieron las señales de alarma hace algo
menos de 2 años. En el mundo y sobre todo en España. Porque en nuestro país, 
teníamos ya 4.577 casos de un total de 10.594 positivos de viruela del mono que en esa fecha se habían conocido en
Europa. Y los otros países con más pacientes infectados eran Alemania (2.677), Reino Unido (2.469) y Francia (1.955).

Quirónsalud Tenerife Dietas Fitness Vida Equilibrium Cuidamos tu salud

La encefalitis tiene un índice de mortalidad de entre el 5 y el 20% de los casos, y deja secuelas en más del 20% de los
pacientes que la superan
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al poco tiempo de comenzar los contagios

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad relacionada con viruela de... https://www.eldia.es/salud/guia/2024/02/22/encefalitis-causa-muertes-...

1 de 10 22/02/2024, 13:24



Aquella alarma, que llegó a provocar varias muertes, hoy ya es historia gracias a la vacunación contra la viruela del mono
de las personas de riesgo.

Noticias relacionadas

La primera muerte de  en España se confirmó en un hombre residente en la Comunidad Valenciana,
como consecuencia de una encefalitis. Y la segunda fue otro varón, en Córdoba, a causa de una meningoencefalitis, que
es un cuadro mixto de meningitis y encefalitis.

Pero la encefalitis no es solo una enfermedad provocada por la viruela del mono (monkeypox).

Síndrome de Moebius, así es la enfermedad que borra la sonrisa, pero no afecta al cerebro

¿Las enfermedades cardiovasculares afectan al cerebro y provocan demencia?

Día Mundial del Cerebro: Consejos para mantenerlo sano y evitar enfermedades

 viruela del mono
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La es la inflamación de las estructuras que conforman el encéfalo (cerebro, cerebelo y tronco
encefálico) y puede afectar a otros tejidos cercanos al cerebro como las meninges.

Según datos de la  cada año se diagnostican en España unos 1.200 nuevos
casos de encefalitis.

Estos datos indican que esta patología requiere una mayor atención a pesar de que, tal y como indican los especialistas, es
una enfermedad infradiagnosticada.

Los síntomas más comunes de la encefalitis son:

encefalitis

Sociedad Española de Neurología (SEN) 

Tiene un índice de mortalidad de entre el 5 y el 20% de los casos, y deja secuelas en más del 20% de los pacientes
que la superan.

Fiebre.
Dolor de cabeza intenso.
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Se trata de unas manifestaciones muy poco específicas de la enfermedad y esa es una de las razones que, según
explican los neurólogos, dificulta mucho su diagnóstico.

Además, como un alto número de casos tienen un carácter benigno y desaparecen al cabo de poco tiempo, solo se
llegan a diagnosticar los casos más graves.

Y, tal y como explica la doctora Marta Guillán, secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la
SEN:

Otro de las dificultades que acompaña a esta enfermedad es la gran cantidad de elementos que pueden originar la
encefalitis.

De hecho, solo en el 50% de los casos se llega a identificar el agente que la causa, y los más comunes son todos ellos
virus. En concreto:

Hasta la fecha, las causas de encefalitis más comunes en nuestro país son:

Que son también los virus causantes de casos con mayor probabilidad de muerte en el mundo.

Se han identificado más de 100 virus que son capaces de infectar el sistema nervioso.

La detección temprana es una de las cuestiones en las que más incide la doctora al hablar de la prevención en este tipo
de enfermedades.

Desorientación
Somnolencia.
Trastornos en el lenguaje.
Cambios conductuales.
Crisis convulsivas.

Los herpes
Los enterovirus
Los arbovirus.

El virus del herpes simple
El Epstein-Barr
El VIH
Los virus del sarampión
Las paperas
La polio
La rubeola (en personas no vacunadas)
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Y es que cuando el diagnóstico de la encefalitis se realiza ante los primeros signos de la infección, el porcentaje de los
pacientes que evolucionan favorablemente se incrementa de forma importante.

Entre los grupos que más probabilidades tienen de sufrir una encefalitis se encuentran:

En cuanto a la prevención y teniendo en cuenta que la causa más común de esta enfermedad son las infecciones, hay
algunas medidas que pueden ser útiles para evitar la entrada de agentes infecciosos en nuestro organismo.

TEMAS

Los niños menores de un año
Las personas de más edad
Así como aquellos sujetos con patologías relacionadas con el sistema inmunitario.

Debemos evitar ingerir agua y alimentos en mal estado
Cuidado con las picaduras de insectos, hay que protegerse de ellos.
Precaución con las mordeduras de animales.
Cuando viajemos debemos informarnos de las vacunas necesarias en el lugar de destino.
Respetar el calendario de vacunación de los más pequeños.
Y si convivimos con mascotas, debemos inmunizarlas también.

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA MENINGITIS SALUD

CONTENIDO PATROCINADO

goldentree.es

Alfa Romeo

Toyota

El Día

Honda

El Día

Un médico aconseja: Hígado graso = michelines (Tómate esto cada mañana)

Más información

Nuevo Alfa Romeo Giulia

Haz clic aquí

Nuevo Toyota C-HR

Haz clic aquí

FERNANDO DELGADO | Muere el escritor y periodista tinerfeño Fernando Delgado

SUV híbrido de estilo coupé

Más información

DROGAS: Detienen a un hombre con 211 gramos de marihuana en su coche en Santiago del Teide

Comenta esta noticia
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Las cefaleas, cada vez más frecuentes

en consultas de Neurología
Posted on 21 de febrero de 2024 por Redaccion3

El Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela pone en marcha una Unidad de Cefaleas

dentro para ofrecer un abordaje especializado en esta patología

Las cefaleas son dolores de cabeza recurrentes que varían en intensidad y duración,

siendo el síntoma más común de los trastornos neurológicos. Se caracterizan por afectar la

cabeza o el cuello y pueden manifestarse como diferentes entidades clínicas, siendo las

más frecuentes la migraña, la cefalea tensional y la cefalea en racimos.

En el caso de las cefaleas tensionales, los episodios de dolor, ya sea leve o moderado,

generan una sensación de presión en la cabeza, son intermitentes y pueden extenderse por

varios días. Por otro lado, las migrañas se caracterizan por episodios repetidos de dolor

intenso que pueden durar varios días, a menudo precedidos de manifestaciones visuales y

Seguros TV Blog
Este es el blog de Seguros Televisión
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acompañados de síntomas como náuseas, vómitos e intolerancia a la luz y al ruido.

Finalmente, las cefaleas en racimos, menos comunes, se caracterizan por un dolor extremo

de corta duración (menos de 3 horas), con episodios repetidos diariamente durante uno o

dos meses al año.

Impacto de las cefaleas en la calidad de vida

Se estima que el 50% de la población experimenta algún tipo de cefalea al menos una

vez al año, según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS). Estas cefaleas no

solo son molestias clínicas, sino que también pueden provocar trastornos significativos en el

ámbito laboral, familiar y personal, afectando negativamente la calidad de vida de los

pacientes debido al dolor, la frecuencia y duración de los episodios, así como las

limitaciones en el descanso y la vida social.

Para abordar esta problemática, el Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela establece

una nueva Unidad de Cefaleas, con el propósito de proporcionar a los pacientes un

tratamiento especializado para esta patología. Dicha iniciativa cobra importancia ya que casi

un tercio (28%) de los pacientes que consultan a un neurólogo lo hacen debido a cefaleas,

según un estudio realizado por expertos de esta Unidad para la Sociedad Española de

Neurología (SEN), que analizó 4.000 historias clínicas.

Importancia del diagnóstico preciso

La clave para resolver las cefaleas radica en alcanzar un diagnóstico preciso del tipo

de dolor de cabeza, dado que puede tener múltiples causas. En este proceso, la experiencia

del neurólogo es fundamental para garantizar un diagnóstico certero, un tratamiento efectivo

y una mejora en la calidad de vida del paciente. Además, una Unidad de Cefaleas es

esencial debido a que el dolor de cabeza es la patología neurológica más común para la

automedicación de los pacientes, lo que puede provocar abuso de fármacos y efectos

adversos.

Dada la diversidad de etiologías, la evaluación de un paciente con cefalea se centra en

la descripción detallada de los síntomas: ubicación y características del dolor, duración,

momento de aparición, entre otros. También se consideran otros síntomas acompañantes

como sensibilidad a la luz, sonidos, olores, empeoramiento del dolor con el movimiento de

la cabeza, náuseas, vómitos, entre otros. Con base en esta información y la observación de

síntomas y signos en la consulta, los neurólogos de la Unidad de Cefaleas llevan a cabo

una exploración física y neurológica minuciosa para identificar la causa subyacente y

establecer un plan de tratamiento adecuado.

El abordaje de las cefaleas es crucial para identificar posibles causas subyacentes,

proporcionar tratamientos específicos y prevenir complicaciones a largo plazo. Por lo tanto,

es recomendable que las personas que experimenten cefaleas recurrentes o inusuales

busquen la opinión de un especialista en cefaleas para recibir un diagnóstico preciso y un

plan de tratamiento adecuado.

TAMBIÉN PUEDE INTERESARTE:
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Sentencia Dani Alves: cuatro años y seis meses de cárcel

JUICIO ALVES

Sánchez, en 2014: "Koldo García es un ejemplo para el PSOE"

CORRUPCIÓN

Salud /

Diagnóstico de la encefalitis Istock

Hoy 22 de febrero, se celebra el Día Mundial de la Encefalitis, una enfermedad cuyo principal síntoma es la
inflamación del sistema nervioso central, principalmente el cerebro. Existen varios tipos según su origen, como puede
ser la Encefalitis Autoinmune, la Herpética, causada por un virus, las que resultan de infecciones bacterianas o las

Publicado:22 de febrero de 2024, 06:02
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causadas por picaduras de insectos, entre otras.

Cada año, aproximadamente 1.200 nuevos casos de encefalitis son diagnosticados en España. Esta enfermedad
puede causar secuelas neurológicas significativas en más del 20% de los sobrevivientes, según la Sociedad Española
de Neurología (SEN). Conforme a los datos de esta sociedad científica, la encefalitis, tiene un alto índice de
mortalidad, ya que en nuestro país, entre un 5 y un 20% de las personas que padecen encefalitis fallecen.

La detección temprana de la encefalitis aumenta las posibilidades de una evolución favorable del paciente.
Gracias a la implementación de métodos de diagnóstico microbiológico multiparamétricos, se logra identificar cada
vez más casos con el agente causal, permitiendo así brindar el tratamiento adecuado de manera oportuna.

No obstante, los especialistas en neurología enfatizan que la encefalitis sigue siendo una enfermedad
subdiagnosticada y subregistrada. Actualmente, se estima que en más del 40% de los casos no se consigue un
diagnóstico causal preciso.

La encefalitis puede tener diversas causas, ya sea de origen infeccioso debido a virus, bacterias u hongos,
provocada por agentes tóxicos, o de tipo autoinmune, a veces asociada a tumores y/o a proteínas que afectan el
interior o la superficie de las neuronas. Así mismo, el virus del herpes simple, herpes zóster, citomegalovirus o virus
del Nilo occidental son los más frecuentes.

Por lo general, la inflamación cerebral produce los siguientes síntomas: fiebre, rigidez en el cuello, dolor de cabeza,
apatía o convulsiones aunque estas no se dan en todos los casos.

La mejor manera de prevenir la encefalitis es realizando cambios sencillos en nuestros hábitos de salud, tales
como:

- Vacunación: mantener las vacunas al día, las propias y las de las personas que tengamos a nuestro cargo. Antes de
viajar consultar con nuestro médico las vacunas pertinentes del destino.

-Vacunar a las mascotas: es fundamental vacunar a nuestros compañeros, ya que la rabia puede producir un tipo
raro y muy severo de encefalitis.

- Adopta correctos hábitos de higiene: el lavado de manos y la higiene en general, es muy importante, ya que,
como hemos visto antes, la mayor parte de estas infecciones son producidas por virus o bacterias.

En el caso de la encefalitis de origen infeccioso, se prescribe un tratamiento antiviral; sin embargo, en muchas
enfermedades, el virus responsable aún no se ha identificado.

En otros casos, el objetivo es prevenir complicaciones neurológicas, principalmente asociadas con la inflamación
e infección de las meninges y la médula espinal.
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