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La Sociedad Española de Neurología estima que afecta a aproximadamente 1.200

personas en España cada año.

Aunque la encefalitis es poco frecuente, las cifras de mortalidad son altas, por lo

que son necesarios un diagnóstico y tratamiento tempranos.
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¿Sientes que te despiertas cansado o tienes problemas para conciliar el sueño? Usted no está solo. Según datos de

la Sociedad Española de Neurología, más del 30% de la población española se despierta con la sensación de no

haber tenido un sueño reparador. Y unos cuatro millones de personas en España padecen algún tipo de trastorno

del sueño crónico o grave.

Mayte Moreno Sirvent, psicóloga de Mentalis, trabaja frecuentemente la higiene del sueño en los procesos de

psicoterapia de sus pacientes. como ella dice Moda “Desde hace algún tiempo Ha habido un aumento

considerable de los problemas asociados con el sueño. como demanda principal. Hace años también existían

problemas de este tipo, pero no eran el principal objetivo a tratar por parte de los pacientes, a pesar de estar

asociados, para la mayoría de ellos, a la principal demanda (normalmente estrés y síntomas ansiosos). depresivo)â€

.

Este aumento de personas con problemas para dormir podría deberse a varios factores. Susana Soler Algarra,

neurofisióloga clínica y experta de la Unidad del Sueño del Centro Médico Sanitas Valencia, señala algunas “como

la pandemia, el ritmo de vida cada vez más acelerado que provoca ansiedad y estrés, o uso excesivo de

dispositivos electrónicos antes de dormir. Además, es posible que ahora haya más conciencia sobre los trastornos

del sueño que en el pasado, lo que lleva a una mayor identificación y diagnóstico”.

Dependiendo de la edad o la salud física, La necesidad de dormir varía de persona a persona.pero sí hay que

tener en cuenta que “es una actividad necesaria porque restablece el equilibrio físico y psicológico básico de las

personas”, afirma el psicólogo Moreno Sirvent.

Por lo tanto, “El horario de sueño ideal es aquel que nos permite realizar con normalidad las actividades

diarias. Cuando esto no ocurre y aparecen dificultades para adaptarse a las consecuencias negativas derivadas de

los problemas del sueño (alteraciones del estado de ánimo, déficit de atención, problemas de concentración,

cansancio físico y/o mental, estado general de nerviosismo, tensión, ansiedad…) es el momento de tomar acción al

respecto”.

El tema del sueño y el descanso no es un tema menor, ya que otros médicos como Guillermo José Sada Castillo,

especialista en Endocrinología y Nutrición, señalan la relación entre el sueño y el sistema inmunológico: “Dormir

regularmente menos de seis horas o tener muchas”. Los despertares nocturnos pueden producir un mal rendimiento

cognitivo, una mala calidad de vida y pueden afectar a nuestras defensas”, explica el también portavoz de Lanier

Pharma. “Debido a esta relación entre sueño e inmunidad, es muy importante incorporar ciertos hábitos diarios que

mejoren el sueño y, por tanto, nuestro sistema inmunológico”.

Consejos para promover una buena higiene del
sueño
Algunas pautas básicas que la Dra. Soler Algarra da a sus pacientes en la Unidad del Sueño incluyen:

No tomes sustancias excitantes. como café, té, alcohol, tabaco, etc. (especialmente durante la tarde o al final

del día).

Realiza ejercicio físico, pero evita hacerlo en el último momento del día, ya que activa el organismo.

Evite las siestas largas (no más de 20-30 minutos) y nunca por la noche.
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Mantener horarios regulares de sueño.siempre acostarse y levantarse a la misma hora.

Evite la exposición a la luz brillante. A última hora de la tarde y por la noche si hay problemas para conciliar

el sueño.

No realizar tareas que impliquen actividad mental.l (leer, mirar televisión, usar una computadora, etc.) en la

cama.

Por su parte, la psicóloga Mayte Moreno añade estos otros hábitos saludables para ayudar a mejorar el sueño:

Repite una rutina de acciones cada noche. que te ayudan a prepararte mental y físicamente para ir a la cama.

Cepillarse los dientes, ponerse el pijama, preparar la ropa del día siguiente, etc.

Practica ejercicios de relajación antes de acostarte puede ayudarte a dormir mejor. Por ejemplo, practique la

respiración lenta y relajada. “Puedes pensar en nosotros como un globo que se infla lentamente y luego se

desinfla. O imagina que las nubes pasan y en cada una de ellas escribimos mentalmente una de nuestras

preocupaciones para que se las lleve el viento’, detalla Moreno.

Tomar un baño de agua a temperatura corporal. Tiene un efecto relajante, por lo que es una actividad que

favorece el sueño.

El dormitorio debe tener una temperatura agradable y niveles mínimos de luz y ruido.. Debe ser un lugar

cómodo, seguro y tranquilo que favorezca el sueño.

â€œSi han pasado 30 minutos desde que te acostaste y todavÃa no duermes, levántate de la cama, vete a

otra habitación y haz algo que no te active demasiado, como leer una revista o mirar televisión. Cuando

vuelva a tener sueño, regrese al dormitorio. El objetivo es que asocies lo antes posible la cama con el sueño”,

explica la psicóloga.

Siguiendo el consejo de expertos, en Moda Hemos recopilado algunos accesorios para colocar en el dormitorio o

utilizar durante las horas previas a dormir, que pueden resultar útiles:

Pijama de algodón suave, Hanro

Elegir ropa de cama cómoda y con tejidos transpirables es fundamental. HANRO.

Antifaz de seda, Gritin

La máscara garantiza una oscuridad óptima en espacios abiertos. GRITAR.
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Publicado por: Redacción en Región 21 febrero, 2024

La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio de Neurología del Complejo Hospitalario
Universitario de Toledo, dependiente del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM),
ha recibido una de las tres acreditaciones que concede el Grupo de Estudio (GETM) de la
Sociedad Española de Neurología (SEN) por su abordaje integral de la enfermedad de
Párkinson y otros trastornos de movimiento.

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernández, ha presidido hoy el acto de
entrega de esta acreditación. Ha estado junto a la directora gerente del Hospital de Toledo, Sagrario de la
Azuela; el jefe de servicio de Neurología, Carlos Marsal; el responsable de las acreditaciones de la SEN,
Álvaro Sánchez Ferro; de AbbVie, Amparo Valladares; la responsable de la Unidad, Nuria López y la
presidenta de la Asociación de Parkinson de Toledo, María Ángeles González.

Hernández ha felicitado al servicio de Neurología del Hospital de Toledo por este reconocimiento. Y por el
trabajo desarrollado a lo largo de estos años en beneficio de los pacientes.

“Es muy importante acreditarse y tener reconocimientos en cuestión de calidad, porque al final lo que
perseguimos siempre es no solo prestar una atención sanitaria coherente, lógica y dirigida a los pacientes y
que cubra sus necesidades, sino que además es muy importante hacerlo con calidad y sabemos que detrás
de todo esto hay mucho trabajo, esfuerzo y muchas horas de dedicación”, ha remarcado Hernández.

“Todo este proceso no sería posible sin la motivación de nuestros profesionales que dedican su trabajo a
mejorar la calidad de vida de sus pacientes”, ha subrayado Hernández. Ha destacado que este tipo de
acreditaciones pongan el foco en cuestiones como la seguridad del paciente, la humanización de la atención
o la gestión que mejore la atención a las personas.
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Por su parte, la coordinadora de la Unidad ha explicado que el objetivo marcado por la Sociedad Española
de Neurología con la acreditación es fomentar la mejora asistencial en beneficio de los pacientes y
desarrollar un mapa de Unidades de Trastornos del Movimiento acreditadas y homogeneizar los aspectos
asistenciales.

Según ha afirmado la doctora López Ariztegui, la acreditación consiste en un proceso largo que requiere de
una auditoría externa exhaustiva de la unidad, realizada por dos auditores de la SEN, con el objetivo de
identificar aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias, repercutiendo, finalmente,
en los pacientes. Este trabajo se ha llevado a cabo en estrecha colaboración con la Unidad de Calidad del
Hospital de Toledo.

La acreditación de estas unidades evalúa aspectos como la seguridad del paciente, la humanización de la
atención, la gestión de la tecnología o el enfoque y gestión que mejore la atención a las personas y a las
instituciones. Esto implica que, entre los principales motivos para llevar a cabo un proceso de acreditación,
esté el de garantizar a los usuarios un servicio de salud en condiciones óptimas de calidad, humanización y
efectividad, lo que redunda en las condiciones de vida de los usuarios.

Más de 3.300 consultas en 2023
En la Unidad se han atendido en el último año un total de 3.363 consultas, de las que 230 fueron nuevos
pacientes, 2.081 consultas de trastorno de movimiento donde se atiende pacientes con enfermedad de
Parkinson, parkinsonismo y otros trastornos de movimiento y 1.282 en las consultas de infiltración de
toxina botulínica para distonía, temblor y espasticidad.

El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento, incluye el inicio y seguimiento de
terapias asistidas por dispositivos, estimulación cerebral profunda y bombas de infusión de fármacos
cuando no se controlan los síntomas con tratamientos farmacológicos convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades que se tratan, incluidas dentro del grupo de
enfermedades raras, se han creado grupos de trabajo multidisciplinares con otros profesionales del
Complejo Hospitalario o de otros centros sanitarios.

En el espíritu de la unidad de colaboración con todos los actores implicados en los trastornos del
movimiento está la colaboración con las asociaciones de pacientes, especialmente la Asociación de
Parkinson de Toledo con la que se trabaja estrechamente desde su fundación.
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Miércoles, 21 Febrero, 2024 - 15:14

La Unidad Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de
Toledo, acreditada a nivel nacional por la Sociedad Española de
Neurología

>> Fomentando la mejora asistencial en beneficio de los pacientes

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernández, ha presidido hoy la entrega de la
acreditación, donde ha destacado la motivación de los profesionales sanitarios para mejorar la calidad de vida de sus
pacientes.

El Hospital de Toledo cuenta con una consulta monográfica de Parkinson y otros movimientos desde el año 1997 y desde
2010 la doctora Nuria López Ariztegui coordina la Unidad, habiendo aumentado desde entonces la cartera de servicios.
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Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM), ha recibido una de las tres acreditaciones que concede el Grupo de Estudio (GETM) de la Sociedad Española
de Neurología (SEN) por su abordaje integral de la enfermedad de Párkinson y otros trastornos de movimiento.

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernández, ha presidido hoy el acto de entrega de esta acreditación junto a la
directora gerente del Hospital de Toledo, Sagrario de la Azuela; el jefe de servicio de Neurología, Carlos Marsal; el responsable de las acreditaciones de
la SEN, Álvaro Sánchez Ferro; de AbbVie, Amparo Valladares; la responsable de la Unidad, Nuria López y la presidenta de la Asociación de Parkinson
de Toledo, María Ángeles González.

Durante el acto de entrega de la acreditación, el director general ha felicitado al servicio de Neurología del Hospital de Toledo por este reconocimiento y
por el trabajo desarrollado a lo largo de estos años en beneficio de los pacientes.

“Es muy importante acreditarse y tener reconocimientos en cuestión de calidad, porque al final lo que perseguimos siempre es no solo prestar una
atención sanitaria coherente, lógica y dirigida a los pacientes y que cubra sus necesidades, sino que además es muy importante hacerlo con calidad y
sabemos que detrás de todo esto hay mucho trabajo, esfuerzo y muchas horas de dedicación”, ha remarcado Hernández.

A este respecto, ha indicado que el Gobierno de Castilla-La Mancha está convencido de que la calidad “es un elemento clave y un instrumento de
cambio y transformación, de mejora continua, dirigida siempre a conseguir las cosas con excelencia y siempre centrada en los pacientes y en sus
necesidades”.

“Todo este proceso no sería posible sin la motivación de nuestros profesionales que dedican su trabajo a mejorar la calidad de vida de sus pacientes”, ha
subrayado Hernández, quien ha destacado que este tipo de acreditaciones pongan el foco en cuestiones como la seguridad del paciente, la humanización
de la atención o la gestión que mejore la atención a las personas.

Por su parte, la coordinadora de la Unidad, la doctora Nuria López Ariztegui, ha explicado que el objetivo marcado por la Sociedad Española de
Neurología con la acreditación es fomentar la mejora asistencial en beneficio de los pacientes y desarrollar un mapa de Unidades de Trastornos del
Movimiento acreditadas y homogeneizar los aspectos asistenciales.

Según ha afirmado la doctora López Ariztegui, la acreditación consiste en un proceso largo que requiere de una auditoría externa exhaustiva de la
unidad, realizada por dos auditores de la SEN, con el objetivo de identificar aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias,
repercutiendo, finalmente, en los pacientes. Este trabajo se ha llevado a cabo en estrecha colaboración con la Unidad de Calidad del Hospital de Toledo.

La acreditación de estas unidades evalúa aspectos como la seguridad del paciente, la humanización de la atención, la gestión de la tecnología o el
enfoque y gestión que mejore la atención a las personas y a las instituciones. Esto implica que, entre los principales motivos para llevar a cabo un
proceso de acreditación, esté el de garantizar a los usuarios un servicio de salud en condiciones óptimas de calidad, humanización y efectividad, lo que
redunda en las condiciones de vida de los usuarios.

El servicio de Neurología, dirigido por el doctor Carlos Marsal, cuenta con una consulta monográfica de Parkinson desde el año 1997 con el doctor José
Miguel Velázquez y en 2010 pasa a ser coordinada por la doctora Nuria López. Es a partir de entonces cuando inicia un incremento de cartera de
servicios para configurarse como Unidad desde el año 2017, con el objetivo de mejorar el diagnóstico, tratamiento, docencia e investigación en
enfermedades que cursen con trastornos del movimiento, así como ofrecer terapias de segunda línea para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

Más de 3.300 consultas el año pasado

En la Unidad se han atendido en el último año un total de 3.363 consultas, de las que 230 fueron nuevos pacientes, 2.081 consultas de trastorno de
movimiento donde se atiende pacientes con enfermedad de Parkinson, parkinsonismo y otros trastornos de movimiento y 1.282 en las consultas de
infiltración de toxina botulínica para distonía, temblor y espasticidad.

El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento, incluye el inicio y seguimiento de terapias asistidas por dispositivos, estimulación
cerebral profunda y bombas de infusión de fármacos cuando no se controlan los síntomas con tratamientos farmacológicos convencionales.

Dada la complejidad de algunas de las enfermedades que se tratan, incluidas dentro del grupo de enfermedades raras, se han creado grupos de trabajo
multidisciplinares con otros profesionales del Complejo Hospitalario o de otros centros sanitarios.

En el espíritu de la unidad de colaboración con todos los actores implicados en los trastornos del movimiento está la colaboración con las asociaciones
de pacientes, especialmente la Asociación de Parkinson de Toledo con la que se trabaja estrechamente desde su fundación.

Te puede interesar
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La secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), Marta Guillán, ha asegurado que,

pese a ser una enfermedad poco frecuente, la encefalitis continúa siendo

una «emergencia médica», al tiempo que ha resaltado que tiene una «alta

tasa de mortalidad».

Con motivo del Día Mundial de la Encefalitis, que se celebra el 22 de

febrero, desde la SEN han querido recordar que cada año padecen esta

enfermedad alrededor de 1.200 personas en España (2-4 casos/100.000

habitantes/año). Además, puede afectar a personas de todas las edades,

pero es más común en niños pequeños, adultos mayores y en

personas con el sistema inmune debilitado.

La encefalitis consiste en la inflamación del tejido cerebral, que también

puede afectar a estructuras próximas como las meninges

(meningoencefalitis) o la médula espinal (mielitis o encefalomielitis). Al

verse dañado el tejido cerebral, puede provocar una amplia variedad de

síntomas entre los que se incluyen fiebre alta, dolor de cabeza, confusión,

convulsiones, alteraciones del habla o del lenguaje, problemas de

coordinación o debilidad muscular, cambios en el estado de conciencia,

náuseas y vómitos, rigidez en el cuello o incluso coma.

Los expertos aseguran que la mortalidad de esta patología continúa siendo

elevada, al igual que lo es su morbilidad, ya que puede dejar importantes

secuelas neurológicas como problemas de memoria, dificultades de

aprendizaje, cambios en la personalidad o problemas motores.

«Estamos ante una enfermedad que, aunque no sea muy habitual,

sus consecuencias pueden ser devastadoras. La encefalitis tiene una

alta tasa de mortalidad, estimamos que en España ronda entre el 5 y el 20
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Unidad de Trastornos del Movimiento
del Hospital Universitario de Toledo:
Acreditada por la Sociedad Española de
Neurología a Nivel Nacional

Por jorge

El Hospital de Toledo recibe acreditación por su abordaje integral de la
enfermedad de Parkinson

El Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, perteneciente al Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM), ha sido reconocido por su excelencia en
el tratamiento de la enfermedad de Parkinson y otros trastornos de movimiento.
La Unidad de Trastornos del Movimiento del servicio de Neurología ha recibido
una de las tres acreditaciones que concede el Grupo de Estudio de la Sociedad
Española de Neurología (SEN).

El acto de entrega de esta acreditación ha sido presidido por el director general
de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernández, junto a otras
personalidades destacadas en el ámbito de la salud. Durante la ceremonia, se
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destacó el importante trabajo y dedicación del servicio de Neurología del
Hospital de Toledo en beneficio de los pacientes.

El Gobierno de Castilla-La Mancha ha expresado su convencimiento de que la
calidad es un elemento clave en la transformación y mejora continua de la
atención sanitaria. Asimismo, se enfatizó la importancia de la seguridad del
paciente, la humanización de la atención y la gestión que mejore la atención a las
personas como aspectos fundamentales en la búsqueda de la excelencia en la
prestación de servicios de salud.

Según la doctora Nuria López Ariztegui, coordinadora de la Unidad, la
acreditación consiste en un proceso exhaustivo de auditoría externa para
identificar aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que corrijan deficiencias,
repercutiendo finalmente en los pacientes. El servicio de Neurología cuenta con
una consulta monográfica de Parkinson desde 1997 y ha experimentado un
incremento significativo en su cartera de servicios desde entonces,
configurándose como una Unidad integral desde el año 2017.

En el último año, la Unidad de Trastornos del Movimiento atendió un total de
3.363 consultas, incluyendo nuevas consultas, consultas de trastorno de
movimiento y consultas de infiltración de toxina botulínica para distintas
afecciones. El abordaje integral de las personas con trastorno del movimiento
incluye el inicio y seguimiento de terapias asistidas por dispositivos, estimulación
cerebral profunda y otras terapias avanzadas.

Además, la Unidad ha establecido una colaboración estrecha con asociaciones de
pacientes, en particular la Asociación de Parkinson de Toledo, con la cual trabajan
en conjunto desde su fundación.

En resumen, la acreditación recibida por la Unidad de Trastornos del Movimiento
del Hospital de Toledo es un reconocimiento al compromiso y la dedicación de
los profesionales de la salud en la mejora de la calidad de vida de los pacientes
con enfermedades neurológicas, y un paso importante en la búsqueda de la
excelencia en la atención sanitaria.
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Los virus del sarampión, varicela, paperas, polio o rubeola pueden
causar encefalitis muy graves en personas no vacunadas
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La vacunación nos inmuniza frente a infecciones que pueden causar encefalitis, disminuye

nuestro riesgo vascular y favorece, por tanto, una buena salud cerebral.
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Mañana, 22 de febrero, se conmemora el Día Mundial de la Encefali s, una enfermedad que, según datos
de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año padecen alrededor de 1.200 personas en España
(2‐4 casos/100.000 habitantes/año). La encefali s puede afectar a personas de todas las edades, pero es
más común en niños pequeños, adultos mayores y en personas con el sistema inmune debilitado.

La encefali s consiste en  la  inflamación del tejido cerebral,  que también puede afectar a estructuras
próximas como las meninges (meningoencefali s)  o  la  médula espinal   (mieli s  o encefalomieli s).  Al
verse  dañado el   tejido  cerebral,  puede provocar  una  amplia  variedad de  síntomas  entre   los  que  se
incluyen fiebre alta,  dolor  de cabeza,  confusión,  convulsiones,  alteraciones del  habla  o  del   lenguaje,
problemas de coordinación o debilidad muscular, cambios en el estado de conciencia, náuseas y vómitos,
rigidez en el cuello o incluso coma.

A pesar de que es una enfermedad poco frecuente, su mortalidad con núa siendo elevada, al igual que lo
es su morbilidad, ya que puede dejar importantes secuelas neurológicas como problemas de memoria,
dificultades   de   aprendizaje,   cambios   en   la   personalidad   o   problemas  motores.   “Estamos   ante   una
enfermedad que, aunque no sea muy habitual, sus consecuencias pueden ser devastadoras. La encefali s
ene una alta tasa de mortalidad, es mamos que en España ronda entre el 5% y el 20% de los casos, pero

que además puede  dejar  secuelas  en más  del  20% de  las  personas  que sobreviven.  Por   lo   tanto,   la
encefali s   es   una   emergencia   médica   y   se   debe   buscar   atención   médica   urgente   ante   cualquier
sospecha",   señala   la   Dra.  Marta   Guillán,   Secretaria   del   Grupo   de   Estudio   de   Neurología   Crí ca   e
Intensivista de la Sociedad Española de Neurología.

La evolución de la encefali s dependerá de la rapidez con la que se diagnos que y se trate, de la causa
subyacente de la encefali s y de la salud general del paciente.  Por lo tanto,  la clave para mejorar el
pronós co de la encefali s es su detección y el tratamiento temprano ya que, algunos  pos de encefali s
enen una mortalidad superior al 70% en caso de que no sean abordadas a  empo. “En estos úl mos

años   se  han  producido  avances  en   los  métodos  diagnós cos,   lo  que  nos  ha  permi do  aumentar  el
porcentaje de casos en los que se iden fica con claridad la causa que ha originado la enfermedad. Algo de
especial importancia, ya que el tratamiento idóneo para cada caso depende en muchos casos de la causa
subyacente”,   comenta   la   Dra.   Marta   Guillán.   “A   pesar   de   ello,   con núa   siendo   una   enfermedad
infradiagnos cada  e   infrano ficada.  Es mamos  que  en  más  del  40% de   los  casos  no  se  ob ene  un
diagnós co causal defini vo”.

Y  es  que  existen  múl ples  causas  de  encefali s,  que   tradicionalmente  se   clasifican  en  cuatro   pos:
infecciosa,  pos nfecciosa,  autoinmune o tóxica,  siendo  la  encefali s   infecciosa  la  más común a nivel
mundial. Por otra parte, diversas bacterias, hongos, parásitos o tóxicos pueden producir una encefali s,
pero los virus siguen siendo la causa más frecuente, entre los que destacan el virus del herpes simple, el
Epstein‐Barr, el VIH, el virus del Nilo Occidental (trasmi do por mosquitos), la enfermedad de Lyme (por
garrapatas),   la   rabia,  pero   también  por   los  de  enfermedades  como  la  gripe,   la   varicela,   la  polio,  el
sarampión, las paperas o la rubeola.

“En España, y gracias a la vacunación y a la higiene, hemos tenido la suerte de observar cómo, en las
úl mas   décadas,   los   casos   de   encefali s   infecciosa   han   ido   descendiendo   progresivamente.
An guamente,   virus   que   causaban   enfermedades   que   eran  muy   frecuentes,   como   por   ejemplo   el
sarampión, las paperas o la rubéola, generaban anualmente muchos casos de encefali s graves. Hoy en
día, gracias a la inmunización, sólo lo hacen en personas no vacunadas y es esperanzador saber que la
inmunoterapia es cada vez más eficaz en el tratamiento de estas encefali s”, subraya la Dra. Guillán.

En todo caso,  y  a pesar de esta tendencia en nuestro medio al  descenso de  las encefali s  de causa
infecciosa,   se  ha  observado  un  aumento  en  el  diagnós co  de   los   casos  de  encefali s   autoinmunes
asociados a factores gené cos, ambientales y a otros factores como la contaminación o enfermedades
virales previas. Actualmente, la tercera parte de todos los casos de encefali s del mundo son de causa
autoinmune, en las que el sistema inmunitario ataca por error proteínas del propio organismo, como
receptores de neurotransmisores o proteínas de la superficie neuronal. Esto puede provocar la aparición
de síntomas neuro‐psiquiátricos como, por ejemplo, cambios de comportamiento, psicosis, convulsiones
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y  déficits   cogni vos  y  de  memoria.  Afectan a  personas  de  cualquier  edad y  alguno de   los   sub pos
aparece principalmente en niños y adultos  jóvenes.  “  Además,   las  personas  que ya han sufrido  una
encefali s viral, por ejemplo, por un virus herpes, son más suscep bles de padecer posteriormente una
encefali s de causa autoinmune. Las vacunas, al evitar las infecciones graves, disminuyen nuestro riesgo
vascular y por tanto nos ayudan a mantener una buena salud cerebral. Incluso existen ya estudios que
relacionan una buena cumplimentación de nuestro calendario vacunal con un menor riesgo de otro  po
de enfermedades, como por ejemplo, demencias. Por tanto,  insis mos en que vacunarse es cuidar de
nuestra salud cerebral”, comenta la Dra. Marta Guillán.

Luego, desde la SEN, se insiste en recordar que la vacunación y las medidas de higiene, así como tomar
medidas para reducir el riesgo de picaduras de mosquitos y garrapatas ‐sobre todo cuando se realizan
viajes  a  algunas   regiones  del  mundo‐   son  las  mejores  herramientas  para  prevenir  esta  enfermedad.
“Además, en caso de que se vaya a realizar un viaje internacional, recomendamos que se acuda antes a su
centro de vacunación o consulte los centros de vacunación internacional de la página web del Ministerio
de Sanidad. Allí  también encontrará información sobre vacunas de interés para viajes  internacionales
como la de la encefali s centro europea, la encefali s japonesa, la polio, la rabia, el tétanos, la fiebre
amarilla y se le explicará quién debe vacunarse, cuándo y cómo hacerlo”, destaca la Dra. Marta Guillán.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) también ha no ficado reciénteme cómo el cambio climá co,
con sus olas de calor o frío, inundaciones o sequías, repercute directamente en la distribución de los
organismos   que   transmiten   enfermedades   infecciosas.   El   cambio   climá co   no   solo   fomenta   la
contaminación de las fuentes de agua dulce, sino que incrementa el riesgo de enfermedades transmi das
por   el   agua   y   por   los   organismos   trasmisores   de   enfermedades   que   afectan   al   sistema   nervioso:
borreliosis (encefali s transmi da por garrapatas), encefali s del virus del Nilo Occidental, fiebre del valle
del Ri , el dengue o el chikungunya, entre otros. En España, el Observatorio de Salud y Cambio Climá co
recoge   herramientas   de   análisis,   diagnós co,   evaluación   y   seguimiento   de   los   efectos   del   cambio
climá co en la salud pública y en el Sistema Nacional de Salud.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)
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