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El Ministerio de Sanidad ha comenzado los trámites para desarrollar el Real Decreto con

el que prevé aprobar la regulación del cannabis para su uso medicinal en España, una vez

iniciadas las conversaciones con los colectivos implicados y tras obtener valoraciones

previas al borrador presentado por la Agencia Estatal de Medicamentos y Productos

Sanitarios (AEMPS).

Según informan, el texto se encuentra en "fase de diálogo y discusión" con la sociedad

civil para recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha abierto un correo en la web del

miércoles, 14 de febrero de 2024

SOCIEDAD

Sanidad estudia aprobar la regulación del cannabis medicinal
Europa Press - miércoles, 14 de febrero de 2024

El Ministerio dirigido por Mónica García ha comenzado con las conversaciones con los colectivos
implicados para estudiar esta medida, tras obtener valoraciones previas al borrador presentado por la
Agencia Estatal de Medicamentos

Sanidad estudia aprobar la regulación del cannabis medicinal - Foto: LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DEL DOLOR
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Ministerio para que la ciudadanía pueda hacer aportaciones.

La regulación del uso medicinal del cannabis que plantea el Ministerio es una medida

"rigurosa y basada en la mejor evidencia científica disponible", afirman. Además, se

harán evaluaciones de forma periódica para comprobar su eficacia y se dotará a la norma

de la flexibilidad suficiente para que pueda ser ampliada.

La aprobación de esta medida se viene arrastrando desde hace tiempo, ya que el 27 de

junio de 2022, con Carolina Darias como ministra de Sanidad, se celebró en el Congreso

de los Diputados una subcomisión para el estudio de la regularización del cannabis con

fines terapéuticos, que concluyó con un mandato a la AEMPS para que elaborara un

informe con un plazo de seis meses, que no se han cumplido ya que ha sido ahora, año y

medio después, cuando se ha remitido este borrador al Ministerio.

"El borrador de Orden Ministerial establece una regulación muy garantista, pensada para

que vaya siendo mejorada desde el marco de evidencia científica y trato al cannabis

como medicamento", señalaron el pasado enero a Europa Press fuentes del Ministerio.

Regulación garantista y dinámica 
Desde Sanidad reiteran que la regulación planteada es garantista "en cuanto a la calidad

de los productos y la seguridad de los pacientes", habilitando las vías legales disponibles

para poder disponer de compuestos terapéuticos a base de preparados estandarizados de

cannabis que hayan mostrado evidencia a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento de

los pacientes, contemplando la administración por vía oral de estos compuestos por ser la

más adecuada en términos de efectividad terapéutica y seguridad para los pacientes.

Esta regulación está concebida para poder evolucionar de manera dinámica, permitiendo

incorporar nuevos elementos a medida que se disponga de más información y de la

propia experiencia del programa de cannabis terapéutico. Además, añade, "permitirá

contribuir a generar más y mejor evidencia sobre el uso de los cannabinoides con fines

terapéuticos".

Con esta regulación, España pasa a asemejarse a países del entorno que disponen de

normativas que permiten el uso del cannabis medicinal como Portugal, Reino Unido o

Noruega. Y también se posiciona en la línea de la Organización Mundial de la Salud y de

Naciones Unidas, que reconocen las potencialidades terapéuticas de estos compuestos.

Trabajo realizado hasta el momento 
El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la Subcomisión del

Congreso de los Diputados. La hoja de ruta presentada por la AEMPS ha sido validada,

además, por parte de la Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas,

que ha colaborado en conjunto con la Agencia Española de Medicamentos y Productos

Sanitarios durante su elaboración.

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunió primero con el

Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente, con

colegios profesionales y sociedades científicas. Todos ellos habían participado en su

momento en la Subcomisión del Congreso de los Diputados de análisis de experiencias

de regulación del cannabis para uso medicinal. También se reunirá próximamente Javier

Padilla con Observatorio Español del Cannabis Medicinal.

A la reunión de este martes en el Ministerio han asistido representantes del Consejo

General de Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales de

Farmacéuticos. Además, por su parte, asistieron la Sociedad Española de Cuidados

Paliativos, la Sociedad Española del Dolor, la Sociedad Española de Epilepsia, la

Sociedad Española de Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Española de Farmacia

Hospitalaria, la Sociedad Española de Farmacéuticos de Atención Primaria, la Sociedad
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Española de Hematología y Hemoterapia, la Sociedad Española de Médicos de Atención

Primaria, la Sociedad Española d Medicina Familiar y Comunitaria y la Sociedad

Española de Médicos Generales y de Familia.

Además, se ha reunido con la Sociedad Española Multidisciplinar del Dolor, la Sociedad

Española de Neurología, Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica,

Sociedad Española de Oncología Médica, Sociedad Española de Patología Dual, Grupo

de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental, y la Sociedad

Española de Reumatología. Todas estas organizaciones aprobaban la nueva regulación.
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Sanidad estudia aprobar la regulación del cannabis medicinal
Europa Press

- miércoles, 14 de febrero de 2024
El Ministerio dirigido por Mónica García ha comenzado con las conversaciones con
los colectivos implicados para estudiar esta medida, tras obtener valoraciones
previas al borrador presentado por la Agencia Estatal de Medicamentos

Sanidad estudia aprobar la regulación del cannabis medicinal - Foto: LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DEL DOLOR

El Ministerio de Sanidad ha comenzado los trámites para desarrollar el Real Decreto con el que prevé aprobar la regulación del cannabis para
su uso medicinal en España, una vez iniciadas las conversaciones con los colectivos implicados y tras obtener valoraciones previas al borrador
presentado por la Agencia Estatal de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

Según informan, el texto se encuentra en "fase de diálogo y discusión" con la sociedad civil para recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha
abierto un correo en la web del Ministerio para que la ciudadanía pueda hacer aportaciones.

La regulación del uso medicinal del cannabis que plantea el Ministerio es una medida "rigurosa y basada en la mejor evidencia científica
disponible", afirman. Además, se harán evaluaciones de forma periódica para comprobar su eficacia y se dotará a la norma de la flexibilidad
suficiente para que pueda ser ampliada.

La aprobación de esta medida se viene arrastrando desde hace tiempo, ya que el 27 de junio de 2022, con Carolina Darias como ministra de
Sanidad, se celebró en el Congreso de los Diputados una subcomisión para el estudio de la regularización del cannabis con fines terapéuticos,
que concluyó con un mandato a la AEMPS para que elaborara un informe con un plazo de seis meses, que no se han cumplido ya que ha sido
ahora, año y medio después, cuando se ha remitido este borrador al Ministerio.

"El borrador de Orden Ministerial establece una regulación muy garantista, pensada para que vaya siendo mejorada desde el marco de
evidencia científica y trato al cannabis como medicamento", señalaron el pasado enero a Europa Press fuentes del Ministerio.

Regulación garantista y dinámica 
Desde Sanidad reiteran que la regulación planteada es garantista "en cuanto a la calidad de los productos y la seguridad de los pacientes",
habilitando las vías legales disponibles para poder disponer de compuestos terapéuticos a base de preparados estandarizados de cannabis
que hayan mostrado evidencia a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento de los pacientes, contemplando la administración por vía oral de
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Recomendado por

estos compuestos por ser la más adecuada en términos de efectividad terapéutica y seguridad para los pacientes.

Esta regulación está concebida para poder evolucionar de manera dinámica, permitiendo incorporar nuevos elementos a medida que se
disponga de más información y de la propia experiencia del programa de cannabis terapéutico. Además, añade, "permitirá contribuir a generar
más y mejor evidencia sobre el uso de los cannabinoides con fines terapéuticos".

Con esta regulación, España pasa a asemejarse a países del entorno que disponen de normativas que permiten el uso del cannabis medicinal
como Portugal, Reino Unido o Noruega. Y también se posiciona en la línea de la Organización Mundial de la Salud y de Naciones Unidas, que
reconocen las potencialidades terapéuticas de estos compuestos.

Trabajo realizado hasta el momento 
El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la Subcomisión del Congreso de los Diputados. La hoja de ruta
presentada por la AEMPS ha sido validada, además, por parte de la Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, que ha
colaborado en conjunto con la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios durante su elaboración.

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunió primero con el Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de
Cannabis y, posteriormente, con colegios profesionales y sociedades científicas. Todos ellos habían participado en su momento en la
Subcomisión del Congreso de los Diputados de análisis de experiencias de regulación del cannabis para uso medicinal. También se reunirá
próximamente Javier Padilla con Observatorio Español del Cannabis Medicinal.

A la reunión de este martes en el Ministerio han asistido representantes del Consejo General de Colegios de Médicos y Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Además, por su parte, asistieron la Sociedad Española de Cuidados Paliativos, la Sociedad Española del
Dolor, la Sociedad Española de Epilepsia, la Sociedad Española de Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria, la
Sociedad Española de Farmacéuticos de Atención Primaria, la Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia, la Sociedad Española de
Médicos de Atención Primaria, la Sociedad Española d Medicina Familiar y Comunitaria y la Sociedad Española de Médicos Generales y de
Familia.

Además, se ha reunido con la Sociedad Española Multidisciplinar del Dolor, la Sociedad Española de Neurología, Sociedad Española de
Neumología y Cirugía Torácica, Sociedad Española de Oncología Médica, Sociedad Española de Patología Dual, Grupo de Trabajo SED-ESOM,
Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental, y la Sociedad Española de Reumatología. Todas estas organizaciones aprobaban la nueva
regulación.

ARCHIVADO EN: Cannabis, Sanidad, Ministerio de Sanidad, Medicamentos, España, Congreso de los Diputados, Mónica García, Médicos,
Farmacia, Carolina Darias, Reino Unido
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El Ministerio de Sanidad ha iniciado los trámites para aprobar la
regulación del cannabis para su uso medicinal. El Real Decreto
se encuentra en fase de diálogo y discusión con la sociedad
civil para recibir sus aportaciones. Al mismo tiempo, se ha
abierto un correo en la web del Ministerio para que la ciudadanía
pueda dar su opinión.

El Ministerio de Sanidad ha iniciado el
proceso para la regulación del cannabis

para su uso medicinal

La regulación del uso medicinal del cannabis que plantea el
Ministerio es una medida rigurosa y basada en la mejor
evidencia científica disponible. Además, el Ministerio recalca
en que se hará un seguimiento pormenorizado para comprobar
su eficacia y se dotará a la norma de la flexibilidad suficiente
para que pueda ser ampliada.

La Administración aborda esta normativa partiendo de las
conclusiones de la Subcomisión del Congreso de los
Diputados de análisis de experiencias de regulación del
cannabis para uso medicinal, que emplazó a la Agencia
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Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) a
dibujar una hoja de ruta para aprobar la regulación. Dicha guía
ha sido validada, además, por parte de la Delegación del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, que ha
colaborado en conjunto con la AEMPS durante su elaboración.

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier
Padilla, se reunión primero con el Observatorio Europeo del
Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente, con colegios
profesionales y sociedades científicas. Todos ellos habían
participado en su momento en la Subcomisión del
Congreso de los Diputados de análisis de experiencias de
regulación del cannabis para uso medicinal. También se
reunirá próximamente Javier Padilla con Observatorio Español
del Cannabis Medicinal. De hecho, a la reunión celebrada en el
Ministerio han asistido representantes del Consejo General de
Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos.

El Ministerio de Sanidad ha abierto un
espacio para que cualquier ciudadano

pueda realizar las aportaciones

Asimismo, por su parte, asistieron la Sociedad Española de
Cuidados Paliativos, la Sociedad Española del Dolor, la
Sociedad Española de Epilepsia, la Sociedad Española de
Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Española de Farmacia
Hospitalaria, la Sociedad Española de Farmacéuticos de
Atención Primaria, la Sociedad Española de Hematología y
Hemoterapia, la Sociedad Española de Médicos de Atención
Primaria, la Sociedad Española d Medicina Familiar y
Comunitaria, la Sociedad Española de Médicos Generales y de
Familia, la Sociedad Española Multidisciplinar del Dolor, la
Sociedad Española de Neurología, Sociedad Española de
Neumología y Cirugía Torácica, Sociedad Española de
Oncología Médica, Sociedad Española de Patología Dual, Grupo
de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Española de Psiquiatría y
Salud Mental, y la Sociedad Española de Reumatología. Todas
estas organizaciones aprobaban la nueva regulación.

Además, la web del Ministerio de Sanidad, tal y como hace con
otras normativas semejantes, ha abierto un espacio para que
cualquier ciudadano pueda realizar las aportaciones que
considera oportunas para la elaboración de la normativa y que
serán estudiadas por un equipo de expertos.
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La regulación planteada es garantista en cuanto a la calidad
de los productos y la seguridad de los pacientes,
habilitando las vías legales disponibles para poder disponer
de compuestos terapéuticos a base de preparados
estandarizados de cannabis que hayan mostrado
evidencia a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento de los
pacientes, contemplando la administración por vía oral de estos
compuestos por ser la más adecuada en términos de efectividad
terapéutica y seguridad para los pacientes.

España pasa a asemejarse a países como
Portugal, Reino Unido o Noruega que

disponen de normativas que permiten el
uso del cannabis medicinal

Esta regulación está concebida para poder evolucionar de
manera dinámica, permitiendo incorporar nuevos elementos a
medida que se disponga de más información y de la propia
experiencia del programa de cannabis terapéutico. Además,
permitirá contribuir a generar más y mejor evidencia sobre el uso
de los cannabinoides con fines terapéuticos.

Con esta regulación España pasa a asemejarse a países del
entorno que disponen de normativas que permiten el uso
del cannabis medicinal como Portugal, Reino Unido o
Noruega. Y también se posiciona en la línea de la Organización
Mundial de la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen las
potencialidades terapéuticas de estos compuestos.

La regulación del cannabis medicinal en fase de diálogo en España https://elglobal.es/politica/la-regulacion-del-cannabis-medicinal-en-fa...

3 de 4 14/02/2024, 16:05



El Ministerio de Sanidad inicia el trámite para regular el cannabis med... https://www.ceutatv.com/articulo/politica/ministerio-sanidad-inicia-tr...

1 de 4 14/02/2024, 16:05



El Ministerio de Sanidad inicia el trámite para regular el cannabis med... https://www.ceutatv.com/articulo/politica/ministerio-sanidad-inicia-tr...

2 de 4 14/02/2024, 16:05



El Ministerio de Sanidad inicia el trámite para regular el cannabis med... https://www.ceutatv.com/articulo/politica/ministerio-sanidad-inicia-tr...

3 de 4 14/02/2024, 16:05



El Ministerio de Sanidad inicia el trámite para regular el cannabis med... https://www.ceutatv.com/articulo/politica/ministerio-sanidad-inicia-tr...

4 de 4 14/02/2024, 16:05





Sanidad inicia el trámite para regular el cannabis medicinal | El Puebl... https://elpueblodeceuta.es/art/90839/sanidad-inicia-el-tramite-para-re...

2 de 5 14/02/2024, 16:06



Sanidad inicia el trámite para regular el cannabis medicinal | El Puebl... https://elpueblodeceuta.es/art/90839/sanidad-inicia-el-tramite-para-re...

3 de 5 14/02/2024, 16:06



Sanidad inicia el trámite para regular el cannabis medicinal | El Puebl... https://elpueblodeceuta.es/art/90839/sanidad-inicia-el-tramite-para-re...

4 de 5 14/02/2024, 16:06





Ministerio de Sanidad
@sanidadgob · Seguir

 Iniciado el trámite para regular el cannabis medicinal.

La regulación garantiza calidad y seguridad, habilitando 
las vías legales disponibles para disponer de compuestos 
terapéuticos que hayan mostrado evidencia para aliviar el 
dolor y el sufrimiento de los pacientes.

9:40 a. m. · 14 feb. 2024
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Miércoles 14 de febrero de 2024

El texto se encuentra en "fase de diálogo y discusión" con la sociedad civil
para recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha abierto un correo en la web
del Ministerio para que la ciudadanía pueda hacer aportaciones

El Ministerio de Sanidad ha comenzado los trámites para desarrollar el Real Decreto
con  el  que  prevé  aprobar  la  regulación  del  cannabis  para  su  uso  medicinal  en
España, una vez iniciadas las conversaciones con los colectivos implicados y tras
obtener  valoraciones  previas  al  borrador  presentado  por  la  Agencia  Estatal  de
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

Según  informan,  el  texto  se  encuentra  en  "fase  de  diálogo  y  discusión"  con  la
sociedad civil para recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha abierto un correo en la
web del Ministerio para que la ciudadanía pueda hacer aportaciones.

La regulación del uso medicinal del cannabis que plantea el Ministerio es una medida
"rigurosa y basada en la mejor evidencia científica disponible", afirman. Además, se
harán evaluaciones de forma periódica para comprobar su eficacia y se dotará a la
norma de la flexibilidad suficiente para que pueda ser ampliada.

La aprobación de esta medida se viene arrastrando desde hace tiempo ya que el 27
de junio de 2022, con Carolina Darias como ministra de Sanidad, se celebró en el
Congreso de los Diputados una subcomisión para el estudio de la regularización del
cannabis con fines terapéuticos, que concluyó con un mandato a la AEMPS para que
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elaborara un informe con un plazo de seis meses, que no se han cumplido ya que ha
sido ahora, año y medio después, cuando se ha remitido este borrador al Ministerio.

"El borrador de Orden Ministerial establece una regulación muy garantista, pensada
para que vaya siendo mejorada desde el  marco de evidencia científica y trato al
cannabis como medicamento", señalarón el pasado enero a Europa Press fuentes
del Ministerio.

REGULACIÓN GARANTISTA Y DINÁMICA

Desde Sanidad reiteran que la regulación planteada es garantista "en cuanto a la
calidad de los productos y la seguridad de los pacientes", habilitando las vías legales
disponibles para poder disponer de compuestos terapéuticos a base de preparados
estandarizados de cannabis que hayan mostrado evidencia a la hora de aliviar el
dolor y el sufrimiento de los pacientes, contemplando la administración por vía oral
de estos compuestos por ser la más adecuada en términos de efectividad terapéutica
y seguridad para los pacientes.

Esta  regulación  está  concebida  para  poder  evolucionar  de  manera  dinámica,
permitiendo  incorporar  nuevos  elementos  a  medida  que  se  disponga  de  más
información  y  de  la  propia  experiencia  del  programa  de  cannabis  terapéutico.
Además, añade, "permitirá contribuir a generar más y mejor evidencia sobre el uso
de los cannabinoides con fines terapéuticos".

Con esta regulación España pasa a asemejarse a países del entorno que disponen
de normativas que permiten el  uso del  cannabis medicinal  como Portugal,  Reino
Unido o Noruega. Y también se posiciona en la línea de la Organización Mundial de
la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen las potencialidades terapéuticas de
estos compuestos.

TRABAJO REALIZADO HASTA EL MOMENTO

El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la Subcomisión
del Congreso de los Diputados. La hoja de ruta presentada apor la AEMPS ha sido
validada, además, por parte de la Delegación del Gobierno para el Plan Nacional
sobre  Drogas,  que  ha  colaborado  en  conjunto  con  la  Agencia  Española  de
Medicamentos y Productos Sanitarios durante su elaboración.

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunión primero
con el Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente,
con colegios profesionales y sociedades científicas. Todos ellos habían participado
en su momento en la Subcomisión del Congreso de los Diputados de análisis de
experiencias  de  regulación  del  cannabis  para  uso  medicinal.  También  se  reunirá
próximamente Javier Padilla con Observatorio Español del Cannabis Medicinal.

A la reunión de este martes en el Ministerio han asistido representantes del Consejo
General  de  Colegios  de  Médicos  y  Consejo  General  de  Colegios  Oficiales  de
Farmacéuticos. Además, por su parte, asistieron la Sociedad Española de Cuidados
Paliativos, la Sociedad Española del Dolor, la Sociedad Española de Epilepsia, la
Sociedad Española de Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Española de Farmacia
Hospitalaria,  la  Sociedad  Española  de  Farmacéuticos  de  Atención  Primaria,  la
Sociedad  Española  de  Hematología  y  Hemoterapia,  la  Sociedad  Española  de
Médicos  de  Atención  Primaria,  la  Sociedad  Española  d  Medicina  Familiar  y
Comunitaria y la Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia.

Además,  se  ha  reunido  con  la  Sociedad  Española  Multidisciplinar  del  Dolor,  la
Sociedad  Española  de  Neurología,  Sociedad  Española  de  Neumología  y  Cirugía
Torácica, Sociedad Española de Oncología Médica, Sociedad Española de Patología
Dual,  Grupo  de  Trabajo  SED-ESOM,  Sociedad  Española  de  Psiquiatría  y  Salud
Mental,  y  la  Sociedad  Española  de  Reumatología.  Todas  estas  organizaciones
aprobaban la nueva regulación.
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El Ministerio de Sanidad ha iniciado los trámites para aprobar la
regulación del cannabis para su uso medicinal. El Real Decreto
se encuentra en fase de diálogo y discusión con la sociedad
civil para recibir sus aportaciones. Al mismo tiempo, se ha
abierto un correo en la web del Ministerio para que la ciudadanía
pueda dar su opinión.

El Ministerio de Sanidad ha iniciado el proceso
para la regulación del cannabis para su uso

medicinal

La regulación del uso medicinal del cannabis que plantea el
Ministerio es una medida rigurosa y basada en la mejor
evidencia científica disponible. Además, el Ministerio recalca
en que se hará un seguimiento pormenorizado para comprobar
su eficacia y se dotará a la norma de la flexibilidad suficiente
para que pueda ser ampliada.

La Administración aborda esta normativa partiendo de las
conclusiones de la Subcomisión del Congreso de los
Diputados de análisis de experiencias de regulación del
cannabis para uso medicinal, que emplazó a la Agencia
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Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) a
dibujar una hoja de ruta para aprobar la regulación. Dicha guía
ha sido validada, además, por parte de la Delegación del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, que ha
colaborado en conjunto con la AEMPS durante su elaboración.

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier
Padilla, se reunión primero con el Observatorio Europeo del
Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente, con colegios
profesionales y sociedades científicas. Todos ellos habían
participado en su momento en la Subcomisión del
Congreso de los Diputados de análisis de experiencias de
regulación del cannabis para uso medicinal. También se
reunirá próximamente Javier Padilla con Observatorio Español
del Cannabis Medicinal. De hecho, a la reunión celebrada en el
Ministerio han asistido representantes del Consejo General de
Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos.

El Ministerio de Sanidad ha abierto un espacio
para que cualquier ciudadano pueda realizar las

aportaciones

Asimismo, por su parte, asistieron la Sociedad Española de
Cuidados Paliativos, la Sociedad Española del Dolor, la
Sociedad Española de Epilepsia, la Sociedad Española de
Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Española de Farmacia
Hospitalaria, la Sociedad Española de Farmacéuticos de
Atención Primaria, la Sociedad Española de Hematología y
Hemoterapia, la Sociedad Española de Médicos de Atención
Primaria, la Sociedad Española d Medicina Familiar y
Comunitaria, la Sociedad Española de Médicos Generales y de
Familia, la Sociedad Española Multidisciplinar del Dolor, la
Sociedad Española de Neurología, Sociedad Española de
Neumología y Cirugía Torácica, Sociedad Española de
Oncología Médica, Sociedad Española de Patología Dual, Grupo
de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Española de Psiquiatría y
Salud Mental, y la Sociedad Española de Reumatología. Todas
estas organizaciones aprobaban la nueva regulación.

Además, la web del Ministerio de Sanidad, tal y como hace con
otras normativas semejantes, ha abierto un espacio para que
cualquier ciudadano pueda realizar las aportaciones que
considera oportunas para la elaboración de la normativa y que
serán estudiadas por un equipo de expertos.
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La regulación planteada es garantista en cuanto a la calidad
de los productos y la seguridad de los pacientes,
habilitando las vías legales disponibles para poder disponer
de compuestos terapéuticos a base de preparados
estandarizados de cannabis que hayan mostrado evidencia
a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento de los pacientes,
contemplando la administración por vía oral de estos
compuestos por ser la más adecuada en términos de efectividad
terapéutica y seguridad para los pacientes.

España pasa a asemejarse a países como
Portugal, Reino Unido o Noruega que disponen de

normativas que permiten el uso del cannabis
medicinal

Esta regulación está concebida para poder evolucionar de
manera dinámica, permitiendo incorporar nuevos elementos a
medida que se disponga de más información y de la propia
experiencia del programa de cannabis terapéutico. Además,
permitirá contribuir a generar más y mejor evidencia sobre el uso
de los cannabinoides con fines terapéuticos.

Con esta regulación España pasa a asemejarse a países del
entorno que disponen de normativas que permiten el uso
del cannabis medicinal como Portugal, Reino Unido o
Noruega. Y también se posiciona en la línea de la Organización
Mundial de la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen las
potencialidades terapéuticas de estos compuestos.
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El Ministerio de Sanidad ha iniciado los trámites para aprobar la
regulación del cannabis para su uso medicinal. El Real Decreto
se encuentra en fase de diálogo y discusión con la sociedad
civil para recibir sus aportaciones. Al mismo tiempo, se ha
abierto un correo en la web del Ministerio para que la ciudadanía
pueda dar su opinión.

El Ministerio de Sanidad ha iniciado el
proceso para la regulación del cannabis

para su uso medicinal

La regulación del uso medicinal del cannabis que plantea el
Ministerio es una medida rigurosa y basada en la mejor
evidencia científica disponible. Además, el Ministerio recalca
en que se hará un seguimiento pormenorizado para comprobar
su eficacia y se dotará a la norma de la flexibilidad suficiente
para que pueda ser ampliada.

La Administración aborda esta normativa partiendo de las
conclusiones de la Subcomisión del Congreso de los
Diputados de análisis de experiencias de regulación del
cannabis para uso medicinal, que emplazó a la Agencia
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Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) a
dibujar una hoja de ruta para aprobar la regulación. Dicha guía
ha sido validada, además, por parte de la Delegación del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, que ha
colaborado en conjunto con la AEMPS durante su elaboración.

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier
Padilla, se reunión primero con el Observatorio Europeo del
Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente, con colegios
profesionales y sociedades científicas. Todos ellos habían
participado en su momento en la Subcomisión del
Congreso de los Diputados de análisis de experiencias de
regulación del cannabis para uso medicinal. También se
reunirá próximamente Javier Padilla con Observatorio Español
del Cannabis Medicinal. De hecho, a la reunión celebrada en el
Ministerio han asistido representantes del Consejo General de
Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos.

El Ministerio de Sanidad ha abierto un
espacio para que cualquier ciudadano

pueda realizar las aportaciones

Asimismo, por su parte, asistieron la Sociedad Española de
Cuidados Paliativos, la Sociedad Española del Dolor, la
Sociedad Española de Epilepsia, la Sociedad Española de
Estudios sobre Alcohol, la Sociedad Española de Farmacia
Hospitalaria, la Sociedad Española de Farmacéuticos de
Atención Primaria, la Sociedad Española de Hematología y
Hemoterapia, la Sociedad Española de Médicos de Atención
Primaria, la Sociedad Española d Medicina Familiar y
Comunitaria, la Sociedad Española de Médicos Generales y de
Familia, la Sociedad Española Multidisciplinar del Dolor, la
Sociedad Española de Neurología, Sociedad Española de
Neumología y Cirugía Torácica, Sociedad Española de
Oncología Médica, Sociedad Española de Patología Dual, Grupo
de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Española de Psiquiatría y
Salud Mental, y la Sociedad Española de Reumatología. Todas
estas organizaciones aprobaban la nueva regulación.

Además, la web del Ministerio de Sanidad, tal y como hace con
otras normativas semejantes, ha abierto un espacio para que
cualquier ciudadano pueda realizar las aportaciones que
considera oportunas para la elaboración de la normativa y que
serán estudiadas por un equipo de expertos.
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La regulación planteada es garantista en cuanto a la calidad
de los productos y la seguridad de los pacientes,
habilitando las vías legales disponibles para poder disponer
de compuestos terapéuticos a base de preparados
estandarizados de cannabis que hayan mostrado
evidencia a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento de los
pacientes, contemplando la administración por vía oral de estos
compuestos por ser la más adecuada en términos de efectividad
terapéutica y seguridad para los pacientes.

España pasa a asemejarse a países como
Portugal, Reino Unido o Noruega que

disponen de normativas que permiten el
uso del cannabis medicinal

Esta regulación está concebida para poder evolucionar de
manera dinámica, permitiendo incorporar nuevos elementos a
medida que se disponga de más información y de la propia
experiencia del programa de cannabis terapéutico. Además,
permitirá contribuir a generar más y mejor evidencia sobre el uso
de los cannabinoides con fines terapéuticos.

Con esta regulación España pasa a asemejarse a países del
entorno que disponen de normativas que permiten el uso
del cannabis medicinal como Portugal, Reino Unido o
Noruega. Y también se posiciona en la línea de la Organización
Mundial de la Salud y de Naciones Unidas, que reconocen las
potencialidades terapéuticas de estos compuestos.
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Nacional / Sociedad

Sanidad inicia los trámites para regular el cannabis
medicinal en España

Miércoles 14 de febrero de 2024, 14:18h

Escucha la noticia

El secretario de Estado, Javier Padilla, se ha reunido durante esta semana con el Observatorio Europeo

del Consumo y Cultivo de Cannabis y con colegios profesionales y sociedades científicas.

El Ministerio de Sanidad ha arrancado el trámite para desarrollar el Real Decreto con el que

prevé aprobar la regulación del cannabis para su uso medicinal. El texto se encuentra en fase

de diálogo y discusión con la sociedad civil para recibir sus aportaciones. En paralelo, se ha

abierto un correo en la web del Ministerio para que la ciudadanía pueda hacer aportaciones.

La regulación del uso medicinal del cannabis que plantea el Ministerio es una medida rigurosa y

basada en la mejor evidencia científica disponible. Además, se harán evaluaciones de forma

periódica para comprobar su eficacia y se dotará a la norma de la flexibilidad suficiente para que

pueda ser ampliada.

El Ministerio aborda esta normativa partiendo de las conclusiones de la Subcomisión del

Congreso de los Diputados de análisis de experiencias de regulación del cannabis para uso

medicinal, que emplazó a la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios a

elabora una hoja de ruta para aprobar la regulación. Dicha hoja de ruta ha sido validada,

además, por parte de la Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, que ha

colaborado en conjunto con la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios

durante su elaboración.

Diálogo con la sociedad civil y aportaciones de la ciudanía:

Esta semana el secretario de Estado de Sanidad, Javier Padilla, se reunión primero con el

Observatorio Europeo del Consumo y Cultivo de Cannabis y, posteriormente, con colegios

profesionales y sociedades científicas. Todos ellos habían participado en su momento en la

Subcomisión del Congreso de los Diputados de análisis de experiencias de regulación del
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cannabis para uso medicinal. También se reunirá próximamente Javier Padilla con Observatorio

Español del Cannabis Medicinal.

A la reunión de este martes en el Ministerio han asistido representantes del Consejo General de

Colegios de Médicos y Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Además, por

su parte, asistieron la Sociedad Española de Cuidados Paliativos, la Sociedad Española del

Dolor, la Sociedad Española de Epilepsia, la Sociedad Española de Estudios sobre Alcohol, la

Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria, la Sociedad Española de Farmacéuticos de

Atención Primaria, la Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia, la Sociedad Española

de Médicos de Atención Primaria, la Sociedad Española d Medicina Familiar y Comunitaria, la

Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia, la Sociedad Española Multidisciplinar

del Dolor, la Sociedad Española de Neurología, Sociedad Española de Neumología y Cirugía

Torácica, Sociedad Española de Oncología Médica, Sociedad Española de Patología Dual,

Grupo de Trabajo SED-ESOM, Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental, y la Sociedad

Española de Reumatología. Todas estas organizaciones aprobaban la nueva regulación.

Además, la web del Ministerio de Sanidad, tal y como hace con otras normativas semejantes, ha

abierto un espacio para que cualquier ciudadano pueda realizar las aportaciones que considera

oportunas para la elaboración de la normativa y que serán estudiadas por un equipo de

expertos.

Regulación garantista y dinámica

La regulación planteada es garantista en cuanto a la calidad de los productos y la seguridad de

los pacientes, habilitando las vías legales disponibles para poder disponer de compuestos

terapéuticos a base de preparados estandarizados de cannabis que hayan mostrado evidencia

a la hora de aliviar el dolor y el sufrimiento de los pacientes, contemplando la administración por

vía oral de estos compuestos por ser la más adecuada en términos de efectividad terapéutica y

seguridad para los pacientes.

Esta regulación está concebida para poder evolucionar de manera dinámica, permitiendo

incorporar nuevos elementos a medida que se disponga de más información y de la propia

experiencia del programa de cannabis terapéutico. Además, permitirá contribuir a generar más y

mejor evidencia sobre el uso de los cannabinoides con fines terapéuticos.

Con esta regulación España pasa a asemejarse a países del entorno que disponen de

normativas que permiten el uso del cannabis medicinal como Portugal, Reino Unido o Noruega.

Y también se posiciona en la línea de la Organización Mundial de la Salud y de Naciones

Unidas, que reconocen las potencialidades terapéuticas de estos compuestos.
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El sueño es un pilar fundamental para nuestra salud y un estado en el
que pasamos aproximadamente un tercio de nuestra vida y, puesto que
en nuestra sociedad es habitual dormir en pareja -compartiendo intimidad, zona
de descanso y horarios de sueño-, el sueño puede condicionar nuestra pareja y, del
mismo modo, nuestra pareja puede influir en nuestro sueño. Así lo
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muestran distintos estudios científicos, revisados por la Sociedad Española de
Neurología (SEN), con motivo de la celebración, este 14 de febrero, del Día de San
Valentín.

“Se han encontrado diversas evidencias científicas de que el cronotipo, o lo que es
lo mismo, la inclinación biológica a dormir en unos horarios y estar despierto y
alerta en otros, puede determinar encontrar pareja”, señala la Dra. Ana
Fernández Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

“Dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy matutinas
o vespertinas difícilmente convergirán debido a la escasa coincidencia en su
tiempo libre en lugares comunes. También se ha visto que en las parejas con
preferencias horarias distintas puede haber dificultades en la convivencia por
querer adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe forzar los horarios de
sueño afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden darse problemas de
sueño y de funcionamiento de la pareja. Por el contrario, se encuentran y
son más afines las parejas con un cronotipo similar debido a que será más fácil
que tengan intereses y aficiones comunes”.

Además, algunos estudios han observado una mejor calidad de sueño cuando las
personas duermen juntas, principalmente en jóvenes. Ya que, a pesar de que
puedan darse más despertares, con un tiempo total de sueño menor, se ha
detectado un beneficio para la arquitectura de sueño, con incremento alrededor
del 10% en la duración de la fase de sueño REM.

Dormir en pareja también parece favorecer el vínculo, la intimidad y
el sentido de seguridad y protección. Además, dormir en pareja implica
hábitos y rutinas compartidas, por lo que algunos estudios apuntan a que podría
tener un efecto protector en el desarrollo y mantenimiento del insomnio en
parejas que mantienen rutinas saludables. Porque del mismo modo que las
parejas que cuidan la dieta o se animan a abandonar el tabaquismo, el hecho de
que las personas cuiden de su descanso también puede ayudar a que la pareja lo
haga.

“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante años y deciden
separarse de cama o incluso de habitación presentan un cambio importante de su
ritual de ir a dormir que puede ser en cierta manera disruptor. Es cierto que
dormir juntos implica una expectativa social de un comportamiento de pareja o
matrimonio considerado adecuado. Pero dormir separados no debería ser
indicativo de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir tras
tener un diálogo acerca de cómo mejorar de forma individual el sueño
y para tener una relación más satisfactoria”, comenta la Dra. Celia García
Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la
Sociedad Española de Neurología (SEN).
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“En todo caso, aún hay muchas variables a tener en cuenta en cuanto a dormir en
pareja. La mayoría de los estudios se han hecho con parejas heterosexuales, por lo
que deberían estudiarse las diferencias entre hombres y mujeres y orientación
sexual y género”.

Lo que sí que está ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la
pareja sufre un trastorno de sueño,  puede complicar el descanso de la
otra persona. Por ejemplo, los compañeros de cama de personas con ronquidos
o apneas obstructivas del sueño pueden presentar dificultades para conciliar el
sueño y molestias diurnas como cefalea o somnolencia.

“Se ha observado que el hecho de estar en una relación y que la pareja le apoye
puede ser un punto clave para aceptar que se sufre algún tipo de trastorno del
sueño y, estos pacientes, suelen adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los
compañeros de cama pueden ser fundamentales en la identificación de
los trastornos de sueño no percibidos por el propio paciente, de la
misma forma en la que también están relacionados con el éxito del tratamiento, ya
que de él también dependerá su propio descanso”, comenta la Dra. Celia García
Malo. “Es importante que ante una alteración del sueño percibida por la persona o
por la pareja con sospecha de un trastorno de sueño, se consulte con un
especialista para buscarle solución”.

“En conclusión, podemos decir que los estudios realizados parecen apuntar a  que
dormir en pareja aporta beneficios emocionales, aunque puede
resultar complicado en situaciones de diferentes cronotipos o en
presencia de trastornos de sueño”, destaca la Dra. Ana Fernández Arcos. ”Y
aunque lamentablemente los problemas del sueño hayan sido normalizados o
culturalmente aceptados, mejorar el descanso tiene que ser una prioridad
para todos porque el sueño es esencial para la salud, tanto para la
persona que sufre un trastorno, como para su compañero de cama. En
nuestras consultas, hemos observado cómo, por ejemplo, tratar las apneas con
CPAP supone una gran mejora del descanso tanto para el paciente como para su
compañero. También hemos visto cómo una correcta identificación y tratamiento
de los trastornos de conducta durante el sueño, como el sonambulismo o el
trastorno de conducta de sueño REM, puede evitar los despertares bruscos o
incluso lesiones (un hematoma, un arañazo, por ejemplo) realizadas de forma
involuntaria por el paciente. Cualquier persona que no consiga tener un sueño
reparador o sospeche de algún problema en su sueño, tanto suyo como de su
pareja, debería consultar con su médico”.

Desde la SEN se recuerda que dormir en pareja también implica adaptar el
ambiente más adecuado para el descanso, entre lo que se incluye la
elección de la ropa de la cama, la temperatura o las condiciones de
oscuridad del dormitorio. Es recomendable que el ambiente sea más bien
fresco y mantener oscuridad, favoreciendo el silencio en esa zona de la casa.
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¿Cómo influye el sueño en la calidad de vida en
pareja?

Con motivo del Día de los Enamorados, la Sociedad Española de Neurología (SEN) realiza
una revisión de las últimas evidencias científicas sobre la importancia del sueño en las
relaciones de pareja.
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Una visitante observa la obra "La prueba del sueño" (1926) de René Magritte, que forma parte de la exposición "El surrealismo y el sueño" que ofreció el Museo

Thyssen-Bornemisza de Madrid. Foto: Fernando Alvarado.

 14 de febrero, 2024  JAVIER TOVAR  Fuente: SEN - Neurología

¿Cómo influye el sueño a la hora de encontrar y mantener la calidad de vida en pareja? ¿Qué
importancia tiene este factor?

A esta pregunta contesta la Sociedad Española de Neurología desde la evidencia científica en el
marco del Día de los Enamorados.

El sueño es un pilar fundamental para nuestra salud y un estado en el que pasamos
aproximadamente un tercio de nuestra vida y, puesto que en nuestra sociedad es habitual dormir en
pareja -compartiendo intimidad, zona de descanso y horarios de sueño-, el sueño puede
condicionar nuestra pareja y, del mismo modo, nuestra pareja puede influir en nuestro sueño,
contextualiza la SEN.

Sueño y pareja: Lo que dicen los estudios

Así lo muestran distintos estudios científicos, revisados por la Sociedad Española de Neurología,
con motivo de la celebración del Día de San Valentín, 14 de febrero.

“Se han encontrado diversas evidencias científicas de que el cronotipo, o lo que es lo mismo, la
inclinación biológica a dormir en unos horarios y estar despierto y alerta en otros, puede determinar
encontrar pareja”, señala la doctora Ana Fernández Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Sueño de la SEN. 
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Además, algunos estudios han observado una mejor calidad de sueño cuando las personas
duermen juntas, principalmente en jóvenes. Ya que, a pesar de que puedan darse más despertares,
con un tiempo total de sueño menor, se ha detectado un beneficio para la arquitectura de sueño,
con incremento alrededor del 10% en la duración de la fase de sueño REM.

“Dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy matutinas o vespertinas

difícilmente convergirán debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes.

También se ha visto que en las parejas con preferencias horarias distintas puede haber dificultades en la

convivencia por querer adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe forzar los horarios de sueño

afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden darse problemas de sueño y de funcionamiento de la

pareja. Por el contrario, se encuentran y son más afines las parejas con un cronotipo similar debido a

que será más fácil que tengan intereses y aficiones comunes”, explica la neuróloga.
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Doctora Ana Fernández Arcos/Foto cedida por la Sociedad Española de Neurología

Dormir en pareja favorece el vínculo, la intimidad y el sentido de seguridad

Dormir en pareja también parece favorecer el vínculo, la intimidad y el sentido de seguridad y
protección. Además, dormir en pareja implica hábitos y rutinas compartidas, por lo que algunos
estudios apuntan a que podría tener un efecto protector en el desarrollo y mantenimiento del
insomnio en parejas que mantienen rutinas saludables.

Del mismo modo que las parejas que cuidan la dieta o se animan a abandonar el tabaquismo, el
hecho de que las personas cuiden de su descanso también puede ayudar a que la pareja lo haga.

“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante años y deciden separarse de cama o
incluso de habitación presentan un cambio importante de su ritual de ir a dormir que puede ser en
cierta manera disruptor. Es cierto que dormir juntos implica una expectativa social de un
comportamiento de pareja o matrimonio considerado adecuado. Pero dormir separados no deberíaCookies
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ser indicativo de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir tras tener un diálogo acerca
de cómo mejorar de forma individual el sueño y para tener una relación más satisfactoria”, precisa
la doctora Celia García Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la
Sociedad Española de Neurología (SEN). 

“En todo caso, aún hay muchas variables a tener en cuenta en cuanto a dormir en pareja. La
mayoría de los estudios se han hecho con parejas heterosexuales, por lo que deberían estudiarse
las diferencias entre hombres y mujeres y orientación sexual y género”, añade la neuróloga.

Doctora Celia García Malo/Foto cedida por la Sociedad Española de Neurología

Los trastornos de sueño pueden complicar el descanso de la otra persona

Lo que sí que está ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la pareja sufre un
trastorno de sueño,  puede complicar el descanso de la otra persona. Por ejemplo, los compañeros
de cama de personas con ronquidos o apneas obstructivas del sueño pueden presentar dificultades
para conciliar el sueño y molestias diurnas como cefalea o somnolencia.

“Se ha observado que el hecho de estar en una relación y que la pareja le apoye puede ser un
punto clave para aceptar que se sufre algún tipo de trastorno del sueño y, estos pacientes, suelen
adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los compañeros de cama pueden ser fundamentales
en la identificación de los trastornos de sueño no percibidos por el propio paciente, de la misma
forma en la que también están relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de él también
dependerá su propio descanso”, comenta la doctora Celia García Malo. 

“Es importante que ante una alteración del sueño percibida por la persona o por la pareja con
sospecha de un trastorno de sueño, se consulte con un especialista para buscarle solución”,
recomienda.

Conclusiones de los estudios realizados sobre sueño y pareja
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Artículos relacionados

Desde la SEN se recuerda que dormir en pareja también implica adaptar el ambiente más
adecuado para el descanso, entre lo que se incluye la elección de la ropa de la cama, la
temperatura o las condiciones de oscuridad del dormitorio. Es recomendable que el ambiente sea
más bien fresco y mantener oscuridad, favoreciendo el silencio en esa zona de la casa.

Etiquetas

AMOR BIENESTAR CIENCIA NEUROLOGÍA

13 de julio, 2022

Abecedario de la Psicología: Q de Querer

“En conclusión, podemos decir que los estudios realizados parecen apuntar a  que dormir en pareja

aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar complicado en situaciones de diferentes

cronotipos o en presencia de trastornos de sueño”, resume la doctora Ana Fernández Arcos.
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El sueño influye a la hora de encontrar y mantener la
calidad de vida en pareja

14/02/2024 - 

 Foto: KETUT SUBIYANTO/PEXELS

VALÈNCIA (EP). Dormir en pareja supone compartir intimidad,

zona de descanso y horarios de sueño por lo que puede condicionar la calidad de

vida de la pareja y, del mismo modo, la pareja puede influir en el sueño, según

demuestran distintos estudios científicos, revisados por la Sociedad Española de

Neurología (SEN), con motivo del Día de San Valentín.

"Se han encontrado diversas evidencias científicas de que el cronotipo, o lo que

es lo mismo, la inclinación biológica a dormir en unos horarios y estar despierto

y alerta en otros, puede determinar encontrar pareja", señala la coordinadora del

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española

de Neurología (SEN), la doctora Ana Fernández Arcos.
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Así, explica que "dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que

son muy matutinas o vespertinas difícilmente convergirán debido a la escasa

coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes".

"También se ha visto que en las parejas con preferencias horarias distintas puede

haber dificultades en la convivencia por querer adaptarse, siendo complicado si

uno de ellos debe forzar los horarios de sueño afectando al descanso. Y, en esos

casos, pueden darse problemas de sueño y de funcionamiento de la pareja. Por el

contrario, se encuentran y son más afines las parejas con un cronotipo similar

debido a que será más fácil que tengan intereses y aficiones comunes", añade.

Además, algunos estudios han observado una mejor calidad de sueño cuando las

personas duermen juntas, principalmente en jóvenes ya que, a pesar de que

puedan darse más despertares, con un tiempo total de sueño menor, se ha

detectado un beneficio para la arquitectura de sueño, con un incremento del 10

por ciento en la duración de la fase de sueño REM.

Dormir en pareja también parece favorecer el vínculo, la intimidad y el sentido

de seguridad y protección. Además, dormir en pareja implica hábitos y rutinas

compartidas, por lo que algunos estudios apuntan a que podría tener un efecto

protector en el desarrollo y mantenimiento del insomnio en parejas que

mantienen rutinas saludables porque, del mismo modo que las parejas que

cuidan la dieta o se animan a abandonar el tabaquismo, el hecho de que las

personas cuiden de su descanso también puede ayudar a que la pareja lo haga.

"Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante años y deciden

separarse de cama o incluso de habitación presentan un cambio importante de su

ritual de ir a dormir que puede ser en cierta manera disruptor. Es cierto que

dormir juntos implica una expectativa social de un comportamiento de pareja o

matrimonio considerado adecuado, pero dormir separados no debería ser

indicativo de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir tras tener un

diálogo acerca de cómo mejorar de forma individual el sueño y para tener una

relación más satisfactoria", comenta la vocal del Grupo de Estudio de Trastornos

de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la doctora

Celia García Malo.

En todo caso, la doctora Malo asegura que "aún hay muchas variables a tener en

cuenta en cuanto a dormir en pareja" ya que la mayoría de los estudios se han

hecho con parejas heterosexuales, "por lo que deberían estudiarse las diferencias

entre hombres y mujeres y orientación sexual y género".
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Lo que sí que está ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la

pareja sufre un trastorno de sueño, puede complicar el descanso de la otra

persona. Por ejemplo, los compañeros de cama de personas con ronquidos o

apneas obstructivas del sueño pueden presentar dificultades para conciliar el

sueño y molestias diurnas como cefalea o somnolencia.

"Se ha observado que el hecho de estar en una relación y que la pareja le apoye

puede ser un punto clave para aceptar que se sufre algún tipo de trastorno del

sueño y estos paciente suelen adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los

compañeros de cama pueden ser fundamentales en la identificación de los

trastornos de sueño no percibidos por el propio paciente, de la misma forma en

la que también están relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de él

también dependerá su propio descanso", comenta la doctora Celia García Malo.

En definitiva, los estudios realizados parecen apuntar a que dormir en pareja

aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar complicado en situaciones

de diferentes cronotipos o en presencia de trastornos de sueño.

"Y, aunque los problemas del sueño hayan sido normalizados o culturalmente

aceptados, mejorar el descanso tiene que ser una prioridad para todos porque el

sueño es esencial para la salud, tanto para la persona que sufre un trastorno,

como para su compañero de cama. En nuestras consultas, hemos observado

cómo, por ejemplo, tratar las apneas con CPAP supone una gran mejora del

descanso tanto para el paciente como para su compañero. Cualquier persona que

no consiga tener un sueño reparador o sospeche de algún problema en su sueño,

tanto suyo como de su pareja, debería consultar con su médico", concluyen las

expertas.

Por último, la SEN recuerda que dormir en pareja también implica adaptar el

ambiente más adecuado para el descanso, entre lo que se incluye la elección de

la ropa de la cama, la temperatura o las condiciones de oscuridad del dormitorio.

Es recomendable que el ambiente sea más bien fresco y mantener oscuridad,

favoreciendo el silencio en esa zona de la casa.
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Qué efecto tiene
dormir con mi

pareja en la fase
REM de sueño

* Cuando un miembro de la pareja sufre un trastorno de

sueño, puede complicar el descanso de la otra persona

* La vitamina que contribuye a mejorar la circulación de

la sangre y evitar las várices
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