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Día Internacional de la Epilepsia: identificar síntomas
más allá de las crisis

La epilepsia es la enfermedad neurológica más frecuente en niños y la tercera en adultos. En
el marco del Día Internacional de la Epilepsia, los profesionales de la SEN explican los
síntomas más comunes de la patología, además de las crisis, para poder identificarlos y
tratarlos lo antes posible.

Traumatología

Tricología y Estética

Tus Medicamentos

Urología
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El 12 de febrero es el día internacional de la epilepsia. EFE/Alberto Estévez
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 12 de febrero, 2024  ELVIRA PÉREZ  Fuente: SEN - Neurología

En el 12 de febrero, Día Internacional de la Epilepsia, la Sociedad Española de Neurología (SEN)
informa de las cifras actualizadas de esta enfermedad con el objetivo es crear conciencia sobre
esta patología neurológica y tratar de reducir su estigma.

La epilepsia afecta a más de 50 millones de personas en todo el mundo. Cada año se diagnostican
más de 2,4 millones de casos.

En España, se calcula que son unas 400.000 personas las que padecen epilepsia, la primera
enfermedad neurológica más frecuente en niños y la tercera en adultos.

La enfermedad

La epilepsia, según el doctor Juan José Poza, coordinador del grupo de Estudio de la
Epilepsia de la SEN, “es una enfermedad neurológica crónica caracterizada por producir, de forma
recurrente, convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o episodios de alteración de la
conciencia”.

Además, indica que es la cuarta enfermedad neurológica más común y que puede afectar a
personas de todas las edades y géneros. Así, advierte que es un problema de salud mundial.

La tasa de mortalidad es dos o tres veces más elevada que la de la población general. Después del
ictus, es la causa de atención neurológica más habitual en Urgencias.

Pacientes

Si bien es cierto que la enfermedad puede afectar a personas de todas las edades, es más común
que debute en personas mayores de 65 años y en niños. De hecho, alrededor de un 10 % de los
niños sufren epilepsia.

En adultos, la curva de incidencia de la patología aumenta considerablemente a partir de los 60
años. Afecta, al menos, a un 30 % de los mayores de 80 años.

Según los profesionales de la SEN, hay un infradiagnóstico precisamente entre los grupos
poblacionales que mayor riesgo tienen, los niños y los mayores.

¿Sabes identificar una crisis?

Según el doctor Poza, hasta un 25 % de las crisis epilépticas pueden pasar inadvertidas o no ser
correctamente identificadas por pacientes, familiares o incluso el personal sanitario. Esto sucede ya
que son crisis transitorias que pueden resultar muy breves.

Suele asociarse la sintomatología de esta enfermedad con una pérdida de conocimiento unidas a
convulsiones y/o rigidez, pero esto solo se produce en un 30 % de los pacientes. Existen otros
síntomas como la falta de respuesta a estímulos, la desconexión del entorno o experimentar
movimientos fuera de lo normal en alguna parte del cuerpo que son más comunes.

“Además, existen síntomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las
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Niños y mayores de 80 años son los más susceptibles de ser diagnosticados de epilepsia. EFE/Raúl Caro

crisis epilépticas y que pueden llevar a diagnósticos erróneos. Por esa razón, y porque el número
de diagnósticos falsos positivos es sorprendentemente alto, ya que llega al 18 %, desde la SEN
llevamos años insistiendo en la necesidad de realizar pruebas diagnósticas a todos los pacientes
sospechosos de padecer esta enfermedad”, añade el médico.

Día Internacional de la Epilepsia: tratamiento

Con motivo del Día Internacional de la Epilepsia, debemos no solo recordar los síntomas más
frecuentes para detectar la patología, sino también los tratamientos actuales para abordar el
manejo de la enfermedad.

A día de hoy, hasta el 70 % de pacientes de epilepsia puede, gracias a los tratamientos existentes,
controlar adecuadamente su enfermedad. Acceder a estos tratamientos es fundamental para
prevenir tanto la discapacidad que puede provocar la patología, como las comorbilidades
comúnmente asociadas a la epilepsia.

En un 50 % de los casos, la epilepsia va asociada a trastornos psiquiátricos, neumológicos o
intelectuales. De hecho, un 23 % de los pacientes padece depresión y un 20 %, ansiedad. Del
mismo modo, afecciones como cefaleas, problemas digestivos, cardíacos, demencia y artritis son
comunes en adultos con este diagnóstico.

En cuanto a los niños, entre el 30 % y el 40 % de los que padecen epilepsia, ven afectada su
capacidad intelectual, con dolores de cabeza frecuentes y alteraciones de ánimo.

“En días como hoy es importante reivindicar la importancia de la investigación de esta enfermedad,
no solo por el importante número de afectados para los que aún no disponemos de un tratamiento
efectivo, es decir, para todos aquellos pacientes que padecen epilepsia farmacorresistente y que
solo en España suponen más de 100.000 personas, sino también para seguir investigando en las
causas que están detrás del desarrollo de esta enfermedad", señala el neurólogo.

"Aunque en su origen -añade- parecen estar implicados diversos factores genéticos y metabólicos,
aún quedan por determinar otros muchos factores que también pueden influir en el desarrollo de
esta enfermedad. Esto nos ayudaría a conseguir tratamientos más efectivos para esta enfermedad
que padecerá un 3% de la población en algún momento de su vida”.
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El dolor de cabeza es uno de los trastornos más comunes entre la población adulta. No en vano, se estima que hasta dos
de cada tres españoles han sufrido un episodio de este tipo en los últimos tres meses. Las causas pueden ser muchas, y los
tratamientos también. Sobre todo si se buscan remedios caseros como alternativa a los medicamentos. No obstante, no
siempre funcionan.

Basta con hacer una búsqueda rápida en Google para identificar una veintena de alternativas diferentes para acabar con el
dolor de cabeza. Con la ayuda de Sonia Santos, vocal del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
te ayudamos a saber qué hay de cierto, o no, en algunas de las propuestas más habituales. Esta experta reconoce que no
hay ninguna que sustituya al tratamiento médico, pero admite que "algunas pueden ayudar".
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Sorprendentemente, uno de los métodos más habituales, según reconoce esta experta, consiste en atarse una cinta o un
pañuelo alrededor de la cabeza, a la altura de la frente y bastante apretado "en plan karateka".

Lo que se pretendería con este método sería ejercer presión sobre la zona donde se concentra el dolor pero "no tiene
ninguna evidencia científica".
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dolor de cabeza / TIRED TEEN GIRL FEELING DIZZY, HAVING PANIC ATTACK, YOUNG WOMAN MASSAGING TEMPLES SITTING ON SOFA AT HOME,
SUFFERING FROM CHRONIC MIGRAINE, STRESSED TEENAGER EXPERIENCING SUDDEN STRONG HEADACHE

Frente a esta opción, sí puede resultar más útil aplicar masajes, ya que en muchos casos el generador del dolor es una
contractura del trapecio o de toda la musculatura del cuello. Por lo que "todo lo que sea masajear puede ayudar a aliviar
este dolor", según Santos.

Lo mismo sucede con la aplicación de calor o frío, con gasas o compresas mojadas, o la también clásica bolsa de hielo, ya
que con estos remedios se busca intentar actuar sobre los centros generadores del dolor o musculatura periférica.0
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En ocasiones las gasas o compresas aplicadas sobre la cabeza se impregnan con aceites. Los más recomendados el de
lavanda o el de Argan. En estos casos no obstante, no es tanto el beneficio causado por el compuesto elegido sino por el
masaje que se realiza para aplicarlo.

En el campo de las hierbas, los remedios caseros para el dolor de cabeza incluyen muchas como la manzanilla, el té de
menta, de limón o el jengibre. En estos casos se debe a que "muchos pacientes asocian el dolor a sensaciones de nauseas,
por lo que se puede aliviar o paliar la sintomatología abdominal".

El dolor de cabeza a veces cursa con fotosensibilidad, lo que hace que molesten la luz, los ruidos e incluso los olores,
sobre todo el de la comida y los perfumes. Por ello, todo lo que sea eliminar cualquier estímulo externo que potencie más
el dolor hace que mejoren.

En este caso, como en el de los aceites aromáticos, no es tanto la bolsa sino el hecho de cerrar los ojos y que no te
moleste la luz.
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"No tiene ningún fundamento", según reconoce esta experta, a pesar de que es un alimento que tiene muchas
propiedades saludables y es clave en la dieta mediterránea que también se ha asociado a múltiples beneficios para la
salud. Pero en el caso de las cefaleas, no tiene ninguna base científica.

Al igual que esta última opción, la responsable de la SEN admite que existen otros múltiples remedios que no han
demostrado ningún beneficio real, como ponerse una cáscara de sandía encima de la cabeza o aplicarse gotas de té con
limón detrás de las orejas. No obstante, y aunque duela, parte de la eficacia de estos y otros métodos están en tu cabeza.
De hecho, la doctora Santos recuerda la importancia del efecto placebo, que hace que haya pacientes que "cualquiera de
estas alternativas pueda ser efectiva e incluso quitar el dolor".

TEMAS DOLOR DOLORES DESCANSO ESTRÉS

Comenta esta noticia
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Que la población en España esté envejeciendo rápidamente nos predispone a

nuevos retos de salud en el futuro. Uno de los más relacionados es el

inevitable aumento de casos de demencias y, en especial, la temida

enfermedad de Alzheimer, que todavía sigue sin tener solución. Tal y como

explica la Sociedad Española de Neurología (SEN), todos los años se

diagnostican alrededor de 40.000 nuevos casos en nuestro país.

Además, alertan de que existe un 80% de casos leves que pasan desapercibidos y

no se diagnostican. Ahora bien, la Confederación Española de Alzheimer y otras

demencias espera peores resultados para los próximos años. Según esta entidad,

el número total de personas que viven con esta enfermedad en nuestro país

podría triplicarse para el año 2050 y llegar a afectar a 3,6 millones de

personas. Por suerte, la enfermedad de Alzhéimer es una de los males que más

se investiga en el mundo en el momento actual.

Si bien esta enfermedad sigue siendo un misterio, en los últimos años se han

dado varios pasos en dirección a su resolución. El último de ellos se ha

producido este mismo lunes con la publicación de un estudio en la revista

científica Nature Aging. Este trabajo sostiene que las proteínas plasmáticas

pueden predecir nuestro riesgo de desarrollar demencia por todas las

causas, enfermedad de Alzheimer y demencia vascular hasta diez años antes de

que sucedan estas condiciones.
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Recomendado por

Aunque no es la primera vez que estas proteínas se relacionan con la predicción

de la demencia en adultos sanos, los estudios anteriores presentaban algunas

carencias. Muchos se han centrado en una sola de las proteínas plasmáticas o en

un pequeño grupo o no contaban con una población de estudio tan amplia

como es el Biobanco del Reino Unido. Estos estudios también han

ignorado cómo estas proteínas pueden predecir estas enfermedades en períodos

tan largos de tiempo como una década.

Descubra el DS 7.Disfrute del invierno de la forma más segura
con el DS 7
DS7
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El trabajo, realizado por el equipo científico de los investigadores Jin-Tai Yu,

Jian-Feng Feng, Wei Cheng, consistió en un estudio del proteoma del Biobanco

del Reino Unido, llegando a incluir hasta 52.645 participantes sin

demencias. El objetivo era identificar biomarcadores en el plasma para

predecir los distintos tipos de demencia y determinar su potencial. De toda la

población participante, 1.417 personas fueron diagnosticadas con una de estas

enfermedades en un período aproximado de 14 años.

[Detectan por primera vez cinco casos de Alzheimer por contagio: una antigua

terapia lo transmitía]

De las 1.463 proteínas del plasma que fueron analizadas, los autores encontraron

cuatro que se asociaban de manera consistente a la demencia por todas las

causas, la enfermedad de Alzheimer y la demencia vascular. Estas proteínas

plasmáticas llevan los nombres de GFAP, NEFL, GDF15 y LTBP2. Una vez

tomado este dato, los científicos desarrollaron un modelo que permitiera

predecir estas enfermedades con un lapso de diez años.

Así descubrieron que las proteínas, como GFAP, que ya se conocía que estaban

asociadas con la demencia tienen un alto valor predictivo. Los autores también

destacaron que los niveles de GFAP empiezan a cambiar incluso 10 años

antes del diagnóstico. Esto hace posible que GFAP sea un biomarcador en el

futuro para evaluar de manera temprana los riesgos. De todas formas, los

autores del estudio advierten que la investigación no ha sido todavía validada en

una cohorte externa e independiente.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN

Descubren una proteína que identifica el alzhéimer 10 años antes de q... https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20240212/descubren-protein...

4 de 12 12/02/2024, 17:18



FEDE, junto a otras agrupaciones, pone en marcha 'EpiAlliance' para ... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-fede-junto-otras-agrupa...

1 de 6 12/02/2024, 16:56



FEDE, junto a otras agrupaciones, pone en marcha 'EpiAlliance' para ... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-fede-junto-otras-agrupa...

2 de 6 12/02/2024, 16:56



FEDE, junto a otras agrupaciones, pone en marcha 'EpiAlliance' para ... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-fede-junto-otras-agrupa...

3 de 6 12/02/2024, 16:56



FEDE, junto a otras agrupaciones, pone en marcha 'EpiAlliance' para ... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-fede-junto-otras-agrupa...

4 de 6 12/02/2024, 16:56



FEDE, junto a otras agrupaciones, pone en marcha 'EpiAlliance' para ... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-fede-junto-otras-agrupa...

5 de 6 12/02/2024, 16:56



FEDE, junto a otras agrupaciones, pone en marcha 'EpiAlliance' para ... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-fede-junto-otras-agrupa...

6 de 6 12/02/2024, 16:56



La epilepsia es una enfermedad neurológica que afecta a 50
millones de personas en todo el mundo y se estima que al
menos un 25 por ciento de la población adulta que la padece
sufre discriminación. En este sentido, Juan José Poza,
coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), explica a Gaceta
Médica las claves de esta patología y las necesidades
existentes para un correcto diagnóstico y control con motivo del
Día Internacional de la Epilepsia.

En España, alrededor de 400.000 personas sufren epilepsia
y, aunque puede afectar a personas de todas las edades, es
más habitual en personas mayores de 65 años y en niños. De
hecho, se estima que cerca de un 10 por ciento de los niños
padecen esta enfermedad y, en adultos, la prevalencia aumenta
significativamente a partir de los 60 años hasta afectar a cerca
de un 30 por ciento de los mayores de 80 años.

De acuerdo con Poza, “el proceso de diagnóstico muchas veces
se produce cuando el paciente sufre una crisis generalizada
atómico crónica y acude al médico. Se le realiza un
interrogatorio dirigido, donde nos cuenta otros episodios de
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alteración de conciencia, que, aun habiéndose dado cuenta, no
sabía interpretar y no había consultado por ello, o directamente
era poco consciente de que tenía este tipo de trastornos”.
Posteriormente, en base a los datos obtenidos, Poza señala que
“se hace un electroencefalograma que detecta la actividad
eléctrica anormal en actividad epiléptica y muchas veces
también hay que hacer una prueba de imagen, habitualmente
una resonancia, para descartar que haya alguna alteración
anatómica que predisponga a tener crisis epilépticas”.

Según datos de la SEN, en niños y adultos mayores se produce
un importante infradiagnóstico de la enfermedad, aunque el
proceso diagnostico es igual para ambos, existen algunas
peculiaridades. “Los niños con más frecuencia tienen
síndromes epilépticos de base genética o metabólica. En estos
casos hay que incluir, dependiendo de la edad, determinados
estudios genéticos o metabólicos”, explica Poza, que añade que
“los metabólicos se realizan generalmente en la infancia muy
precoz, en niños de menos de un año e incluso en recién
nacidos. En cambio, los genéticos se llevan a cabo a lo largo de
toda la infancia”.

Uno de los problemas acuciantes de esta patología es que, en
algunos casos, el retraso en el diagnostico pueda alcanzar
los 10 años. Tal y como explica el neurólogo, “esto se debe a
que hay crisis que pueden pasar desapercibidas y, en
ocasiones, como la epilepsia es una enfermedad intermitente
puede ser que no se lleguen a detectar manifestaciones en el
electroencefalograma, porque justo en el momento de la prueba
no se presenta esta actividad epiléptica”. En este sentido, el
diagnóstico a veces se debe hacer en base al testimonio de
terceras personas presentes durante las crisis, lo que dificulta
esta labor y puede llevar a confundir lo sucedido con síncopes u
otro tipo de alteraciones.

Poza indica que “es necesario poder hacer el diagnóstico más
preciso y disponer de las técnicas diagnósticas cuando es
oportuno, es decir, tener bien organizada la atención urgente
de las crisis epilépticas”. En esta línea destaca el “código
crisis”, que ya ha empezado a funcionar en la Comunidad de
Madrid.
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A pesar de la prevalencia de esta enfermedad neurológica, en
España no todos los pacientes pueden acceder en igualdad
de condiciones a las pruebas diagnósticas. “Generalmente
es un problema de financiación y de organización”, indica el
experto. “Hay pocos centros que dispongan de la posibilidad de
hacer un electroencefalograma 24 horas al día, la epilepsia es
una enfermedad que es intermitente y la máxima expresión en el
encefalograma es en las horas posteriores de haber tenido una
crisis. Si no tenemos la posibilidad de hacer este registro
encefalográfico en ese momento y, aunque lo hagamos diferido,
es posible que no encontremos las manifestaciones típicas de la
epilepsia”, apunta Poza.

“Hay pocos centros que tengan la posibilidad de
hacer un electroencefalograma 24 horas al día, la

epilepsia es intermitente y la máxima expresión en
el encefalograma es en las horas posteriores de

haber tenido una crisis. Si no tenemos la
posibilidad de hacer este registro encefalográfico
en ese momento es posible que no encontremos

las manifestaciones típicas de la epilepsia”

En este sentido, desde la SEN llevan años insistiendo en la
necesidad de realizar pruebas diagnósticas a todos los
pacientes sospechosos de sufrir esta enfermedad, sin
embargo, a pesar de que existe conciencia sobre esto, la
dificultad reside en la organización.

“En ocasiones lo que hay que hacer es una monitorización
prolongada, es decir, tener al paciente ingresado con el registro
electroencefalográfico y con el registro de vídeo para poder
registrar los eventos críticos que presenta. Pero hay pocas
unidades que puedan llevar a cabo este tipo de monitorización y
muchas veces tienen una lista de espera muy larga”, indica el
neurólogo.

Actualmente, hasta un 70 por ciento de las personas que
padecen epilepsia pueden conseguir controlar
adecuadamente la enfermedad. De hecho, acceder al
tratamiento correcto es esencial para tratar de evitar la
discapacidad y muchas de las comorbilidades asociadas a esta
patología. En un 50 por ciento de los casos que se dan en
pacientes adultos, la epilepsia va ligada a trastornos
psiquiátricos, neurológicos y/o intelectuales. Por otra parte,
entre un 30-40 por ciento de los niños con epilepsia ven
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afectada su capacidad intelectual.

En este sentido, se estima que más de 100.000 pacientes de
epilepsia en España presentan resistencia a los
tratamientos. Para estos pacientes existen diversas opciones.
“van apareciendo fármacos nuevos, algunos con características
específicas para algunos tipos de epilepsias
farmacorresistentes, lo que permite rescatar a algunos
pacientes. También se han desarrollado mucho las técnicas
quirúrgicas que permiten, en algunos casos mejorar el control de
las crisis y luego también se está investigación bastante en lo
que se llama neuroestimulación, es decir, estimulación eléctrica
en determinadas zonas del cerebro o de los nervios craneales”,
explica Poza.

En la práctica clínica está muy instaurada una técnica de
neuroestimulación centrada en el nervio vago, pero
actualmente se sigue buscando desarrollar otras técnicas de
estimulación, fundamentalmente dirigidas al tálamo. No
obstante, sigue siendo necesario profundizar en investigación.
“Necesitamos más conocimiento sobre los mecanismos de la
epileptogénesis por los que se genera la epilepsia. Si fuéramos
capaces de predecir que pacientes tras una lesión cerebral van
a desarrollar crisis, podríamos instaurar un tratamiento precoz o
modificar la cascada de acontecimientos que va a llevar a que el
paciente desarrolle la epilepsia”, concluye el neurólogo.

También te puede interesar…
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 Escuchar

El objetivo es crear conciencia sobre esta enfermedad neurológica y tratar

de reducir su estigma, ya que se estima que al menos un 25% de la
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población adulta que padece epilepsia sufre discriminación.

La epilepsia afecta, en todo el mundo, a más de 50 millones de personas y

cada año se diagnostican más de 2,4 millones de nuevos casos. Y, según

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España unas 400

000 personas padecen esta patología, que es la primera enfermedad

neurológica más frecuente en niños y tercera más frecuente en adultos

mayores.

“La epilepsia es una enfermedad neurológica crónica caracterizada por

producir, de forma recurrente, convulsiones, comportamientos y

sensaciones inusuales o episodios de alteración de la conciencia”, explica el

Dr. Juan José Poza, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la

Sociedad Española de Neurología (SEN). “Es la cuarta enfermedad

neurológica más común y puede afectar a personas de todas las edades y

géneros, lo que la convierte en un importante problema de salud mundial

ya que, además, su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de la

población general y es, después del ictus, la segunda causa de atención

neurológica más habitual en Urgencias”.

Aunque la epilepsia puede afectar a personas de todas las edades, es más

común que debute en personas mayores de 65 años y en niños: Alrededor

de un 10% de los niños padecen epilepsia y, en adultos, la curva de la

incidencia de esta enfermedad aumenta considerablemente a partir de los

60 años hasta afectar, al menos, a un 30% de los mayores de 80 años.

Además, en estos dos grupos poblacionales es donde se produce una mayor

infradiagnóstico haciendo que, en algunos casos, el retraso en el

diagnóstico pueda alcanzar los 10 años.

“Estimamos que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o no

ser bien identificas por pacientes, familiares o incluso por el personal

sanitario debido a que las crisis que provoca la epilepsia son transitorias y

pueden tener una duración muy breve. Pero también porque aunque se

tiende a asociar la sintomatología de esta enfermedad con la pérdida de

conocimiento unida a convulsiones y/o rigidez, esto solo se produce en el

30% de los pacientes. Otros síntomas, como la falta de respuesta a

estímulos, la desconexión del entorno, o experimentar movimientos

anormales en alguna parte del cuerpo, son más comunes”, señala el Dr.

Juan José Poza.
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“Además, existen síntomas de otras enfermedades que pueden tener una

apariencia similar a las crisis epilépticas y que pueden llevar a diagnósticos

erróneos. Por esa razón, y porque el número de diagnósticos falsos

positivos es sorprendentemente alto, ya que llega al 18%, desde la SEN

llevamos años insistiendo en la necesidad de realizar pruebas diagnósticas a

todos los pacientes sospechosos de padecer esta enfermedad”.

Síncopes y eventos de origen psicógeno son confundidos, en muchas

ocasiones, con crisis epilépticas. Y en menor medida otros, como ictus,

trastornos del sueño, migraña, trastornos del movimiento, etc. Pero

también puede suceder todo lo contrario; es decir, que las crisis epilépticas

sean ignoradas o confundidas con otras patologías. “Una monitorización

video-EEG prolongada debe ser el primer paso para un correcto diagnóstico

de la epilepsia. Aunque no todos los pacientes pueden acceder con facilidad

a las técnicas diagnósticas, ya que por ejemplo, en España, su acceso es

desigual en el territorio nacional. Pero solo con la certeza en el diagnóstico

podremos comenzar a tratar adecuadamente a los pacientes”, comenta el

Dr. Juan José Poza.

Con los tratamientos que se disponen actualmente, hasta un 70% de las

personas que padecen epilepsia pueden conseguir controlar adecuadamente

la enfermedad. Por lo que acceder al tratamiento correcto es fundamental

para tratar de evitar no solo la discapacidad que puede provocar esta

enfermedad, sino también muchas de las comorbilidades que suelen ir

asociadas a la epilepsia. En un 50% de los casos que se dan en pacientes

adultos, la epilepsia va asociada a trastornos psiquiátricos, neurológicos y/o

intelectuales: depresión (que afecta al 23% de los pacientes) y/o ansiedad

(20%) destacan entre las afecciones psiquiátricas más frecuentes, mientras

que cefaleas, problemas cardiacos, digestivos, artritis, demencia… también

afectan en mayor medida a las personas adultas con epilepsia. Por otra

parte, un 30-40% de los niños con epilepsia ven afectada su capacidad

intelectual, donde dolores de cabeza y otras afecciones físicas o del ánimo

también son comunes.

“En días como hoy es importante reivindicar la importancia de la

investigación de esta enfermedad, no solo por el importante número de

afectados para los que aún no disponemos de un tratamiento efectivo, es

decir, para todos aquellos pacientes que padecen epilepsia

farmacorresistente y que solo en España suponen más de 100 000

personas, sino también para seguir investigando en las causas que están

detrás del desarrollo de esta enfermedad. Ya que aunque en su origen
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parecen estar implicados diversos factores genéticos y metabólicos, aún

quedan por determinar otros muchos factores que también pueden influir

en el desarrollo de esta enfermedad. Esto nos ayudaría a conseguir

tratamientos más efectivos para esta enfermedad que padecerá un 3% de

la población en algún momento de su vida”, concluye el Dr. Juan José Poza.
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El informe científico del Grupo de Trabajo de la Sociedad Española de

Periodoncia (SEPA) y la Sociedad Española de Neurología (SEN), que evalúa

la asociación entre periodontitis, enfermedad cerebrovascular y demencia,

adquiere una nueva dimensión y abre nuevas fronteras con su publicación

en la revista científica de la SEN

El documento revisa la evidencia disponible sobre la relación entre la

periodontitis y las enfermedades neurológicas, en particular la enfermedad

cerebrovascular y la demencia; además, se facilitan una serie de

recomendaciones en relación con la prevención y el manejo de la

periodontitis y estas enfermedades neurológicas desde las consultas

dentales y las unidades de Neurología.

En opinión de Yago Leira, y coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN,

“la publicación del informe en la revista ‘Neurología’ es un gran hito para

nuestro grupo de trabajo, nuestro mensaje llegará a miles de neurólogos

españoles y latinoamericanos”. Es la primera vez que la revista oficial de la

SEN publica un informe científico realizado entre odontólogos y

neurólogos”.

Entre otras evidencias, este informe pone de relieve que la periodontitis no

solo aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo

Alzheimer, sino que también se sugiere que diferentes intervenciones de

salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir estos desórdenes neurológicos.

Igualmente, se señala que marcadores de riesgo como la periodontitis son

de gran ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos

desórdenes neurológicos.

El informe es producto de un trabajo de colaboración importante, que partió

de una búsqueda bibliográfica sin restricción en cuanto al diseño del estudio

para identificar aquellos artículos más relevantes sobre la asociación entre

periodontitis, enfermedad cerebrovascular y demencia. El informe reporta la

evidencia desde tres puntos claramente definidos: la asociación

epidemiológica entre la periodontitis y estas dos enfermedades

neurológicas, los mecanismos biológicos que puedan explicar estas

asociaciones y los estudios de intervención sobre el efecto del tratamiento
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periodontal como medida preventiva primaria o secundaria de ictus y

demencia. El objetivo era tratar de responder a diferentes preguntas

planteadas por los miembros del Grupo de Trabajo SEPA-SEN.

En concreto, como se especifica en las conclusiones del abstract de esta

publicación, se extraen tres ideas esenciales.

1. La periodontitis aumenta el riesgo de ictus isquémico y demencia de tipo

Alzheimer

2. Bacteriemias recurrentes con aumento de un estado inflamatorio

sistémico de bajo grado parecen ser posibles mecanismos biológicos que

explicarían esta asociación

3. Una evidencia limitada apunta a que diferentes intervenciones de salud

oral pueden reducir el riesgo futuro de padecer enfermedad

cerebrovascular y demencia

Para la Dra. Ana Frank, jefe de Servicio de Neurología del Hospital

Universitario La Paz (Madrid) e integrante del grupo SEPA-SEN, “a la luz de

este trabajo ya se pueden realizar dos acciones muy concretas y prácticas:

1) las clínicas dentales de España deberían conocer y difundir este informe;

2) a través de la Sociedad Española de Neurología, vamos a insistir a todos

los neurólogos en la importancia que tiene la salud periodontal en sus

pacientes

Con la publicación de este informe en “Neurología”, se afianza una muy

fructífera colaboración entre ambas sociedades científicas. “El Dr. Yago

Leira, explica que este informe será la base científica en la cual el grupo de

trabajo SEPA-SEN se apoyará para realizar las venideras actividades y

proyectos, apoyando una visión mucho más interdisciplinar.
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Cada año se diagnostican 2,4 millones de nuevos casos de epilepsia

en el mundo, una enfermedad que en nuestro pais sufren 400.000

personas, según los datos ofrecidos por la Sociedad Española de

Neurología, SEN. Se trata de la enfermedad neurológica más

común entre los niños y la tercera entre los adultos. De hecho,

entre los adultos la curva de la incidencia de esta enfermedad

aumenta considerablemente a partir de los 60 años hasta afectar, al

menos, a un 30% de los mayores de 80 años.
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Como explica el coordinador del Grupo de Estudio de la Epilepsia de

la SEN, Juan José Poza, se trata de una enfermedad neurológica

crónica, «caracterizada por producir, de forma recurrente,

convulsiones, comportamientos y sensaciones inusuales o

episodios de alteración de la conciencia”. El doctor también

recuerda que la epilepsia es, tras el ictus, la segunda causa de

atención neurológica más habitual en urgencias.

Aunque las convulsiones y la pérdida de conocimiento suelen ser los

síntomas más llamativos, existen otros síntomas que también hay

que tener en cuenta «por ser más comunes como son la falta de

respuesta a estímulos, la desconexión del entorno o

experimentar movimientos anormales en alguna parte del cuerpo»,

explica el doctor.

Con los tratamientos que se disponen actualmente, como afirma el

experto de la SEN, hasta un 70% de las personas que padecen

epilepsia pueden conseguir controlar adecuadamente la

enfermedad. Por lo que acceder al tratamiento correcto es
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fundamental para tratar de evitar no solo la discapacidad que puede

provocar esta enfermedad, sino también muchas de las

comorbilidades que suelen ir asociadas a la epilepsia.

En un 50% de los casos que se dan en pacientes adultos, la

epilepsia va asociada a trastornos psiquiátricos, neurológicos y/o

intelectuales: depresión (que afecta al 23% de los pacientes) y/o

ansiedad (20%) destacan entre las afecciones psiquiátricas más

frecuentes, mientras que cefaleas, problemas cardiacos, digestivos,

artritis, demencia… también afectan en mayor medida a las

personas adultas con epilepsia.

Por otra parte, un 30-40% de los niños con epilepsia ven afectada

su capacidad intelectual, donde dolores de cabeza y otras

afecciones físicas o del ánimo también son comunes.
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Se esƟma que un 25% de la población adulta con epilepsia sufre discriminación.
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