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E n agosto de 2023 tomó 
posesión el Ejecutivo as-
turiano. Entre las noveda-

des, se encontraba la entrada de 
IU-Convocatoria por Asturias con 
una consejería muy amplia de 
contenido: Ordenación del Terri-
torio, Urbanismo, Vivienda y De-
rechos Ciudadanos. En total, su-
maban diez. En enero de este año 

se nombró portavoz al consejero 
de Hacienda, Guillermo Peláez. 
Al parecer, y según el presidente 
del Principado, Adrián Barbón, 
había demostrado «alta dialécti-
ca y didáctica» a la hora de pre-
sentar los presupuestos. Mien-
tras tanto, o sea, durante cinco 
meses, un puesto tan importante 
de comunicación hacia el exte-

rior estuvo vacante, desde que en 
la anterior legislatura lo ejerciese 
la ahora nombrada senadora, 
Melania Álvarez. Durante este 
mes de febrero se anunció la 
unión de una consejería y vice-
consejería: Derechos Sociales y 
Bienestar a Cultura, Política Llin-
güística y Deporte. Siendo el re-
sultado final una macroconseje-
ría que apenas duró 48 horas, 
puesto que el organigrama fue 
cambiado sobre la marcha ante 
las críticas recibidas. Entre ellas, 
las de su socio. Al final, se crea-
ron dos consejerías distintas, con 
lo que el número total pasaron a 
once, pese a que se había dicho 
que no era esa la intención. El pa-

sado domingo por la tarde –hasta 
esto representa una fecha extra-
ña– tomaron posesión sus res-
pectivas titulares: Marta del Arco, 
como consejera de Derechos So-
ciales y Bienestar, junto con Va-
nessa Gutiérrez en Cultura, Polí-
tica Llíngüistica y Deporte. Como 
ven, en apenas seis meses las su-
bidas y bajadas han sido casi 
como las de una montaña rusa. 

Decía Barbón que su Ejecutivo 
era de perfil político, en contraste 
con el de la anterior legislatura 
donde predominó más lo técnico. 
No sé, quizá ahí esté la clave de 
esta inestabilidad tan prematura. 
Más propia, insisto, de un Go-
bierno que encara la segunda 

parte de un mandato y no de uno 
que acaba de comenzar. Hablar 
de crisis a estas alturas no deja 
de resultar sorprendente. Más si 
cabe, cuando tampoco ha habido 
temas –salvo el enquistamiento 
de la huelga en las ITV– que ha-
yan representado un especial 
desgaste. Si estamos así, la ver-
dad, no sé cómo acabará la cosa. 
Imaginen cuando lleguemos al 
2027. No sé, repito, quizá el pre-
sidente se equivocó en cuanto al 
porcentaje entre lo político y téc-
nico. Sin duda, el anterior man-
dato resultó mucho más estable, 
cuando había más de lo segundo 
que de lo primero. Ahora, en fin, 
solo vemos cosas extrañas.

Cosas extrañas

JOSÉ MANUEL BALBUENA

El turismo rural arranca al 
Principado la promesa de 
impulsar una fórmula de 
alojamiento pionera y 
que sigue sin recuperar 
las cifras prepandemia 
CHELO TUYA 

GIJÓN. «Encantados. Muy espe-
ranzados». Así salieron ayer los 
integrantes de la Asociación de 
Turismo Rural de Fuentes del 
Narcea, cuya presidenta es, a su 
vez, la vicepresidenta de la Fede-
ración Asturiana de Turismo Ru-
ral (Fastur), de la reunión con la 
viceconsejera de Turismo, Lara 
Martínez. Ana Llano aseguró que 
«hemos encontrado apoyo a nues-
tras reivindicaciones, que pasan 
por lograr que se proteja al bu-
que insignia del turismo asturia-
no, que es el rural». 

Sobre la mesa, el hecho de que 

esa fórmula de alojamiento, de la 
que Asturias fue pionera en Es-
paña, es la única que aún no ha 
recuperado las cifras prepande-
mia. Tal y como adelantó EL CO-
MERCIO, mientras hoteles, cam-
pings y apartamentos turísticos 
cerraron 2023 con cifras por en-
cima de las registradas en 2019, 
el último año antes de la covid, 
los empresarios rurales lo han 
hecho con descenso del 3% en 
viajeros y pernoctaciones. 

Una situación que los empre-
sarios achacan a un doble moti-
vo. «La menor disponibilidad eco-
nómica de muchos viajeros», así 

como «la competencia desleal 
que nos hacen viviendas de uso 
turístico (VUT) y las vacaciona-
les (VV). Precisamente, Martínez 
les aseguró ayer que «tanto las 
vacacionales, como las turísticas 
van a tener cambios. Deberán co-
tizar en autónomos, como hace-
mos los demás», dijo Llano. 

500 viajeros en ocho días 
En la reunión, los empresarios 
de Fuentes del Narcea lograron 
apoyo para la quinta edicición de 
un festival que ya es cita obligada 
en el turismo rural del país. ‘Eco-
turismo en Riesgo de Extinción’ 
convierte al suroccidente astu-
riano en el escenario de todo tipo 
de actividades durante cuatro fi-
nes de semana entre abril y mayo. 
«Logramos la participación de 
500 personas y, lo más importan-
te, un turismo sostenible que fija 
población», señaló Llano. «Y nada 
masificado», añadió.

Una vivienda de uso turístico en Llanes, el concejo, tras Gijón, con más alojamientos de este tipo.  G. B.

Asturias también regulará  
las viviendas vacacionales

«Con ‘Ecoturismo en 
Riesgo de Extinción’ 
logramos un turismo 
sostenible y que fija 
población», dice Ana Llano 

Investigadores de la 
Universidad de Oviedo 
descubren una reacción 
cerebral distinta ante 
técnicas para tratar ictus 
o alteración psicológica 
E. C.

 
GIJÓN. «Comprobamos, en ensa-
yos realizados con ratas de labo-
ratorio, que la respuesta a estos 
tratamientos difiere entre ma-
chos y hembras. Los machos res-
ponden con más actividad que 
las hembras a nivel de su meta-
bolismo neuronal».Así explica 
Jorge Arias, catedrático de la Fa-
cultad de la Universidad de Ovie-
do, el principal titular de la in-
vestigación que ha llevado a cabo 
su equipo y que desvela diferen-
tes respuestas entre sexos al ad-
ministrar de forma transcraneal 
tratamientos con fotobiomodu-
lación. Es decir, una herramien-
ta biomédica no invasiva, que 
utiliza la aplicación directa de 
luz roja o cercana al infrarrojo 
de baja intensidad para modu-
lar la actividad cerebral.  

Los investigadores explican 

que la fotobiomodulación tiene 
beneficios en diversas patolo-
gías y alteraciones que compro-
meten al sistema nervioso, como 
son el ictus, accidentes cerebro-
vasculares, alteraciones psico-
lógicas y/o psiquiátricas o enfer-
medades neurodegenerativas. 
Además, estos tratamientos pue-
den realizarse transcranealmen-
te, evitando molestias, incisio-
nes o dolor, ya que su aplicación 
es externa al cráneo, de ahí la de-
nominación de transcraneales. 

«Nuestro trabajo demuestra 
que la aplicación de esta ener-
gía irradiada en un nodo de una 
de las redes cerebrales puede te-
ner el mismo efecto, ya que ac-
tiva a todos los nodos de la cita-
da red neuronal», explicó.  

El estudio ha revelado tam-
bién que la combinación de lon-
gitudes de onda diferentes (810 
nanómetros y 660 nanómetros) 
tiene un mayor efecto mejoran-
do la actividad de la red que si 
se aplica cada una de ellas inde-
pendientemente. El estudio ha 
consistido en la aplicación de la 
terapia durante cinco días conse-
cutivos sobre la corteza prefron-
tal de ratas machos y hembras.

Diferente respuesta de 
hombres y mujeres a 
tratamientos craneales

De izquierda a derecha, Jorge Arias, Candela Zorzo, Alba Gutiérrez, 
Lucía Rodríguez y Juan Ángel Martínez.  UNIOVI
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SANIDAD

E1Nifio Jes6s lidera un
ensayo para epilepsias
infantiles resistentes
El estudio se basa en el uso de c61ulas madre
de pacientes que no responden a f~rmacos

NIEVES SALINAS
Madrid

E1HospitalNifio Jesfis de Madrid ha
iniciado un ensayo ellnico pionero
en Espafia dirigido a pacientes pe-
di~tricos de Neurologla que sufren
epitepsias resistentes a f~rmacos.
Una esperarrza para las familias, di-
jeron ayer sus investigadores, ante
epilepsias provocadas pot una al te-
raci6n del sistema inmunitario.Un
elevado porcentaje -entre las que
est~elsindrome de Rasmussen, una
enfermedad muyrara- soncr6nicas
y no pueden set controhadas pot los
medicament os habit ualea Lainves-
figaci6n, en ha que inicialmente van
a pa~dcipar tres pacientes, se basa en
ha utilizaci6n de sus c61ulas madre
con capacklad de regular ha respues-
tainmune delorganismo.

M~s de 400.000 personas tienen
epilepsia en Espafia; unos lOO.OOO
sonnifios. Dehecho, es el trastomo
neurol6gico rn~s frecuente en me-
nores, ademfis de ha tercera enfer-
medad neurol6gica m~s prevalente.
Los afectados no solo sufren 1as con-
secuendas de has crisis epiI6pficas en
sl, sino que tambi6nfienen secuelas
en la funci6n motora y un impo~an-
te det erioro cognifivo. Llegan a per-
der su capacidad de comprensi6n,
lenguaie expresivo y tambi~npue -
den sufrir trastomos psiquihtricos
como alteraciones de la conducta.

Actualmente~ alosmenoresseles
trata con f~rmacos anticrisis, ade-

m~s de con corticoides o inmuno-
globinas,entreotros tratamie~tos.A
veces se puedellegar arealizarcim-
glas,peronosiempre seconsigue un
control de ha sintomatologla o, sise
alcanza, es conun alto grado de se-
cuehas. Las que asumi6 ha familia de
Valeria-unanifia que sufri6 esteti-
po de epilepsia-, talycomo explic6
ayer su madre -Virginia Ju~rez-:
~Ahora qued6 como et ddficit que le
queda a un adulto con secuehas de un
ictus, pero est~ l~re de crisis. Est~ en
rehab’flitaci6nyva ame~or~x

Esperanza para las familias

Elensayoque ahoraarrancapre-
tende abrir una nueva esperanza te-
rap6utica para otras familias basada
en el uso de c61ulas madre mesen-
quimales delpropiopacient~ Segfin
explicaronlos invesfigadores, pue-
den obtenerse de diferentes tejidos
como m6dula 6sea, grasa corporal o
cord6n umb’flical. Hastaelmomen-
to, son tres los pacientes que van a
participar en el ensayo -la idea es
llegaradiezen un ~fio- que, prime-
ro, evaluarala seguridad delproce-
dimientoy, despu6s, su respuesta
dinic~. Elobjefivo, mejorar el control
de la enfermedad conlos menores
efectos secundarios. La idea de los
m6dicos es terminar *~rhpido el en-
sayo para incrementar el conoci-
miento en ha enfermedad yque exis-
ta ha pos~ilidad de tratamiento en el
futurw~, afiadi6 eljefe de ~erapias
Avanzadas, Manuel Ramirez. ¯

PACO CAM POS / EFE

Una sala de investigaci6n en Terapia Celular del Hospital Nifio Jes6s.
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E. CALVO 

MADRID 

La portavoz del PP en el Senado, Alicia 

García, se comprometió ayer con los en-

fermos de esclerosis lateral amiotrófi-

ca (ELA) a aprobar en el Senado una ley 

que regule su situación en este período 
de sesiones, que termina en el mes de 

junio. En un encuentro con varios re-

presentantes de la Fundación Luzón, la 

Asociación AdELA, y la Asociación Co-

nELA, los populares aseguraron que 

atenderán sus necesidades. «Los afec-

tados por ELA merecen que sus servi-

dores públicos atiendan sus necesida-

des y, por ello, usaremos la mayoría en 

el Senado», señaló García. 

Los populares tuvieron ayer este en-

cuentro, en el que además de García 

también participaron la senadora Rosa 

Romero y el portavoz de Sanidad en la 

Cámara Alta, Enrique Ruiz Escudero, 

después de que el pasado martes dece-

nas de enfermos de ELA y sus familia-

res reclamaran durante una jornada en 

el Congreso la puesta en marcha de una 

ley que regule su situación y las ayudas 

económicas que necesitan.  

«Desde el Partido Popular en el Se-

nado promoveremos que se agilice el 

procedimiento para que la ley ELA sea 

aprobada», remarcó García. La porta-

voz de los populares en el Senado recla-

mó a la presidenta del Congreso, Fran-

cisca Armengol, que cuando esa norma 

llegue a la Cámara Baja «no haga como 

hicieron el PSOE y sus socios en la pa-

sada legislatura, que impidieron su tra-

mitación prorrogando el plazo de en-

miendas hasta en 48 ocasiones». 

García también defendió que gracias 

a una moción del PP en el Senado apro-

bada el pasado octubre «y que no con-

tó con el apoyo del PSOE», la Cámara 

Alta ha exigido al Gobierno que blinde 

por ley las ayudas necesarias para los 

pacientes de ELA y sus familiares, «ade-

más de otra completa batería de medi-

das entre las que se encuentran la crea-

ción de un Centro Nacional de Investi-

gación de ELA, la implementación de 
un bono social eléctrico y el servicio do-

miciliario», señalaron los populares en 

un comunicado.  

También ayer, el grupo parlamenta-

rio Junts presentó en el Congreso una 

proposición de ley «para mejorar la ca-

lidad de vida de las personas con escle-

rosis lateral amiotrófica» en la que plan-

tea que se otorgue el grado del 65 por 

ciento de discapacidad para los pacien-

tes de ELA y el grado 3 de dependencia 

desde el momento del diagnóstico, con 

independencia del estado de desarro-

llo de la enfermedad.

Los políticos aceleran la ley que 
reclaman los enfermos de ELA

∑ El PP promete aprobar 
la norma en el Senado 
y Junts registra una 
proposición de ley

Enfermos de ELA, el pasado martes en el Congreso de los Diputados  // TANIA SIEIRA

La propuesta de Junts 
quiere que se otorgue  
el grado del 65% de 
discapacidad para  
los enfermos de ELA
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TU FIN DE SEMANA
IRÁ SOBRE RUEDAS
Alquila un coche y escápate donde quieras
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Enfermeras
y el papel para
tratar la ansiedad

¯ La cuadrag6sima conven-
ci6n de la Sociedad
Valenciana de Neumlogia,
que este fin de semana se ce-
lebr6 en Elche, tambi6n trat~
el papel de la Enfermeria es-
pecializada en Neurologia.
Se trataron cuestiones como
sintomas invisibles de la es-
clerosis mEItiple y el valor
fundamental de especializar-
se para que los enfermeros,
m~s all~ de los tratamientos,
puedan ofrecer herramien-
tas que ayuden a bajar el ni-
vel de ansiedad y estr6s de
pacientes que sufren
Parkinson o cefaleas y des-
conocen h~bitos que les ayu-
den a sobrellevar las
patologias. J.R.E.

Conferencia sobre la eutanasia este s~bado en el cierre de la reunion de la Sociedad Valenciana de Neurologia en Elche. MATIAS SEGARRA

La mitad de pacientes que piden
la eutanasia son neurol6gicos y
el 10 % muere antes del proceso
¯ Los enfermos con c~ncer representan el 28 % de los solicitantes y la edad media est~ en 67
a~os ̄ Sanitarios reivindican en un congreso en Elche m~s recursos para acelerar los tr~mites

J.R.ESOUINAS

¯ El 52% de los pacientes que soli-
titan/a eutanasiafienenuna enfer-
medad neurol6gica, la media de
edad esth en 67 afios yuno de cada
diez fallece antes deiniciarse elpm-
ceso de muerte asistida. Este por-
cenmje representa la realidad en la
Comunidad Valenciana en base a
/as cerca de 60 peticiones delas que
se tienen datos desde que entr6 en
vigor la ley en 2021, y las mgts de
veinte que constan en/a provincia
de Alicante.

Sibien, a nivel auton6mico se da
la casufsfica de que/as personas con
enfermedades neurol6gicas que ini-
dan el trdtmite para someterse a la
eutanasia representan un 13% mils
que a nivel nacional. Estas patolo-
gfas son la primera cansa para ini-
ciar eltr~mite en Espafia, a diferen-
cia de 1o que ocurre en/a mayoria de
parses enlos que est~legalizada esta
prficfica donde sonlos pacientes on-
col6gicos los que mdts/a demandan.

En/a Comunidadqnienes sufren
efincor y deciden poner fin a su vida
voluntariamente representan el

28% de los afectados.
Son algunos de los datos que se

tmsladaron este s/tbado en el cierre
de la cuadrag6sima reuni6n de la
SociedadValenciana de Neurologla
que este afio organiz6 el Hospital
General de Elche en el Centro de
Congresos.

Gema M/ts Ses6, neur61oga del
Hospital de la Pedrera de D6nia
abord6 a lo largo de una conferen-
cia c6mo haimpactado/a eutanasia
en el sistema sanitado ylas familias
desde laimplantaci6n delaley, y/a
defendi6 como una respuesta m/ts
ante el sufrimiento. Espafia fue el
s6ptimo pals del mundo en autori-
zada, y despu6s se ha sumado Por-
tugaly Ecuador. Sibienhay 19 esta-
dos que s61o permiten basta ahora
el suicidio asistido, conlo que no es
un m6dico elque administrapor via
intravenosa la medicaci6n indu-
ciendo previamente un coma pro-
fundo, explica/a sanitaria.

La facuhativa abog6 en el en-
cuentro pot dotar de m/ts recursos
que aceleren el procedimiento, te-
niendo en cuema que se puede di-

latar basta meses. En varias ocasio-
nes colectivos como/a Asodaci6n
Derecho a Motif Dignamente han
criticado que sean los m6dicos de
Atenci6n Primaria los encargados
de gestionar/as eutanasiasyaquela
sobrecarga de trabajo en ocasiones
les lleva a dedararse objetores, lo
que provoca un retraso en/a solici-
tud o induso que esta se pierda.

De/as 19 solicitudes que se pre-
sentaron en la provincia de Alican-
teen 2022, segfin los ffltimos regis-
tros que trascendiemn ayer, ocho no
llegamn a matedalizarse, es decir el
42%.

De los casos excluidos, en el 41%
de/as ocasiones fue porque el pa-

Profesionales abogan
por humanizar el trato
en el final de vida y por
los cuidados paliativos
en el hogar

cieme failed6 ames depmceder a/a
eutanasia, el mismo porcentaje de
personas alas que se le neg6/a soli-
citud. Expusieron durante este en-
cuentro de neur61ogos que elpmce-
so se alarga porque bay mucha bu-
rocrada. Primeramente se necosita
una deliberaci6n con el pademe y
en unperiodo de cinco 6as despu6s
se e/abora un informe que e~lica
los detalles delpmceso.

Una vez dado elpaso se tiene que
buscar alsanitario msponsable, que
en la Comunidad Valenciana estfi
encamado enun 52% de/as ocasio-
nes pot un m6dico de familia, que
se apoyaa suvezenun m~dico con-
suitor para tenet una segunda opi-
ni6n. Esta figura, en la mitad de los
supuestos la encabezan los neur6-
logos, segnidos de onc61ogos y fa-
cultafivos de Medicina Interna.
Cuando disponen de/a documen-
taci6n se remite a un comit~ para
analizar si se acepta/a muerte asis-
rida.

Es cierto, reconoci6 ayer la po-
nente, que a pesar de que hay en-
cuestas que indican que s61o un 1%

se dedara objetor hay otlos pmfe-
sionales que no 1o admitenpfiblica-
meme pero despu6s se niegan a
practicar/a eutanasiaporque presu-
ponen que les llevardt una carga de
tlabajo alta~ FJlo supone problemas
pare gesfionarla asistencia.

M~ Ses6 destac6 que ante este
esconario, en el que sigue exisfien-
do mucho esfigma con/a muerte 1o
que lleva a evitar la conversaci6n
cuando la enfermedad es cr6nica.
Deigual forma expuso que falta ma-
yor sensibilidadpara elabordaje en
los cnidados paliativos y un refuer-
zo psicol6gico pare que los faculta-
fivos est6n bienprepamdosparand-
ministmr eltmmmiento.

Susi Cort6s Barrera, m6dico
rebabilitadora del Hospital General
de Elche, y especializada en acom-
pafiamiento espiritual, abord6tam-
bi6n en el congreso que es necesa-
rio humanizar eltrato a los pacien-
tes enlos momentos delpmceso de
morir~cporque avecesusar muchos
fMmacos ytecnolog/as no son sufi-
cientes pare atender a qnien sufre~.

Desmc6 que debeda buscarsela
armonia enlos momemos finales de
/a vida (~y que entre todos (en mfe-
m ncia al ento mo familiar) se resuel-
van problemas para que qnien fie-
ne quepartirpueda hacerlo conpaz
y saber que fiene paz el que se que-
da,. Laprofesional serial6 que cada
vez se est/t optando m~s pot elegir
cnidados palimivos en el hogar lejos
de la ffmldad del hospital. ~Eltraba-
jo es genemr una sociedad que no
tenga tabfi con la muerte, que nos
preparemosparaella, parece quelos
nifios no pueden saber nadade esto
yno es verdad, no pasa nadaporve-
/ary despedir, pot que alfinallo que
no conoces genera miedo,~, apunta.
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Determinan un factor de los
mils influyentes del alzh imer
Investigadores espafioles han descubierto uno de los genes con mayor riesgo en la enfermedad

=== Investigadores del Centm Na-
cional de Investigaciones Car-
diovasculares (CNIC) han de-
terminado que uno de los genes
considerados como el factor de
riesgo mAs influyente en el de-
sarrollo de la enfermedad de AI-
zheimer de inicio tard~o, el gen de
la apolipoprote~na E4 (APOE4),
tambidn se asocia con un mayor
riesgo de desarrollar atemsclero-
sis subcllnica en la mediana edad.

La investigaci6n muestra ade-
mils que, pot el contrario, las per-
sonas portadoras de la variante
APOE2 estfin protegidas; dicha
variante tambidn se considera
protectora para el desarrollo de
alzh~imer.Ademfis, los resultados
de este estudio, que se public an en
la revista"Circulation Research",
arrojan luz sobre elpapel deAPOE
en el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares, y tienen impor-
tantes implicaciones terapfiuticas
y preventivas para la salud car-
diovascular, especialmente en la
primera mitad de la vida adulta.

Se sabe que el gen APOE codifi-
caparala apolipoprote~na E que,
entre otras funciones importan-
tes, ayuda a transportar los llpi-
dos en la sangre. El gen tiene tres
alelos principales que dan lugar
a distintas isofbrmas de esta li-
poprote~na: APOE2, APOE3 y
APOE4.

"El haber heredado uno u otto
de estos alelos confiere al indivi-
duo un riesgo diferente de desa-
rrollar distintas enfermedades,
entre ellas enfermedad cardio-
vascular y enfermedad de AI-
zheimer", explicaCortds Canteli,
neumcient~fica del CNIC e inves-
tigadora Miguel Servet del Ins-
tituto de Investigaci6n Sanitaria
Fundaci6n Jimdnez D~az, quien
ha coordinado el estudiojunto al
doctor Valent~n Fuster, director
general del CNIC.

Las personas que heredan
APOE4 tienen niveles elevados
de colesterol y un consecuente
riesgo mayor de sufrir ateroscle-
rosis, mientras que aquellas que
tienen APOE~ presentan menos
colesterol y menor prevalencia de
atemsclerosis.

No obstante, los mecanismos
responsables de estas asociacio-
nes son complejos y el impacto de
la edad, el sexo y otms factores de
riesgo cardiovascular no estaba
claro, en particular en las etapas

El gen de la apolipoproteina E4 (APOE4) se asocia con un mayor riesgo de desarrollar alzh~imer.

MOLI~CULAS ASOCIADAS CON PROCESOS ANTI-INFLAMATORIOS

Apesardelosbuenos
resultados, en los hombres y
en las personas mds mayores
(de 45 a 54 afios), dicha
protecci6n de APOE2 parec|a
requerir algt~n mecanismo
adicional. De hecho, los
investigadores identificaron
un enriquecimiento en rutas
moleculares asociadas con
procesos anti-inflamatorios
y una disminuci6n en genes
implicados en procesos
coagulatorios y de activacibn
de complemento en las

personas portadoras del APOE2.
Iio sugiere, asegura la doctora
Raquel Todbio Ferndndez, co-
primera autora del estudio,
"que la modulacibn del sistema
inmune presente en los
individuos APOE2 podria estar
contribuyendo a la protecci6n
frenteaterosclerosis en los
estadios m~s tempranos".
Estos resultados sugieren que
conocer qudisoforma deAPOE
estd presenteen cada individuo
podria mejorar la estratificaci6n
del riesgo cardiovascular,

"especialmente durante las
etapasiniciales del desarrollo de
la enfermedad cardiovascular",
destaca la Dra. Catarina Trist~o
Pereira, co-primera firmante del
articulo.
El PESA-CNIC-Santander,
dirigido por Fuster, es un estudio
prospeotivo que inoluye a
mds de 4.000 participantes
asintom~ticos de mediana edad
en los ouales se estd evaluando
exhaustivamente la presenoia
y desarrollo de aterosclerosis
subclinica desde el afio 2010.

iniciales dd desarmllo de la enfer-
medad.

MAYOR RIESGO
Lo que ahora ha hecho el equipo
de investigadores del CNIC es co-
rroborar en individuos de media-
na edad del estudio PESA-CNIC-
Santander (entre 40 y 54 afios) que
existe un mayor riesgo al desarro-
11o de atemsclerosis subcl~nica en
individuos APOE4 debido a que
tienen niveles elevados de LDL
colesterol (o colesteml "malo"), 

LAS PERSONAS CON

NIVELES ELEVADOS DE

COLESTEROL TIENEN

MAS RIESGO DE SUFRIR

ATEROSCLEROSlS

que abre una ventana para imple-
mentar estrategias de intervenci6n
temprana.

Ademfis, la investigaei6n des-
vela que las personas con APOE~
presentaban menos aterosclerosis

subdlnica en arterias car6fidas, fh-
morales y eoronarias. Los investi-
gadores expliean que esta pmtee-
ei6n frente a la aterosclerosis se
debe a qne presentan niveles nor-
males de trigliedridos, o, en el easo
delas mujeres yen elgrupo mfisjo-
ven (de 40 a 44 afios de edad), ate-
net niveles de LDL-eolesterol mils
bajos. "Todo esto resalta, una vez
mAs, la importaneia de mantener
un estilo de vida saludable", asegu-
ra Fuster, tambi~n presidente del
Instituto Cardiova.seular.=

La Región

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

64000

7440

Diario

401 CM² - 100%

6220 €

58

España

25 Febrero, 2024


	21 Diario_de_Leon_20240221120000
	21 El_Comercio_20240221120000
	21 El_Periodico_de_Espana_20240221120000
	21 La_Tribuna_de_Albacete_20240221120000
	23 ABC_Segunda_Edicion_20240223120000
	25 Informacion_20240225120000
	25 La_Region_20240225120000

