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El doctor Jesús Porta-Etessam ha sido elegido presidente de la Junta Directiva de la Sociedad
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El doctor David García Azorín ha sido reelegido vocal de la Junta Directiva

de la Sociedad Española de Neurología (SEN), sociedad científica que está

constituida por más de 4.500 miembros. Entre ellos se incluyen la gran mayoría

de neurólogos españoles y también otros profesionales sanitarios que están

interesados en la neurología.

Va a coordinar, como responsable del Área de Neurocooperación, Iberoamérica y

Entorno Internacional de la SEN, la política de relaciones internacionales de la

sociedad y será también el delegado de la SEN ante la World Federation of

Neurology, así como en la European Academy of Neurology (EAN) y

representante de la Union Européenne des Médecins Spécialistes (UEMS).

El doctor David García Azorín, en la actualidad, ejerce como neurólogo de la

Unidad de Cefaleas de referencia regional del Servicio de Neurología del

Hospital Clínico Universitario de Valladolid y participa en proyectos de

investigación sobre migraña y otras cefaleas.
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Recomendado por

En los últimos seis años ha sido el coautor de más de 140 publicaciones tanto en

revistas nacionales como internacionales y en numerosas comunicaciones a

congresos. Entre sus principales líneas de investigación están la detección de las

causas peligrosas de cefalea, el estudio y tratamiento de algunas cefaleas

primarias como la migraña o la cefalea numular y a los síntomas neurológicos en

la enfermedad por coronavirus 2019 y otras infecciones, especialmente el dolor

de cabeza.   A nivel nacional ha sido coordinador del Grupo de Estudio de

Neurofarmacología y Neuroquímica de la SEN, vocal del grupo de Neurólogos

Jóvenes de la SEN y miembro del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

Contenido Patrocinado

A nivel internacional, es secretario de la sección de neurología de la Union

Européenne des Médecins Spécialistes, responsable del examen BOARD

Europeo de Neurología, coordinador del grupo de estudio de cefaleas

secundarias de la International Headache Society (IHS) y miembro de la Africa

Task Force, del comité de comunicación y del teaching course sub-committee de

la Academia Europea de Neurología. Colabora con la Organización Mundial de la

Salud en la creación de las guías de manejo del Síndrome de Trombosis con

Trombocitopenia post-vacunación frente al COVID-19 y la Brain Health Unit en

Los nuevos
audífonos que
están arrasando …

hearclear

La calculadora de
luz que te dice en 2
min si estás en la…

La revolución en comparac…

Si tienes más de 40
años, ¡este juego
realista es…

RAID: Shadow Legends

Un médico
aconseja: «Si tienes
grasa en el…

goldentree.es

Un neurólogo del Hospital Clínico de Valladolid especializado en cefa... https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/region/valladolid/2024010...

3 de 11 09/01/2024, 12:49



las manifestaciones neurológicas de la infección por COVID-19.  

Tras formarse en la Universidad Complutense de Madrid y especializarse en

Neurología en el Hospital Clínico Universitario San Carlos de Madrid,

complementó su formación en cefaleas con el Máster de Cefaleas de la

Universidad de Copenhague y Danish Headache Center y en

investigación con el curso de Principios y Práctica de Investigación

Clínica de la Universidad de Harvard y el Máster de Investigación Clínica de la

Universidad de Dresden, así como el Master de Neurología Tropical por la

Universitat Oberta de Cataluña. Es Doctor en Medicina por la Universidad de

Valladolid.

Desde tercero de Medicina hasta la actualidad ha realizado estancias clínicas en

India, Honduras, Camerún, Costa de Marfil, Ghana, Tanzania, Dinamarca y

Norteamérica. En 2017 organizó el primer Curso de Neurología para

profesionales sanitarios de Camerún y desde 2023 es co-organizador de los

cursos regionales de neurología para residentes de neurología africanos.   Su

nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de

votación -tras la celebración de la Asamblea General Extraordinaria en la

Reunión Anual de la SEN- y la resolución del proceso electoral preceptivo.
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El neurólogo valenciano Guillermo Cervera, nuevo
miembro de la Junta Directiva de la SEN

9/01/2024 - 

 El neurólogo valenciano Guillermo Cervera Ygual. Foto: SEN

VALÈNCIA (EP). El neurólogo valenciano Guillermo Cervera

Ygual acaba de ser elegido Vocal del Área de Neurólogos Jóvenes, en

formación y pregrado de la Junta Directiva de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), sociedad científica constituida por más de 4.500 miembros,

entre los que se incluyen la gran mayoría de los neurólogos españoles y otros

profesionales sanitarios interesados en la Neurología.

Como vocal del Área de Neurólogos Jóvenes de la SEN, Cervera será el

responsable de promover acciones y actividades destinadas a los neurólogos

jóvenes, en formación y beca, presidirá el Comité ad-hoc de Neurólogos

Valencia Plaza
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Jóvenes y coordinará la bolsa de trabajo de la SEN, según ha informado la

entidad en un comunicado. Además, llevará a cabo todas aquellas funciones que

le sean delegadas a criterio de la Junta Directiva.

Natural de València, el doctor Guillermo Cervera Ygual realiza, en la actualidad,

asistencia e investigación en el Instituto de Investigación Sanitaria (Incliva) en

la Unidad de Neuroinmunología y Esclerosis Múltiple del Hospital Clínico

Universitario y ejerce como neurólogo en La Salud.

Graduado en Medicina por la Universitat de València, realizó la residencia de

Neurología en el Hospital Clínico; es Máster en Neurología Clínica, Experto

Universitario en Cefaleas y Experto en Diagnóstico Diferencial en

Enfermedades Desmielinizantes por la Universidad Francisco de Vitoria.

Es autor de diversas comunicaciones científicas a congresos nacionales e

internacionales y capítulos de libro en relación con la esclerosis múltiple y la

neurología vascular y ha sido tutor de alumnos en la Academia AMIR.

Actualmente participa en numerosos en proyectos de investigación en relación

con la esclerosis múltiple.

Su nombramiento se acaba de hacer efectivo una vez finalizado el periodo de

votación --tras la celebración de la Asamblea General Extraordinaria en la

Reunión Anual de la SEN-- y la resolución del proceso electoral preceptivo.
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Noticias Relacionadas

El neurólogo navarro David Ezpeleta Echávarri

(https://navarra.okdiario.com/articulo/sociedad/doctor-david-ezpeleta-

galardonado-neurodesafio-sen/20220610110406413860.html)es el nuevo

vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología

(https://navarra.okdiario.com/articulo/sociedad/neurologo-navarro-david-

ezpeleta-reelegido-directiva/20220117100420392784.html)y se encargará de

coordinar las áreas de Neurotecnología e Inteligencia Artificial y de

Historia y Cultura de esta sociedad científica.

Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Navarra, el

pamplonés David Ezpeleta hizo la residencia de Neurología en el Hospital

General Universitario Gregorio Marañón de Madrid, informa la sociedad

en un comunicado.
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En la actualidad ejerce como neurólogo en el Hospital Universitario

Quirónsalud Madrid, la Fundación Vianorte-Laguna de Madrid y el

Hospital San Juan de Dios de Pamplona.

Ha desempeñado numerosos cargos relacionados con la SEN y es miembro del

Grupo de Trabajo para la proyección y difusión del Legado Santiago Ramón

y Cajal, así como del Grupo de Trabajo para la creación del Museo Cajal y de

los comités de Nuevas Tecnologías, Ejercicio Libre de la Neurología y

Humanización del final de la vida de la SEN.

Es director de la Revista de Neurología y Neurohumanidades Kranion y

editor asociado de la revista Neurosciences and History y responsable del

Museo Archivo Histórico de la SEN.

Ha colaborado en numerosos proyectos de carácter social y audiovisual

relacionados con la migraña, las demencias y otras enfermedades

neurológicas que incluyen exposiciones, concursos literarios,

PUBLICIDAD
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cortometrajes, películas documentales, obras de teatro y musicales.

La Sociedad Española de Neurología está constituida por más de 4.500

miembros, entre los que se incluyen la gran mayoría de los neurólogos

españoles y otros profesionales sanitarios interesados en la Neurología.

Lo más leído
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News ES Euro Local

LOCAL Nancy Local about 3 hours ago REPORT

Un neurólogo del Hospital Clínico de Valladolid

especializado en cefaleas se repite en el consejo de la

Sociedad Española de Neurología
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Él Dr. David García Azorín Ha sido reelegido miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), sociedad científica que está formada por más de 4.500 socios. Entre ellos se encuentra la gran

mayoría de neurólogos españoles y también otros profesionales de la salud interesados en la neurología.

Coordinará, como responsable del Área de Neurocooperación, Iberoamérica y Medio Ambiente Internacional de la

SEN, la política de relaciones internacionales de la sociedad y será también el delegado de la SEN ante la

Federación Mundial de Neurología, así como ante la Federación Europea. Academia de Neurología. (EAN) y

representante de la Unión Europea de Médicos Especialistas (UEMS).

Neurólogo del Hospital Clínico de Valladolid

El Dr. David García Azorín actualmente trabaja como neurólogo en la Unidad de Cefaleas de referencia regional

del Servicio de Neurología del Hospital Clínico Universitario de Valladolid y participa en proyectos de

investigación sobre migraña y otras cefaleas.

En los últimos seis años ha sido coautor de más de 140 publicaciones en revistas tanto nacionales como

internacionales y en numerosas comunicaciones a congresos. Entre sus principales líneas de investigación se

encuentran la detección de causas peligrosas de cefalea, el estudio y tratamiento de algunas cefaleas primarias

como la migraña o cefalea numular, y los síntomas neurológicos en la enfermedad por coronavirus 2019 y otras

infecciones, especialmente las cefaleas. . A nivel nacional ha sido coordinador del Grupo de Estudio de

Neurofarmacología y Neuroquímica de la SEN, miembro del grupo de Jóvenes Neurólogos de la SEN y miembro

del Grupo de Estudio de Cefalea de la SEN.

A nivel internacional, es secretario de la sección de neurología de la Union Européenne des Médecins Spécialistes,

responsable del examen europeo BOARD de Neurología, coordinador del grupo de estudio de cefaleas secundarias
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de la International Headache Society (IHS) y miembro de Africa Task. Force, del comité de comunicación y del

subcomité de docencia del curso de la Academia Europea de Neurología. Colabora con la Organización Mundial de

la Salud en la creación de directrices para el manejo de la Trombosis Posvacunación con Síndrome de

Trombocitopenia frente al COVID-19 y la Unidad de Salud Cerebral sobre las manifestaciones neurológicas de la

infección por COVID-19.

Su carrera

Tras formarse en la Universidad Complutense de Madrid y especializarse en Neurología en el Hospital Clínico

Universitario San Carlos de Madrid, complementó su formación en cefaleas con la Maestría en Dolor de Cabeza

por la Universidad de Copenhague y Centro Danés de Dolor de Cabeza y en investigación con el curso de

Principios y Práctica. de Investigación Clínica de la Universidad de Harvard y el Máster en Investigación Clínica

de la Universidad de Dresde, así como el Máster de Neurología Tropical de la Universidad Abierta de Cataluña. Es

Doctor en Medicina por la Universidad de Valladolid.

Desde tercer año de Medicina hasta la actualidad ha realizado estancias clínicas en India, Honduras, Camerún,

Costa de Marfil, Ghana, Tanzania, Dinamarca y Norteamérica. En 2017 organizó el primer Curso de Neurología

para profesionales sanitarios en Camerún y desde 2023 es coorganizador de los cursos regionales de neurología

para residentes africanos de neurología. Su nombramiento recién se hace efectivo una vez finalizado el período de

votaciones -luego de realizarse la Asamblea General Extraordinaria en la Asamblea Anual de la SEN- y la

resolución del proceso electoral obligatorio.

Noticias relacionadas

El artículo está en español

Etiquetas: neurólogo Clínico Hospital Valladolid especializado dolores de cabeza repeticiones consejo Español

Sociedad Neurología
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News ES Euro Local

LOCAL Juliette Local about 3 hours ago REPORT

El neurólogo granadino Francisco Escamilla, reelegido

miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Española

de Neurología
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el doctor francisco escamilla ha sido reelegido como miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), sociedad científica formada por más de 4.500 miembros, entre los que se encuentra la gran

mayoría de neurólogos españoles y otros profesionales sanitarios interesados en la Neurología.

Dentro de la Junta Directiva de la SEN, el granadino será el nuevo responsable del Área de Docencia y

Formación Continua, Por tanto, fungirá como Presidente del Comité de Docencia y Acreditación de esta sociedad

científica y representará a la SEN en la Comisión Nacional de Neurología.

Francisco Escamilla actualmente se desempeña como Jefe de Sección del Servicio de Neurología del Hospital

Universitario Virgen de las Nieves (HUVN) de Granada. Es Doctor en Medicina y Cirugía, con premio

extraordinario de doctorado, por la Universidad de Granada y experto en Trastornos del Movimiento,

Epidemiología e Investigación Clínica (Escuela Andaluza de Salud Pública) y en Genética Médica. Ha sido tutor

de residentes de Neurología entre 2004-2012. Él también es el coordinador de la Unidad Multidisciplinar de

Trastornos del Movimiento y Cirugía Funcional del HUVN, actualmente Unidad de Referencia Nacional

(CSUR). Es investigador del grupo de investigación. Enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento.,

acreditado por el Plan Andaluz de Investigación de la Junta de Andalucía (CTS-513), y el Instituto de

Investigación Biosanitaria de Granada. Como investigador principal y colaborador Ha desarrollado diferentes

proyectos de investigación relacionados con la enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento.,

financiado por la Consejería de Sanidad de Andalucía, el Instituto de Salud Carlos III y otros organismos. Es

miembro de la SEN desde 1998 y del Grupo Español de Trastornos del Movimiento desde 2004. Ha sido miembro

del Comité Científico de la SEN (2016-2018) y Vocal del Área de Servicios al Miembro de la Junta de Directores

de la SEN (2020-2024). También ha sido miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Andaluza de Neurología

(2001-2005) y coordinador del Grupo Andaluz de Trastornos del Movimiento (2018-2021). El médico también

ha publicado publicaciones nacionales e internacionales y ha participado en numerosos presentaciones

relacionadas la mayoría de ellas con la enfermedad de Parkinson. Ha participado como revisor en revistas
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nacionales e internacionales relacionadas con los Trastornos del Movimiento.

Además de estas funciones, Escamilla también será la encargada de coordinar los Programas Docentes en la

Reunión Anual de la SEN, así como la convocatoria y organización de cursosla acreditación docente de

actividades científicas, el aval docente, las becas de formación específica, así como el Programa de Formación

Continua, el Campus Virtual de Docencia y el Programa de Talleres Docentes de la SEN.

El artículo está en español

Etiquetas: Granada neurólogo Francisco Escamilla reelegido vocal Junta Directiva Sociedad Española Neurología

For Latest Updates Follow us on Google News



Jesús Porta-Etessam, actual jefe de Sección de Neurología del
Hospital Clínico San Carlos de Madrid, ha sido elegido nuevo
presidente de la de la Sociedad Española de Neurología (SEN).
La sociedad científica, constituida por más de 4.500 miembros,
también ha designado a los nuevos vicepresidentes y vocales de
su Junta Directiva.

El acto de toma de posesión del 30 presidente de la SEN tuvo
lugar ayer, 8 de enero, en el Paraninfo de la Universidad
Complutense de Madrid. Porta-Etessam es responsable de las
Unidades de Cefaleas y Neurootooftalmología en el Hospital
Clínico San Carlos, tutor de residentes y miembro del Instituto
de Neurociencias. Licenciado en Medicina y Cirugía y Doctor en
Medicina por la Universidad Complutense, también es profesor
de esa universidad madrileña, acreditado por la ANECA.
Durante los últimos cuatro años, Jesús Porta-Etessam ha sido el
vicepresidente de la Junta Directiva de la SEN,
responsabilizándose del Área de Relaciones Institucionales.

Además, Porta-Etessam ha sido el director del Área de Cultura
de la SEN y el director de la Fundación del Cerebro. Según ha
informado la sociedad, también había ejercido con anterioridad
como vocal de Comunicación y vocal de Relaciones
Internacionales de la Junta Directiva de la SEN. Además, ha
sido miembro de la Junta de los Grupos de Estudio de Cefaleas
y Neurooftalmología de la SEN y vocal de la Asociación
Madrileña de Neurología.

Es miembro del Comité Editorial de publicaciones como
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Headache Research and Treatment, Neurología, Revista de
Neurología, Kranion, Neuroscience and History y Lancet
Neurology (castellano). Ha publicado más de 250 artículos en
revistas nacionales e internacionales indexadas, más de 40
capítulos y ha editado varios libros. Es ponente habitual en
congresos y reuniones científicas y ha sido impulsor de
actividades como ‘El Arte y las Mariposas del Alma’, ‘Un día
más’ o el Congreso de Residentes de Neurología. Asimismo,
se le concedió el Premio SEN Cefaleas en su modalidad
científica y premio merco al liderazago reputacional en
neurología, entre otros reconocimientos.

Junto con Jesús Porta-Etessam, también ha sido elegidos el
resto de miembros de la Junta Directiva de la SEN. De esta
forma, Cristina Íñiguez Martínez, David Ezpeleta Echavarri,
Mar Mendibe Bilbao y Maria Teresa Martínez de Albéniz
Zabaleta han sido elegidos nuevos vicepresidentes de la SEN y
se responsabilizaran del Área de Relaciones Institucionales, del
Área de Neurotecnología e Inteligencia Artificial, del Área
Científica y del Área Económica y Organización Presupuestaria,
respectivamente. Débora María Cerdán Santacruz, por su
parte, ejercerá como nueva secretaria de la Junta Directiva de la
SEN y responsable del Área de Responsabilidad Social.

Francisco Escamilla Sevilla, David García Azorín, Silvia Gil
Navarro, Javier Camiña Muñoz, Susana Arias Rivas y
Guillermo Cervera Ygual completan la nueva Junta de la SEN
como nuevos vocales y responsables -respectivamente- del
Área Docente y Formación Continuada, del Área de
Neurocooperación, Iberoamérica y Entorno Internacional, del
Área de Atención a los Socios y Relaciones Sociales, del Área
de Comunicación y Pacientes, del Área de Relaciones
Profesionales y Sociedades Científicas Afines y del Área de
Neurólogos Jóvenes, en formación y pregrado.

Los nombramientos se han hecho efectivos una vez finalizado el
periodo de votación, tras la celebración de la Asamblea
General Extraordinaria en la Reunión Anual de la SEN y la
resolución del proceso electoral preceptivo. Estos cargos se
ejercerán, al menos, por un periodo de dos años. Las próximas
elecciones de la Junta Directiva de la SEN se realizarán en
noviembre de 2025.
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Hallazgos que ‘hacen temblar’
algunos dogmas del Alzheimer

por Salud y Medicina ꞏ Publicada 9 enero, 2024

5–6 minutos

Una tauropatía primaria no basta para desarrollar la

enfermedad, sino que tiene que existir una acumulación

simultánea de la proteína tau y la placa beta amiloide. Dentro

del complejo puzzle del alzhéimer, las proteínas beta-amiloide y

tau se consideran piezas fundamentales.

La enfermedad de Alzheimer está aumentando en todo el

mundo. A tenor de los datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), casi el 3% de los ciudadanos españoles

sufren de demencia y, de todos estos casos, aproximadamente

800.000 son de Alzheimer. Sin embargo, la inversión para

investigación se sitúa muy por debajo de la realizada en otras

enfermedades como el cáncer.

“Estamos en pañales con respecto a otras patologías”,

lamenta Pablo Aguiar, investigador del Centro Singular de

Investigación en Medicina Molecular y Enfermedades Crónicas

(Cimus), de la Universidad de Santiago. Aun así, los esfuerzos

de los científicos están cristalizando en hallazgos que hacen

temblar lo que se consideraban certezas sobre esta dolencia.

Un estudio reciente publicado en JAMA Neurology y coordinado

precisamente por Aguiar, ha desmontado la teoría de que una
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tauropatía primaria es por sí sola causa de Alzheimer. “Parece

una entidad diferente, con un deterioro cognitivo mucho más

leve y menos acelerado”, explica el investigador.

Acumulación simultánea

Según las conclusiones de este trabajo, para que se desarrolle

Alzheimer, tiene que existir una acumulación simultánea de la

proteína tau y la placa beta amiloide: “La proteína tau se

concentra en el lóbulo temporal, pero si no está la placa

amiloide no sucede la expansión, es la amiloide la que dispara

la tau en el cerebro”.

Los coautores de la Universidad de Gotemburgo, realizaron

durante cinco años el seguimiento de 965 personas con una

edad media de 74 años. Examinaron los resultados de las

pruebas de imagen obtenidas por PET, resonancia magnética

nuclear, biomarcadores de líquido cefalorraquídeo (LCR) y de

pruebas neuropsicológicas.

Los investigadores encontraron que la sintomatología, cuando

existía solo una tauropatía primaria, se mantenía estable hasta

el quinto año, mientras que cuando coexistía con la placa beta

amiloide se disparaba: “Esta distinta evolución es lo que indica

que se trata de patologías diferentes”.

El trabajo tendrá implicaciones clínicas: “Hay que explicar el

pronóstico. Relativamente es una buena noticia que sólo se

detecte la presencia de tau”. Además, la terapia antiamiloide

que llegará a Europa a principios de 2024 no será eficaz para el

tratamiento de estos pacientes.

“A medida que más pacientes se realizan biomarcadores,

vamos encontrando más personas con marcadores negativos

de amiloide y este estudio nos ayudará a entender mejor su

evolución y a predecir qué podemos esperar a largo plazo”. Es
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la valoración de Alberto Lleó, investigador principal del Área de

Enfermedades Neurodegenerativas (Ciberned) del Centro de

Investigación Biomédica en Red (Ciber ISCIII), quien

expone otros avances que están cambiando conceptos y, por

tanto, el horizonte de la enfermedad de Alzheimer.

Los recientes ensayos con terapias antiamiloide demuestran

que se puede modificar el curso de la enfermedad en las fases

sintomáticas iniciales. “Se creía que en esta etapa sería

demasiado tarde. Y esto es solo el principio, las terapias en

Alzheimer están todavía en su infancia”, destaca Lleó. No

obstante, un estudio también demuestra que hay que

actuar cuando la patología tau está comenzando porque si la

carga es muy alta, el tratamiento no es efectivo: “Esto nos

obligará a realizar un diagnóstico precoz para poder maximizar

el efecto”. Eso sí, los estudios en sujetos con Alzheimer, pero

sin síntomas hasta ahora no han dado resultados.

También había mucho escepticismo con los marcadores en

sangre para Alzheimer, se creía que había que ir a un

compartimento central como el LCR: “Actualmente solo están

disponibles en investigación, pero se prevé su aprobación para

uso clínico en los próximos años, ya que han mostrado

resultados similares a los que ofrece el LCR”.

Cuatro subtipos

Asimismo, hoy se sabe que el Alzheimer es muy heterogéneo

desde el punto de vista biológico, más allá de la presencia de

amiloide y tau. Se han descrito cuatro subtipos en función del

patrón de atrofia y carga de tau predominante. El patrón típico y

más frecuente es el que afecta al lóbulo temporal, pero

hay otros con afectación parietal y con atrofia leve: “En el futuro

es previsible que podamos tratar de forma diferente estos
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subtipos. Por ejemplo, podremos tratar de manera distinta a una

persona joven con Alzheimer APOE4 positivo con angiopatía

amiloide que a una persona mayor que sea APOE4 negativo,

con diabetes y una variante del gen TREM2”.

Por otra parte, Alberto Lleó destaca las investigaciones que

demuestran que la microglía juega un papel fundamental en la

progresión de esta enfermedad, ya que según el perfil puede

amplificar o puede atenuar la cascada de fenómenos que

ocurren en el cerebro: “Hoy ya hay estudios en Alzheimer

con fármacos que modulan la microglía y muchos más que

están diseñándose todavía en fases preclínicas”.

En estos momentos existen más de 180 estudios con dianas

terapéuticas muy diversas, como la neuroinflamación, el daño

sináptico o el componente vascular. Sonia Moreno
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