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El consejero de Salud durante la entrega del galardón al grupo Pitma (Foto: Jose Cavia)
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Este fue Pío del Río Hortega y
gracias a él conocemos mejor el
cerebro

Daniel Pellicer Roig

7–9 minutos

En 1882, en un pueblo llamado Portillo, nació Pío del Río

Hortega, uno de los neurocientíficos e investigadores más

importantes de España. Fue nominado al premio Nobel en dos

ocasiones (1929 y 1937) por el descubrimiento de la microglía y

la oligodendroglía, dos células necesarias para el

funcionamiento del cerebro.

Su carrera investigadora y su vida personal muestran las dos

caras de la investigación en España durante el siglo XX. Por un

lado, una fantástica proyección internacional, donde le

tenían en muy alta estima, por otro, fue expulsado del Instituto

Cajal tras una monumental bronca con el propio Santiago

Ramón y Cajal, aunque posteriormente se reconciliarían.

A lo largo de su vida, tuvo que huir tanto de la guerra civil

española como de la II Guerra Mundial, tras lo cual acabó

viviendo en Argentina con su pareja, el empresario Nicolás

Gómez del Moral. Allí, en Buenos Aires continuó su labor

científica hasta su fallecimiento en 1945, a los 63 años, por un

cáncer urogenital que él mismo se autodiagnosticó.

Un choque entre titanes
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Las nominaciones al Premio Nobel son una pequeña muestra

de la trascendencia de sus investigaciones. En una época en la

que el cerebro estaba siendo el principal objeto de estudio de

las mentes más afiladas de la época, Pío del Río creó una

nueva tinción que permitió distinguir dos tipos celulares

invisibles hasta entonces, la microglía y la oligodendroglía.

Estas dos células eran las que Cajal denominaba “el tercer

elemento” del sistema nervioso, unas células desconocidas que

se sabía que eran esenciales para el cerebro, pero que no se

habían podido observar. El hallazgo de no uno, si no dos tipos

celulares sorprendió a Cajal, que comenzó a cuestionar los

resultados de Pío del Río e hizo mella en su relación.

Apenas dos años después de este descubrimiento, según

cuentan las cartas emitidas por el discípulo de Cajal, Gonzalo

Rodríguez Lafora, la relación se había agriado hasta alcanzar

un punto de no retorno. En las cartas, Lafora cuenta que, según

parece, Cajal había sido informado por su conserje que Pío del

Río estaba desmereciendo su labor investigadora. Este

conserje aborrecía a Pío del Río por cuestiones monetarias, por

lo que se cree que comenzó a hablar mal del investigador a sus

espaldas siempre que tenía la oportunidad.

Sea como fuere, las cartas cuentan que Cajal entró en el

laboratorio de Pío del Río y, tras una lluvia de insultos -

algunos incluso sobre su sexualidad-, lo expulsó del

centro. La carta se encuentra actualmente en la Universidad

Rey Juan Carlos, fue localizada por Martí Pumarola y

compartida en medios divulgativos por Elena Lázaro Real,

autora del libro “Un científico en el armario”.

Los éxitos de Pío del Río
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Tras este desafortunado incidente, creó su propio laboratorio

donde siguió investigando la microglía y trató de comprender

tanto su origen como su función. En la actualidad, sabemos que

la microglía es el sistema principal de defensa del cerebro.

Tienen capacidad fagocitaria, es decir, pueden devorar restos

celulares o microorganismos que se encuentren en el cerebro y

que puedan causar daños a las neuronas o al tejido nervioso.

En total, se estima que un 10% de las células que se

encuentran en el cerebro son microglía, un porcentaje muy

elevado. Además, su origen no es común con el resto de

células del tejido nervioso, si no que derivan del mesodermo.

Esta estructura embrionaria es distinta a la que forma el

conocido como tubo neural, de donde se derivan las células del

sistema nervioso. Debido a las enormes aportaciones del

investigador al conocimiento de este tipo celular, en la

actualidad muchas veces a la microglía se la conoce como

“células de Hortega”.

El otro tipo celular que describió se conoce con el nombre de

oligodendrocitos. Estas células protegen las conexiones

neuronales y permiten que los mensajes se transmitan de forma

efectiva entre neurona y neurona. Si comparamos el cerebro

con un ordenador, estas células serían el recubrimiento de

plástico que tienen los cables para evitar cortocircuitos. En este

caso, el compuesto que aísla el axón de la neurona se

denomina mielina, una sustancia compuesta por grasas y

proteínas.

Por estos descubrimientos, Pío del Río gozaba de un gran

reconocimiento internacional, y por su laboratorio

frecuentaban investigadores de otros países europeos.

Durante la década de 1920 fue invitado a dar charlas por todo el

mundo a sus colegas de profesión y en 1929 llegaría a la
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academia de los Nobel su primera candidatura.

Museo Archivo histórico de la Sociedad Española de Neurología

Visita de Pío del Río a Hamburgo, Pío del Río está marcado

con una X

Lamentablemente, a pesar de sus contribuciones a la ciencia,

no se llevó el galardón. Durante esta década también empezó a

investigar en cánceres del sistema nervioso, algo complicado

en España, ya que apenas existían neurocirujanos que le

pudieran proporcionar muestras con las que trabajar. Como sus

investigaciones eran mundialmente conocidas, las muestras le

llegaban de otros países, por lo que fue apodado “el

importador de tumores”.

Huida y exilio de Pío del Río
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Con sus investigaciones ya centradas en los distintos cánceres

del sistema nervioso, en 1933 es nombrado director del Instituto

Nacional del Cáncer. Sin embargo, la delicada situación política

de España le obligó a establecerse primero en Valencia, luego

en París y finalmente en Oxford, donde permanecería hasta la

segunda guerra mundial. Cuando comenzaron los bombardeos

sobre Londres escapó con su pareja para establecerse en

Argentina. Allí, gracias a la Institución Cultural Española de

Buenos Aires fundó el laboratorio Ramón y Cajal en honor a su

maestro.
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Museo Archivo histórico de la Sociedad Española de Neurología

Nombramiento de Pío del Río como "Doctor honoris causa" por

la Universidad de Oxford en 1939

Tras 4 años en los que siguió cosechando éxitos

internacionales, su vida se vio truncada cuando se

autodiagnosticó un cáncer urogenital. El cáncer avanzó

rápidamente y, el 1 de junio de 1945, a sus 63 años, falleció

rodeado de sus amigos y de muchos de sus discípulos. Sin

embargo, el legado de Pío del Río es inmortal, ya que sus

descubrimientos siguen vigentes hoy en día.

Pío del Río no solo fue un visionario en la neurociencia y en los

métodos modernos de investigación. Sus discursos sobre la

educación universitaria hicieron que se ganase enemistades

entre los sectores académicos más conservadores, y el hecho

que 3 de sus discípulas fuesen mujeres era algo infrecuente

para la época. Estas mujeres eran su sobrina, Asunción Amo

del Río, que le acompañó en sus investigaciones durante los

truculentos años de la guerra civil, Dorothy Russel, una de las

figuras más importantes de la neuropatología en Europa, y

Amanda Pellegrino de Iraldi, que descubrió características

clave en la comunicación neuronal.

Pío del Río fue enterrado en Buenos Aires, y allí permaneció

hasta que se pidió su repatriación en 1986. Una vez se

realizaron las acciones necesarias, sus fueron recibidos por su

sobrina, Asunción, y por el Premio Nobel de Medicina de 1959

Severo Ochoa, quien tuvo muy buena relación con el

investigador. Actualmente Pío del Río reposa en el panteón

de vallisoletanos ilustres en el cementerio de Valladolid tras
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una vida, que, sin duda, será contada durante muchos años.
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Los problemas de
salud más

comunes a partir
de los 50 años

* A partir de esa edad, los cambios naturales en el

cuerpo empiezan a ser evidentes

*  Por ello se deben hacer revisiones médicas periódicas

* Qué es la miocardiopatía, una de las enfermedades

más comunes en España: síntomas y cómo prevenir la

muerte súbita
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Por: Anabel Rodríguez • Whatthegirl.com

¿Por qué no puedo volver a
enamorarme?
Jue, 25 / Ene / 2024 3:13 pm

SÍGUENOS EN:

Por qué ya no me enamoro. Foto: Shutterstock

ANUNCIO
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Por más extraño que parezca, existen personas que no pueden enamorarse. ¿Quieres
saber por qué? Descubre las razones.

Como dijo Bab Bunny en su canción Tití me preguntó: "yo quisiera enamorarme, pero no
puedo”. ¿Te ha pasado? Llegas a conocer a la persona indicada, a quien siempre soñaste,
con quien ves un futuro, pero algo dentro de ti te impide amarlo al 100%. En otras
palabras, no puedes enamorarte.

Hay personas a las que le han roto el corazón y juraron al cielo y a la tierra no volverse a
enamorar nunca más. Y así fue, por elección propia. Pero hay quienes, por más extraño
que parezca, lo intentan con todas sus fuerzas y con todas sus ganas, y aun así no
consiguen enamorarse.

¿Alexitimia, la incapacidad de sentir?

La alexitimia se define como el déficit comunicativo emocional. De hecho, es la
incapacidad o dificultad para identificar, reconocer, nombrar o describir emociones y
sentimientos de uno mismo. De hecho, según la Sociedad Española de Neurología
(SEN) es un trastorno que impide enamorarse al 10% de la población mundial.

Según Julia Vidal (España), psicóloga sanitaria y fundadora de Área Humana Psicología,
quienes sufren de alexitimia no saben poner etiquetas a lo que sienten, suelen hacer lo
mismo que hace su entorno, ya que al no poder definir sus emociones no pueden tomar
decisiones. Sin embargo, estas personas no carecen de emociones, están ahí, pero tienen
que desarrollarlas.
Síntomas de la alexitimia:
Incapacidad de identificar y de diferenciar tus propias emociones y las ajenas.
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Dificultad para diferenciar las sensaciones corporales de las emociones.
Toman decisiones basadas en lo lógico, racional, práctico y funcional.
En ocasiones pueden afrontar situaciones de forma impulsiva.
Tiene una baja capacidad para las ensoñaciones o las fantasías.
Entablan relaciones o bien de dependencia o bien de aislamiento social.

¿Filosofía, el miedo al amor?

Por si no lo sabías, la filofobia se define como el miedo al amor, a enamorarse o a
establecer vínculos sentimentales concretos a otra persona. Pero, a diferencia de la
alexitimia, este puede tratarse de algo temporal. No quiere decir que no se enamora,
sino que tiene miedo al amor.

Conoce las razones por las que no puedes enamorarte

Las experiencias traumáticas son uno de los motivos más habituales por el que algunas
personas no se enamoran. Más que todo, porque en el pasado vivieron una experiencia
traumática en el amor. Ya sea por una pareja tóxica, por una infidelidad u otro. Por lo que
la única manera de protegerte fue ponerte una armadura contra el amor.
El corazón es tan sabio que muchas veces no te deja enamorarte, sobre todo porque
todavía no estás lista. De hecho, tu interior sabe muy bien que no estás preparada
porque aún no has superado la ruptura o a la persona de tu relación anterior.
Muchas veces, algunas personas deciden cerrar las puertas y negarse al amor por el
temor de no ser aceptados ni de ser amados. Probablemente, el miedo al rechazo te
impide encontrar el amor. De hecho, esto se produce por tener una baja autoestima,
pero no te preocupes, esto se puede trabajar y mejorar.

Te gustaría leer también:
15 señales de que ya no estás enamorada y que debes
terminar con tu pareja, aunque te duela

Hay personas que han sido criadas en un ambiente familiar poco saludable, donde han
estado presente las relaciones tóxicas. Ese modelo familiar pudo hacer que tengas la idea
de que todas las relaciones son así. Y por eso te niegas al amor, para no pasar por esa
misma experiencia.
Un motivo interesante por el cual no logras enamorarte por más que quieras, es porque
en el fondo tienes miedo a perder el control tanto de tu vida como de lo que puedas
sentir tu misma. ¿Por qué? Porque el enamoramiento es incontrolable.
La idealización exagerada, muchas veces, hace que no te enamores. De hecho, tener
una idea equivocada de lo que es una relación en pareja te lleva a renunciar a grandes
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cosas. ¡Atención! Ten en claro que una pareja no te ata, no te quita la libertad y no te
hace renunciar a tu independencia.
TAGS: Enamoramiento, Pareja
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La falta de sueño afecta a la corteza prefrontal y hace más probable que gastemos más dinero y nos convirtamos en
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El cansancio y la somnolencia aumentan el deseo de realizar compras compulsivas, teniendo consecuencias para la
salud física y mental, según apunta la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Cuando la mente está cansada, la fuerza de voluntad está mermada y el cerebro no reflexiona todo lo que debería sobre
las implicaciones del coste de una compra. Esto aumenta la posibilidad de gastar más dinero cayendo en "ofertas que
parecen irrechazables", según afirma la Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueno de la
SEN, la doctora Ana Fernández Arcos.

Al mismo tiempo, cuando estamos cansados el autocontrol, que también es fundamental para regular las compras que
hacemos, se resiente, por lo que estaremos más expuestos a cometer excesos y a sucumbir ante nuestros impulsos. Y es
que en el control de impulsos está implicada un área cerebral denominada corteza prefrontal y esta área es muy
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vulnerable a la falta de sueño o "al sueño de poca calidad", como explica la doctora Fernández Arcos, quien afirma que: “El
sueño es fundamental para un funcionamiento óptimo físico y mental". También lo puede ser para nuestro bolsillo.
Dormir las horas suficientes es absolutamente esencial para poder llevar a cabo todas las tareas del día a día.
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Raimon S. tuvo dificultades para conciliar el sueño, como le sucede a entre el 20-48% de la población, según datos de la Sociedad Española de Neurología
(SEN) (ANA JIMÉNEZ)

28/01/2024 06:00 | Actualizado a 29/01/2024 10:56
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Cuidado bucal y del dolor mandíbular en
la ELA

La Asociación Andaluza de Esclerosis
Lateral Amiotrófica (ELA Andalucía),
miembro de Somos Pacientes, organiza
este viernes, 2 de febrero, el taller en línea
‘Cuidados odontológicos y dolor
mandibular’ para personas afectadas por
esta enfermedad degenerativa del sistema
nervioso y sus familiares y cuidadores.

La iniciativa, en la que se mostrarán las
claves para el cuidado bucal, su higiene y

el manejo del dolor mandibular, se celebrará en horario de 16:00 a 17:15 horas y será
impartido por la odontóloga Nina Rivera.

Un taller que, explican los organizadores, “queremos que sea personalizado y de
utilidad para todos. Por eso te animamos a enviar tus preguntas sobre cuidado de la
boca y los dientes, higiene, llagas, dolor, etc., para que la odontóloga las conteste
durante la charla”.

Para inscribirte en el taller, totalmente gratuito, pincha aquí.

De acuerdo con las estimaciones de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en
nuestro país conviven en torno a 4.500 pacientes de ELA, enfermedad
neurodegenerativa irreversible caracterizada por la degeneración progresiva y muerte
de las neuronas motoras.

– A día de hoy, 11 asociaciones dedicadas a la esclerosis lateral amiotrófica ya
son miembros de Somos Pacientes. ¿Y la tuya?

Información relacionada

Esclerosis lateral amiotrófica
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