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ceso de grasa también influye en 
la inflamación de la materia blan-
ca, que es la que conecta las cé-
lulas cerebrales y el cuerpo, es 
decir, las autopistas por las que 
circula la información.  

Peor barriga que cartucheras 
«Son efectos muy sutiles», admi-
ten los dos investigadores, pero 
significativos por la posibilidad 
de anticiparse al diagnóstico. «Si 
los sujetos de la investigación de-
sarrollan alzhéimer no sucede-
rá hasta dentro de 20 o 25 años». 
Ahora saben que tienen mayor 
riesgo y están a tiempo de cam-
biar sus hábitos. Porque sí, este 
descubrimiento permite corre-
gir la situación. Nada va a conse-
guir que tengamos riesgo cero, 
pero sí reducirlo.  

En el cuerpo, se puede decir 
que la grasa se distribuye en dos 
formas: la que se acumula en glú-
teos, caderas y muslos, y la que 
lo hace alrededor de la cintura. 
Bajar la primera es más difícil que 
la segunda –la receta es la mis-
ma en ambos casos: dieta y ejer-
cicio–. Pero la segunda es más 
perjudicial que la primera: «Es 
biológicamente más activa», se-
ñala Nuria Vilarrasa, coordina-
dora del área de Obesidad de la 
Sociedad Española de Endocri-
nología y Nutrición (SEEN). 

El estudio también ha identi-
ficado diferencias entre sexos. Es 
peor tener barriga a los 50 si eres 
hombre. Recoge que los sujetos 
masculinos «tenían una relación 
mayor entre la grasa abdominal 
y el amiloide que las mujeres». Y 
esto, dicen los investigadores, es 
importante porque, en general, 
los varones de esta edad tienen 
más grasa visceral que las fémi-
nas. Si ya está mirándose la tripa 
pensando cuántas papeletas tie-
ne compradas para este sorteo, 
mejor coja la cinta métrica y mí-
dase la cintura. Si el número que 
obtiene es más de 88 centímetros 
(para ellas) y 102 (para ellos), vaya 
apuntándose al gimnasio.

 

C on los dulces navideños 
aún en la mesa, las sobras 
de Año Nuevo en la neve-

ra y el roscón de Reyes encarga-
do en la pastelería, no parece el 
mejor momento para hablar de 
tripa, pero hay que hacerlo. Si ya 
estaba pensando en que este año 
sí o sí iba a bajar esa barriguilla 
cervecera, le vamos a presentar 
una razón más. Sobre todo si está 
en eso que llaman la mediana 
edad. Un nuevo estudio relacio-
na la cantidad de grasa en el ab-
domen con la probabilidad de su-
frir alzhéimer y demencia. 

Vamos, que a grandes rasgos 
viene a decir que cuanto más 
grande es nuestra cintura, más 
papeletas compramos para su-
frir estas enfermedades. Hasta 
ahora sabíamos que no nos be-
neficiaba en nada en el plano es-
tético y que se relacionaba con 
mayor riesgo de padecer afeccio-
nes como diabetes del tipo 2 y en-
fermedades coronarias, además 
de aumentar los niveles de coles-
terol, insulina, glucosa y presión 
arterial, según un estudio de la 
Universidad de Harvard de 2017 
en el que participaron más de 
400.000 personas. 

Pues bien, ahora parece que 
también produce cambios en 
nuestro cerebro que son las pri-
meras manifestaciones del alzhéi-
mer en él. O lo que es lo mismo, 
los primeros marcadores que pue-
den alertar a los médicos de que 
podemos desarrollarlo. Y es una 
muy buena noticia, explica uno 
de los autores del estudio, Cyrus 
Raji, profesor asociado de Radio-
logía en la Universidad de Wa-
shington: «Estamos superando 
los límites de detección tempra-
na y, además, esto nos permite 
intervenir potencialmente en esa 
población».  

En España hay unas 800.000 
personas que padecen alzhéimer. 
«El 35% de ellos se puede atri-
buir a nueve factores de riesgo 
que podemos modificar», relata 
la Sociedad Española de Neuro-
logía (SEN). Si lo hiciéramos, ade-
más de mejorar la salud de la po-
blación, también conseguiríamos 
un ahorro significativo a las cuen-
tas del país: el tratamiento de esta 
patología supone el 1,5% del pro-
ducto interior bruto nacional. 

Esos nueve factores de los que 
hablan la SEN son «la diabetes, 
la hipertensión arterial, el taba-
quismo, el sedentarismo, la de-
presión, la inactividad cognitiva, 
la hipoacusia, el aislamiento so-
cial y la obesidad». Ahora, el es-
tudio de Raji y su colega Mahsa 
Dolatshhi, investigadora en el  Ins-

tituto Mallinckrodt de Radiología 
de la Escuela de Medicina de la 
Universidad de Washington, pro-
fundiza en este último. 

¿Y qué es lo que han hallado es-
tos dos expertos? Pues que la lla-
mada grasa visceral alrededor de 
los 50 años produce unos cam-
bios en el cerebro que anticipan 
el alzhéimer. Para ello, han com-
parado las resonancias magnéti-
cas cerebrales de 54 personas de 
entre 40 y 60 años y un índice de 
masa corporal medio de 32, con 
sus niveles de grasa abdominal, 
IMC, obesidad y resistencia a la 
insulina.  

Aquellos sujetos con mayor gra-
sa abdominal (también llamada 
grasa visceral, que es la que hay 
alrededor de los órganos) «tenían 

más cantidad de una proteína 
anormal llamada amiloide en una 
parte del cerebro donde primero 
se desarrolla la enfermedad», ex-
plica Raji en sus conclusiones. 
Precisamente esas placas amiloi-
des son una de las señales distin-
tivas de ella junto a unos ovillos 
de una proteína llamada tau que 
aparece después.  

Pero no es lo único que ha des-
tapado el estudio. También en-
contró relación entre la grasa ab-
dominal profunda y la atrofia ce-
rebral, «que es otro biomarcador 
de la patología». Por un lado, por 
la pérdida de materia gris, que es 
la que contiene la mayoría de cé-
lulas cerebrales encargadas de 
decirle al cuerpo lo que hay que 
hacer. Y por otro, porque ese ex-

  1. Blanca.  Es el principal reservorio 
de grasa de nuestro cuerpo y su-
pone un cuarto de nuestro peso 
aproximadamente. La grasa visce-
ral pertenece a este tipo. 

2. Marrón.  Su principal función es 
generar calor como respuesta al 
frío del exterior y ‘quema’ la grasa 
almacenada.  

3. Beige.  Su descubrimiento es el 
más reciente. Se trata de adipoci-
tos blancos que se comportan 
como marrones por la acción de 
ciertos estímulos como la exposi-
ción al frío, fármacos, determina-
dos nutrientes, el ejercicio físico...

35% 
de los casos de alzhéimer se 
pueden atribuir a nueve facto-
res de riesgo modificables, se-
ñala la Sociedad Española de 
Neurología. Cada año se diag-
nostican unos 40.000 nuevos y 
el coste del tratamiento de 
esta enfermedad en nuestro 
país supone el 1,5% del pro-
ducto interior bruto.
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LA GRASA, POR COLORES

 Ojo con la tripa a los 50.   
Un nuevo estudio  

relaciona la cantidad de  
grasa en el abdomen con  
la probabilidad de sufrir  
alzhéimer y demencia
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CIUTATS P8-9

La salut té gènere
L’ancestral perspectiva masculina perjudica la prevenció i el diagnòstic mèdic en dones

Els canvis hormonals expliquen la prevalença en la dona d’algunes patologies neurològiques
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Fa temps que moltes professio-
nals treballen per posar fi a una
norma no escrita de la medicina
que sempre ha pres el cos mas-
culí com a referent a l’hora de
tractar la salut i la malaltia en
tota l’espècie humana. Més de la
meitat de les dones desenvolu-
paran una malaltia neurològica.
És una dada recent, recollida
per la Societat Espanyola de
Neurologia (SEN), en l’estudi
Neurologia i dona. Aquest tre-
ball ha d’ajudar a abordar les pa-
tologies amb més prevalença
entre les dones, i sense perdre
de vista la relació amb els mo-
ments vitals, com ara l’emba-
ràs, la lactància i la menopausa.
Ho intuïm i la ciència ho confir-
ma: les hormones tenen un
paper clau en la salut, per bé i
per mal, i al llarg de tota la vida.
Neurologia i dona és una actua-
lització per al maneig –diagnòs-
tic i tractament– de patologies
neurològiques i es tracta que si-
gui una eina per a la clínica as-
sistencial, començant per la pri-
mària. S’hi pot accedir gratuïta-
ment a www.sen.es/pdf/
2023/NEUROLOGIA_Y_MU-
JER_2023.pdf. Algunes de les
dades que s’hi aporten: l’acci-
dent vascular cerebral és la
principal causa de mort en do-
nes d’edat avançada. I una part
d’aquesta incidència s’explica
pel paper de les hormones, que
durant l’edat reproductiva com-
pleixen un paper protector. Més
dades: les dones grans tenen ic-
tus més freqüentment, són més
greus i tenen un pronòstic pit-
jor, la qual cosa vol dir que hi ha
més risc d’institucionalització.
Més dades encara. En paraules
de Susana Arias, vocal de la
SEN: “No podem obviar tampoc
malalties com ara l’esclerosi
múltiple, que es diagnostica
majoritàriament en l’edat fèrtil
de la dona, i el fet que fins a un
25% de les persones amb epilèp-
sia són dones en edat fèrtil.

Tant la menstruació com els
anticonceptius, l’embaràs i la
menopausa poden influir en el
control d’aquestes malalties.”
Seguim. Dues de cada tres per-
sones diagnosticades d’Alzhei-
mer són dones. A més de ser les
que més pateixen l’Alzheimer,
vuit de cada deu cuidadores de
pacients amb demència són
dones de 45 a 65 anys. El treball
fa notar la necessitat d’un abor-
datge amb mirada multidiscipli-
nària, que inclogui l’atenció a
les necessitats socials.

Patricia Pozo-Rosich signa
el primer capítol, El cervell fe-
mení. “Dones i homes compar-
tim més del 99% del codi genè-
tic, amb la qual cosa ens po-
dríem imaginar que el cervell
femení i el masculí són exacta-
ment el mateix. Malgrat això,
tot i que probablement cada

vegada s’observen menys dife-
rències entre aquests dos cer-
vells, és clar que el cervell feme-
ní és producte d’un impacte al
llarg de la vida dels canvis en
les hormones sexuals.” Per
exemple, de ben petites l’estro-
gen és segregat en quantitats
massives dels 6 als 24 mesos,
amb un impacte cerebral que
implica més desenvolupament
dels circuits verbals i emocio-
nals. A l’edat adulta, un altre
exemple: els nivells d’hormo-
nes sexuals –estrogen, proges-
terona i testosterona– canvien
cada dia del mes –cada dia!– i
impacten amb una maduresa
més primerenca dels circuits
de presa de decisions i del con-
trol emocional. A la menopau-
sa, l’estrogen baixa, no hi ha
més progesterona. En el cervell
hi ha declivi dels circuits ali-
mentats per estrogen, oxitoci-
na i progesterona.

Diagnòstic precoç, sisplau
Les autores del treball –són tot
dones– no deixen de reflexio-
nar: la ciència ha d’investigar
més, però cal que les dones de-
manin ajut i no donin per “nor-
mal” el seu malestar, sigui quin
sigui. Òbviament, cal també que
des de l’atenció sanitària no es
minimitzi la preocupació de les
pacients. Sílvia Gil és neuròloga
de la unitat de trastorns cogni-
tius i psicogeriatria del centre
assistencial Emili Mira (hospital
del Mar): “Hi ha un missatge
clar: no banalitzem la queixa
cognitiva. Ho veiem a la consulta
i està directament relacionat
amb l’infradiagnòstic: «És que ja
soc gran, a les meves amigues
també els passa... Com vols que
no estigui despistada amb tot el
que tinc al cap, la càrrega fami-
liar, laboral...» Es banalitza la
queixa i s’assumeix que és nor-
mal per l’edat o pel nostre con-

text. T’acostumes a viure així.”
D’altra banda, hi ha malestars
que sí, que seran simptomatolo-
gia depressiva, potser ansietat.
Però no es pot posar tot al ma-
teix sac i no tot allò que afecta
les dones són “nervis” que pas-
sen amb ansiolítics. Gil fa una
comparació amb el dolor físic.
“Al malestar cognitiu s’aplicaria
el mateix que al dolor d’una mi-
granya. No visquem amb dolor!
Arriba un punt en què es fa crò-
nic i ho assumim: «Em fa mal,
però és un dia més, tirem en-
davant.» És important canviar
això per poder fer diagnòstics
precoços. Si no, les pacients ens
arriben molt tard a la consulta,
quan el quadre de deteriora-
ment cognitiu ja s’ha establert i
poc s’hi pot fer.” Aquí hi ha el
punt d’inflexió: “És important
que, com a societat, com a do-
nes, ens posem en primer pla.
Els neuròlegs de l’atenció espe-

cialitzada som molt conscients
i intentem col·laborar amb l’as-
sistència primària, que no sigui
que es desatengui la queixa, la
preocupació. Seria cruel.” És
clar, diu també: no tots els casos
han d’acabar al neuròleg, hi ha
d’haver un filtre. “És cert, però
també ho és que cal informació i
formació perquè els companys
de la primària detectin els casos
de risc i ningú es perdi pel camí.”
D’altra banda, comenta: “La so-
brecàrrega de gestionar les cu-
res, la llar, la feina... pot fer que
ens desdibuixem. Sabem que la
sobrecàrrega pot portar a més
ansietat, depressió, insomni...
Són factors de risc de deteriora-
ment. A la llarga, són bitllets
per a una loteria, la del deterio-
rament cognitiu.”

De cara a la prevenció, sabem
que hi ha factors que no són mo-
dificables, que venen influïts per
la genètica, per exemple. “Però

Mercè Miralles
BARCELONA

NORMA · Tot i els avenços, l’home continua sent
la referència majoritària de la salut i la malaltia
NEUROLOGIA · El biaix de gènere afecta la
prevenció i el diagnostic de les patologies
relacionades amb el cervell CLAU · Les
hormones ajuden a entendre què ens diferencia
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Cal que l’atenció
sanitària no minimitzi
o banalitzi el malestar
de les pacients
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cada vegada hi ha més evidència
científica del que s’anomenen
factors de risc cardiovascular,
com el tabaquisme i la hiperco-
lesterolèmia, que afegeixen més
risc de deteriorament cognitiu,
perquè es produeixen lesions
en clau de substància blanca ce-
rebral. Podem fer prevenció
controlant la dieta, l’exercici,
les substàncies nocives. I va
una mica més enllà: “Hi ha un
altre punt que cada vegada co-
neixem més, tot i que se’n parla
poc. És el factor social. L’aïlla-
ment comporta menys interac-
ció i més risc de deteriorament;
per tant, és molt important te-
nir una bona xarxa d’amics,
d’aficions, d’estímuls que no-
dreixin el nostre cervell i el nos-
tre esperit. Som un tot, i la salut
es concep així cada vegada més,
de manera biopsicosocial: model
biològic, part psicològica i con-
text social.” ■

Longevitat
El fet de viure més
porta associat que
certes patologies
tinguin més incidència
en les dones. Obviar
aquestes dades o
minimitzar-ne
l’impacte en la
qualitat de vida de
les dones és negar la
realitat. Interessa
investigar i insistir en
la prevenció. Hàbits de
vida saludables i que
ningú –ni pacients ni
metges– banalitzi
símptomes. Darrere
d’un problema “de
nervis” hi pot haver,
per exemple, un
deteriorament
cognitiu
incipient. ■ DCSTUDIO/

FREEPIK
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a temps que moltes profes-
sionals treballen per posar fi
a una norma no escrita de la
medicina que sempre ha pres

el cos masculí com a referent a l’ho-
ra de tractar la salut i la malaltia en
tota l’espècie humana. Més de la
meitat de les dones desenvolupa-
ran una malaltia neurològica. És
una dada recent, recollida per la
Societat Espanyola de Neurologia
(SEN), en l’estudi Neurologia i do-
na. Aquest treball ha d’ajudar a
abordar les patologies amb més
prevalença entre les dones, i sense
perdre de vista la relació amb els
moments vitals, com ara l’embaràs,
la lactància i la menopausa. Ho in-
tuïm i la ciència ho confirma: les
hormones tenen un paper clau en
la salut, per bé i per mal, i al llarg de
tota la vida. Neurologia i dona és
una actualització per al maneig
–diagnòstic i tractament– de pato-
logies neurològiques i es tracta que
sigui una eina per a la clínica assis-
tencial, començant per la primària.
S’hi pot accedir gratuïtament a
www.sen.es/pdf/2023/NEUROLO-
GIA_Y_MUJER_2023.pdf. Algu-
nes de les dades que s’hi aporten:

F
l’accident vascular cerebral és la
principal causa de mort entre les
dones d’edat avançada. I una part
d’aquesta incidència s’explica pel
paper de les hormones, que durant
l’edat reproductiva compleixen un
paper protector. Més dades: les
dones grans tenen ictus més fre-
qüentment, són més greus i tenen
un pronòstic pitjor, la qual cosa vol
dir que hi ha més risc d’institucio-
nalització. Més dades encara. En
paraules de Susana Arias, vocal de
la SEN: “No podem obviar tampoc
malalties com ara l’esclerosi múl-
tiple, que es diagnostica majori-
tàriament en l’edat fèrtil de la do-
na, i el fet que fins a un 25% de les
persones amb epilèpsia són dones
en edat fèrtil. Tant la menstruació
com els anticonceptius, l’embaràs i
la menopausa poden influir en el
control d’aquestes malalties.” Se-
guim. Dues de cada tres persones
diagnosticades d’Alzheimer són do-
nes. A més de ser les que més patei-
xen l’Alzheimer, vuit de cada deu
cuidadores de pacients amb de-
mència són dones de 45 a 65 anys.

Patricia Pozo-Rosich signa
el primer capítol, El cervell femení.
“Dones i homes compartim més
del 99% del codi genètic, amb la
qual cosa ens podríem imaginar

que el cervell femení i el masculí
són exactament el mateix. Malgrat
això, tot i que probablement cada
vegada s’observen menys diferèn-
cies entre aquests dos cervells, és
clar que el cervell femení és pro-
ducte d’un impacte al llarg de la vi-
da dels canvis en les hormones se-
xuals.” Per exemple, de ben petites
l’estrogen és segregat en quanti-
tats massives dels 6 als 24 mesos,
amb un impacte cerebral que im-
plica més desenvolupament dels
circuits verbals i emocionals. A
l’edat adulta, un altre exemple: els
nivells d’hormones sexuals –estro-
gen, progesterona i testosterona–
canvien cada dia del mes –cada
dia!– i impacten amb una madure-
sa més primerenca dels circuits de
presa de decisions i del control
emocional. A la menopausa, l’es-
trogen baixa, no hi ha més proges-
terona. En el cervell hi ha declivi
dels circuits alimentats per estro-
gen, oxitocina i progesterona.

Diagnòstic precoç, sisplau
Les autores del treball –són tot do-
nes– no deixen de reflexionar: la
ciència ha d’investigar més, però cal
que les dones demanin ajut i no do-
nin per “normal” el seu malestar, si-
gui quin sigui. Òbviament, cal tam-

bé que des de l’atenció sanitària no
es minimitzi la preocupació de les
pacients. Sílvia Gil és neuròloga de
la unitat de trastorns cognitius i psi-
cogeriatria del centre assistencial
Emili Mira (hospital del Mar): “Hi
ha un missatge clar: no banalitzem
la queixa cognitiva. Ho veiem a la
consulta i està directament relacio-
nat amb l’infradiagnòstic: «És que ja
soc gran, a les meves amigues tam-
bé els passa... Com vols que no esti-
gui despistada amb tot el que tinc al
cap, la càrrega familiar, laboral...»
Es banalitza la queixa i s’assumeix
que és normal per l’edat o pel nostre
context. T’acostumes a viure així.”
D’altra banda, hi ha malestars que
sí, que seran simptomatologia de-
pressiva, potser ansietat. Però no es
pot posar tot al mateix sac i no tot
allò que afecta les dones són “ner-
vis” que passen amb ansiolítics.

Gil fa una comparació amb el do-
lor físic. “Al malestar cognitiu s’apli-
caria el mateix que al dolor d’una
migranya. No visquem amb dolor!
Arriba un punt en què es fa crònic i
ho assumim: «Em fa mal, però és un
dia més, tirem endavant.» És im-
portant canviar això per poder fer
diagnòstics precoços. Si no, les pa-
cients ens arriben molt tard a la
consulta, quan el quadre de deterio-
rament cognitiu ja s’ha establert i
poc s’hi pot fer.” Aquí hi ha el punt
d’inflexió: “És important que, com a
societat, com a dones, ens posem en
primer pla. Els neuròlegs de l’aten-
ció especialitzada som molt cons-
cients i intentem col·laborar amb
l’assistència primària, que no sigui
que es desatengui la queixa, la pre-
ocupació. Seria cruel.” És clar, diu
també: no tots els casos han d’aca-
bar al neuròleg, hi ha d’haver un fil-
tre. “És cert, però també ho és que
cal informació i formació perquè els
companys de la primària detectin
els casos de risc i ningú es perdi pel
camí.” D’altra banda, comenta: “La
sobrecàrrega de gestionar les cures,
la llar, la feina... pot fer que ens des-
dibuixem. Sabem que la sobrecàrre-
ga pot portar a més ansietat, de-
pressió, insomni... Són factors de
risc de deteriorament. A la llarga,
són bitllets per a una loteria, la del
deteriorament cognitiu.”

De cara a la prevenció, sabem
que hi ha factors que no són modifi-
cables, que venen influïts per la ge-
nètica, per exemple. “Però cada ve-
gada hi ha més evidència científica
del que s’anomenen factors de risc
cardiovascular, com el tabaquisme i
la hipercolesterolèmia, que afegei-
xen més risc de deteriorament cog-
nitiu, perquè es produeixen lesions
en clau de substància blanca cere-
bral. Podem fer prevenció contro-
lant la dieta, l’exercici, les substàn-
cies nocives. I va una mica més en-
llà: “Hi ha un altre punt que cada ve-
gada coneixem més, tot i que se’n
parla poc. És el factor social. L’aïlla-
ment comporta menys interacció i
més risc de deteriorament; per tant,
és molt important tenir una bona
xarxa d’amics, d’aficions i d’estí-
muls que nodreixin el nostre cervell
i el nostre esperit. Som un tot.” ■

Cervell de dona

Longevitat
El fet de viure més
porta associat que
certes patologies
tinguin més
incidència en les
dones. Obviar
aquestes dades o
minimitzar-ne
l’impacte en la
qualitat de vida de
les dones és negar
la realitat. Interessa
investigar i insistir
en la prevenció.
Hàbits de vida
saludables i que
ningú –ni pacients ni
metges– banalitzi
símptomes. Darrere
d’un problema
“de nervis” hi
pot haver, per
exemple, un
deteriorament
cognitiu
incipient. ■
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JULIA FERNÁNDEZ 

CC 
ON las dulces navideños y el 
roscón de Reyes en la mesa, no 
parece el mejor momento para 
hablar de tripa, pero hay que ha-

cerlo. Si ya estaba pensando en que este 
año sí o sí iba a bajar esa barriguilla cerve-
cera, le vamos a presentar una razón más. 
Sobre todo si está en eso que llaman la me-
diana edad. Un nuevo estudio relaciona la 
cantidad de grasa en el abdomen con la 
probabilidad de sufrir alzhéimer y de-
mencia. 

Vamos, que a grandes rasgos viene a 
decir que cuanto más grande es nuestra 
cintura, más papeletas compramos para 
sufrir estas enfermedades. Hasta ahora 
sabíamos que no nos beneficiaba en nada 
en el plano estético y que se relacionaba 
con mayor riesgo de padecer afecciones 
como diabetes del tipo 2 y enfermedades 
coronarias, además de aumentar los nive-
les de colesterol, insulina, glucosa y pre-
sión arterial, según un estudio de la Uni-
versidad de Harvard de 2017 en el que par-
ticiparon más de 400.000 personas. 

Pues bien, ahora parece que también 
produce cambios en nuestro cerebro que 
son las primeras manifestaciones del 
alzhéimer en él. O lo que es lo mismo, los 
primeros marcadores que pueden alertar 
a los médicos de que podemos desarro-
llarlo. Y es una muy buena noticia, explica 
uno de los autores del estudio, Cyrus Raji, 
profesor asociado de Radiología en la Uni-
versidad de Washington: “Estamos supe-
rando los límites de detección temprana y, 
además, esto nos permite intervenir po-
tencialmente en esa población”.  

En España hay unas 800.000 personas 
que padecen alzhéimer. “El 35% de ellos se 
puede atribuir a nueve factores de riesgo 
que podemos modificar”, relata la Socie-
dad Española de Neurología (SEN). Si lo 
hiciéramos, además de mejorar la salud 
de la población, también conseguiríamos 
un ahorro significativo a las cuentas del 
país: el tratamiento de esta patología su-
pone el 1,5% del producto interior bruto 
nacional. 

Esos nueve factores de los que hablan 
la SEN son “la diabetes, la hipertensión 
arterial, el tabaquismo, el sedentarismo, 
la depresión, la inactividad cognitiva, la 
hipoacusia, el aislamiento social y la obe-
sidad”. Ahora, el estudio de Raji y su cole-
ga Mahsa Dolatshhi, investigadora en el  
Instituto Mallinckrodt de Radiología de 
la Escuela de Medicina de la Universidad 
de Washington, profundiza en este últi-
mo. 

¿Y qué es lo que han hallado estos dos 
expertos? Pues que la llamada grasa vis-
ceral alrededor de los 50 años produce 
unos cambios en el cerebro que anticipan 
el alzhéimer. Para ello, han comparado las 
resonancias magnéticas cerebrales de 54 
personas de entre 40 y 60 años y un índice 
de masa corporal medio de 32, con sus ni-
veles de grasa abdominal, IMC, obesidad y 
resistencia a la insulina.  

Aquellos sujetos con mayor grasa abdo-
minal (también llamada grasa visceral, 
que es la que hay alrededor de los órga-
nos) “tenían más cantidad de una proteína 
anormal llamada amiloide en una parte 
del cerebro donde primero se desarrolla 
la enfermedad”, explica Raji en sus con-

Peor barriga que cartucheras 
“Son efectos muy sutiles”, admiten los dos 
investigadores, pero significativos por la 
posibilidad de anticiparse al diagnóstico. 
“Si los sujetos de la investigación desarro-
llan alzhéimer no sucederá hasta dentro 
de 20 o 25 años”. Ahora saben que tienen 
mayor riesgo y están a tiempo de cambiar 
sus hábitos. Porque sí, este descubrimien-
to permite corregir la situación. Nada va a 
conseguir que tengamos riesgo cero, pero 
sí reducirlo.  

En el cuerpo, se puede decir que la grasa 
se distribuye en dos formas: la que se acu-
mula en glúteos, caderas y muslos, y la que 
lo hace alrededor de la cintura. Bajar la pri-
mera es más difícil que la segunda -la rece-
ta es la misma en ambos casos: dieta y ejer-
cicio-. Pero la segunda es más perjudicial 
que la primera: “Es biológicamente más ac-
tiva”, señala Nuria Vilarrasa, coordinadora 
del área de Obesidad de la Sociedad Espa-
ñola de Endocrinología y Nutrición (SEEN). 

El estudio también ha identificado dife-
rencias entre sexos. Es peor tener barriga 
a los 50 si eres hombre. Recoge que los su-
jetos masculinos “tenían una relación ma-
yor entre la grasa abdominal y el amiloide 
que las mujeres”. Y esto, dicen los investi-
gadores, es importante porque, en gene-
ral, los varones de esta edad tienen más 
grasa visceral que las féminas. Si ya está 
mirándose la tripa pensando cuántas pa-
peletas tiene compradas para este sorteo, 
mejor coja la cinta métrica y mídase la cin-
tura. Si el número que obtiene es más de 
88 centímetros (para ellas) y 102 (para 
ellos), vaya apuntándose al gimnasio.

Ojo con la  
tripa a los 50

clusiones. Precisamente esas placas ami-
loides son una de las señales distintivas de 
ella junto a unos ovillos de una proteína 
llamada tau que aparece después.  

Pero no es lo único que ha destapado el 
estudio. También encontró relación entre 
la grasa abdominal profunda y la atrofia 
cerebral, “que es otro biomarcador de la 
patología”. Por un lado, por la pérdida de 

materia gris, que es la que contiene la ma-
yoría de células cerebrales encargadas de 
decirle al cuerpo lo que hay que hacer. Y 
por otro, porque ese exceso de grasa tam-
bién influye en la inflamación de la mate-
ria blanca, que es la que conecta las célu-
las cerebrales y el cuerpo, es decir, las au-
topistas por las que circula la 
información.  

Un nuevo estudio relaciona la cantidad 
degrasa en el abdomen con la probabilidad 
de sufrir alzhéimer y demencia

35% 
DE LOS CASOS DE ALZHÉIMER se 
pueden atribuir a nueve factores de ries-
go modificables, señala la Sociedad Es-
pañola de Neurología. Cada año se diag-
nostican unos 40.000 nuevos y el coste 
del tratamiento de esta enfermedad en 
nuestro país supone el 1,5% del producto 
interior bruto.

LA CIFRA

1. BLANCA. Es el principal reservorio de 
grasa de nuestro cuerpo y supone un 
cuarto de nuestro peso 
aproximadamente. La grasa visceral 
pertenece a este tipo. 
 
2 MARRÓN. Su principal función es 
generar calor como respuesta al frío del 
exterior y ‘quema’ la grasa almacenada.  
 
3. BEIGE. Su descubrimiento es el más 
reciente. Se trata de adipocitos blancos 
que se comportan como marrones por 
la acción de ciertos estímulos como la 
exposición al frío, fármacos, 
determinados nutrientes, el ejercicio 
físico...

LA GRASA, POR COLORES

ADOBE STOCK

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

106000

21385

Diario

702 CM² - 78%

5792 €

46

España

6 Enero, 2024



ceso de grasa también influye en 
la inflamación de la materia blan-
ca, que es la que conecta las cé-
lulas cerebrales y el cuerpo, es 
decir, las autopistas por las que 
circula la información.  

Peor barriga que cartucheras 
«Son efectos muy sutiles», admi-
ten los dos investigadores, pero 
significativos por la posibilidad 
de anticiparse al diagnóstico. «Si 
los sujetos de la investigación de-
sarrollan alzhéimer no sucede-
rá hasta dentro de 20 o 25 años». 
Ahora saben que tienen mayor 
riesgo y están a tiempo de cam-
biar sus hábitos. Porque sí, este 
descubrimiento permite corre-
gir la situación. Nada va a conse-
guir que tengamos riesgo cero, 
pero sí reducirlo.  

En el cuerpo, se puede decir 
que la grasa se distribuye en dos 
formas: la que se acumula en glú-
teos, caderas y muslos, y la que 
lo hace alrededor de la cintura. 
Bajar la primera es más difícil que 
la segunda –la receta es la mis-
ma en ambos casos: dieta y ejer-
cicio–. Pero la segunda es más 
perjudicial que la primera: «Es 
biológicamente más activa», se-
ñala Nuria Vilarrasa, coordina-
dora del área de Obesidad de la 
Sociedad Española de Endocri-
nología y Nutrición (SEEN). 

El estudio también ha identi-
ficado diferencias entre sexos. Es 
peor tener barriga a los 50 si eres 
hombre. Recoge que los sujetos 
masculinos «tenían una relación 
mayor entre la grasa abdominal 
y el amiloide que las mujeres». Y 
esto, dicen los investigadores, es 
importante porque, en general, 
los varones de esta edad tienen 
más grasa visceral que las fémi-
nas. Si ya está mirándose la tripa 
pensando cuántas papeletas tie-
ne compradas para este sorteo, 
mejor coja la cinta métrica y mí-
dase la cintura. Si el número que 
obtiene es más de 88 centímetros 
(para ellas) y 102 (para ellos), vaya 
apuntándose al gimnasio.

 

C on los dulces navideños 
aún en la mesa, las sobras 
de Año Nuevo en la neve-

ra y el roscón de Reyes encarga-
do en la pastelería, no parece el 
mejor momento para hablar de 
tripa, pero hay que hacerlo. Si ya 
estaba pensando en que este año 
sí o sí iba a bajar esa barriguilla 
cervecera, le vamos a presentar 
una razón más. Sobre todo si está 
en eso que llaman la mediana 
edad. Un nuevo estudio relacio-
na la cantidad de grasa en el ab-
domen con la probabilidad de su-
frir alzhéimer y demencia. 

Vamos, que a grandes rasgos 
viene a decir que cuanto más 
grande es nuestra cintura, más 
papeletas compramos para su-
frir estas enfermedades. Hasta 
ahora sabíamos que no nos be-
neficiaba en nada en el plano es-
tético y que se relacionaba con 
mayor riesgo de padecer afeccio-
nes como diabetes del tipo 2 y en-
fermedades coronarias, además 
de aumentar los niveles de coles-
terol, insulina, glucosa y presión 
arterial, según un estudio de la 
Universidad de Harvard de 2017 
en el que participaron más de 
400.000 personas. 

Pues bien, ahora parece que 
también produce cambios en 
nuestro cerebro que son las pri-
meras manifestaciones del alzhéi-
mer en él. O lo que es lo mismo, 
los primeros marcadores que pue-
den alertar a los médicos de que 
podemos desarrollarlo. Y es una 
muy buena noticia, explica uno 
de los autores del estudio, Cyrus 
Raji, profesor asociado de Radio-
logía en la Universidad de Wa-
shington: «Estamos superando 
los límites de detección tempra-
na y, además, esto nos permite 
intervenir potencialmente en esa 
población».  

En España hay unas 800.000 
personas que padecen alzhéimer. 
«El 35% de ellos se puede atri-
buir a nueve factores de riesgo 
que podemos modificar», relata 
la Sociedad Española de Neuro-
logía (SEN). Si lo hiciéramos, ade-
más de mejorar la salud de la po-
blación, también conseguiríamos 
un ahorro significativo a las cuen-
tas del país: el tratamiento de esta 
patología supone el 1,5% del pro-
ducto interior bruto nacional. 

Esos nueve factores de los que 
hablan la SEN son «la diabetes, 
la hipertensión arterial, el taba-
quismo, el sedentarismo, la de-
presión, la inactividad cognitiva, 
la hipoacusia, el aislamiento so-
cial y la obesidad». Ahora, el es-
tudio de Raji y su colega Mahsa 
Dolatshhi, investigadora en el  Ins-

tituto Mallinckrodt de Radiología 
de la Escuela de Medicina de la 
Universidad de Washington, pro-
fundiza en este último. 

¿Y qué es lo que han hallado es-
tos dos expertos? Pues que la lla-
mada grasa visceral alrededor de 
los 50 años produce unos cam-
bios en el cerebro que anticipan 
el alzhéimer. Para ello, han com-
parado las resonancias magnéti-
cas cerebrales de 54 personas de 
entre 40 y 60 años y un índice de 
masa corporal medio de 32, con 
sus niveles de grasa abdominal, 
IMC, obesidad y resistencia a la 
insulina.  

Aquellos sujetos con mayor gra-
sa abdominal (también llamada 
grasa visceral, que es la que hay 
alrededor de los órganos) «tenían 

más cantidad de una proteína 
anormal llamada amiloide en una 
parte del cerebro donde primero 
se desarrolla la enfermedad», ex-
plica Raji en sus conclusiones. 
Precisamente esas placas amiloi-
des son una de las señales distin-
tivas de ella junto a unos ovillos 
de una proteína llamada tau que 
aparece después.  

Pero no es lo único que ha des-
tapado el estudio. También en-
contró relación entre la grasa ab-
dominal profunda y la atrofia ce-
rebral, «que es otro biomarcador 
de la patología». Por un lado, por 
la pérdida de materia gris, que es 
la que contiene la mayoría de cé-
lulas cerebrales encargadas de 
decirle al cuerpo lo que hay que 
hacer. Y por otro, porque ese ex-

  1. Blanca.  Es el principal reservorio 
de grasa de nuestro cuerpo y su-
pone un cuarto de nuestro peso 
aproximadamente. La grasa visce-
ral pertenece a este tipo. 

2. Marrón.  Su principal función es 
generar calor como respuesta al 
frío del exterior y ‘quema’ la grasa 
almacenada.  

3. Beige.  Su descubrimiento es el 
más reciente. Se trata de adipoci-
tos blancos que se comportan 
como marrones por la acción de 
ciertos estímulos como la exposi-
ción al frío, fármacos, determina-
dos nutrientes, el ejercicio físico...

35% 
de los casos de alzhéimer se 
pueden atribuir a nueve facto-
res de riesgo modificables, se-
ñala la Sociedad Española de 
Neurología. Cada año se diag-
nostican unos 40.000 nuevos y 
el coste del tratamiento de 
esta enfermedad en nuestro 
país supone el 1,5% del pro-
ducto interior bruto.

EL DATO

LA GRASA, POR COLORES

 Ojo con la tripa a los 50.   
Un nuevo estudio  

relaciona la cantidad de  
grasa en el abdomen con  
la probabilidad de sufrir  
alzhéimer y demencia
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Ávoris suma a  
la mayorista 
Travel.land, 
especializada  
en Islandia
M.B.M. PALMA

n Ávoris Corporación Empresa-
rial, la división de viajes de Grupo 
Barceló, y Travel.land, turopera-
dor especializado en el destino Is-
landia, han llegado a un acuerdo 
para la integración de este último 
dentro de la compañía.  

Tras el acuerdo del que infor-
mó ayer la compañía que lidera 
Vicente Fenollar, desde el pasado 
1 de enero, Ávoris cuenta con este 
nuevo operador especializado en 
el destino nórdico islandés, don-
de es una referencia para el mer-
cado español. Con la integración 
en el grupo mallorquín se mantie-
ne la estructura, la plantilla y la 
operativa y servicio de la mayoris-
ta, de manera que se mantienen 
las relaciones comerciales con las 
agencias, se subraya en una nota 
de prensa. 

Por su parte, el director de Tu-
roperación de Ávoris, Javier Cas-
tillo, destaca que la integración de 
Travel.land complementa la ofer-
ta a los países nórdicos de la com-
pañía. 

El Govern, 
premiado con las 
Distinciones 
Audaz en materia 
de transparencia
EUROPA PRESS. PALMA

n El Govern ha sido premiado en 
la I edición de las Distinciones Au-
daz a las mejores prácticas auto-
nómicas en materia de transpa-
rencia por su iniciativa de dar má-
xima visibilidad al ejercicio del 
derecho de acceso a la informa-
ción pública en el ámbito de la Co-
munidad. 

Según destacó este martes en 
nota de prensa la Conselleria de 
Presidencia y Administraciones 
Públicas, el proyecto del Ejecuti-
vo balear de ofrecer, desde el Por-
tal de Transparencia, información 
completa y actualizada sobre la 
gestión de las solicitudes y recla-
maciones en este ámbito ha sido 
considerado como la mejor prác-
tica estatal para promover la pu-
blicidad y facilitar el acceso de la 
ciudadanía a los datos y docu-
mentos en poder de la Adminis-
tración. En este sentido, se ha va-
lorado la gestión transparente de 
la gestión de este ejercicio, supe-
rando la publicidad activa que 
otras administraciones ofrecen en 
este ámbito.

n El sector turístico alemán está a 
la expectativa sobre cómo afectará 
a la demanda para 2024 el aumen-
to del impuesto al transporte aéreo 
previsto por el Gobierno federal. 
Aún es pronto para evaluarlo —se 
prevé un alza del 20% a partir de 
mayo que repercutirá en los bille-
tes de avión—, pero la patronal de 
agencias alemanas, la DRV, arran-
ca el año cargando contra los pla-
nes de Olaf Scholz porque «no de-
bería encarecer aún más los viajes».  

También el consejero delegado 
de Grupo TUI se ha despachado 
contra el mundo de la política y las 
«cargas» que imponen «constante-
mente». Sebastian Ebel critica que 
«se demoniza el avión y los cruce-
ros», en una entrevista publicada 
en la web de la compañía alemana 
con motivo de su primer año al 
frente del gigante de la operación.  

El incremento del impuesto al 
tráfico aéreo todavía debe aprobar-
lo el Parlamento alemán, el Bun-
destag. Forma parte de un paque-
te de medidas gubernamental para 
paliar su déficit presupuestario. La 
Asociación Alemana de Viajes 
(DRV, por su sigla en alemán), que 
agrupa a agencias y turoperadores, 
se muestra optimista en sus previ-
siones para 2024, especialmente 
para la temporada alta, según una 
nota de prensa publicada la sema-
na pasada. Se espera un crecimien-

to moderado de los ingresos del 4% 
y que los alemanes gasten 78.000 
millones de euros en reservas en 
paquetes turísticos y vacaciones or-
ganizadas de forma individual, lo 
que beneficiará a las viajes de larga 
distancia (Estados Unidos, Austra-
lia, Tailandia e Indonesia), todavía 
lastrados por la crisis de la pande-
mia, a pesar de que los consumido-
res están lidiando con la incerti-
dumbre por la coyuntura económi-
ca del país. 

Aunque las ventas vayan bien —
como certifican fuentes de la turo-
peración alemana desde Mallorca 
a la vista de las reservas anticipadas 
en el último trimestre pasado y con 
la mira puesta en el gran movi-
miento habitual en este mercado 
emisor entre enero y febrero—, la 
DRV prevé «un ligero descenso del 
número de viajeros» este año. En 
2023 ya cayó la turoperación res-
pecto a antes de la pandemia, si 
bien «el descenso previsto este año 
no será tan acusado», según prevé 

su informe elaborado en colabora-
ción con la consultora Dr. Fried & 
Partner en el que se subraya que 
destinos como Turquía y Grecia se-
guirán siendo «uno de los motores 
de crecimiento» del mercado ale-
mán este año. 

Así las cosas, «aún no es posible 
predecir cómo afectará a los pre-
cios, y, por tanto, a la demanda, el 
aumento de la tasa sobre el trans-
porte aéreo previsto por el Gobier-
no alemán». Cuando se encargó el 
estudió se desconocían los detalles. 
Sin embargo, se alude a a sus reper-
cusiones entre los viajeros «con in-
gresos medios, con familia y ni-
ños». «Obviamente, muchos ciuda-
danos alemanes ya no podrán per-
mitirse un viaje de vacaciones de-
bido al aumento de costes», sostie-
ne el presidente de la DRV, Norbert 
Fiebig. «El Gobierno Federal no de-
bería encarecer aún más los viajes». 

Por otro lado, el CEO de TUI, la-
menta que «viajar está estigmatiza-
do por algunos políticos. Se demo-
niza el avión y los cruceros. Los tu-
ristas y las empresas están sobre-
cargados con prohibiciones y nor-
mativas excesivas». Ebel se queja 
de que los paquetes de viajes «se 
encarecen deliberadamente a tra-
vés de normativas mientras que las 
empresas no europeas pueden 
vender productos poco respetuo-
sos con el consumidor», en mu-
chos casos sin regulación. 

u La patronal de agencias alemanas carga contra su Gobierno y prevé que 
el alza de la tasa aérea perjudicará a las familias con ingresos medios

El sector alemán, contra la 
subida del impuesto que 
repercutirá en los vuelos

MYRIAM B.MONEO. PALMA

Pasajeros esta Navidad en el aeropuerto de Palma. B.RAMON

«Viajar está 
estigmatizado. Se 
demoniza el avión y   
los cruceros», se    
queja el CEO de TUI

Breves
SERVICIOS INMOBILIARIOS

PREVÉN UNA 
ESTABILIZACIÓN  
DE LOS PRECIOS

Dr. Javier Camiña.

SEN

u  Un 45,9% de las inmobilia-

rias de la Agrupación Balear de 

Servicios Inmobiliarios (ABSI) 

cree que los precios del merca-

do inmobiliario de las islas se 

mantendrán estables este año, 

mientras que un 32,4% anticipa 

una disminución de los mismos 

y un 21,6% augura un aumento. 

Para ABSI, esta diversidad refle-

ja «la incertidumbre del merca-

do inmobiliario en las islas tras 

un 2023 alcista», aseguró la aso-

ciación en un comunicado. EFE 

PALMA

DEMANDA ELÉCTRICA

AUMENTÓ UN 6,7% 
EN DICIEMBRE EN 
LAS ISLAS
u  La demanda eléctrica en Ba-

lears ha experimentado en di-

ciembre un incremento del 6,7% 

respecto al último mes del año 

anterior hasta lograr los 417.014 

MWh. Por islas, según la infor-

mación facilitada ayer por Ende-

sa, la demanda ha crecido un 

5,8% en Mallorca (320.995 

MWh); un 12,5% en Menorca 

(31.712 MWh); un 9,1% en Eivissa 

(61.457 MWh), mientras que en 

Formentera se ha registrado un 

descenso del -8,2% (2.850 

MWh). E.P. PALMA

SOCIEDAD DE NEUROLOGÍA

JAVIER CAMIÑA, 
REELEGIDO VOCAL DE 
LA JUNTA DIRECTIVA
u  El neurólogo mallorquín Javier 

Camiña ha sido reelegido miembro 

de la junta directiva de la Sociedad 

Española de Neurología (SEN) como 

vocal, informó ayer en un comuni-

cado esta sociedad científica consti-

tuida con 4.500 miembros, entre 

los que se incluyen la mayoría de los 

neurólogos españoles. Camiña con-

tinuará definiendo y coordinando 

las estrategias de promoción social 

de la especialidad, dirigirá las pági-

nas sobre comunicación de la web, 

así como las actividades del gabine-

te de prensa de la SEN. EFE PALMA
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HOY, santos Agatón Papa, Arconte, 
Domiciano, Gregorio de Nisa, 

Guillermo, Juan Bueno y Marciano

San Agatón Papa (s. VII) 
Fue elegido Papa con 101 años. Su corto 
pontificado destaca por la convocatoria 
del Sexto Concilio Ecuménico

L
uis Martínez Muro, falleci-
do el 23 de diciembre en 

Cuenca, su ciudad de residen-
cia desde los cinco años, había 
nacido en Santa Cruz de la Zar-
za (Toledo), que es también la 
localidad natal de Amalia Avia. 
Su primera individual tuvo lu-
gar en 1959 en la Diputación. 
Vivió luego en Londres, don-
de expuso en The Gallery (1962 
y 1964), volviendo a instalarse 
en su ciudad adoptiva en 1967. 
Dos años después, fue Zóbel 
quien nos lo presentó, como el 
autor de un cuadro entre geo-
métrico y pop, colgado en el 
Museo. A través de nuestro 

nuevo y estupendo amigo, y de 
unos números que nos regaló 
del boletín ‘Signals’, supimos 
de la fascinante vida artística 
de la capital británica. 

La Sala Honda, fundada en 
1968 con Ángel Cruz, Arturo Fo-
rriol y Felipe Giménez, estaba 
en el 29 de Alfonso VIII, la in-
terminable calle en cuesta que 
une la Cuenca nueva con la an-
tigua. Ahí expusieron, entre 
otros, Nacho Criado, Claudio 
Díaz, el Equipo Crónica, el Equi-
po Múltiple, Pepe España, An-
tonio Lorenzo, Miura, Javier Mo-
rrás, Moset, el propio Muro 
(1968), Okano, el pintor y flau-

tista Carlos Pérez, Sahuquillo, 
Sempere, Teixidor, Rocío Ur-
quijo… 

Muro conoció luego un mo-
mento especialmente feliz. Dos 
individuales en Sen (1971 y 
1973), y otras en Amadís (1971), 
la sevillana Juana de Aizpuru 
(1971), Grises de Bilbao (1972), 
la conquense Jamete (1978), y 
Buades (1978), donde había par-

ticipado en mi inaugural ‘Pro-
puesta de temporada’ (1973). 
Más su presencia en los Encuen-
tros de Pamplona (1972) y en 
colectivas como ‘Eros’ o ‘Ani-
males domésticos, animales sal-
vajes’ (Vandrés, 971 y 1973), ‘La 
casa que me gustaría tener’ y 
‘La caja y el jardín’ (Amadís, 
1974 y 1977), o las que Juana de 
Aizpuru dedicó a Marcel Du-
champ (1971) o al barroco (1972). 

Espléndido su libro de ar-
tista ‘Contranatura’ (1973, pró-
logo de Ernesto Ballesteros 
Arranz), objeto de su segunda 
individual en Sen. 99 ejempla-
res numerados, conteniendo 
27 diapositivas. Gran ejemplo 
de Land Art español, fruto de 
sus expediciones en Vespa a 
Tierra Muerta, paraje perdido 
de la serranía conquense, don-
de fotografiaba instalaciones 
efímeras a base de piedras, ra-
mas, troncos, raíces, huesos… 
Dijo entonces: «Si considera-
mos la naturaleza como la pa-

tria o ambiente propio de los 
seres vivos, el hombre es un 
animal en el exilio».  

Su muestra más importan-
te fue, en 1979, la que tuvo por 
marco el MEAC, con catálogo 
prologado por Juan Antonio 
Aguirre, su entonces respon-
sable. Exposición bajo el sig-
no de una pintura-pintura de 
carácter meditativo y orienta-
lizante. 

Más allá de esta fecha, silen-
cio. Roto, en 2009, por su cartel 
para la Semana Santa. 

La Fundación Juan March, 
de la que fue becario, inició su 
redescubrimiento al incluir, en 
2016, su tondo ‘Bindu’ en su co-
lectiva sobre el impacto del pen-
samiento y el arte oriental en 
nuestra modernidad. El pasa-
do otoño, su Museo de Arte Abs-
tracto Español de Cuenca fue 
sede de su exposición de revi-
sión de ‘Contranatura’. 

JUAN MANUEL BONET

Conquense  
en vanguardia
OBITUARIO 

Luis Muro (1937-2023)

ANGIE CALERO 

MADRID 

Si el pasado 6 de enero los Re-
yes asistieron junto a la Prin-
cesa Leonor al acto de la Pas-
cua Militar en el Palacio Real 
de Madrid, Don Felipe y Doña 
Letizia retomaron ayer por se-
parado la actividad de sus res-
pectivas agendas. 

Entre las diez y media y las 
doce de la mañana, Felipe VI 
presidió ayer en el Palacio de la 
Zarzuela tres audiencias públi-
cas.  

Primero recibió a los ocho 
nuevos funcionarios que com-
ponen la XXI promoción del 
Cuerpo Superior de Gestión Ca-
tastral, que ahora forman par-
te del equipo de personas que 
se encargan de realizar las ope-
raciones y actuaciones admi-
nistrativas necesarias para la 
formación, mantenimiento y 
revisión del catastro.  

El Rey recibió después al Pa-
tronato de la Fundación Uni-
versitaria San Pablo CEU con 
motivo del 90 aniversario de la 
institución educativa. Acudie-
ron encabezados por el presi-
dente de la Fundación, Alfon-

so Bullón de Mendoza y el di-
rector de la misma, Javier Tello 
Bellosillo.  

La tercera audiencia fue a 
una representación de los 
miembros del Patronato de 
Fundación CRE100DO. La ins-
titución cumple diez años pro-
moviendo la excelencia empre-
sarial, agrupando y apoyando 
a compañías españolas y po-
niendo el foco en aquellas de 
alto potencial con el objetivo de 
fomentar la dinamización del 
tejido productivo del país, ge-
nerando riqueza y empleo de 
más valor añadido. 

Agenda feminista 
A la misma hora en la que el Rey 
comenzó con las audiencias en 
el Palacio de la Zarzuela, la Rei-
na arrancó el día con una reu-
nión de trabajo relacionada con 
uno de los pilares de acción que 
Doña Letizia fomenta y visibi-
liza a través de sus actividades 
institucionales: el feminismo.  

La Reina se desplazó hasta 
la calle ballesta, donde se en-
cuentra la sede central de la 
Asociación para la Prevención, 
Reinserción y Atención de la 
Mujer Prostituida (Apramp). 
Allí se puso al día en los nuevos 
proyectos de Apramp, que per-
sigue el objetivo de construir 
una sociedad libre de violencia 
y explotación donde las perso-
nas recuperen su libertad y su 
dignidad.  

Para este nuevo año, Apramp 
pretende buscar alternativas 
sociolaborales para las vícti-
mas de trata y explotación. La 
Reina visitó este centro, que al-
berga todas las áreas formati-
vas en un sólo espacio, inclu-
yendo la Escuela de Moda y la 
Escuela de Supervivientes. 

Los Reyes retoman sus 
agendas tras la Pascua Militar

El Rey Felipe VI, junto al Patronato de la Fundación 
Universitaria San Pablo CEU, en La Zarzuela // EP 

∑ Don Felipe 
preside tres 
audiencias y 
Doña Letizia 
visibiliza la trata

PORTA-ETESSAM 
PRESIDIRÁ  
LA SOCIEDAD 
ESPAÑOLA DE 
NEUROLOGÍA  
El Dr. Jesús Porta-Etes-
sam acaba de ser elegido 
presidente de la junta 
directiva de la Sociedad 
Española de Neurología 
(SEN), sociedad científi-
ca constituida por más 
de 4.500 miembros. El 
Dr. Jesús Porta-Etessam 
es el actual jefe de 
sección de Neurología 
del Hospital Clínico San 
Carlos de Madrid. 
También es profesor de 
la Universidad Complu-
tense de Madrid, ha sido 
el director del Área de 
Cultura de la SEN y el 
director de 
la Funda-
ción del 
Cerebro. 
También 
ha sido el 
impulsor 
de activi-
dades tan 
conocidas 
y singula-
res como ‘El Arte y las 
Mariposas del Alma’, ‘Un 
día más’, el Congreso de 
Residentes de Neurolo-
gía, la Academia de 
Semiología, la platafor-
ma online PCI, los 
‘Encuentros entre el 
Cerebro y las Ciencias’ en 
Cosmocaixa, ‘La Litera-
tura y la Neurología’ en 
la Biblioteca Nacional, o 
‘La creatividad y el 
cerebro’ en el Círculo de 
Bellas Artes de Madrid.

La Reina Letizia visita la sede central de la Asociación para la 
Prevención, Reinserción y Atención de la Mujer Prostituida // EP 
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