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Las personas están constantemente expuestas a contaminación debido a una combinación de factores que están

entrelazados en nuestro estilo de vida moderno. En las ciudades, por ejemplo, la densidad del tráfico vehicular

libera una cantidad considerable de gases nocivos como el monóxido de carbono y el dióxido de nitrógeno,

elementos predominantes en la contaminación del aire. Esta exposición constante a la contaminación tiene efectos

profundos y a veces devastadores en la salud humana y los ecosistemas.

Además, la industrialización y el uso masivo de productos químicos en la agricultura contribuyen

significativamente a la contaminación del agua y del suelo. Todo esto se ve exacerbado por prácticas insostenibles.

En este sentido, el neurólogo Javier Camiña, miembro de la Sociedad Española de Neurología, ha señalado que la

exposición a micropartículas contaminantes aumenta el riesgo de sufrir un ictus, “tanto isquémico (por embolia)

como hemorrágico, y deterioro cognitivo”.

Las ciudades suelen estar muy contaminadas. Foto: Freepik.
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¿Qué pasa si una persona está expuesta a mucha
contaminación?
Camiña sostiene que la evidencia científica relaciona la exposición continuada a los contaminantes atmosférico

con neuroinflamación implicada en enfermedades neurodegenerativas como la demencia, el Alzheimer, el

Parkinson, la esclerosis múltiple o la esclerosis lateral amiotrófica (ELA).

“Lo que más nos preocupa es los contaminantes del tráfico rodado, tanto por la combustión de los motores como

por el desgaste de frenos y neumáticos”, advierte a la revista ‘Consumidor’ Xavier Querol, investigador del

Instituto de Diagnóstico Ambiental y Estudios del Agua (IDAEA), del Consejo Superior de Investigaciones

Científicas. Científico (CSIC).

Los menores y los adultos mayores corren mayor riesgo. Foto: Freepik.



Se calcula que, entre las partículas en suspensión, alrededor del 30 por ciento de lo que respira un ciudadano

español medio procede de ese tráfico rodado. Existen valores límite diarios y anuales, medidos y legislados, para

PM 2,5 y PM 10. “Pero aquellas partículas que miden menos de 0,1 micras de diámetro y pueden pasar más

fácilmente al torrente sanguíneo, no están reguladas. Todavía se están haciendo estudios, tanto de sus niveles como

de sus efectos sobre la salud”, ha apuntado Querol.

¿Qué puedes hacer para evitar la exposición a la
contaminación?
A nivel personal, puede provocar problemas respiratorios, enfermedades cardíacasy en casos extremos, incluso

cáncer. Los niños y los ancianos son especialmente susceptibles a estos efectos nocivos. Más allá de la salud

individual, la contaminación también afecta a los ecosistemas, alterando la biodiversidad y desequilibrando los

ciclos naturales. Esto no sólo amenaza la vida silvestre, sino que también afecta los recursos de los que

dependemos, como el agua limpia y el aire limpio, creando un círculo vicioso que desafía nuestra capacidad de

vivir en un medio ambiente saludable y sostenible.

La solución es compleja. Foto: Freepik.

De esta forma, la exposición continuada a la contaminación y al estrés crónico o agudo puede provocar cambios

estructurales y bioquímicos en el cerebro, relacionados con los efectos de los contaminantes sobre el sistema

nervioso central. La única solución para limitar esta exposición de los responsables de procesos oxidativos,

inflamatorios y metabólicos sería agilizar las medidas para reducir la contaminación atmosférica, concienciar a la

población sobre el uso de fuentes de energía y transporte menos contaminantes y reducir la exposición al aire libre

de la población vulnerable en episodios de alta contaminación.
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Análisis de ADN ancestral destapa los orígenes de la

enfermedad

Un equipo internacional con participación española rastrea la historia genética de Eurasia y muestra el origen de

los rasgos físicos y la predisposición a las enfermedades escritas en el ADN

Hace unos 5.000 años, un grupo nómada de pastores, los Yamnaya, se trasladó desde la estepa póntica, al norte

del mar Negro, hacia lo que hoy es el noroeste de Europa. Junto con su ganado y su forma de vida, esta migración

también trajo consigo variantes genéticas que, hoy en día, siguen teniendo su impacto. Por ejemplo, son

responsables del alto riesgo de desarrollar esclerosis múltiple que existe en los países escandinavos, como

Dinamarca.

Así lo demuestra una investigación internacional en cuya dirección han participado los españoles. Alba

RefoyoInvestigador postdoctoral especializado en Biología Computacional en la Universidad de Copenhague.

“El mayor riesgo de esclerosis múltiple que existe en los países escandinavos se debe a la mayor presencia de

ADN heredado de este grupo nómada, ya que la migración se dirigió principalmente hacia esa zona de Europa”,

explica el investigador, que ha contribuido al estudio. del compendio de genoma ancestral más completo hasta la

fecha, un conjunto de 5.000 muestras que ha analizado huesos y dientes de humanos que vivieron en lo que hoy es

Europa y Asia. en los últimos 34.000 años y nos ha permitido descubrir los orígenes de los rasgos físicos y las

predisposiciones genéticas a las enfermedades que siguen caracterizando a las poblaciones europeas.

Análisis de ADN ancestral destapa los orígenes de la enfermedad https://news.eseuro.com/noticias/2938463.html
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Los resultados de la investigación, en la que han participado 175 investigadores de todo el mundo, se detallan en

cuatro artículos publicados en el último número de la revista ‘Nature’.

“El trabajo de muchos científicos ha hecho posible estos hallazgos”, subraya Refoyo. “Inicialmente, el propósito

era utilizar el ADN antiguo como una herramienta novedosa para investigar trastornos y enfermedades cerebrales,

pero finalmente se amplió para incluir el estudio de las huellas genéticas de nuestros antepasados y los orígenes

geográficos de diversas enfermedades humanas para comprenderlas mejor. No debemos olvidar que el legado

genético de nuestros antepasados persiste en todos nosotros; entonces Es crucial estudiar la historia demográfica

y las migraciones de poblaciones pasadas.“dice el investigador.

El trabajo de estos científicos, que para el estudio específico del origen de la esclerosis múltiple, además de 1.600

muestras de ADN ancestral, también han tenido en cuenta el genoma actual de más de 410.000 individuos, han

demostrado que diferentes variantes genéticas, como la HLA-DRB1*15:01 (que confiere hasta tres veces más

riesgo de desarrollar esclerosis múltiple) y es más común en personas del norte de Europa Tienen su origen en la

llegada de los Yamnaya.

Estas variantes aumentaron su presencia en el norte de Europa con el tiempo, lo que llevó a los investigadores a

creer que, en ese momento, proporcionaban una ventaja evolutiva a los habitantes de la región.

“Estas variantes genéticas podrían haber sido ventajosas, ya que protegían a los pastores contra patógenos y

enfermedades zoonóticas a las que estaban expuestos por el contacto con los animales domésticos con los que

convivían. Esto hizo que las personas que poseían estas variantes genéticas tuvieran mayor probabilidad de

sobrevivir y dejar descendencia”, aclara Refoyo.

“Nuestro estilo de vida ha cambiado mucho en términos de higiene, alimentación o atención médica disponible, y

quizás por eso hoy estamos Más susceptibles que nuestros antepasados a ciertas enfermedades.incluidas

enfermedades autoinmunes como la esclerosis múltiple”, añade.

Según los autores del trabajo en una rueda de prensa celebrada en Copenhague, estos estudios tienen una

implicación clínica y ayudan a explicar la diferencias en la prevalencia de la esclerosis múltiple que existe entre

el norte y el sur del continente europeo.

“Este gradiente Norte-Sur se conoce desde hace años. Sabíamos que había una prevalencia mucho mayor, que es

hasta cuatro veces mayor, en el Norte que en los países cercanos al Ecuador de esta enfermedad”, explica. Mar

Mendibévicepresidente de la Sociedad Española de Neurología”.

“Sin embargo, en las últimas décadas estamos viendo que este gradiente se está desvaneciendoclaramente por la

influencia de factores ambientales”, continúa el especialista que recuerda que la esclerosis múltiple es una

enfermedad neurodegenerativa (la tercera más común después del Alzheimer y el Parkinson en nuestro medio) en

cuya aparición intervienen tanto factores genéticos como relacionados con el medio ambiente. .



La enfermedad ocurre cuando el sistema inmunológico ataca por error la mielina de las células nerviosas. Pero,

para que se desencadene, además de los factores escritos en el ADN, también se necesitan condiciones ambientales.

“Sabemos que cuestiones como el tabaquismo, la alimentación, las infecciones que haya tenido la persona o tener

hijos a edad avanzada son factores ambientales relacionados con la aparición de la enfermedad”, explica. “En los

últimos años se han producido importantes cambios en el estilo de vida.lo que está provocando que estas

diferencias tradicionales entre norte y sur se atenúen y también se estén presentando más casos en mujeres adultas,

alrededor de los 40 años”.

Estudios genéticos como los publicados en ‘Nature’, “tan rigurosos y que tanta solidez aportan y que además

apuntan a genes protectores frente a la enfermedad, nos ayudarán, junto con los estudios del impacto de los

factores ambientales, a saber por qué el pronóstico de la enfermedad La enfermedad es muy diferente”, dice

Mendibe.

¿Por qué son más altos en Escandinavia?
Además de los hallazgos sobre la esclerosis múltiple, la investigación también ha permitido mapear cómo se

propagan en Eurasia los genes que predisponen a enfermedades como la diabetes tipo 2 o el Alzheimer. Por otro

lado, también nos ha permitido conocer la historia genética de algunos rasgos, como el hecho de que los individuos

del norte de Europa tienden a tener mayor altura que los del Sur. Esta predisposición genética, indican los

estudios, también llegó con los Yamnaya.

Asimismo, el trabajo ha revelado que la tolerancia a la lactosala capacidad de digerir los azúcares presentes en la

leche y otros productos lácteos se produjo hace unos 6.000 años.

Los investigadores han anunciado que quieren hacer accesibles los recursos de investigación para que otros

científicos puedan utilizarlos y seguir profundizando en el análisis.

“Casi un tercio de las ‘nuevas’ muestras secuenciadas para estos artículos a las que se tuvo acceso provienen de

Dinamarca. Por este motivo nos hemos centrado más en esta región, ya que nos permitió realizar un estudio más

detallado. Sin embargo, el creciente número de muestras de ADN antiguo podría permitir aplicar enfoques

similares en otros lugares”, afirma Refoyo. “Queda mucho por explorar, esto es sólo el comienzo. Este antiguo

conjunto de datos de ADN ofrece muchas posibilidades. Estoy seguro de que servirá de modelo y arrojará luz

sobre las bases genéticas de muchas otras enfermedades y en poblaciones muy diversas”, subraya el investigador.

De la misma opinión es Carles Lalueza-Foxlíder del Grupo de Investigación en Paleogenómica del Instituto de
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Biología Evolutiva de Barcelona, que ha participado en uno de los estudios, que trata sobre la historia genética de

la Eurasia posglacial.

“Este tipo de estudios nos están permitiendo conocer a escala temporal y con un detalle increíble no sólo el origen

de los componentes genéticos que componen a los europeos de hoy, sino también las enfermedades o rasgos físicos

que caracterizan a las poblaciones europeas”, apunta.

“Un estudio de 2023 estima que ya se han recuperado casi 10.000 genomas antiguos; Casi 1.000 proceden de la

Península Ibérica. Con el proyecto danés, que pretende fabricar 5.000 más, esta cifra pronto se duplicará. No hay

que olvidar que en 2010 “se publicaron los tres primeros genomas antiguos. Esto da una idea del avance

exponencial que representan estas herramientas para comprender el pasado”, concluye.

Según los criterios de

El proyecto de confianza

Saber más
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