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Asli funciona la nueva terapia con células
madre que ha logrado frenar la esclerosis
multiple en un ensayo clinico

JORGE GARCIA / NOTICIA / 01.12.2023 - 08:39H @ @ @ @

Un experimento ha logrado detener la progresion de la enfermedad mediante un trasplante de células madre
procedentes de una donacioén, injertadas directamente en el sistema nervioso central de los pacientes.
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Los casos de esclerosis multiple ra
dia de hoy, la Sociedad Espafiola de Neurologia estima que en nuestro
pais se diagnostican 2.000 cada afio. Hasta ahora, no contamos con una
cura definitiva para la enfermedad, y las estrategias disponibles se
centran en ralentizar el deterioro de los pacientes y en el alivio de los

sintomas.

Sin embargo, la investigacién al respecto avanza y un nuevo ensayo
clinico ha logrado frenar la progresion de la enfermedad mediante una
inyeccién de células madre en el cerebro de los pacientes; un método que
ha demostrado ademas ser seguro, bien tolerado y tener un efecto

duradero.

Inyecciones de células madre en el cerebro
Asi lo explica la revista académica en el que los autores del
trabajo (adscritos a las universidades de Cambridge en Reino Unido y
Milan Bicocca en Italia y al hospital italiano Casa Sollievo della
Sofferenza) detallan que la técnica parte de experiencias previas sobre
modelos murinos (ratones), en los que se habia demostrado que es
posible reprogramar células de la piel para transformarlas en células
madre cerebrales (un tipo de célula que, posteriormente, se especializa

para formar los distintos tipos de células del cerebro).
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A continuacion, estos mismos experimentos habian demostrado que es
posible trasplantar estas células al sistema nervioso central, 1o que
lograba reducir algunos de los dafios provocados por la esclerosis

multiple en los tejidos cerebrales.

De esta manera, en este nuevo ensayo estos investigadores han aplicado
este enfoque sobre quince pacientes con esclerosis multiple en grado
secundario, a los que se les administraron inyecciones de células madre
neuronales alogénicas (es decir, procedentes de otro ser humano; en este
caso, de un feto fallecido donado por su madre) directamente en el
cerebro en combinacidn con un régimen terapéutico de

inmunosupresién para evitar un posible rechazo.

Eficacia sin efectos secundarios graves

En los doce meses de seguimiento recogidos en el reporte, no se describio
ningun efecto adverso grave ni ninguna muerte entre los voluntarios; y,
ademas, no mostraron ningin empeoramiento ni nuevo sintoma
indicativo del empeoramiento de la enfermedad. Incluso, se observaron
potenciales efectos antiinflamatorios y algunos marcadores de un mejor
prondstico en su liquido cefalorraquideo (un fluido que envuelve el

cerebro y la médula espinal).

Por otro lado, los autores han demostrado la posibilidad de realizar
cultivos de las propias células de cada paciente. Si se desarrolla esta
técnica, esto podria permitir contar con una fuente ilimitada de células
madre (no dependiente de la disponibilidad de donantes) y solucionar
algunos riesgos potenciales relacionados con el rechazo del material

procedente de donaciones.

Aun asi, cabe sefialar que todavia sera necesario perfeccionar mas este
método. Este primer ensayo clinico se ha llevado a cabo sobre una

cohorte limitada y, atin con todo, no suprimié enteramente la actividad
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¢Qué es la esclerosis muiltiple?

La esclerosis multiple es una enfermedad crénica que afecta a varios
elementos del sistema nervioso central, incluyendo el cerebro, la médula
espinal y los nervios 6pticos. Los expertos creen que se debe a algiin tipo
de disfuncién del sistema inmune que lo lleva a dafiar la capa protectora

de los axones (protuberancias) de las neuronas, la mielina.

La enfermedad también daifia los cuerpos neuronales en la materia gris
del cerebro, lo que explica por qué a medida que progresa el cértex
cerebral (la capa mas externa del cerebro) reduce su tamaiio, lo que se

conoce como atrofia cortical.

No se sabe con precisién que es lo que causa la esclerosis multiple, y el
caracter inespecifico de los primeros sintomas que provoca (problemas
de equilibrio, espasmos musculares, entumecimiento, sensacién

anormal...) hacen que a menudo el diagnéstico se retrase.

Aungque en la actualidad rara vez se trata de una condicion fatal, y el
prondstico es mucho mejor que el que habia hace tan sélo unas décadas
atras, lo cierto es que puede ser causa de complicaciones importantes,
como problemas para tragar (disfagia) o infecciones de pecho o de vejiga.
En el presente, las personas con un diagndstico de esclerosis multiple
tienen una esperanza de vida entre cinco y diez afios inferior a la de la

poblacién general.
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'ImpulsEMos’, un proyecto para mejorar la vida con
esclerosis multiple

Madrid, 01 dic (EFE).- E173 % de los afectados por esclerosis multiple reconoce que la enfermedad h...

EFE
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Madrid, 01 dic (EFE).- E1 73 % de los afectados por esclerosis multiple reconoce que la enfermedad ha
afectado a su vida laboral o académica y un 44 % revela que ha sido diagnosticado con ansiedad y
depresion, segln el estudio 'ITmpulsEMos', que cifra en 27.217 euros 'los costes directos sanitarios y en
25.850 los no sanitarios. Son algunos de los datos del estudio elaborado por diversas sociedades
cientificas (Biogen, la asociacion Esclerosis Multiple Espafia, la Plataforma de Organizaciones de
Pacientes y la Sociedad Espaifiola de Neurologia), con el fin de mejorar la vida de los enfermos y sus
familiares. El estudio, presentado este miércoles, también pretende visibilizar el impacto de la
enfermedad y abordar los retos a los que se enfrentan los pacientes. DECLARACIONES DE LA
DIRECTORA DE LA ASOCIACION DE PACIENTES EME; BEATRIZ MARTINEZ; DEL NEUROLOGO
ESPECIALIZADO EN ESCLEROSIS MULTIPLE, ALFREDO RODRIGUEZ Y DEL DIRECTOR GENERAL
DE BIOGEN CHRISTIANO SILVA. RECURSOS DE LA PRESENTACION DEL ESTUDIO 'IMPULSEMOS'.
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La esclerosis multiple o enfermedad de ‘las mil
caras' es una patologia que tiene un gran
impacto...

La esclerosis multiple o enfermedad de 'las mil caras' es una
patologia que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes
y su entorno, ademas de generar un elevado consumo de
recursos. De hecho, los costes econdmicos de esta enfermedad
en Espana se situan entre los casi 10.486 en los casos leves y
los 27.217 para los casos mas graves.Una cifra que se
desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,
companfia biotecnoldgica pionera en neurociencias, en
colaboracion con la Asociacion de Pacientes Esclerosis Multiple
Espana, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el
aval de la Sociedad Espafiola de Neurologia y llevado a cabo
por el IESE Business School.El estudio ha identificado también
los principales retos y obstaculos a los que se enfrentan la
comunidad de esclerosis multiple. El 73% de los pacientes
confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el
44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han
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sido diagnosticado con ansiedad o depresion a causa de la
enfermedad.Fomentar campanas de concienciacion, aumentar
los recursos para un diagndéstico temprano o sensibilizar a las
empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
viven con esclerosis multiple. Hasta un total de 24 propuestas
de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la
proteccion social de los pacientes con esclerosis multiple.
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La esclerosis multiple o enfermedad de 'las mil caras' es una
patologia que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes
y su entorno, ademas de generar un elevado consumo de
recursos. De hecho, los costes econdmicos de esta enfermedad
en Espanfa se situan entre los casi 10.486 en los casos leves y
los 27.217 para los casos mas graves.Una cifra que se
desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,
compafia biotecnoldgica pionera en neurociencias, en
colaboracion con la Asociacion de Pacientes Esclerosis Multiple
Espana, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el
aval de la Sociedad Espafola de Neurologia y llevado a cabo
por el IESE Business School.El estudio ha identificado también
los principales retos y obstaculos a los que se enfrentan la
comunidad de esclerosis multiple. El 73% de los pacientes
confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el
44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han
sido diagnosticado con ansiedad o depresion a causa de la
enfermedad.Fomentar campanas de concienciacion, aumentar
los recursos para un diagndéstico temprano o sensibilizar a las
empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis multiple. Hasta un total de 24 propuestas
de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la
proteccion social de los pacientes con esclerosis multiple.
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La esclerosis multiple o enfermedad de 'las mil caras' es una
patologia que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes
y su entorno, ademas de generar un elevado consumo de
recursos. De hecho, los costes econdmicos de esta enfermedad
en Espanfa se situan entre los casi 10.486 en los casos leves y
los 27.217 para los casos mas graves.Una cifra que se
desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,
compafia biotecnoldgica pionera en neurociencias, en
colaboracion con la Asociacion de Pacientes Esclerosis Multiple
Espana, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el
aval de la Sociedad Espafola de Neurologia y llevado a cabo
por el IESE Business School.El estudio ha identificado también
los principales retos y obstaculos a los que se enfrentan la
comunidad de esclerosis multiple. El 73% de los pacientes
confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el
44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han
sido diagnosticado con ansiedad o depresion a causa de la
enfermedad.Fomentar campanas de concienciacion, aumentar
los recursos para un diagndéstico temprano o sensibilizar a las
empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis multiple. Hasta un total de 24 propuestas
de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la
proteccion social de los pacientes con esclerosis multiple.
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La esclerosis multiple o enfermedad de 'las mil caras’ es una patologia que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes y su entorno, ademas
de generar un elevado consumo de recursos. De hecho, los costes econdémicos de esta enfermedad en Espafia se situan entre los casi 10.486 en
los casos leves y los 27.217 para los casos mas graves.

Una cifra que se desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen, compafiia biotecnolégica pionera en neurociencias, en colaboracion
con la Asociacion de Pacientes Esclerosis Multiple Espafia, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el aval de la Sociedad Espaficla de
Neurologia y llevado a cabo por el IESE Business School.

El estudio ha identificado también los principales retos y obstaculos a los que se enfrentan la comunidad de esclerosis multiple. El 73% de los
pacientes confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el 44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han sido
diagnosticado con ansiedad o depresion a causa de la enfermedad.

Fomentar campafias de concienciacion, aumentar los recursos para un diagnostico temprano o sensibilizar a las empresas, son algunas de las
necesidades de las personas que viven con esclerosis multiple. Hasta un total de 24 propuestas de mejora que se han presentado en el estudio
para impulsar la proteccion social de los pacientes con esclerosis multiple.

Ocultar detalles

Recomendada

Presentan un proyecto con 24 propuestas para mejorar la vida con
esclerosis multiple
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La esclerosis multiple o enfermedad de 'las mil caras' es una
patologia que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes
y su entorno, ademas de generar un elevado consumo de
recursos. De hecho, los costes econdmicos de esta enfermedad
en Espanfa se situan entre los casi 10.486 en los casos leves y
los 27.217 para los casos mas graves.Una cifra que se
desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,
compafia biotecnoldgica pionera en neurociencias, en
colaboracion con la Asociacion de Pacientes Esclerosis Multiple
Espana, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el
aval de la Sociedad Espafola de Neurologia y llevado a cabo
por el IESE Business School.El estudio ha identificado también
los principales retos y obstaculos a los que se enfrentan la
comunidad de esclerosis multiple. El 73% de los pacientes
confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el
44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han
sido diagnosticado con ansiedad o depresion a causa de la
enfermedad.Fomentar campanas de concienciacion, aumentar
los recursos para un diagndéstico temprano o sensibilizar a las
empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis multiple. Hasta un total de 24 propuestas
de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la
proteccion social de los pacientes con esclerosis multiple.
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La esclerosis multiple o enfermedad de 'las mil caras' es una
patologia que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes
y su entorno, ademas de generar un elevado consumo de
recursos. De hecho, los costes econdmicos de esta enfermedad
en Espanfa se situan entre los casi 10.486 en los casos leves y
los 27.217 para los casos mas graves.Una cifra que se
desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,
compafia biotecnoldgica pionera en neurociencias, en
colaboracion con la Asociacion de Pacientes Esclerosis Multiple
Espana, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el
aval de la Sociedad Espafola de Neurologia y llevado a cabo
por el IESE Business School.El estudio ha identificado también
los principales retos y obstaculos a los que se enfrentan la
comunidad de esclerosis multiple. El 73% de los pacientes
confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el
44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han
sido diagnosticado con ansiedad o depresion a causa de la
enfermedad.Fomentar campanas de concienciacion, aumentar
los recursos para un diagndéstico temprano o sensibilizar a las
empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis multiple. Hasta un total de 24 propuestas
de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la
proteccion social de los pacientes con esclerosis multiple.
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La esclerosis multiple o enfermedad de 'las mil caras' es una
patologia que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes
y su entorno, ademas de generar un elevado consumo de
recursos. De hecho, los costes econdmicos de esta enfermedad
en Espanfa se situan entre los casi 10.486 en los casos leves y
los 27.217 para los casos mas graves.Una cifra que se
desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,
compafia biotecnoldgica pionera en neurociencias, en
colaboracion con la Asociacion de Pacientes Esclerosis Multiple
Espana, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el
aval de la Sociedad Espafola de Neurologia y llevado a cabo
por el IESE Business School.El estudio ha identificado también
los principales retos y obstaculos a los que se enfrentan la
comunidad de esclerosis multiple. El 73% de los pacientes
confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el
44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han
sido diagnosticado con ansiedad o depresion a causa de la
enfermedad.Fomentar campanas de concienciacion, aumentar
los recursos para un diagndéstico temprano o sensibilizar a las
empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis multiple. Hasta un total de 24 propuestas
de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la
proteccion social de los pacientes con esclerosis multiple.
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La esclerosis multiple o enfermedad de 'las mil caras' es una
patologia que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes
y su entorno, ademas de generar un elevado consumo de
recursos. De hecho, los costes econdmicos de esta enfermedad
en Espanfa se situan entre los casi 10.486 en los casos leves y
los 27.217 para los casos mas graves.Una cifra que se
desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,
compafia biotecnoldgica pionera en neurociencias, en
colaboracion con la Asociacion de Pacientes Esclerosis Multiple
Espana, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el
aval de la Sociedad Espafola de Neurologia y llevado a cabo
por el IESE Business School.El estudio ha identificado también
los principales retos y obstaculos a los que se enfrentan la
comunidad de esclerosis multiple. El 73% de los pacientes
confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el
44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han
sido diagnosticado con ansiedad o depresion a causa de la
enfermedad.Fomentar campanas de concienciacion, aumentar
los recursos para un diagndéstico temprano o sensibilizar a las
empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis multiple. Hasta un total de 24 propuestas
de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la
proteccion social de los pacientes con esclerosis multiple.
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La esclerosis multiple o enfermedad de 'las mil caras' es una
patologia que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes
y su entorno, ademas de generar un elevado consumo de
recursos. De hecho, los costes econdmicos de esta enfermedad
en Espanfa se situan entre los casi 10.486 en los casos leves y
los 27.217 para los casos mas graves.Una cifra que se
desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,
compafia biotecnoldgica pionera en neurociencias, en
colaboracion con la Asociacion de Pacientes Esclerosis Multiple
Espana, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el
aval de la Sociedad Espafola de Neurologia y llevado a cabo
por el IESE Business School.El estudio ha identificado también
los principales retos y obstaculos a los que se enfrentan la
comunidad de esclerosis multiple. El 73% de los pacientes
confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el
44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han
sido diagnosticado con ansiedad o depresion a causa de la
enfermedad.Fomentar campanas de concienciacion, aumentar
los recursos para un diagndéstico temprano o sensibilizar a las
empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis multiple. Hasta un total de 24 propuestas
de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la
proteccion social de los pacientes con esclerosis multiple.
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XXVI CURSO DE ENFERMEDADES DESMIELINIZANTES PARA
RESIDENTES DE NEUROLOGIA

(https:/'www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2018/06/sen2.jpg)Redaccion, 30-11-2023.- La
Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) ha organizado el XXVI Curso de Enfermedades Desmielinizantes
para residentes de Neurologia de la SEN 2024.

Dicha formacion se realizara los dias1 y 2 de marzo de 2024 en el Ateneo Mercantil (Valencia).

El curso lo organizan: el Dr. Lamberto Landete, el Dr. Antonio Belenguer, el Dr. Francisco Gascon y el Dr. Francisco

Pérez Miralles.

Para inscribirse esta abierto el plazo para el envio de solicitudes hasta las 15:00 horas del martes 23 de enero de 2024.
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LA SEN PL:JBLICA LA REVISION DEL “MANUAL DE URGENCIAS
NEUROLOGICAS”

(https:/fwww.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2023/12/PORTADA_Manual_Urgencias_noti-
e1701423444780.jpg)Redaccion, 30-11-2023.- La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) acaba de publicar una
revision del “Manual de Urgencias Neurologicas”.

Se trata de una herramienta cuya primera edicion fue presentada en abril de 2023 con el objetivo de ayudar a todos
los profesionales medicos que atienden a pacientes con enfermedades neurcldgicas en la toma decisiones rapidas y
precisas en situaciones de emergencia, para minimizar las consecuencias de las enfermedades neuroldgicas y
mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Se puede consultar el Manual en: https://www.sen.es/profesionales/guias-y-protocolos (https:/iwww.sen.es

Iprofesionales/guias-y-protocolos)
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EM en Espana: hasta 27.217€ costes directos sanitarios y 25.850€ costes directos no sanitarios

La esclerosis multiple o enfermedad de 'las mil caras' es una patologia que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes y su
entorno, ademas de generar un elevado consumo de recursos. De hecho, los costes econémicos de esta enfermedad en Espafia se
sittan entre los casi 10.486 en los casos leves y los 27.217 para los casos més graves.Una cifra que se desprende del estudio
'ImpulsEMos' elaborado por Biogen, compaiiia biotecnolégica pionera en neurociencias, en colaboracion con la Asociacion de
Pacientes Esclerosis Mltiple Espafia, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el aval de la Sociedad Espafiola de
Neurologia y llevado a cabo por el IESE Business School.El estudio ha identificado también los principales retos y obstéaculos a los
que se enfrentan la comunidad de esclerosis multiple. El 73% de los pacientes confiesa que ha afectado a su vida laboral o
académica, y el 44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han sido diagnosticado con ansiedad o depresién a causa de
la enfermedad.Fomentar campafias de concienciacion, aumentar los recursos para un diagnéstico temprano o sensibilizar a las
empresas, son algunas de las necesidades de las personas que viven con esclerosis mdltiple. Hasta un total de 24 propuestas de
mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la proteccién social de los pacientes con esclerosis mdiltiple.
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La esclerosis multiple o enfermedad de 'las mil caras' es una patologia que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes y su entorno,
ademas de generar un elevado consumo de recursos. De hecho, los costes econdémicos de esta enfermedad en Espafia se sitdan entre los casi
10.486 en los casos leves y los 27.217 para los casos mas graves. Una cifra que se desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,
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La esclerosis multiple o enfermedad de 'las mil caras' es una
patologia que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes
y su entorno, ademas de generar un elevado consumo de
recursos. De hecho, los costes econdmicos de esta enfermedad
en Espanfa se situan entre los casi 10.486 en los casos leves y
los 27.217 para los casos mas graves.Una cifra que se
desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,
compafia biotecnoldgica pionera en neurociencias, en
colaboracion con la Asociacion de Pacientes Esclerosis Multiple
Espana, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el
aval de la Sociedad Espafola de Neurologia y llevado a cabo
por el IESE Business School.El estudio ha identificado también
los principales retos y obstaculos a los que se enfrentan la
comunidad de esclerosis multiple. El 73% de los pacientes
confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el
44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han
sido diagnosticado con ansiedad o depresion a causa de la
enfermedad.Fomentar campanas de concienciacion, aumentar
los recursos para un diagndéstico temprano o sensibilizar a las
empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis multiple. Hasta un total de 24 propuestas
de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la
proteccion social de los pacientes con esclerosis multiple.
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La esclerosis multiple o enfermedad de 'las mil caras' es una
patologia que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes
y su entorno, ademas de generar un elevado consumo de
recursos. De hecho, los costes econdmicos de esta enfermedad
en Espanfa se situan entre los casi 10.486 en los casos leves y
los 27.217 para los casos mas graves.Una cifra que se
desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,
compafia biotecnoldgica pionera en neurociencias, en
colaboracion con la Asociacion de Pacientes Esclerosis Multiple
Espana, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el
aval de la Sociedad Espafola de Neurologia y llevado a cabo
por el IESE Business School.El estudio ha identificado también
los principales retos y obstaculos a los que se enfrentan la
comunidad de esclerosis multiple. El 73% de los pacientes
confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el
44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han
sido diagnosticado con ansiedad o depresion a causa de la
enfermedad.Fomentar campanas de concienciacion, aumentar
los recursos para un diagndéstico temprano o sensibilizar a las
empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis multiple. Hasta un total de 24 propuestas
de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la
proteccion social de los pacientes con esclerosis multiple.
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¢ Qué diferencia hay entre Alzheimer
y demencia senil?

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Una pareja de jubilados (Shutterstock)

Una pareja de jubilados (Shutterstock)
Alzheimer y demencia senil son dos conceptos

estrechamente relacionados, pero que no son lo mismo. El
Alzheimer es la principal causa de la causa, una enfermedad
cerebral en si misma que se produce por los cambios
patologicos que van alterando el funcionamiento de las
neuronas. Con el paso de los afnos, los sintomas del Alzheimer
empiezan a ser indicios del deterioro cognitivo. Suelen ser
problemas de memoria que terminaran por desembocar en
demencia.

Por su parte, la demencia es todo el conjunto de signos y
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sintomas que produce la alteracion cerebral. Esto provoca la
pérdida de capacidades cognitivas, asi como la modificacién del
estado de animo y de la conducta, lo que impide que la persona
pueda llevar a cabo independientemente sus actividades
cotidianas. Una vez que esto ocurre, las personas con
demencia pierden su autonomia y necesitaran el resto de sus
vidas de la ayuda de un tercero.

Te puede interesar: Hallan un nuevo factor que puede aumentar

el riesgo de sufrir Alzheimer en la vejez

El Alzheimer, responsable de numerosos cambios en el
cerebro, constituye la causa principal de demencia. No
obstante, existen otras condiciones que también pueden derivar
en este trastorno cognitivo. Las enfermedades de los vasos
sanguineos cerebrales, que afectan a la circulacién en el
cerebro, son la segunda causa mas comun, provocando la
demencia vascular. Ademas, las demencias pueden ser
ocasionadas por otras patologias neurodegenerativas como
la demencia asociada a los cuerpos de Lewy, alteraciones
debido al consumo prolongado de alcohol y diversas
enfermedades adicionales.

Un doctor atiende a una persona mayor
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Un doctor atiende a una persona mayor

Se estima que el 10% de los individuos mayores de 65 afos
sufre algun tipo de demencia, siendo alrededor del 75% de
estos casos atribuibles al Alzheimer. En Espaiia, segun datos
recientes de organizaciones como la Sociedad Espanola de
Neurologia, hay aproximadamente entre 800.000 y 1,2
millones de personas que padecen la enfermedad de
Alzheimer. Sin embargo, este numero podria ser mayor debido
a los casos no diagnosticados.

Te puede interesar: El sindrome del atardecer o ‘sundowing’, la

ansiedad que padecen las personas con demencia cuando cae

el sol

La prevalencia de la enfermedad aumenta con la edad y se
estima que podria duplicarse en las proximas décadas debido al
envejecimiento de la poblacién. Ademas, mas alla de los
afectados directamente por la enfermedad, el Alzheimer tiene
un fuerte impacto en los familiares y cuidadores que se
encargan de las personas enfermas.

Para la prevencion del Alzheimer, se recomiendan realizar una
serie de ejercicios, como mantener una dieta equilibrada, rica
en verduras, frutas, cereales integrales, pescado y aceites
saludables como el de oliva; realizar ejercicio fisico
regularmente, ya que mejora el flujo sanguineo cerebral y la
salud cardiovascular; evitar el tabaquismo y limitar el consumo
de alcohol; fomentar la actividad mental mediante la lectura,
juegos de estrategia, rompecabezas y aprendizaje continuo;
establecer y mantener vinculos sociales activos para
combatir la soledad y el aislamiento; buscar control y manejo
del estrés a través de técnicas como meditacion, ejercicio y
terapias de relajacion; y dormir lo suficiente.
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Episodio: Alzheimer.

Se debe tener en cuenta que estas medidas pueden contribuir a
la reduccion del riesgo, pero no garantizan la prevencion total
del Alzheimer, ya que hay factores genéticos y otras variables
aun no completamente entendidas que juegan un papel en su
desarrollo. Por ello, es importante el seguimiento regular con
profesionales de la salud.
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EM en Espana: hasta 27.217€ costes
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La esclerosis multiple o enfermedad de 'las mil caras' es una
patologia que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes
y su entorno, ademas de generar un elevado consumo de
recursos. De hecho, los costes econdmicos de esta enfermedad
en Espanfa se situan entre los casi 10.486 en los casos leves y
los 27.217 para los casos mas graves.Una cifra que se
desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,
compafia biotecnoldgica pionera en neurociencias, en
colaboracion con la Asociacion de Pacientes Esclerosis Multiple
Espana, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el
aval de la Sociedad Espafola de Neurologia y llevado a cabo
por el IESE Business School.El estudio ha identificado también
los principales retos y obstaculos a los que se enfrentan la
comunidad de esclerosis multiple. El 73% de los pacientes
confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el
44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han
sido diagnosticado con ansiedad o depresion a causa de la
enfermedad.Fomentar campanas de concienciacion, aumentar
los recursos para un diagndéstico temprano o sensibilizar a las
empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis multiple. Hasta un total de 24 propuestas
de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la
proteccion social de los pacientes con esclerosis multiple.
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La esclerosis multiple o enfermedad de 'las mil caras' es una
patologia que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes
y su entorno, ademas de generar un elevado consumo de
recursos. De hecho, los costes econdmicos de esta enfermedad
en Espanfa se situan entre los casi 10.486 en los casos leves y
los 27.217 para los casos mas graves.Una cifra que se
desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,
compafia biotecnoldgica pionera en neurociencias, en
colaboracion con la Asociacion de Pacientes Esclerosis Multiple
Espana, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el
aval de la Sociedad Espafola de Neurologia y llevado a cabo
por el IESE Business School.El estudio ha identificado también
los principales retos y obstaculos a los que se enfrentan la
comunidad de esclerosis multiple. El 73% de los pacientes
confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el
44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han
sido diagnosticado con ansiedad o depresion a causa de la
enfermedad.Fomentar campanas de concienciacion, aumentar
los recursos para un diagndéstico temprano o sensibilizar a las
empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis multiple. Hasta un total de 24 propuestas
de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la
proteccion social de los pacientes con esclerosis multiple.
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Las preguntas mas comunes a Google,
respondidas por un experto: «;Hay
tratamientos naturales para la migrana?»
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Las preguntas mas comunes a Google, respondidas por un experto: «... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/?2...

Google pregunta y un experto responde: ¢ qué es la migrafia?

El doctor Jesus Porta-Etessam, neurdlogo, aborda las dudas mas frecuentes
consultadas por los internautas en el famoso buscador

04 dic 2023 . Actualizado a las 05:00 h.
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E n Espafia, la migrafa es la enfermedad neurologica mas prevalente. Afecta a
mas de cinco millones de personas, de las cuales destacan las mujeres de
entre 20 y 40 afios que suponen el 80 % del total. Es el motivo que mas veces lleve
a consulta de atencion primaria a la poblacién y, entre sexos, es tres veces mas
frecuente en la femenina.

Se estima que mas de la mitad de quienes la padecen se automedican con
analgésicos sin receta, lo que bien puede cumplir con el refran: «Es peor el
remedio que la enfermedad». La automedicacion sin supervision puede ser un
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Lo mas habitual es que se manifieste como una migrana episddica (65,4 % de los
casos), o lo que es lo mismo, que su frecuencia no supere los 15 dias al mes. Por
el contrario, el 34,2 % de las personas tiene migrafia cronica. En ellos, la cefalea
aparece durante 15 dias o mas, proceso que se alarga mas de tres meses y que, al
menos en ocho dias, presenta caracteristicas definitorias de la migrana.

Diversos estudios han recogido multitud de factores desencadenantes, entre ellos,
los mas frecuentes son el estrés emocional, la falta de suefio y los sentimientos
negativos. Aunque, algunos autores han criticado estos resultados, sefialando que
la evidencia es limitada, por lo que se necesitan futuras investigaciones.

En Espana es la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afos vy,
como no podria ser de otra forma, su busqueda en internet es bastante habitual. La
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segundos. Los usuarios buscan respuesta a preguntas como qué la causa, como
aliviarla o como diferenciarla. El doctor Jesus Porta-Etessam, neurdlogo el Hospital
Clinico San Carlos de Madrid en la Unidad de Hospitalizacién, Cefaleas y de
Neurooftalmologia, miembro del Instituto de Neurociencias y vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, aclara todas las dudas que suele recibir

¢ 0ué es la migrana?

El experto define la migrana como una enfermedad neurolégica con dolores de
cabeza episodicos, es decir, «que empiezan y terminany». Esta patologia tiene una
serie de caracteristicas muy definitorias y especiales. El dolor es pulsatil, «xcomo si
un corazoén latiese dentro de la cabezay; el paciente suele experimentar malestar
ante luces, «la fotofobia», sonidos o ruidos, «la fonofobia» y olores. Ademas,
también puede provocar «mal cuerpo» con nauseas o vomitos, en suma, «muy
tipicamente empeora con la actividad. Es decir, si el paciente mueve la cabeza o se
agacha, el dolor aumentay, aclara el doctor Porta.

¢ Oué tomar para la migrana?

El capitulo de tratamientos en materia de esta enfermedad neuroldgica es largo y
tendido. La base se divide en dos tipos de tratamientos: «Podemos tratar las crisis
o el paciente puede tomar un tratamiento preventivo». En el caso de las primeras,
el neurdlogo destaca el papel de los antiinflamatorios y los triptanes, «ademas,
dentro de muy poco tendremos también los ditanes y los gepantes», celebra. Por
otro lado, en materia de prevencién, «hay disponibles mas de 35 farmacos distintos
que van a disminuir la frecuencia, la intensidad y la duracion de la migrafa»,

indica.

¢ 0ué hace la migrana?

Jesus Porta resume el efecto de la migrafia en dos palabras: «Te incapacita». La
enfermedad provoca un punto aparte en la vida de la persona, que se vera
interrumpida. «El paciente tendra que meterse en un cuarto, estar a oscuras, sin
que nadie le hable o le diga nada», explica. El resto no hara mas que causarle
molestia.
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Varios estudios encontraron que la migrafia afecta a la calidad de vida en distintos
niveles como son la conciliacion de actividades en el dia a dia, asi como las
limitaciones provocadas por el dolor y sintomas propios de la crisis o de los
periodos entre ataques. Distintos datos hacen una foto fija del problema: el 49 %
de los pacientes consideran que podrian ser mejores parejas sentimentales si no
tuviesen la enfermedad, y el 32,7 % reconoce que esta patologia ha afectado a su
carrera profesional. Es mas, aproximadamente, el 23 % de los individuos tiene
miedo a perder su trabajo.
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¢ Qué significa que una migrana dure dias?

La duracién de un episodio de migraina puede oscilar entre las 4 y 72 horas. Por
hay que pensar que puede ser una patologia distinta y consultar con el neurdlogo»,
contempla el especialista. Con todo, reconoce que hay casos en los que la migrafia
puede extenderse mas de tres dias, «lo que se conoce como estatus migraioso».
Si esta fuese la razén, el problema se tendria que abordar con el médico de
referencia.

¢.Cuales son los sintomas de la migraina?

La manifestacion clinica mas habitual es el dolor de cabeza, «que puede ser
pulsatil u opresivoy, este puede afectar a un solo lado o a todo la cabeza, «a la
zona occipital o alrededor los ojos», indica el doctor Porta. Los olores, los ruidos y
las luces provocaran molestia y es posible que empeoren con la actividad. Eso si,
esto no significa que el paciente no deba practicar ejercicio. De hecho, es
recomendable que se tenga un estilo de vida activo.

La migrana consta de cuatro fases superpuestas, aunque no siempre se presentan
todas en la misma crisis: prédromo, aura, cefalea y postprédromo. El primero
incluye manifestaciones clinicas no dolorosas que se presentan horas o dias antes
de la aparicion del dolor de cabeza. Una de las primeras estructuras que se activan
es el hipotalamo, por eso, el paciente tendra sintomas relacionados con ello:
«Suelen ser el aumento del apetito, apetencia por dulces, sensacion de cansancio,
bostezos e incluso cambios de personalidad», aclara Porta en esta entrevista.

Por su parte, el aura afecta, aproximadamente, a un tercio de las personas con
migrana, quienes tienen un sindrome neuroldgico focal transitorio; y, por ultimo, el
postprédromo puede causar cansancio, somnolencia, dificultad para concentrarse y
rigidez muscular. Entre pacientes, se suele describir como «una resaca de la
migrana.

¢ Oué tratamientos naturales hay para la migrafa?

Mas alla de la efectividad demostrada de la farmacologia habitual y empleada en
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que han demostrado su eficacia «como tratamiento preventivo». Es decir,
«tomados todos los dias sirven para disminuir la intensidad, la frecuencia y/o la
duracién de la migrafia». El experto habla de la melatonina, el magnesio, la
riboflavina y la coenzima Q10.

¢ 0ué parte de la cabeza duele?
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«El cerebro no duele aunque parezca increible», senala el doctor Porta. Por el
contrario, si lo hacen las meninges y los vasos, «que son los principales afectados
en la migrana». Ademas, también doleran los nervios, «asi como las partes de
fuera, que son los musculos y las membranas que cubren el hueso». Es mas, si
bien el término migrafa viene del griego hemicrania y significa «de medio craneo»,
mas de la mitad de los pacientes no presentan ese patron.

¢ Cuales son las causas de la migrana?

La migrafa es una enfermedad genética del cerebro: «El paciente hereda genes de
su padre y de su madre, y eso va a predisponer el riesgo de migrafia que tengay,
responde el experto, que afade: «Ademas, en una época de la vida de las
mujeres, sobre todo cuando tienen la menarquia, la frecuencia puede aumentary,
indica.

¢ Como diferenciar la migrafia de un dolor de cabeza?

La cefalea o el dolor de cabeza «puede suceder en cualquier momento de la vida
en que se sienta ese dolor por la causa que sea», explica. Puede deberse al
estrés, a una etapa con muchas preocupaciones, a la resaca después de beber
alcohol o a un golpe. Sin embargo, «la migrana es una enfermedad genética que
afecta al cerebro y, por lo tanto, una cefalea primaria», precisa.

Lucia Cancela

Graduada en Periodismo y CAV. Me especialicé en nuevos formatos en el MPXA. Antes, pasé
por Sociedad y después, por la delegacion de A Corufia de La Voz de Galicia. Ahora, como
redactora en La Voz de la Salud, es momento de contar y seguir aprendiendo sobre una de
mis pasiones, la nutricion.

Archivado en: Migrafia Google

Te recomendamos

o { X Comentar - 0
Pedro Tarraga, premio de la Real Academia de Medicina de g
Fenana+* «Si evalnacemance Ine decavimne de Ing nifine mac de 1a <

8 de 13 04/12/2023, 9:57



EM en Espafia: hasta 27.217€ costes directos sanitarios y 25.850€ cos...

1de?2

lasprovincias.es

EM en Espana: hasta 27.217€ costes
directos sanitarios y 25.850€ costes
directos no sanitarios

Europa Press

~2 minutos

La esclerosis multiple o enfermedad de 'las mil caras' es una
patologia que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes
y su entorno, ademas de generar un elevado consumo de
recursos. De hecho, los costes econdmicos de esta enfermedad
en Espanfa se situan entre los casi 10.486 en los casos leves y
los 27.217 para los casos mas graves.Una cifra que se
desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,
compafia biotecnoldgica pionera en neurociencias, en
colaboracion con la Asociacion de Pacientes Esclerosis Multiple
Espana, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el
aval de la Sociedad Espafola de Neurologia y llevado a cabo
por el IESE Business School.El estudio ha identificado también
los principales retos y obstaculos a los que se enfrentan la
comunidad de esclerosis multiple. El 73% de los pacientes
confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el
44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han
sido diagnosticado con ansiedad o depresion a causa de la
enfermedad.Fomentar campanas de concienciacion, aumentar
los recursos para un diagndéstico temprano o sensibilizar a las
empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis multiple. Hasta un total de 24 propuestas
de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la
proteccion social de los pacientes con esclerosis multiple.
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‘Mi Gran Mundo': una iniciativa que mejora la
comunicacion y empatia entre los mas pequenos de la
casay sus padres con migrafia crénica

. LABORATORIOS (./?GRUPOS=E) SISTEMA NERVIOSO (./?GRUPOS=N)
Categorias:

La iniciativa, creada por Lilly con el aval de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y la
Asociacion Espaiiola de Migraiia y Cefalea (AEMICE), esta disponible en la web de Lilly
Neurologia y cuenta con un cémic que recrea escenas de un nifio con su madre con
migrafa crénica, articulos online, ejercicios de empatia y relajacion y videos explicativos.

En Espafia, mas de cinco millones de personas sufren migrafia, de los cuales 1,5 millones
padecen migrafia cronica, siendo el 80% mujeres en edad laboral y en pleno desarrollo
familiar. Precisamente por encontrarse estos pacientes en un momento vital de su vida,
esta enfermedad neurolégica incapacitante tiene un gran impacto en la calidad de vida de
quien la padece, pero también en su entorno, especialmente en los mas pequefios. Los
hijos de padres con migrafia que no entienden la enfermedad pueden realizar conclusiones
basadas en emociones como el miedo y la preocupacion por las visitas al médico de sus
padres, incluso culpa por no poder ayudar ni entender qué pasa, ira y frustracién ante la
cancelacion de planes y limites, o pensar que la migrafia es algo grave.

Por este motivo, y para mejorar la comunicacidn y empatia en torno a la enfermedad a nivel
social y familiar, Lilly, con la colaboracién del Dr. Jesus Porta- Etessam, neurélogo del
Hospital Clinico San Carlos de Madrid, y el aval de la Sociedad Espafiola de Neurologia
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(SEN) y la Asociacién Espafiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE), ha lanzado la iniciativa ‘Mi
gran mundo’, a la que se puede acceder a través de la web de Lilly Neurologia
(https://www.neurologia.lilly.es/pacientes/la-migrana-contada-a-los-ninos), como una
herramienta de comunicacion entre padres e hijos que conviven con la migrafia. Este
proyecto cuenta con un cémic infantil que recrea escenas del dia a dia de un nifio con su
madre con migrafia crdnica, asi como articulos, ejercicios de empatia y relajacion o videos
explicativos. Todos los materiales son adecuados para la comprensién de menores a partir
de 6 afios.

El Dr. Porta-Etessam ha destacado que “es fundamental que desde pequefios entendamos
las enfermedades y las medidas que debemos tomar para mejorarlas. Desgraciadamente,
se ha visto que los hijos de pacientes con migrafa faltan mas a reuniones con los amigos y
pueden incluso tener menos vida social. Creo que debemos comprender esta situacion
para mejorar, conocer la realidad de los pacientes con migrafia y buscar distintas
soluciones. Asimismo, es importante segmentar la informacion en distintos grupos dentro
de la poblacion, el de los nifios es muy importante, deben entender la discapacidad que
produce, pero también la esperanza en todos los tratamientos que tenemos ahora. Si la
familia lo entiende, se organiza, es mejor para todos, para los que padecen migrafia y para
los que no”, anade.

De esta forma, 'Mi Gran Mundo' quiere concienciar a los mas pequenos de la realidad de la
enfermedad para que la entiendan, y a su vez ayudar a los padres con migrafa cronica a
generar un entorno mas empatico en casa. Nace con el fin de abordar qué es la migrafia en
un lenguaje dinamico y divertido para el nifio, y util y sencillo para los adultos. Los recursos
gue se encuentran en la pagina web permiten explorar la realidad de la enfermedad y
trabajar en equipo para mejorar el control de las emociones y la convivencia intrafamiliar.

Con esta iniciativa, las familias afectadas podran normalizar la migrafia como una parte de
su dia a dia, ayudar a exteriorizar los sentimientos de los nifios y reforzar la conexion de
todos los miembros de la unidad familiar. En todos los materiales de ‘Mi Gran Mundo', se
incide en cuatro aspectos de esta enfermedad crénica: es temporal, no es peligrosa, no es
contagiosa y se puede tratar. “Hay que normalizar la migrafa y hacerla publica. Debemos
sacar a la luz la migrafa para que los pacientes consulten, entiendan la enfermedad y sean
tratados adecuadamente. Disponemos de tratamientos preventivos para ayudar a los
pacientes con migrafa cronica y debemos animarlos a que consulten por su migrafa”,
subraya el doctor.

Las escenas del comic se narran desde la mirada de un nifio cuya madre sufre migrafia
cronica. Primero se explica que la migrafia no es solo un dolor de cabeza, json muchas
mas cosas! Y que hay algunas personas con algunos dias de migrafia al mes (migrafia
episddica) pero que la migrafia crénica se da cuando los episodios ocurren durante
muchos mas dias, 15 o mas dias al mes.

El comic se divide en tres capitulos: ‘La jungla del silencio’, en el que se describen los
efectos que produce la enfermedad en la persona que la padece y cdmo el nifio puede
ayudar a que su madre se sienta mejor; ‘El suelo es lava’, en el que se muestra como la
incapacidad que provoca la migrafia limita las actividades cotidianas del dia a dia, no solo
de la madre, sino también del hijo, y qué hacer para sobrellevarlo; y, por ultimo, ‘jEstrés!
Bajo control’, en donde se explica cdmo el estrés no ayuda en el control de la enfermedad y
coémo aprender a evitarlo en familia.
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El paciente con migrafia puede tardar mas de 6 afios en ser diagnosticado y pueden pasar
hasta 14 afios desde la primera crisis de migrafia hasta la primera consulta con atencion
especializada. “Los pacientes con migrafa cuentan todavia con muchas necesidades no
cubiertas como el diagndstico precoz, y el tratamiento adecuado. Por ello, es fundamental
que los pacientes tengan acceso a unidades de cefaleas, un plan que vertebra
adecuadamente la asistencia de esta enfermedad que afecta a un elevado numero de
personas en la sociedad’, concluye el doctor.
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Sandoz México se suma a la conmemoracién del Dia Mundial de la Lucha
contra el Sida a través de la obra de teatro FIERCE Fiera (55340-sandoz-
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El ‘Primer Encuentro Anual de Pacientes de Chiesi — Chiesi PatienTalks’ pone
foco en el paciente en el centro dentro de la medicina del siglo XXI para dar
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La esclerosis multiple o enfermedad de 'las mil caras' es una
patologia que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes
y su entorno, ademas de generar un elevado consumo de
recursos. De hecho, los costes econdmicos de esta enfermedad
en Espanfa se situan entre los casi 10.486 en los casos leves y
los 27.217 para los casos mas graves.Una cifra que se
desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,
compafia biotecnoldgica pionera en neurociencias, en
colaboracion con la Asociacion de Pacientes Esclerosis Multiple
Espana, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el
aval de la Sociedad Espafola de Neurologia y llevado a cabo
por el IESE Business School.El estudio ha identificado también
los principales retos y obstaculos a los que se enfrentan la
comunidad de esclerosis multiple. El 73% de los pacientes
confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el
44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han
sido diagnosticado con ansiedad o depresion a causa de la
enfermedad.Fomentar campanas de concienciacion, aumentar
los recursos para un diagndéstico temprano o sensibilizar a las
empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis multiple. Hasta un total de 24 propuestas
de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la
proteccion social de los pacientes con esclerosis multiple.
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La esclerosis multiple o enfermedad de 'las mil caras' es una patologia que tiene un gran impacto
en la vida de los pacientes y su entorno, ademas de generar un elevado consumo de recursos. De
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