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EM en España: hasta 27.217€ costes
directos sanitarios y 25.850€ costes
directos no sanitarios
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La esclerosis múltiple o enfermedad de 'las mil

caras' es una patología que tiene un gran

impacto...

La esclerosis múltiple o enfermedad de 'las mil caras' es una

patología que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes

y su entorno, además de generar un elevado consumo de

recursos. De hecho, los costes económicos de esta enfermedad

en España se sitúan entre los casi 10.486 en los casos leves y

los 27.217 para los casos más graves.Una cifra que se

desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,

compañía biotecnológica pionera en neurociencias, en

colaboración con la Asociación de Pacientes Esclerosis Múltiple

España, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el

aval de la Sociedad Española de Neurología y llevado a cabo

por el IESE Business School.El estudio ha identificado también

los principales retos y obstáculos a los que se enfrentan la

comunidad de esclerosis múltiple. El 73% de los pacientes

confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el

44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han
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sido diagnosticado con ansiedad o depresión a causa de la

enfermedad.Fomentar campañas de concienciación, aumentar

los recursos para un diagnóstico temprano o sensibilizar a las

empresas, son algunas de las necesidades de las personas que

viven con esclerosis múltiple. Hasta un total de 24 propuestas

de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la

protección social de los pacientes con esclerosis múltiple.
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La esclerosis múltiple o enfermedad de 'las mil caras' es una

patología que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes

y su entorno, además de generar un elevado consumo de

recursos. De hecho, los costes económicos de esta enfermedad

en España se sitúan entre los casi 10.486 en los casos leves y

los 27.217 para los casos más graves.Una cifra que se

desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,

compañía biotecnológica pionera en neurociencias, en

colaboración con la Asociación de Pacientes Esclerosis Múltiple

España, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el

aval de la Sociedad Española de Neurología y llevado a cabo

por el IESE Business School.El estudio ha identificado también

los principales retos y obstáculos a los que se enfrentan la

comunidad de esclerosis múltiple. El 73% de los pacientes

confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el

44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han

sido diagnosticado con ansiedad o depresión a causa de la

enfermedad.Fomentar campañas de concienciación, aumentar

los recursos para un diagnóstico temprano o sensibilizar a las

empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis múltiple. Hasta un total de 24 propuestas

de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la

protección social de los pacientes con esclerosis múltiple.
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La esclerosis múltiple o enfermedad de 'las mil caras' es una

patología que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes

y su entorno, además de generar un elevado consumo de

recursos. De hecho, los costes económicos de esta enfermedad

en España se sitúan entre los casi 10.486 en los casos leves y

los 27.217 para los casos más graves.Una cifra que se

desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,

compañía biotecnológica pionera en neurociencias, en

colaboración con la Asociación de Pacientes Esclerosis Múltiple

España, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el

aval de la Sociedad Española de Neurología y llevado a cabo

por el IESE Business School.El estudio ha identificado también

los principales retos y obstáculos a los que se enfrentan la

comunidad de esclerosis múltiple. El 73% de los pacientes

confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el

44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han

sido diagnosticado con ansiedad o depresión a causa de la

enfermedad.Fomentar campañas de concienciación, aumentar

los recursos para un diagnóstico temprano o sensibilizar a las

empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis múltiple. Hasta un total de 24 propuestas

de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la

protección social de los pacientes con esclerosis múltiple.
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EM en España: hasta 27.217€ costes
directos sanitarios y 25.850€ costes
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Europa Press

~2 minutos

La esclerosis múltiple o enfermedad de 'las mil caras' es una

patología que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes

y su entorno, además de generar un elevado consumo de

recursos. De hecho, los costes económicos de esta enfermedad

en España se sitúan entre los casi 10.486 en los casos leves y

los 27.217 para los casos más graves.Una cifra que se

desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,

compañía biotecnológica pionera en neurociencias, en

colaboración con la Asociación de Pacientes Esclerosis Múltiple

España, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el

aval de la Sociedad Española de Neurología y llevado a cabo

por el IESE Business School.El estudio ha identificado también

los principales retos y obstáculos a los que se enfrentan la

comunidad de esclerosis múltiple. El 73% de los pacientes

confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el

44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han

sido diagnosticado con ansiedad o depresión a causa de la

enfermedad.Fomentar campañas de concienciación, aumentar

los recursos para un diagnóstico temprano o sensibilizar a las

empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis múltiple. Hasta un total de 24 propuestas

de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la

protección social de los pacientes con esclerosis múltiple.
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EM en España: hasta 27.217€ costes
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Europa Press

~2 minutos

La esclerosis múltiple o enfermedad de 'las mil caras' es una

patología que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes

y su entorno, además de generar un elevado consumo de

recursos. De hecho, los costes económicos de esta enfermedad

en España se sitúan entre los casi 10.486 en los casos leves y

los 27.217 para los casos más graves.Una cifra que se

desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,

compañía biotecnológica pionera en neurociencias, en

colaboración con la Asociación de Pacientes Esclerosis Múltiple

España, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el

aval de la Sociedad Española de Neurología y llevado a cabo

por el IESE Business School.El estudio ha identificado también

los principales retos y obstáculos a los que se enfrentan la

comunidad de esclerosis múltiple. El 73% de los pacientes

confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el

44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han

sido diagnosticado con ansiedad o depresión a causa de la

enfermedad.Fomentar campañas de concienciación, aumentar

los recursos para un diagnóstico temprano o sensibilizar a las

empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis múltiple. Hasta un total de 24 propuestas

de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la

protección social de los pacientes con esclerosis múltiple.
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EM en España: hasta 27.217€ costes
directos sanitarios y 25.850€ costes
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Europa Press

~2 minutos

La esclerosis múltiple o enfermedad de 'las mil caras' es una

patología que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes

y su entorno, además de generar un elevado consumo de

recursos. De hecho, los costes económicos de esta enfermedad

en España se sitúan entre los casi 10.486 en los casos leves y

los 27.217 para los casos más graves.Una cifra que se

desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,

compañía biotecnológica pionera en neurociencias, en

colaboración con la Asociación de Pacientes Esclerosis Múltiple

España, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el

aval de la Sociedad Española de Neurología y llevado a cabo

por el IESE Business School.El estudio ha identificado también

los principales retos y obstáculos a los que se enfrentan la

comunidad de esclerosis múltiple. El 73% de los pacientes

confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el

44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han

sido diagnosticado con ansiedad o depresión a causa de la

enfermedad.Fomentar campañas de concienciación, aumentar

los recursos para un diagnóstico temprano o sensibilizar a las

empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la

protección social de los pacientes con esclerosis múltiple.

EM en España: hasta 27.217€ costes directos sanitarios y 25.850€ cos... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elcomercio.es%2Fsocied...

2 de 2 01/12/2023, 10:28



elcorreo.com

EM en España: hasta 27.217€ costes
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Europa Press

~2 minutos

La esclerosis múltiple o enfermedad de 'las mil caras' es una

patología que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes

y su entorno, además de generar un elevado consumo de

recursos. De hecho, los costes económicos de esta enfermedad

en España se sitúan entre los casi 10.486 en los casos leves y

los 27.217 para los casos más graves.Una cifra que se

desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,

compañía biotecnológica pionera en neurociencias, en

colaboración con la Asociación de Pacientes Esclerosis Múltiple

España, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el

aval de la Sociedad Española de Neurología y llevado a cabo

por el IESE Business School.El estudio ha identificado también

los principales retos y obstáculos a los que se enfrentan la

comunidad de esclerosis múltiple. El 73% de los pacientes

confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el

44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han

sido diagnosticado con ansiedad o depresión a causa de la

enfermedad.Fomentar campañas de concienciación, aumentar

los recursos para un diagnóstico temprano o sensibilizar a las

empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis múltiple. Hasta un total de 24 propuestas

de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la

protección social de los pacientes con esclerosis múltiple.
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Europa Press

~2 minutos

La esclerosis múltiple o enfermedad de 'las mil caras' es una

patología que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes

y su entorno, además de generar un elevado consumo de

recursos. De hecho, los costes económicos de esta enfermedad

en España se sitúan entre los casi 10.486 en los casos leves y

los 27.217 para los casos más graves.Una cifra que se

desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,

compañía biotecnológica pionera en neurociencias, en

colaboración con la Asociación de Pacientes Esclerosis Múltiple

España, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el

aval de la Sociedad Española de Neurología y llevado a cabo

por el IESE Business School.El estudio ha identificado también

los principales retos y obstáculos a los que se enfrentan la

comunidad de esclerosis múltiple. El 73% de los pacientes

confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el

44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han

sido diagnosticado con ansiedad o depresión a causa de la

enfermedad.Fomentar campañas de concienciación, aumentar

los recursos para un diagnóstico temprano o sensibilizar a las

empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis múltiple. Hasta un total de 24 propuestas

de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la

protección social de los pacientes con esclerosis múltiple.

EM en España: hasta 27.217€ costes directos sanitarios y 25.850€ cos... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elnortedecastilla.es%2Fsoc...

2 de 2 01/12/2023, 10:33



30 noviembre 2023 16 Views

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2018/06/sen2.jpg)Redacción, 30-11-2023.- La

Sociedad Española de Neurología (SEN) ha organizado el XXVI Curso de Enfermedades Desmielinizantes

para residentes de Neurología de la SEN 2024. 

Dicha formación se realizará los días1 y 2 de marzo de 2024 en el Ateneo Mercantil (Valencia).

El curso lo organizan: el Dr. Lamberto Landete, el Dr. Antonio Belenguer, el Dr. Francisco Gascón y el Dr. Francisco

Pérez Miralles.

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com)
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(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2023/12/PORTADA_Manual_Urgencias_noti-

e1701423444780.jpg)Redacción, 30-11-2023.- La Sociedad Española de Neurología (SEN) acaba de publicar una

revisión del “Manual de Urgencias Neurológicas”.

Se trata de una herramienta cuya primera edición fue presentada en abril de 2023 con el objetivo de ayudar a todos

los profesionales médicos que atienden a pacientes con enfermedades neurológicas en la toma decisiones rápidas y

precisas en situaciones de emergencia, para minimizar las consecuencias de las enfermedades neurológicas y

mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Se puede consultar el Manual en: https://www.sen.es/profesionales/guias-y-protocolos (https://www.sen.es

/profesionales/guias-y-protocolos)

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com)
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La esclerosis múltiple o enfermedad de 'las mil caras' es una patología que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes y su entorno,
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EM en España: hasta 27.217€ costes
directos sanitarios y 25.850€ costes
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Europa Press

~2 minutos

La esclerosis múltiple o enfermedad de 'las mil caras' es una

patología que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes

y su entorno, además de generar un elevado consumo de

recursos. De hecho, los costes económicos de esta enfermedad

en España se sitúan entre los casi 10.486 en los casos leves y

los 27.217 para los casos más graves.Una cifra que se

desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,

compañía biotecnológica pionera en neurociencias, en

colaboración con la Asociación de Pacientes Esclerosis Múltiple

España, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el

aval de la Sociedad Española de Neurología y llevado a cabo

por el IESE Business School.El estudio ha identificado también

los principales retos y obstáculos a los que se enfrentan la

comunidad de esclerosis múltiple. El 73% de los pacientes

confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el

44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han

sido diagnosticado con ansiedad o depresión a causa de la

enfermedad.Fomentar campañas de concienciación, aumentar

los recursos para un diagnóstico temprano o sensibilizar a las

empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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1 de 2 01/12/2023, 10:33



viven con esclerosis múltiple. Hasta un total de 24 propuestas

de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la

protección social de los pacientes con esclerosis múltiple.
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~2 minutos

La esclerosis múltiple o enfermedad de 'las mil caras' es una

patología que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes

y su entorno, además de generar un elevado consumo de

recursos. De hecho, los costes económicos de esta enfermedad

en España se sitúan entre los casi 10.486 en los casos leves y

los 27.217 para los casos más graves.Una cifra que se

desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,

compañía biotecnológica pionera en neurociencias, en

colaboración con la Asociación de Pacientes Esclerosis Múltiple

España, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el

aval de la Sociedad Española de Neurología y llevado a cabo

por el IESE Business School.El estudio ha identificado también

los principales retos y obstáculos a los que se enfrentan la

comunidad de esclerosis múltiple. El 73% de los pacientes

confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el

44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han

sido diagnosticado con ansiedad o depresión a causa de la

enfermedad.Fomentar campañas de concienciación, aumentar

los recursos para un diagnóstico temprano o sensibilizar a las

empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis múltiple. Hasta un total de 24 propuestas

de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la

protección social de los pacientes con esclerosis múltiple.
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¿Qué diferencia hay entre Alzheimer
y demencia senil?

C. Amanda Osuna

4–5 minutos

Una pareja de jubilados (Shutterstock)

Una pareja de jubilados (Shutterstock)

Alzheimer y demencia senil son dos conceptos

estrechamente relacionados, pero que no son lo mismo. El

Alzheimer es la principal causa de la causa, una enfermedad

cerebral en sí misma que se produce por los cambios

patológicos que van alterando el funcionamiento de las

neuronas. Con el paso de los años, los síntomas del Alzheimer

empiezan a ser indicios del deterioro cognitivo. Suelen ser

problemas de memoria que terminarán por desembocar en

demencia.

Por su parte, la demencia es todo el conjunto de signos y
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síntomas que produce la alteración cerebral. Esto provoca la

pérdida de capacidades cognitivas, así como la modificación del

estado de ánimo y de la conducta, lo que impide que la persona

pueda llevar a cabo independientemente sus actividades

cotidianas. Una vez que esto ocurre, las personas con

demencia pierden su autonomía y necesitarán el resto de sus

vidas de la ayuda de un tercero.

Te puede interesar: Hallan un nuevo factor que puede aumentar

el riesgo de sufrir Alzheimer en la vejez

El Alzheimer, responsable de numerosos cambios en el

cerebro, constituye la causa principal de demencia. No

obstante, existen otras condiciones que también pueden derivar

en este trastorno cognitivo. Las enfermedades de los vasos

sanguíneos cerebrales, que afectan a la circulación en el

cerebro, son la segunda causa más común, provocando la

demencia vascular. Además, las demencias pueden ser

ocasionadas por otras patologías neurodegenerativas como

la demencia asociada a los cuerpos de Lewy, alteraciones

debido al consumo prolongado de alcohol y diversas

enfermedades adicionales.

Un doctor atiende a una persona mayor
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Un doctor atiende a una persona mayor

Se estima que el 10% de los individuos mayores de 65 años

sufre algún tipo de demencia, siendo alrededor del 75% de

estos casos atribuibles al Alzheimer. En España, según datos

recientes de organizaciones como la Sociedad Española de

Neurología, hay aproximadamente entre 800.000 y 1,2

millones de personas que padecen la enfermedad de

Alzheimer. Sin embargo, este número podría ser mayor debido

a los casos no diagnosticados.

Te puede interesar: El síndrome del atardecer o ‘sundowing’, la

ansiedad que padecen las personas con demencia cuando cae

el sol

La prevalencia de la enfermedad aumenta con la edad y se

estima que podría duplicarse en las próximas décadas debido al

envejecimiento de la población. Además, más allá de los

afectados directamente por la enfermedad, el Alzheimer tiene

un fuerte impacto en los familiares y cuidadores que se

encargan de las personas enfermas.

Para la prevención del Alzheimer, se recomiendan realizar una

serie de ejercicios, como mantener una dieta equilibrada, rica

en verduras, frutas, cereales integrales, pescado y aceites

saludables como el de oliva; realizar ejercicio físico

regularmente, ya que mejora el flujo sanguíneo cerebral y la

salud cardiovascular; evitar el tabaquismo y limitar el consumo

de alcohol; fomentar la actividad mental mediante la lectura,

juegos de estrategia, rompecabezas y aprendizaje continuo;

establecer y mantener vínculos sociales activos para

combatir la soledad y el aislamiento; buscar control y manejo

del estrés a través de técnicas como meditación, ejercicio y

terapias de relajación; y dormir lo suficiente.
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Episodio: Alzheimer.

Se debe tener en cuenta que estas medidas pueden contribuir a

la reducción del riesgo, pero no garantizan la prevención total

del Alzheimer, ya que hay factores genéticos y otras variables

aún no completamente entendidas que juegan un papel en su

desarrollo. Por ello, es importante el seguimiento regular con

profesionales de la salud.
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EM en España: hasta 27.217€ costes
directos sanitarios y 25.850€ costes
directos no sanitarios

Europa Press

~2 minutos

La esclerosis múltiple o enfermedad de 'las mil caras' es una

patología que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes

y su entorno, además de generar un elevado consumo de

recursos. De hecho, los costes económicos de esta enfermedad

en España se sitúan entre los casi 10.486 en los casos leves y

los 27.217 para los casos más graves.Una cifra que se

desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,

compañía biotecnológica pionera en neurociencias, en

colaboración con la Asociación de Pacientes Esclerosis Múltiple

España, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el

aval de la Sociedad Española de Neurología y llevado a cabo

por el IESE Business School.El estudio ha identificado también

los principales retos y obstáculos a los que se enfrentan la

comunidad de esclerosis múltiple. El 73% de los pacientes

confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el

44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han

sido diagnosticado con ansiedad o depresión a causa de la

enfermedad.Fomentar campañas de concienciación, aumentar

los recursos para un diagnóstico temprano o sensibilizar a las

empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis múltiple. Hasta un total de 24 propuestas

de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la

protección social de los pacientes con esclerosis múltiple.

EM en España: hasta 27.217€ costes directos sanitarios y 25.850€ cos... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.larioja.com%2Fsociedad...

2 de 2 01/12/2023, 10:34



laverdad.es

EM en España: hasta 27.217€ costes
directos sanitarios y 25.850€ costes
directos no sanitarios

Europa Press

~2 minutos

La esclerosis múltiple o enfermedad de 'las mil caras' es una

patología que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes

y su entorno, además de generar un elevado consumo de

recursos. De hecho, los costes económicos de esta enfermedad

en España se sitúan entre los casi 10.486 en los casos leves y

los 27.217 para los casos más graves.Una cifra que se

desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,

compañía biotecnológica pionera en neurociencias, en

colaboración con la Asociación de Pacientes Esclerosis Múltiple

España, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el

aval de la Sociedad Española de Neurología y llevado a cabo

por el IESE Business School.El estudio ha identificado también

los principales retos y obstáculos a los que se enfrentan la

comunidad de esclerosis múltiple. El 73% de los pacientes

confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el

44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han

sido diagnosticado con ansiedad o depresión a causa de la

enfermedad.Fomentar campañas de concienciación, aumentar

los recursos para un diagnóstico temprano o sensibilizar a las

empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis múltiple. Hasta un total de 24 propuestas

de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la

protección social de los pacientes con esclerosis múltiple.
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Google pregunta y un experto responde: ¿qué es la migraña?

El doctor Jesús Porta-Etessam, neurólogo, aborda las dudas más frecuentes
consultadas por los internautas en el famoso buscador

04 dic 2023 . Actualizado a las 05:00 h.

Salud, bienestar y nutrición

n España, la migraña es la enfermedad neurológica más prevalente. Afecta a

más de cinco millones de personas, de las cuales destacan las mujeres de

entre 20 y 40 años que suponen el 80 % del total. Es el motivo que más veces lleve

a consulta de atención primaria a la población y, entre sexos, es tres veces más

frecuente en la femenina. 

Se estima que más de la mitad de quienes la padecen se automedican con

analgésicos sin receta, lo que bien puede cumplir con el refrán: «Es peor el

remedio que la enfermedad». La automedicación sin supervisión puede ser un
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desencadenante de su cronificación. 

Lo más habitual es que se manifieste como una migraña episódica (65,4 % de los

casos), o lo que es lo mismo, que su frecuencia no supere los 15 días al mes. Por

el contrario, el 34,2 % de las personas tiene migraña crónica. En ellos, la cefalea

aparece durante 15 días o más, proceso que se alarga más de tres meses y que, al

menos en ocho días, presenta características definitorias de la migraña.

Diversos estudios han recogido multitud de factores desencadenantes, entre ellos,

los más frecuentes son el estrés emocional, la falta de sueño y los sentimientos

negativos. Aunque, algunos autores han criticado estos resultados, señalando que

la evidencia es limitada, por lo que se necesitan futuras investigaciones. 

En España es la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 años y,

como no podría ser de otra forma, su búsqueda en internet es bastante habitual. La
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palabra «migraña» obtiene unos 17.900.000 millones de resultados en menos 0,28

segundos. Los usuarios buscan respuesta a preguntas como qué la causa, cómo

aliviarla o cómo diferenciarla. El doctor Jesús Porta-Etessam, neurólogo el Hospital

Clínico San Carlos de Madrid en la Unidad de Hospitalización, Cefaleas y de

Neurooftalmología, miembro del Instituto de Neurociencias y vicepresidente de la

Sociedad Española de Neurología, aclara todas las dudas que suele recibir

Google. 

El experto define la migraña como una enfermedad neurológica con dolores de

cabeza episódicos, es decir, «que empiezan y terminan». Esta patología tiene una

serie de características muy definitorias y especiales. El dolor es pulsátil, «como si

un corazón latiese dentro de la cabeza»; el paciente suele experimentar malestar

ante luces, «la fotofobia», sonidos o ruidos, «la fonofobia» y olores. Además,

también puede provocar «mal cuerpo» con náuseas o vómitos, en suma, «muy

típicamente empeora con la actividad. Es decir, si el paciente mueve la cabeza o se

agacha, el dolor aumenta», aclara el doctor Porta.  

El capítulo de tratamientos en materia de esta enfermedad neurológica es largo y

tendido. La base se divide en dos tipos de tratamientos: «Podemos tratar las crisis

o el paciente puede tomar un tratamiento preventivo». En el caso de las primeras,

el neurólogo destaca el papel de los antiinflamatorios y los triptanes, «además,

dentro de muy poco tendremos también los ditanes y los gepantes», celebra. Por

otro lado, en materia de prevención, «hay disponibles más de 35 fármacos distintos

que van a disminuir la frecuencia, la intensidad y la duración de la migraña»,

indica. 

Jesús Porta resume el efecto de la migraña en dos palabras: «Te incapacita». La

enfermedad provoca un punto aparte en la vida de la persona, que se verá

interrumpida. «El paciente tendrá que meterse en un cuarto, estar a oscuras, sin

que nadie le hable o le diga nada», explica. El resto no hará más que causarle

molestia. 
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Varios estudios encontraron que la migraña afecta a la calidad de vida en distintos

niveles como son la conciliación de actividades en el día a día, así como las

limitaciones provocadas por el dolor y síntomas propios de la crisis o de los

períodos entre ataques. Distintos datos hacen una foto fija del problema: el 49 %

de los pacientes consideran que podrían ser mejores parejas sentimentales si no

tuviesen la enfermedad, y el 32,7 % reconoce que esta patología ha afectado a su

carrera profesional. Es más, aproximadamente, el 23 % de los individuos tiene

miedo a perder su trabajo. 
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La duración de un episodio de migraña puede oscilar entre las 4 y 72 horas. Por

ello, «si el paciente tiene una cefalea que dura días y aumenta en la intensidad,

hay que pensar que puede ser una patología distinta y consultar con el neurólogo»,

contempla el especialista. Con todo, reconoce que hay casos en los que la migraña

puede extenderse más de tres días, «lo que se conoce como estatus migrañoso».

Si esta fuese la razón, el problema se tendría que abordar con el médico de

referencia. 

La manifestación clínica más habitual es el dolor de cabeza, «que puede ser

pulsátil u opresivo», este puede afectar a un solo lado o a todo la cabeza, «a la

zona occipital o alrededor los ojos», indica el doctor Porta. Los olores, los ruidos y

las luces provocarán molestia y es posible que empeoren con la actividad. Eso sí,

esto no significa que el paciente no deba practicar ejercicio. De hecho, es

recomendable que se tenga un estilo de vida activo. 

La migraña consta de cuatro fases superpuestas, aunque no siempre se presentan

todas en la misma crisis: pródromo, aura, cefalea y postpródromo. El primero

incluye manifestaciones clínicas no dolorosas que se presentan horas o días antes

de la aparición del dolor de cabeza. Una de las primeras estructuras que se activan

es el hipotálamo, por eso, el paciente tendrá síntomas relacionados con ello:

«Suelen ser el aumento del apetito, apetencia por dulces, sensación de cansancio,

bostezos e incluso cambios de personalidad», aclara Porta en esta entrevista.

Por su parte, el aura afecta, aproximadamente, a un tercio de las personas con

migraña, quienes tienen un síndrome neurológico focal transitorio; y, por último, el

postpródromo puede causar cansancio, somnolencia, dificultad para concentrarse y

rigidez muscular. Entre pacientes, se suele describir como «una resaca de la

migraña».

Más allá de la efectividad demostrada de la farmacología habitual y empleada en
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las consultas neurológicas, el doctor Porta apunta a cuatro fármacos “naturales”

que han demostrado su eficacia «como tratamiento preventivo». Es decir,

«tomados todos los días sirven para disminuir la intensidad, la frecuencia y/o la

duración de la migraña». El experto habla de la melatonina, el magnesio, la

riboflavina y la coenzima Q10. 
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«El cerebro no duele aunque parezca increíble», señala el doctor Porta. Por el

contrario, sí lo hacen las meninges y los vasos, «que son los principales afectados

en la migraña». Además, también dolerán los nervios, «así como las partes de

fuera, que son los músculos y las membranas que cubren el hueso». Es más, si

bien el término migraña viene del griego hemicrania y significa «de medio cráneo»,

más de la mitad de los pacientes no presentan ese patrón.

La migraña es una enfermedad genética del cerebro: «El paciente hereda genes de

su padre y de su madre, y eso va a predisponer el riesgo de migraña que tenga»,

responde el experto, que añade: «Además, en una época de la vida de las

mujeres, sobre todo cuando tienen la menarquia, la frecuencia puede aumentar»,

indica. 

La cefalea o el dolor de cabeza «puede suceder en cualquier momento de la vida

en que se sienta ese dolor por la causa que sea», explica. Puede deberse al

estrés, a una etapa con muchas preocupaciones, a la resaca después de beber

alcohol o a un golpe. Sin embargo, «la migraña es una enfermedad genética que

afecta al cerebro y, por lo tanto, una cefalea primaria», precisa.

Graduada en Periodismo y CAV. Me especialicé en nuevos formatos en el MPXA. Antes, pasé
por Sociedad y después, por la delegación de A Coruña de La Voz de Galicia. Ahora, como
redactora en La Voz de la Salud, es momento de contar y seguir aprendiendo sobre una de
mis pasiones, la nutrición.
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EM en España: hasta 27.217€ costes
directos sanitarios y 25.850€ costes
directos no sanitarios

Europa Press

~2 minutos

La esclerosis múltiple o enfermedad de 'las mil caras' es una

patología que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes

y su entorno, además de generar un elevado consumo de

recursos. De hecho, los costes económicos de esta enfermedad

en España se sitúan entre los casi 10.486 en los casos leves y

los 27.217 para los casos más graves.Una cifra que se

desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,

compañía biotecnológica pionera en neurociencias, en

colaboración con la Asociación de Pacientes Esclerosis Múltiple

España, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el

aval de la Sociedad Española de Neurología y llevado a cabo

por el IESE Business School.El estudio ha identificado también

los principales retos y obstáculos a los que se enfrentan la

comunidad de esclerosis múltiple. El 73% de los pacientes

confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el

44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han

sido diagnosticado con ansiedad o depresión a causa de la

enfermedad.Fomentar campañas de concienciación, aumentar

los recursos para un diagnóstico temprano o sensibilizar a las

empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis múltiple. Hasta un total de 24 propuestas

de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la

protección social de los pacientes con esclerosis múltiple.
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EM en España: hasta 27.217€ costes
directos sanitarios y 25.850€ costes
directos no sanitarios

Europa Press

~2 minutos

La esclerosis múltiple o enfermedad de 'las mil caras' es una

patología que tiene un gran impacto en la vida de los pacientes

y su entorno, además de generar un elevado consumo de

recursos. De hecho, los costes económicos de esta enfermedad

en España se sitúan entre los casi 10.486 en los casos leves y

los 27.217 para los casos más graves.Una cifra que se

desprende del estudio 'ImpulsEMos' elaborado por Biogen,

compañía biotecnológica pionera en neurociencias, en

colaboración con la Asociación de Pacientes Esclerosis Múltiple

España, la Plataforma de Organizaciones de Pacientes, con el

aval de la Sociedad Española de Neurología y llevado a cabo

por el IESE Business School.El estudio ha identificado también

los principales retos y obstáculos a los que se enfrentan la

comunidad de esclerosis múltiple. El 73% de los pacientes

confiesa que ha afectado a su vida laboral o académica, y el

44% de las personas con EM y el 36% de sus familiares han

sido diagnosticado con ansiedad o depresión a causa de la

enfermedad.Fomentar campañas de concienciación, aumentar

los recursos para un diagnóstico temprano o sensibilizar a las

empresas, son algunas de las necesidades de las personas que
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viven con esclerosis múltiple. Hasta un total de 24 propuestas

de mejora que se han presentado en el estudio para impulsar la

protección social de los pacientes con esclerosis múltiple.
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