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Hasta hace apenas medio
glo, se pensaba que est~amos
condenados a perder nettro-
has y conexiones neuron~les
d~a tras dfa. t-loy se sabe que
el cerebro evoluciona en fun~
ci6n de c6mo se usa. "En el
cerebro adulto tambi6n se ge-
neran nuevas neuronas, aun-
que no sea algo considerable
~xplica el doctor Jos~ Mig~el
L~nez, presidente de la Socie-
dad Espafiola de Neurelogfa
(SEN)-. Lo importante es que
podemos influir mu chisimo en
elaumento de conexiones neu-
ron~es y crea~ una buena re-
serva cogmtiva. A~J el cerebro
est~ m~s fuer~e para resistfr si
el sistema empieza a fallar y el
encogimiento cerebral que se
produce con los afios es ran-
cho m~s lento".
Es~ proc~os "se pueden incen-
tivar con ejercicio mental, acti-
vidad fisica, intezacci6n social
y aprendizaje", asegura ~ngels
Navarro, psic61oga y experta en
entr~rnento osrebr~l en su
bro Port en marcha tu cerebro.
En cambio, el estr6s, ia depre-
si6n, una mala alimentaci6n, el

aislamiento, la falta de suefio o
el abuso de t6xicos afecta ne-
gativamente alas eonaxiones
neuron~les y a la generaci6n
de ntlevas rleuKoll~ls.

DESAF|A A TU MENTE
Una de l~s clave~ pard prevenir
y frenar la progresi6n del dete-
rioro cogmtivo es no dejar nun-
ca de ponerle retos al cerebro,
de entrenarlo cogrfilfivamente.
¯ C~mo hacerlo. E1Consejo
Mu~dial sobre Salud C~bral re-
comienda practicar taici~, tc~nar
clases de fotografia, aprander a
tocar un ir~xtumento o nuevas
tecnelog/~s, comunicarse en un
idioma diferente o aprender uno

los cmcigramas, et ajedrez y si-
rnflares tambi~n ayudan.

sesiones a la semana de esti-
mulaci6n cogmtiva, de 30 a 45
minutos cada una, tienen efec-
tos beneficiosos en mejora~ di-
ferentes hab±dades cogniti-
vas, como la mernoria", asegu-
ran desde el Instituto de S~lud
Cerebral y Neurorreha~flitaci6n
Guttmann Barcelona.

Tests para descubHr
tu cerebro est en forma

MINIMENTAL es el nom~

bre del test que suelen
usar m~dicos de cabe-
cera y neur61ogos en una
primera visita para discri-
minar si el paciente tiene
problemas cognitivos. Lo
encontrards en internet.
Son 30 preguntas sobre
orientaci6n, c~lculo.., pero
muy f~cil de interpretar.

FACE MEMORY. Esta app
ayuda a predecirel ries-
go de desarrollar cie~o
deteriom cognitivo y,
especialmente, permite
la detecci6n precoz del
alzh~imer, Tras comple-
tarlo, recibes un e-mail
en el que te indican si tu
memoria est~ o no todo
Io en forma que deberia.

SOCIALIZAR
TE CONVIENE
"El aislamiento, uno de
los grandes problemas
de nuestra sociedad,
sobre todo entre los
ancianos, dispara los
casos de demencia",
asegura el presidente
de la SEN. Queda m~s
con amigos, apOntate
a talleres, a grupos
excursionistas...

84 I LECTURAS 113 diciembre 2023
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EL SUEI IO
QUE REPARA
NEURONAS
Tras una noche de
dormir poco o mal,
notamos nuestra
mente a medio
gas. "Dormir bien
permite al cerebro
descansar, consolida
las memorias y hace
que el organismo se
resetee", asegura el
doctor L~inez.

C6mo Iograrlo
Duerme de 7 a 8
horas, establece
horarios regulates
para acostarte
y despertal~e
todos los dias:
y procura que el
dormitorio est~ a
una temperatura
confortable, a
oscuras y en

silencio.

Ojo con las
pantallas
La luz sincroniza
el ciclo sue~o-
vigilia, indica al
organismo si ’toca’
o no producir
melatonina, la
hormona del
suer~o. Exponerse
alas pantallas
(m6vil, tablet_.)
a dltima hora del
d~a obstaculiza
su secreci6n. "En
general, su abuso
reduce la capacidad
de atenci6n.
concentraci6n y
aprendizaje", dice
el doctor L~inez.
De dia, exponte a la
luz natural todo Io
posible.

MENS SANA IN CORPORE SAN~
HAZ FJERClCIO F|SICO
E1 depor~e suele aso~arse rn~s

a la salud fisica que mental.
Pero, cuando entrenamos, au-
menta la cantidad de sangre,
oxigeno y nutrientos que lle-
gan al cerebro y eso mejora ]as
conexiones netEonalas.
¯ Q%1~ depozte le conviene a
m/menm. "~ ej~c/c~o ae[6bi-

co [~, nadaL] dasenca-
dena la c[eaci6n de neu~or’~as
nueva~ ~ d ~cam~o, la ~na
dd cerebro c~e ~te~ene en ]a
memo~a y [a o~entad6n

cia1", e~]ica e] m~dico M/chal
Cy~as en is obza M/ma ~
mhro. Los ejerc~das de fuerza
(pee~) no ’muscular’ al cere~
bro, pero favorecen el sue~5o,
io que e~ bueno ~a ]a me~t~.

¯ Cu~nto e}ercicio necesito.
ha OIV~ acousei8 ~ 50 r~d~ut~
sema~alas de ac~v~dad f~/ca
ae[6bica moderada o 75
t~ de ac~ddad f~ca ae~bica
vigo~o~a, o b~n ]a combJnac~dn

ec~vai~te de ambas.

NI ESTRI[S NI T~XICOS
Elprirnero reduce la capacidad
cerebral de proces~ informa-

ci6n y torr~ decisicnas, yafec~

ta a la memoria. T6xicos como
el tabace, ]as drogas o ]a conta-
mmaci6n tambidn merman las
capacidades cogrativas.
¯ Con~ra el e~. Reduce tu
hive/de autoexigencia, ~ate ob-
jetivas razonables, genera oca-
siones para la diversi6n_. Elyo-

ga o meditar tambidn ayudan.

m~imo tu consumo de alco-
hol, no fumes y protAjete de la
contaminaci6n: camma por ru-
tas con menos txg~fico, condu-

ce con las ventamUas cerradas
y asegur&ndote de que los sis-
temas de filtrado de aire del co-

che ffmcionan bien... []
Por Ca rme L. Santamar ta

LA DIETA MIND

Qud comer
pa.ra cuidar tus

funclones cerebrales
Dieta mediterr~nea
+ dieta DASH; La lla-

mada dieta MIND es el
acr6nimo en ingles de
lo que podria traducirse
como "intervenci6n con
las dietas mediterr~nea y

DASH (esta fikima ideada
cenJxa h hit~censi6n) para

retrasa~ la degeneraci6n
neuronal". Asf que tiene
aspectos de ambas. Una
investigaci6n desarrallada

por experts en nutdci6n
de ]as universidades de
Haprard y Rush (EE. UU.)
oQaduy6 que seguiflapuede
reducfr entre tan 35 y un 54

% el nesgo de demencia,
seg~n cuan a rajatabla se

haga.

2~ Los mejozes aILmen-
, t~s pera ]aments. Los

rmsmos e~e~os @~on
bs ~en~s ~e pu~e-

ron ve~ ~mo l~ m~
s~ud~les p~a el cere-

bro: sobre todo, verd~
de hoja verde y de~u~s

o~ verdun; ~tos se-
ct; ~d~ (~o de 
~en~s m~ potentes
en ~ de pro~

cerebra, ~ i~ ~e 1~
ff~);l~; 
mte~; p~do; polo
y aceite de o~va.

Los peores son los
que fomentan la hi-

pez~ensi~n, Que la die£a

MIND tome e/ementos de
la DASH cont¢a la hiper-
tensi6n se debe a que esta
es el principal factor de
riesgo de algunas enfer-
medades neurol6gicas.
Porque "6qm6n alimenta
al cerebro? La sangre, que

desemlz~Aa su funci6n de
transportista recomendo

las ar~erias. Por lo tanto,
[...] vale la pena mantener-

las despejadas para que

la circulaci~n sea fluida",
explica el doctor Michael
Cymes en su libro. Todo

]o que pueda taponarlas
debe elirninarse de la die-
ta o ]irnitarse: came roja,
mantoquflla, m~rgarina,
queso, pastas y dulces,
fritos, cormda r~pida, sal...

4 P~o a ray~ Hayque
evitar lo clue fomente

el sobrepeso puesto que

este se relaciona con ma-
yor encogimiento cerebra~
Aunque lo rn~s asoc~ado al

visceral: hay una ralaci6n
mversa en~e eltamafio de
la hamga y el del cerebro.
El ejercicio tambi~n ayuda

en este sentido.
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La escritura manuscrita tiene mayores efectos positivos para el aprendizaje que la digital, según los expertos.

MEDITERRÁNEO

¿Qué perdemos si 
abandonamos el hábito 

de escribir a mano?

JUAN FERNÁNDEZ 
mediterraneo@epmediterraneo.com 
MADRID

U
no de los efectos de ma-
yor calado de la trans-
formación digital está 
relacionado con algo 

tan íntimo y personal como la ma-
nera que usamos para escribir. Si 
pudiéramos medir al peso el volu-
men de frases que redactamos al 
año, concluiríamos que vivimos 
una auténtica edad de oro grama-
tical. Whatsapps, e-mails, notas de 
recordatorio, mensajes en redes 
sociales... Nunca en la historia de 
la humanidad habíamos tenido 
una relación tan promiscua con la 
palabra escrita, que hoy maneja-
mos sin parar y a cada minuto. 

Sin embargo, si preguntamos a 
nuestro alrededor --o a nosotros 
mismos-- cuándo fue la última vez 
que agarramos un bolígrafo para 
manuscribir algo que no sea la lis-
ta de la compra o una nota rápida 
en un post-it, lo habitual es que nos 
cueste hacer memoria.  

Sin habernos dado cuenta, in-
capaces de identificar cuándo y 
cómo ha ocurrido, hemos abando-
nado el hábito de escribir a mano 
y hemos entregado a teclados y 
pantallas, casi de forma exclusiva, 
la forma de comunicarnos por vía 
impresa. En aulas universitarias y 
salas de conferencias, los folios y 
los lápices han sido sustituidos 
por ordenadores portátiles y table-
tas, y en infinidad de oficios don-
de las letras tienen algo que decir  
(desde los jurídicos a los periodís-
ticos, desde el certificado que emi-
te el cartero al entregar un paque-
te en casa a la comanda que anota 
el camarero en el restaurante), las 
anotaciones que antaño se toma-
ban a mano, ahora se teclean con 
las yemas de los dedos. 

 
DE PUÑO Y LETRA  ¿Cuándo envia-
mos una carta manuscrita por úl-
tima vez? ¿Cuál fue el último tex-
to de más de una página que ela-
boramos de nuestro puño y letra? 
No hay muchos estudios que es-
tén levantando acta de la muerte 
de esta forma ancestral de comu-
nicarnos, pero a mediados de la 
década pasada, un sondeo sobre 
hábitos culturales que se encargó 
de elaborar la consultora IPSOS ya 
revelaba entonces que cuatro de 
cada diez españoles habían aban-
donado casi por completo la cos-
tumbre de escribir a mano.  

No es una rareza nacional: el 
78% de los franceses confiesa que 
hoy escribe de forma manual infi-
nitamente menos que hace diez 
años, según un estudio de la fir-
ma demoscópica IFOP; en Alema-
nia, un reciente informe del Insti-
tuto de Habilidades Motoras de la 
Escritura revela que más de la mi-
tad de los estudiantes de Secunda-
ria son incapaces de aguantar 
más de media hora seguida escri-
biendo; y en Reino Unido, tres de 
cada nueve reconocen que no 
han escrito ni una sola palabra a 
mano en los últimos seis meses. 

¿Estamos ante el ocaso de una 
forma de comunicarnos analógi-

ría de la población en los últimos 
años invita a analizar los pros y 
contras de esa transición. Con la 
inteligencia artificial ofreciéndo-
se a hacerse cargo cada vez de más 
funciones consideradas hasta aho-
ra estrictamente humanas, urge 
averiguar qué perderíamos real-
mente (y qué ganaríamos) si aban-
donáramos para siempre la cos-
tumbre de escribir a mano.  

 
ÁREAS DEL CEREBRO  De entrada, 
lo que advierten los estudios com-
parativos realizados sobre la expe-
riencia de teclear palabras en una 
pantalla y la de escribirlas de for-
ma manual en un papel es que ha-
blamos de procesos físicos y cogni-
tivos totalmente distintos, y con 
consecuencias también diferentes 
para quien los practica. «La escri-
tura a mano activa más áreas del 
cerebro. Nos obliga a ejercitar la 
psicomotricidad fina al trazar la 
letra, y a planificar el espacio so-
bre el que escribimos. Implica un 
ejercicio mayor de creatividad y 
requiere más esfuerzo. Por eso es 
más lenta, pero el aprendizaje 
que aporta es mayor», apunta el 
doctor Javier Camiña, vocal de la 
Sociedad Española de Neurología.  

Los nómadas digitales suelen 
quedarse embobados viendo có-

mo escriben mensajes en sus mó-
viles aquellos que por su edad 
han crecido rodeados de panta-
llas. De tan veloces, a menudo 
cuesta seguir con la vista el movi-
miento de sus pulgares. La rapi-
dez es, precisamente, el argumen-
to que alegan quienes han cam-
biado los folios por los teclados en 
los entornos estudiantiles y labo-
rales. Pero ese mejor aprovecha-
miento del tiempo que brinda la 
escritura digital tiene un precio. 

 
ESTUDIO CONCLUYENTE  Tras anali-
zar los resultados académicos de 
un grupo de universitarios, una 
investigación publicada en 2021 
en la revista científica Reading and 
Writing concluía que los estudian-
tes que toman notas a mano en 
clase recuerdan mejor lo que han 
escuchado que quienes lo teclean 
en sus ordenadores portátiles.  

Esta conclusión coincide con la 
que han alcanzado otros estudios 
publicados en los últimos años so-
bre el impacto de la escritura digi-
tal en las aulas y que, según Javier 
Camiña, es un lugar común: «La 
escritura a mano, frente a la digi-
tal, refuerza más la memoria a 
corto y medio plazo. Cuando te-
cleamos, nos limitamos a regis-
trar lo que oímos. Pero al manus-

INCIDENCIA DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS EN EL APRENDIZAJE

ca y manual que llevamos practi-
cando desde la Antigua Mesopota-
mia? ¿Dejaremos de escribir a ma-
no en algún momento cercano, 
igual que un día dejamos de hacer 
fuego con el roce de dos palos?  

 
UN CONSTRUCTO CULTURAL  «Ha-
blar es una capacidad natural del 
ser humano; escribir, no. Habla-
mos desde hace 100.000 años, pe-
ro escribimos solo desde hace 
5.000. Es un constructo cultural 
que, igual que un día decidimos 
adoptar, otro día podríamos des-
deñar», responde sin lamentos el 
lingüista y escritor José Antonio 
Millán, autor del ensayo Los trazos 
que hablan, cuyo subtítulo resume 
el trance que afrontamos, y que él 
analiza en sus páginas: «El triunfo 
y el abandono de la escritura a 
mano».  Millán se resiste a asumir 
que esta forma de expresión vaya 
a desaparecer del todo. «Puede 
que renunciemos a la caligrafía, 
pero el ser humano va a necesitar 
siempre dejar constancia de su 
existencia trazando grafos sobre 
una superficie», barrunta. 

No es posible saber cómo nos 
comunicaremos dentro de varias 
décadas, pero la rápida sustitu-
ción de la escritura a mano por la 
digital llevada a cabo por la mayo-

cribirlo, lo procesamos interna-
mente y lo hacemos más nuestro. 
Por eso lo recordamos mucho me-
jor», señala el neurólogo. 

Los demoledores datos del últi-
mo Informe PISA sobre compren-
sión lectora, que avisan de una 
histórica pérdida de capacidades 
intelectivas de los escolares, lle-
gan en pleno debate sobre el uso 
de pantallas en las aulas y sin que 
la comunidad educativa interna-
cional tenga un criterio claro. 

Las autoridades académicas de 
lugares tan dispares como Suecia 
y el estado canadiense de Ontario 
acaban de anunciar que van a vol-
ver a priorizar la escritura a mano 
entre sus alumnos de Primaria y 
que vigilarán su caligrafía. Por el 
contrario, el gobierno de Finlan-
dia ha confirmado que el próximo 
curso dejará de enseñar en sus es-
cuelas el uso de la letra hilada, 
propia de la caligrafía tradicional, 
y se limitarán a formar en el ma-
nejo de la letra de palo (o de im-
prenta). La caligrafía dejará de ser 
una asignatura obligatoria para 
todos los menores finlandeses, y 
los bachilleres solo podrán escri-
bir en ordenador o tableta. 

 
TRANSICIÓN DIGITAL  ¿Habría que 
acelerar la transición de la escri-
tura analógica a la digital en las 
escuelas o convendría echar el fre-
no? La psicopedagoga Sylvie Pé-
rez aboga por seguir un «modelo 
híbrido» que permita a los alum-
nos beneficiarse de ambos siste-
mas. «La escritura a mano les 
aporta destreza manual y mejora 
su dominio del espacio, pero a 
partir de ciertas edades lo impor-
tante es que aprendan a manejar 
la información. Un esquema a bo-
li en un papel puede ser tan útil 
para ellos como otro hecho en or-
denador mediante Canva o 
Powerpoint», distingue esta pro-
fesora de Pedagogía de la UOC.  

Lo que la especialista no pone 
en duda es la «necesidad» de que 
en edades tempranas aprendan a 
dominar con soltura la escritura 
manual. «Saber agarrar un lápiz y 
trazar letras forma parte del desa-
rrollo psicomotriz del menor, co-
mo cortar con tijeras o abrocharse 
un botón. Pero que se entrenen 
con letras ligadas o de imprenta es 
secundario. Lo importante no es 
la caligrafía, sino que aprendan a 
hacerse entender lo mejor posible 
en el mundo en el que van a tener 
que vivir», aclara la docente. 

En ese mundo, hoy ya es posi-
ble rubricar documentos de carác-
ter oficial mediante firma electró-
nica, que es tan válida y legal co-
mo el garabato manual que hasta 
ahora había dado fe siempre de 
nuestra identidad. La escritura es 
comunicación, pero la letra ma-
nuscrita lleva incorporada marcas 
personales de quien la traza que 
nunca serán visibles en un texto 
digital. «Es como una huella dacti-
lar, no hay dos letras iguales. In-
cluso gemelos univitelinos escri-
ben diferente», advierte Germán 
Belda, vicepresidente de la Socie-
dad Española de Grafología. 

Los expertos consultados afirman que lo tecleado se   
recuerda y aprende peor que lo manuscrito

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

49000

3492

Diario

793 CM² - 72%

2372 €

44

España

13 Diciembre, 2023



E] d a n6sdco tard o en

[as mu]eres cuesta v das

En algunas dolencias pasan entre dos y siete afios entre la aparicidn de los
sintomas y la terapia Y est tn infrarrepresentadas en los ensayos clinicos

ALEJANDRO GONZ,a, LEZ LUNA
MADRID

~
as mujeres en Espaha
riven de media casi
cinco ahos m~s que
los hombres. Sin era-

¯ bargo, una de cada

m oos va a desarrollar
una enfermedad neurolbgica a
lo largo de su vida. Por ejemplo,
elias representan dos de cada ires
pacientes diagnosticados de al-

zh~imer, asi como el 80% de ins
personas que padecen migraha.
Son 1,5 veces m~s propensas a
experiment ar insomnio y 3 veces
m~s proclives a sufrir esclerosis
mdltiple. Asi lo sostiene el libro
Neurologln y mujer, pub]icado re-

cientemente pot la Sociedad Espa-

hola de Neurologia (SEN).
"El ictus es la principal causa

de muerte entre las mujeres en
edad avanzada, que ellas sufren
con m~s frecuencia, mayor grave-
dad y peor pronOstico que e]]os’,
afirma Susana Arias, vocal de la
SEN y coeditora de] ]ibro. E1 des-
censo del estrOgeno en la meno-
pausia es uno de los principales
responsables. Por eso es crucial
"reconocer estainfluencia hormo-
nal’, advierte, para poder disefiar
abmx]ajes terap~u~cos diferencia-
dos. Aunque reconoce que esto pot
si solo no basra. USe sabe adem~s
que la doble carga de los cuidados
farniliam s y el trabajo a veces lleva
alas mujeres a re~asar la bfisque-

da de asistencia m~dica. Y eso, en
el caso del ictus, es clave, porque
cada minuto cuenta’, apunta.

La vicepresidenta de Woman
in Global Health en Espaha, Rosa
Orrio]s, coincide y afirma que de-
tr~s de la mayor prevalencia de
~lgunas enfermedades -elias tam-
bi~n padecen m~s depresibn, an-
siedad o endometriosis-, subya-
ce un prob[ema estructural que
genera desigualdad en el sistema
sanitario. Una de las principales
consecuencias de estainequidad,
sehala Orriols, son los diagnbsticos
tm-dios. A la misma conclusibn ha
liegado Maria Teresa Ruiz Cantero,
catedr~tica de Medicina Preventiva
y Salud P~lblica de la Universidad
de Alicante, despu~s de l~es d6ca-

das de estucliar la brecha de g~nero
en la salud. Seg~n lainves~gadom,
las mujeres tardan en promedio
m~s tiempo en set diagnosticadas
de una enfermedad que los hom-
bres. En ocasiones, bastante m~s.

"Las investigacinnes que he-
mos realizado en Espaha sobre
la espondiloartritis [un conjun-
to de afeccinnes reum~ticas] de-

El descenso del
estr6geno en la
menopausia es una
de las causas de
que sufran m~s ictus

muestran que en este colectivo
transcurre unamedia de siete afios
enh-e la aparici6n de los sintomas
y el momento en que reciben un
diagnSstico de esta enfermedad.
En los hombres, cuatro afios", dice.

La inves~gadora hate referen-
cia tambi~n a otros casos: en la
diabetes, el retraso diagndshco de
las mujems en comparacibn con
los hombres es de 4,5 afios. En el
c&ncer, de 2,5 afios. Y asi, afirma,
hasta en 700 patologias, como de-
muestra un hnportante estudio
realizado pot laUniversidad de Co-
penhague y publicado en 2019 en
la revista Nature Communication~

La educaci6n, clave
"Parte del problema est~ en la do-
cencia; sostiene Ruiz Cantero. Si
no se incorpora la perspectiva de
g~nero en las facultades de me-
dicina, avisa, los m~dicos van a
seguir aplicando el conocimiento
antiguo, basado en modelos mas-
culinos. Para ilushmr el problema,
recurre al caso del infarto agudo
de miocardio, que "en los hom-
bres cursa como en las peliculas,
con dolor precordial e i}TadiaciOn
hacia el brazo izquierdo, mientras
queen ellas suele ser m~s ines-
pecifico. Esto hace que no se sos-
peche inicialmente, provocando
una demora mayor en la atenciSn’:

Arias, de la SEN, pone el foco
en la investigaciOn. ~Tenemos que
reclamar que las mujeres est~n
adecuadamente representadas en
los estudios preclinicos y clinicos
porque no siempre ocurre asf’. Esto
es clave, man~ene,para poder rea-
lizar di~gnOsticos m~s precisos y
administrar terapias m~s efecti-
vas. "La infrarrepresentaciOn y
los infradiagnOsticos hacen que
el sistema sanitario sea muy injus-
to para las mujems% dice Orrinls,
quien asegura que la desigualdad
afecta por igual a la red pflblica y
privada. Esto se debe a que no se
presentan o a que los que realizan
el estudio no se esfuerzan por lo-
grar esa equidad.

No hay datos globales sobre el
impacto econOmico que esto tie-
ne en las arcas pdblicas, aunque
si cifras parciales: en un informe
sobre la brecha de g6nero en sa-
lud emocional publicado en 2023,
la asociacidn ClosinGap calcul5
que, por si solas, "la depresiOn y
la ansiedad suponen una p~rdida
de ~8.$90,4 mlilones de euros al
espafiol. Del total, el 37%, es deck,
6.8?2,4 millones, se puede achacar
a la brecha de g~nero<
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Amigos del Pendón de Rectivía realizará 
una recogida de alimentos a favor de AFA

A. M. | ASTORGA 
■ La Asociación de Amigos del 
Pendón de San Pedro de Recti-
vía se une en solidaridad a favor 
de AFA Astorga y comarca con 
una gran recogida de alimentos 

◆ La entrega solidaria 
podrá realizarse los días 
19, 20 y 21 de diciembre 
en la Antigua Berciana

en beneficio de la Asociación de 
Familiares de Alzheimer de As-
torga y Comarca (AFA Astorga), 
los próximos días 19, 20 y 21 de 
diciembre de 18.30 a 21.30 horas 
en la Antigua Berciana. 

«Nuestro objetivo es recono-
cer la invaluable contribución de 
nuestros mayores en la transmi-
sión de nuestra cultura y tradi-
ciones, quienes se merecen todo 
nuestro respeto y apoyo». Re-
cuerdan que el Alzheimer es una 

enfermedad que afecta a la toma 
de decisiones, el razonamiento, 
la conducta y la memoria. De 
acuerdo, con la Sociedad Espa-
ñola de Neurología, cada año se 
diagnostican 40.000 nuevos ca-
sos, sumando más de 800.000 en-
fermos en nuestro país. 

AFA Astorga y Comarca fue 
fundada en 1995 con el fin de me-
jorar la calidad de vida de los en-
fermos de Alzheimer y sus fa-
miliares. 
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VIGO

“Un diagnóstico de esclerosis 
requiere de ayuda psicológica”
La Asociación Viguesa de Esclerosis Múltiple ganó un premio estatal convocado por 
Cenor y dotado con 6.000 euros para ofrecer atención psicológica a los pacientes

n n nLa Asociación Viguesa de es-
clerosis múltiple (Avempo) recibió 
esta semana el primer premio de la 
Xi edición de los Premios solida-
rios que otorga cenor electrodo-
mésticos. La marca decidió otor-
gar el galardón, dotado de 6.000 
euros, al proyecto "Atención psi-
cológica para personas con escle-
rosis múltiple y su entorno’, que 
permitirá garantizar el próximo 
año la permanencia del servicio de 
psicología que ofrece la entidad a 
las personas afectadas de la enfer-
medad y su entorno más cercano.

el proyecto premiado se llevará 
a cabo desde el 1 de enero hasta el 
31 de diciembre de 2024 y benefi-
ciará a cerca de sesenta personas. 
el servicio de psicología beneficia 
de forma directa tanto a afectados 
por la enfermedad como a perso-
nas del núcleo de convivencia. en 
el último año fueron atendidas en 
el servicio 58 personas, de las cua-
les 47 eran afectadas de esclerosis 
múltiple y 11 familiares.

La esclerosis múltiple es una 
enfermedad degenerativa y cró-
nica del sistema nervioso central, 
de origen autoinmune que afec-
ta al cerebro y la médula espinal. 
Las personas que la padecen sufren 
normalmente más de un síntoma, 
pero no todos presentan la sinto-
matología propia de la enferme-
dad, de ahí que se conozca como 
“la enfermedad de las mil caras”. 
este carácter imprevisible provoca 
una incertidumbre e inseguridad 
que lleva muchas veces a la apari-
ción de diversos trastornos psico-
lógicos, siendo los más frecuentes 
la depresión y la ansiedad, sobre 
todo en momentos de crisis (em-
peoramiento de la enfermedad).

R.S. VIGO

rsuarez@atlantico.net

A través de una intervención 
profesional de calidad, la asocia-
ción dota a las personas de com-
petencias a la hora de encontrar 
soluciones y afrontar las diversas 
situaciones que le van a provocar la 
enfermedad. Además, estos cam-
bios influyen de forma directa en la 
familia, la cual es necesario acom-
pañar en el proceso de asimilación, 
ofreciéndoles un marco de referen-
cia y apoyo.

 en el sistema público de salud 
las listas de espera son elevadas, 
pero en la entidad la cita con el psi-
cólogo se realiza cada mes o cada 
tres semanas o si alguna persona 
lo necesitase se haría durante dos 
semanas seguidas.

La esclerosis múltiple es una 
enfermedad neurodegenerativa, 
compleja y su causa aún es desco-
nocida. Actualmente se explica su 
origen como el resultado de la in-
teracción entre distintos factores 
ambientales en personas genéti-
camente predispuestas. 

entre estos factores ambientales 
destacan infecciones virales, so-
bre todo la infección por el virus 
de epstein barr, el déficit de vita-
mina D, la baja exposición al sol, 
el tabaquismo, la obesidad en la 
adolescencia, etc, junto con fac-
tores hormonales y reproductivos, 
que permiten explicar, al menos 
en parte, su predominio femeni-
no, según los expertos.n

Andrea Soliño y Lara González, trabajadora social y presidenta de Avempo.

LA INCERTIDUMBRE QUE 

PRODUCE LLEVA MUCHAS 

VECES A LA APARICIÓN 

DE TRASTORNOS 

PSICOLÓGICOS, COMO 

DEPRESIÓN Y ANSIEDAD

El estilo de vida podría 

ser un desencadenante
nnncon motivo del Día nacional 
de la esclerosis múltiple, que se 
celebra el próximo lunes, la so-
ciedad española de neurología 
recordó que es una enfermedad 
crónica, inflamatoria y desmie-
linizante del sistema nervioso 
central de la que cada año se 
diagnostican en españa más de 
2.000 nuevos casos. en la ac-
tualidad existen en españa más 
de 55.000 personas afectadas de 
esta enfermedad. es es el tras-
torno inflamatorio más común 
del sistema nervioso central y es 
la principal causa de discapa-
cidad no traumática entre los 
adultos jóvenes del mundo oc-
cidental y la segunda enferme-

dad neurológica tras la epilepsia 
más frecuente entre adultos jóve-
nes: la edad de inicio de esta en-
fermedad se sitúa entre los 20 y 
los 40 años en la gran mayoría de 
los pacientes. Además, en todo el 
mundo, en los últimos cinco años, 
ha aumentado cerca de un 20% el 
número de pacientes con esclerosis 
múltiple. este incremento puede 
deberse a un mayor conocimien-
to de esta enfermedad, una mejor 
atención médica y una mayor ca-
pacidad diagnóstica. Pero también 
por cambios en los estilos de vida 
y mayor exposición a los distintos 
factores de riesgo ambientales que 
contribuyen al desarrollo de esta 
enfermedad, según la entidad.n

Breve 

La Asociación española con-
tra el cáncer en Vigo entregó 
ayer los premios de su primer 
concurso de Postales navide-
ñas que recayó en natalia san 
marcial, profesora del colegio 
Pintor Laxeiro y voluntaria de 
la entidad, que intentó arran-
car una sonrisa a pacientes on-
cológicos y familiares.n

La AECC premia al 

Pintor Laxeiro por 

su postal navideña

Fallece la mujer 
del conselleiro 
de Sanidade, 
Julio Comesaña

n n n La farmacéutica maría del 
carmen barciela, esposa del 
conselleiro de sanidade, Julio 
García comesaña, falleció ayer 
a los 55 años de edad como con-
secuencia de una enfermedad 
que la mantenía ingresada en 
el cunqueiro.

el conselleiro ya había sus-
pendido el miércoles su presen-
cia en un acto de su agenda ofi-
cial y este jueves no acudió a la 
reunión semanal del consello 
de la Xunta.

Julio García comesaña fue 
el principal rostro de la gestión 
de la pandemia de covid-19 en 
Galicia, dado que lleva al frente 
de la cartera de sanidade des-
de septiembre de 2020, cuan-
do fue nombrado por el expre-
sidente Alberto núñez Feijóo. 
el presidente de la Xunta, Al-
fonso rueda, trasladó pública-
mente las condolencias de parte 
de todo el Gobierno autonómico 
y envió "un abrazo muy grande" 
para García comesaña y toda 
la familia.n

REDACCIÓN. VIGO

redaccionad@atlantico.net
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El próximo lunes, 18 de diciembre, 
se conmemora el Día Nacional de 
la Esclerosis Múltiple, una enfer-
medad con cierta querencia galle-
ga: Galicia es la comunidad con 
mayor prevalencia. Registra 4.500 
pacientes, el 8,2% de los 55.000 de 
toda España, mientras que la po-
blación gallega representa solo el 
5,7% del total nacional. Se descono-
ce el porqué de esta mayor inciden-
cia gallega, pero lo que sí se sabe 
es que está aumentando en toda 
España y que –esta es la buena no-
ticia– su tratamiento ha avanzado 
tanto que la esperanza de vida de 
los pacientes ya es la misma que la 
de la población general. El deterio-
ro irreversible que se solía produ-
cir a los 30 años del diagnóstico ya 
no es inevitable y existe un alto por-
centaje de pacientes que no solo 
empeoran, sino que mejoran. 

“Desde que disponemos de trata-
mientos, el pronóstico de la enfer-
medad ha cambiado de una forma 
espectacular. Hemos ganado 15 
años de vida y entre 10 y 12 años fun-
cionales”, afirma con satisfacción el 
neurólogo gallego José María Prie-
to, jefe del Servicio de Neurología 
del Hospital Clínico de Santiago y 
uno de los especialistas más recono-
cidos en esclerosis múltiple (EM). 
Asegura que es un objetivo real “cro-
nificar” la enfermedad. No curarla, 
como un antibiótico cura una infec-
ción bacteriana, pero sí controlar-
la, igual que se controla la hiperten-
sión o el colesterol. 

La esclerosis múltiple es una en-
fermedad de origen autoinmune: es 
el sistema inmunitario el que ata-
ca las células nerviosas, pero se des-
conoce el antígeno que la desenca-
dena. “Se sabe que la infección por 
el virus de Epstein-Barr [que provo-
ca la mononucleosis, la “enferme-
dad del beso”] es una condición ne-
cesaria, pero no suficiente: la mayor 
parte de la población tiene contac-
to con el virus y no desarrolla la en-
fermedad”, explica Prieto. ¿Y qué 
más influye en que se origine la en-
fermedad? El neurólogo cita la pos-
bilidad de “factores medioambien-
tales de tipo alimentario, de tipo tó-
xico, incluso las rutinas culturales 

que tenemos, y determinados pro-
ductos de limpieza que podrían in-
fluir en la aparición de enfermeda-
des autoinmunes. Pero la causa fun-
damental la desconocemos. Ningu-
na de ellas, analizada por separado, 
explica la enfermedad”, precisa. 

En cuanto a Galicia, se han reali-
zado estudios en distintas áreas. La 
de Ourense es la que registra mayor 
prevalencia. ¿Por qué la EM es más 
frecuente aquí? El neurólogo gallego 
apunta a una diversidad de factores: 
“Probablemente hay un factor gené-
tico nuestro que no está identifica-
do y factores medioambientales, un 
acúmulo de nuestro propio medio de 
vida y nuestra genética, que lo expli-
que”, señala. Añade también que los 
criterios de diagnóstico han cambia-
do, lo que puede explicar el aumen-
to de la incidencia. 

Al margen de todos estos facto-
res, el incremento de casos es real. 
Según datos de la Sociedad Españo-
la de Neurología (SEN), en los últi-
mos cinco años ha aumentado un 
20% el número de pacientes con es-
clerosis múltiple en nuestro país. 
Prieto enmarca este incremento en 

que experimentan, de forma gene-
ral, las enfermedades autoinmunes, 
entre las que están también el lu-
pus, la enfermedad de Crohn y la ar-
tritis reumatoide. 

En el tratamiento de la EM se uti-
lizan actualmente, indica el neuró-

logo, fármacos inmunosupresores, 
y se trata de identificar los que ge-
neran tolerancia inmune. Y el he-
cho de que se haya identificado un 
factor vírico, el virus de Epstein-
Barr, ayudará a “buscar e identificar 
mejores mecanismos terapéuti-
cos”, pronostica. 

José María Prieto destaca tam-
bién que en el futuro mejorará el se-
guimiento de los pacientes median-
te técnicas de laboratorio en sangre 
que identifiquen determinadas pro-
teínas, como la GFAP, un biomarca-
dor de la progresión de la EM. “En 
el futuro se va a imponer como un 
método de seguimiento y nos per-
mitirá hacer una personalización 
mucho más ajustada de los trata-
mientos”, augura. 

Pero, al margen de las esperan-
zas que ofrece la investigación en el 
futuro, el neurólogo destaca que 
hoy “la esclerosis múltiple se trata 
de una forma muy eficiente en toda 
Galicia. Disponemos de todos los 
fármacos que ha aprobado la Unión 
Europea. No todas las comunidades 
los utilizan. Y eso es algo que tiene 
que saber la gente”.

Un acto de sensibilización de la esclerosis múltiple en Vigo.

Galicia es la comunidad con mayor prevalencia de esta enfermedad, pero se desconoce el 
porqué // La esperanza de vida de los pacientes es la misma que la de la población general

El acento gallego de la esclerosis múltiple 

“Hemos ganado 15 años 
de vida y entre 10 y 12 
años funcionales”

NEURÓLOGO

José María Prieto

Aumento del número de 
pacientes 
En el últimos lustro ha aumen-
tado un 20% el número de 
pacientes. Otras enfermeda-
des autoinmunes están 
aumentando también.

1
LAS CLAVES

Más de 55.000 afectados 
en España 
Existen en España más de 
55.000 personas afectadas de 
esta enfermedad y cada año se 
diagnostican más de 2.000 
nuevos casos.

2 Galicia, la comunidad con 
más prevalencia 
Galicia registra 4.500 pacien-
tes, el 8,2% del total de 
España, mientras que la pobla-
ción gallega representa el 5,7% 
del censo nacional.

3

RAFA LÓPEZ
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El próximo lunes, 18 de diciembre, 
se conmemora el Día Nacional de la 
Esclerosis Múltiple, una enfermedad 
con cierta querencia gallega: Galicia 
es la comunidad con mayor prevalen-
cia. Registra 4.500 pacientes, el 8,2% 
de los 55.000 de toda España, mien-
tras que la población gallega repre-
senta solo el 5,7% del total nacional. 
Se desconoce el porqué de esta ma-
yor incidencia gallega, pero lo que sí 
se sabe es que está aumentando en 
toda España y que –esta es la buena 
noticia– su tratamiento ha avanzado 
tanto que la esperanza de vida de los 
pacientes ya es la misma que la de la 
población general. El deterioro irrever-
sible que se solía producir a los 30 
años del diagnóstico ya no es inevi-
table y existe un alto porcentaje de pa-
cientes que no solo empeoran, sino 
que mejoran. 

“Desde que disponemos de trata-
mientos, el pronóstico de la enferme-
dad ha cambiado de una forma es-
pectacular. Hemos ganado 15 años de 
vida y entre 10 y 12 años funcionales”, 
afirma con satisfacción el neurólogo 
gallego José María Prieto, jefe del Ser-
vicio de Neurología del Hospital Clí-
nico de Santiago y uno de los especia-
listas más reconocidos en esclerosis 
múltiple (EM). Asegura que es un ob-
jetivo real “cronificar” la enfermedad. 
No curarla, como un antibiótico cu-
ra una infección bacteriana, pero sí 
controlarla, igual que se controla la hi-
pertensión o el colesterol. 

La esclerosis múltiple es una enfer-
medad de origen autoinmune: es el 
sistema inmunitario el que ataca las 
células nerviosas, pero se desconoce 
el antígeno que la desencadena. “Se 
sabe que la infección por el virus de 
Epstein-Barr [que provoca la mono-
nucleosis, la “enfermedad del beso”] 
es una condición necesaria, pero no 
suficiente: la mayor parte de la pobla-
ción tiene contacto con el virus y no 
desarrolla la enfermedad”, explica 
Prieto. ¿Y qué más influye en que se 
origine la enfermedad? El neurólogo 
cita la posbilidad de “factores me-
dioambientales de tipo alimentario, 
de tipo tóxico, incluso las rutinas cul-
turales que tenemos, y determinados 

productos de limpieza que podrían 
influir en la aparición de enfermeda-
des autoinmunes. Pero la causa fun-
damental la desconocemos. Ninguna 
de ellas, analizada por separado, expli-
ca la enfermedad”, precisa. 

En cuanto a Galicia, se han realiza-
do estudios en distintas áreas. La de 
Ourense es la que registra mayor pre-
valencia. ¿Por qué la EM es más fre-
cuente aquí? El neurólogo gallego 
apunta a una diversidad de factores: 
“Probablemente hay un factor gené-
tico nuestro que no está identificado 
y factores medioambientales, un acú-
mulo de nuestro propio medio de vi-
da y nuestra genética, que lo expli-
que”, señala. Añade también que los 
criterios de diagnóstico han cambia-
do, lo que puede explicar el aumento 
de la incidencia. 

Al margen de todos estos factores, 
el incremento de casos es real. Según 
datos de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), en los últimos cin-

co años ha aumentado un 20% el nú-
mero de pacientes con esclerosis múl-
tiple en nuestro país. Prieto enmarca 
este incremento en que experimen-
tan, de forma general, las enfermeda-
des autoinmunes, entre las que están 
también el lupus, la enfermedad de 
Crohn y la artritis reumatoide. 

En el tratamiento de la EM se uti-
lizan actualmente, indica el neurólo-
go, fármacos inmunosupresores, y se 
trata de identificar los que generan to-

lerancia inmune. Y el hecho de que se 
haya identificado un factor vírico, el 
virus de Epstein-Barr, ayudará a “bus-
car e identificar mejores mecanismos 
terapéuticos”, pronostica. 

José María Prieto destaca también 
que en el futuro mejorará el segui-
miento de los pacientes mediante téc-
nicas de laboratorio en sangre que 
identifiquen determinadas proteínas, 
como la GFAP, un biomarcador de la 
progresión de la EM. “En el futuro se 
va a imponer como un método de se-
guimiento y nos permitirá hacer una 
personalización mucho más ajustada 
de los tratamientos”, augura. 

Pero, al margen de las esperanzas 
que ofrece la investigación en el futu-
ro, el neurólogo destaca que hoy “la 
esclerosis múltiple se trata de una for-
ma muy eficiente en toda Galicia. Dis-
ponemos de todos los fármacos que 
ha aprobado la Unión Europea. No to-
das las comunidades los utilizan. Y eso 
es algo que tiene que saber la gente”.

VIGO

RAFA LÓPEZ

Galicia es la comunidad con mayor prevalencia de esta enfermedad, pero se desconoce el 
porqué � La esperanza de vida de los pacientes es la misma que la de la población general

El acento gallego de la esclerosis múltiple

Un acto de 
sensibilización de 

la esclerosis  
múltiple en Vigo.

1 
Aumento del número 
de pacientes 
★ En el últimos lustro ha 
aumentado un 20% el número 
de pacientes. Otras 
enfermedades autoinmunes 
están aumentando también. 

2 
Más de 55.000 
afectados en España 
★ Existen en España más de 
55.000 personas afectadas de 
esta enfermedad y cada año 
se diagnostican más de 2.000 
nuevos casos. 

3 
Galicia, la comunidad 
con más prevalencia 
★ Galicia registra 4.500 
pacientes, el 8,2% del total de 
España, mientras que la 
población gallega representa 
el 5,7% del censo nacional.

DATOS DE LA ENFERMEDAD

JOSÉ MARÍA 
PRIETO 
NEURÓLOGO 

“Hemos 
ganado 15 años de vida 
y entre 10 y 12 años 
funcionales”
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El próximo lunes, 18 de diciem-
bre, se conmemora el Día Nacional 
de la Esclerosis Múltiple, una enfer-
medad con cierta querencia gallega: 
Galicia es la comunidad con mayor 
prevalencia. Registra 4.500 pacientes, 
el 8,2% de los 55.000 de toda España, 
mientras que la población gallega re-
presenta solo el 5,7% del total nacio-
nal. Se desconoce el porqué de esta 
mayor incidencia gallega, pero lo que 
sí se sabe es que está aumentando en 
toda España y que —esta es la bue-
na noticia— su tratamiento ha avan-
zado tanto que la esperanza de vida 
de los pacientes ya es la misma que 
la de la población general. El deterio-
ro irreversible que se solía producir a 
los 30 años del diagnóstico ya no es 
inevitable y existe un alto porcenta-
je de pacientes que no solo empeo-
ran, sino que mejoran. 

“Desde que disponemos de trata-
mientos, el pronóstico de la enferme-
dad ha cambiado de una forma es-
pectacular. Hemos ganado 15 años 
de vida y entre 10 y 12 años funciona-
les”, afirma con satisfacción el neuró-
logo gallego José María Prieto, jefe del 
Servicio de Neurología del Hospital 
Clínico de Santiago y uno de los es-
pecialistas más reconocidos en escle-
rosis múltiple (EM). Asegura que es 
un objetivo real “cronificar” la enfer-
medad. No curarla, como un antibió-
tico cura una infección bacteriana, 
pero sí controlarla, igual que se con-
trola la hipertensión o el colesterol. 

La esclerosis múltiple es una en-
fermedad de origen autoinmune: es 
el sistema inmunitario el que ataca 
las células nerviosas, pero se desco-
noce el antígeno que la desencade-
na. “Se sabe que la infección por el vi-
rus de Epstein-Barr [que provoca la 
mononucleosis, la “enfermedad del 
beso”] es una condición necesaria, 
pero no suficiente: la mayor parte de 
la población tiene contacto con el vi-
rus y no desarrolla la enfermedad”, 
explica Prieto. ¿Y qué más influye en 
que se origine la enfermedad? El neu-
rólogo cita la posibilidad de “factores 
medioambientales de tipo alimenta-
rio, de tipo tóxico, incluso las rutinas 
culturales que tenemos, y determina-
dos productos de limpieza que po-

drían influir en la aparición de enfer-
medades autoinmunes. Pero la causa 
fundamental la desconocemos. Nin-
guna de ellas, analizada por separa-
do, explica la enfermedad”, precisa. 

En cuanto a Galicia, se han reali-
zado estudios en distintas áreas. La de 
Ourense es la que registra mayor pre-
valencia. ¿Por qué la EM es más fre-
cuente aquí? El neurólogo gallego 
apunta a una diversidad de factores: 
“Probablemente hay un factor gené-
tico nuestro que no está identifica-
do y factores medioambientales, un 
acúmulo de nuestro propio medio 
de vida y nuestra genética, que lo ex-
plique”, señala. Añade también que 
los criterios de diagnóstico han cam-
biado, lo que puede explicar el au-
mento de la incidencia. 

Al margen de todos estos factores, 
el incremento de casos es real. Según 
datos de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), en los últimos cin-
co años ha aumentado un 20% el nú-

mero de pacientes con esclerosis 
múltiple en nuestro país. Prieto en-
marca este incremento en que expe-
rimentan, de forma general, las enfer-
medades autoinmunes, entre las que 
están también el lupus, la enferme-
dad de Crohn y la artritis reumatoide. 

En el tratamiento de la EM se utili-
zan actualmente, indica el neurólogo, 
fármacos inmunosupresores, y se tra-
ta de identificar los que generan tole-
rancia inmune. Y el hecho de que se 

haya identificado un factor vírico, el 
virus de Epstein-Barr, ayudará a “bus-
car e identificar mejores mecanismos 
terapéuticos”, pronostica. 

José María Prieto destaca también 
que en el futuro mejorará el segui-
miento de los pacientes mediante 
técnicas de laboratorio en sangre que 
identifiquen determinadas proteínas, 
como la GFAP, un biomarcador de la 
progresión de la EM. “En el futuro se 
va a imponer como un método de se-
guimiento y nos permitirá hacer una 
personalización mucho más ajusta-
da de los tratamientos”, augura. 

Pero, al margen de las esperanzas 
que ofrece la investigación en el fu-
turo, el neurólogo destaca que hoy 
“la esclerosis múltiple se trata de 
una forma muy eficiente en toda 
Galicia. Disponemos de todos los 
fármacos que ha aprobado la 
Unión Europea. No todas las comu-
nidades los utilizan. Y eso es algo 
que tiene que saber la gente”.

A CORUÑA

RAFA LÓPEZ

Galicia es la comunidad con mayor prevalencia de esta enfermedad, pero se desconoce el 
porqué � La esperanza de vida de los pacientes es la misma que la de la población general

El acento gallego de la esclerosis múltiple

Participantes en un  
acto de  

sensibilización  
sobre la esclerosis  

múltiple.

1 
Aumento del número 
de pacientes 
★ En el últimos lustro  
ha aumentado un 20% el 
número de pacientes. Otras 
enfermedades autoinmunes 
están aumentando también 

2 
Más de 55.000 
afectados en España 
★ Existen en España más de 
55.000 personas afectadas de 
esta enfermedad y cada año 
se diagnostican más de  
2.000 nuevos casos 

3 
Galicia, la comunidad 
con más prevalencia 
★ Galicia registra 4.500 
pacientes, el 8,2% del total  
de España, mientras que la 
población gallega representa 
el 5,7% del censo nacional

DATOS DE LA ENFERMEDAD

JOSÉ MARÍA 
PRIETO 
NEURÓLOGO 

Hemos 
ganado 15 años  
de vida y entre 10  
y 12 años funcionales
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Un estudio realizado por investi-
gadores de la Cátedra de Dolor 
Infantil de la Universidad Rovira 
y Virgili ha identificado factores 
psicológicos que explican, en 
parte, el uso de medicamentos 
para controlar el dolor entre la 
población adolescente que lo su-
fre de manera crónica. La inves-
tigación, por lo tanto, evidencia 
que para mejorar el tratamiento 
y la gestión del dolor crónico hay 
que tener en cuenta estos facto-
res psicológicos, como por ejem-
plo la ansiedad y, sobre todo, los 
pensamientos negativos que 
acostumbran a tener las personas 
con dolores persistentes. 

“El estudio muestra que, más 
allá de la intensidad y la interfe-
rencia del dolor, los pensamien-
tos negativos, catastróficos, que 
tienen relación con el dolor ex-
plican significativamente el uso 
de medicamentos para mitigarlo. 
Los datos ponen de manifiesto 
que quizás los fármacos no se uti-
lizan adecuadamente, como se 
podría esperar en función de la 
intensidad o del impacto del do-
lor “, asegura Jordi Miró, director 
de la Cátedra de Dolor Infantil y 
coordinador del grupo de inves-
tigación ALGOS de la URV. Según 
Miró, los pensamientos catastró-

ficos, es decir, que el paciente ha-
ga una montaña de lo que le está 
sucediendo, que piense en posi-
bles repercusiones futuras o que 
muestre desconfianza en la capa-
cidad propia para hacerle frente, 
es lo que hace que se perciba el 

dolor como más intenso y que se 
haga un abuso de la medicación. 
Son los y las adolescentes con es-
tos pensamientos más negativos 
los que toman medicamentos con 
más asiduidad. 

Jordi Miró explica que, si estos 
datos se confirman en futuras in-
vestigaciones, “los programas de 
tratamiento tendrán que tener 
muy en cuenta los pensamientos 
de los pacientes, puesto que si se 
consigue modificarlos, hacer que 
tengan una actitud menos nega-
tiva, se podrá ayudar a gestionar 
mejor el dolor y a utilizar la me-

dicación de una manera más ade-
cuada”. 

El estudio ha sido realizado a 
partir de encuestas a 320 ado-
lescentes de 12 a 18 años de 
Reus que forman parte de un es-
tudio epidemiológico longitudi-
nal en escuelas e institutos ini-
ciado hace cinco años por el gru-
po de investigación ALGOS, en 
que se recogen periódicamente 
datos diversos para tener la má-
xima información y así desarro-
llar programas que mejoren la 
prevención y el tratamiento del 
dolor crónico. 

Los factores psicológicos inciden 
en el abuso de los analgésicos

ARCHIVO 

El abordaje integral del dolor y su percepción puede redundar en la manera de utilizar la medicación. 

l Un estudio en 
adolescentes aborda 
algunos mecanismos 
implicados en el uso 
de la medicación

Más allá de la 
intensidad del dolor,  
los pensamientos 
negativos nos afectan

w DOLOR CRÓNICO

Un tercio de 
las muertes 
por cáncer se 
debe a factores 
evitables

Redacción 

El cáncer es una de las princi-
pales causas de muerte en el 
mundo. Se estima que uno de 
cada seis fallecimientos se 
puede atribuir a esta enfer-
medad y que el cáncer de ma-
ma, pulmón, colon, recto y 
próstata son los más comu-
nes entre la población.  

Por ese motivo, en el marco 
del Comité de Innovación de 
Fundación IDIS (Instituto pa-
ra el Desarrollo e Integración 
de la Sanidad), Rute Álvarez, 
directora Médica de Oncolo-
gía de MSD en España, y la 
doctora Esther Holgado, di-
rectora Nacional de Oncolo-
gía Médica en Genesis Care 
España, señalaron la impor-
tancia de avanzar en el diag-
nóstico precoz de la enferme-
dad, ya que el 30% de las 
muertes por cáncer se deben 
a factores de riesgo evitables 
y “si se tratan a tiempo”, los 
índices de supervivencia au-
mentan. 

El momento de detección, 
el tipo de paciente, la aten-
ción oncológica y los servi-
cios de diagnóstico son pie-
zas claves para poder abor-
dar un tratamiento temprano 
del cáncer. Por otro lado, se-
ñalaron los beneficios de que 
exista un abordaje multidis-
ciplinar con distintos profe-
sionales en todo el proceso 
del tratamiento y en el rol 
que ocupa la inmunoterapia 
tanto en fases tempranas co-
mo en recaídas, entre otros 
aspectos.

w ONCOLOGÍA

UN sueño de calidad es 
básico para tener una 
buena salud. Sin em-
bargo, la Sociedad Es-

pañola de Neurología (SEN) es-
tima que entre un 20 y un 48% 
de los españoles sufre en algún 
momento dificultad para iniciar 
o mantener el sueño. Cifras que 
podrían ser más elevadas, ya 
que se estima que más dos ter-
cios de las personas que los pa-
decen no buscan ayuda profe-
sional y, como consecuencia, 

carecen de diagnóstico. Y, aun-
que anteriores estudios apunta-
ban a que las mujeres y las per-
sonas mayores son los que más 
los padecen, ahora se sabe que 
el 25% de la los niños también 
los sufre.   

Tal y como señala el Dr. Her-
nando Pérez Díaz, coordinador 
del Grupo de Estudio de Trastor-
nos de la Vigilia y Sueño de la 
SEN, el sueño es un proceso fi-
siológico de vital importancia 
para la salud integral de los seres 
humanos, para la supervivencia 
del individuo y para el correcto 
funcionamiento del sistema ner-
vioso. “Si no conseguimos dor-
mir bien se reduce la calidad de 
vida, aumenta el riesgo de hiper-
tensión y, por tanto, de sufrir un 
accidente cerebrovascular, y se 
pueden agravar otras enferme-

dades que padezcamos. Pero 
además nuestras funciones cog-
nitivas se ven afectadas: baja la 
concentración y la capacidad de 
atención, el tiempo de reacción 
aumenta, se pueden producir fa-
llos de memoria, cambios brus-
cos de humor y alteraciones en el 
proceso de toma de decisiones o 
problemas de aprendizaje”, ad-
vierte el experto.  

Son diversos los trastornos del 
sueño, pero los más habituales 
son el insomnio, el síndrome de 

las piernas inquietas, la apnea 
del sueño y la narcolepsia. El 
problema es que entre el 60 y el 
80% de los pacientes con narco-
lepsia y el 90 de los pacientes 
con apnea del sueño o con sín-
drome de las piernas inquietas 
no están diagnosticados, según 
la SEN.  

Otros aspectos a tener en 
cuenta son la temperatura, el 
ruido, la luz o el uso de dispositi-
vos móviles, entre otros, que de-
sempeñan un papel significativo 
a la hora de tener una buena ca-
lidad de sueño. Además, para te-
ner un sueño reparador, los es-
pecialistas recomiendan a los 
adultos dormir entre siete y nue-
ve horas de noche.    

Ahora que se acercan épocas de 
compras, desde la SEN alertan de 
los riesgos de comprar faltos de 

sueño o a última hora del día. 
“Desde la implantación de las 
tiendas on line, comprar por la no-
che es ya un hábito habitual. Sin 
embargo, es posible que nuestras 
decisiones no sean tan acertadas 
como las que hacemos durante el 
día, ya que el cansancio y la som-
nolencia también nos hacen más 
proclives a hacer una compra que 
de otra manera sería mejor selec-
cionada, más económica o que 
pospondríamos a un momento 
más adecuado”, señala la Dra. 
Ana Fernández Arcos, coordina-
dora del Grupo de Estudio de 
Trastornos de la Vigilia y el Sueño 
de la Sociedad Española de SEN.  

Por este motivo, comprar fal-
tos de sueño o a última hora del 
día nos puede convertir en “ma-
los consumidores”. Es lo que 
hay. Seguro.

COMPRAR CON SUEÑO

Es más probable que 
nuestras decisiones no 
sean acertadas cuando 
no descansamos bien

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.pacientesenbuenasmanos.com
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La salud es lo que importa
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