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 La Esclerosis Múltiple es una enfermedad crónica del sistema nervioso central, que afecta a más
de
2,8 millones de personas en el mundo y a más de 3.000 individuos en Colombia.

 El 50% de las personas con esta condición pueden desarrollar depresión y el 25% algún trastorno
de
ansiedad, según la Organización Mundial de la Salud (OMS).

 Medicarte ha puesto en marcha Grupos de Apoyo para familiares y cuidadores de pacientes con
Esclerosis Múltiple, para contribuir al bienestar psicológico y emocional de estas personas.
Diciembre, 2023. En el marco del Día Nacional de la Esclerosis Múltiple, que se conmemora el 18
de diciembre, es de vital importancia promover el cuidado de la salud mental de quienes padecen
esta enfermedad, ya que esta patología tiene un impacto significativo en el bienestar psicológico
de las personas, generando estrés, ansiedad y depresión. De hecho, según la Organización Mundial
de la Salud (OMS), alrededor de un 50% de los pacientes con esta condición pueden desarrollar
depresión en algún momento de la enfermedad y el 25% pueden tener algún trastorno de
ansiedad.
La Esclerosis Múltiple (EM) es una enfermedad crónica del sistema nervioso central (SNC), que
incluye el cerebro y la médula espinal, y afecta a más de 2,8 millones de personas en todo el
mundo, según la OMS, y a aproximadamente 3.000 individuos en Colombia, de acuerdo con la
Asociación Colombiana de Neurología. Esta condición se caracteriza por la destrucción del tejido
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que rodea y protege las células nerviosas, llamado mielina, el cual actúa como un aislante,
permitiendo la transmisión eficiente de las señales eléctricas a lo largo de las fibras nerviosas. En
la EM, el sistema inmunológico ataca erróneamente la mielina, provocando la formación de
cicatrices (esclerosis) en diversas áreas del SNC.
Los síntomas de la EM aparecen y desaparecen en episodios llamados brotes y pueden ser
diferentes en cada persona, sin embargo, comúnmente incluyen: problemas de visión, dificultades
en la coordinación y el equilibrio, fatiga, debilidad muscular, dolor no controlado, problemas de
memoria y concentración, y trastornos del habla, entre otros. Además, independientemente del
manejo que se le dé, el curso de esta enfermedad autoinmune es impredecible.
Al respecto, la doctora María Isabel Zuluaga, especialista en neurología de la IPS Medicarte,
resaltó que “las personas diagnosticadas con Esclerosis Múltiple se enfrentan a una enfermedad
potencialmente discapacitante y degenerativa, que causa gran incertidumbre sobre el futuro.
Muchos pacientes comienzan a deprimirse al no poder ser laboralmente activos y productivos para
sus familias, y no poder llevar a cabo sus cuidados de manera independiente”.
De esta forma, la EM puede llevar a sentimientos de pérdida, frustración y desmotivación,
afectando la estabilidad psicológica de las personas, e incluso, menguando su voluntad de vivir.
Según un reporte de La Sociedad Española de Neurología (SEN), en los últimos 10 años, se ha
producido un aumento en la tendencia suicida entre los pacientes con enfermedades neurológicas
en Europa: del 3% al 11%; y diversos estudios han constatado que el riesgo de suicidio en
pacientes con condiciones como la EM es 2 veces más alto respecto a la población general.
Todo esto subraya la importancia de abordar tanto los aspectos físicos como los emocionales en el
manejo de esta patología. “El apoyo psicológico, la educación sobre la enfermedad, y la conexión

con grupos de apoyo pueden desempeñar un papel crucial en el proceso de las personas afectadas.
Pues, esto no solo alivia la carga anímica, sino que también fortalece la resiliencia de los pacientes
frente a la enfermedad, fomentando un enfoque positivo y adaptativo hacia su condición”, aseguró
Zuluaga.
Así las cosas, Medicarte, IPS especializada en la atención de pacientes con enfermedades
huérfanas y de alto costo, que hace parte de una de las líneas de servicio de Cruz Verde, está
comprometida con brindarle apoyo educativo y psicosocial a los pacientes de EM y sus familias;
por lo que, desde marzo de este año, inició los “Grupos de Apoyo para familiares y cuidadores de
pacientes con Esclerosis Múltiple” en la sede de Medellín, y hasta el momento, han contado con la
asistencia de más de 180 pacientes.
De acuerdo con la experta “estos grupos son fundamentales para abordar aspectos clave del
impacto de la EM, como la detección y compresión de síntomas invisibles, los efectos adversos de
la medicación, y las consecuencias de no adherirse al tratamiento. Además, funcionan como una
red de apoyo para que los pacientes tengan las herramientas necesarias para afrontar su
padecimiento, y que este no los lleve al consumo de tóxicos, tener ideas suicidas, o diversas
conductas de riesgo”.
Así las cosas, Medicarte tiene la intención de continuar implementando iniciativas similares en
otras ciudades, para brindar acompañamiento y apoyo a las personas con Esclerosis Múltiple y
hacer más llevadero su proceso, en aras de promover su bienestar, mejorar su calidad de vida y
reducir el impacto que esta patología tiene en materia psicológica en sus pacientes y entorno.
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¡Introduce en tu dieta estos alimentos beneficiosos para el cerebro!

El cerebro es un órgano vivo que hay que mimar para envejecer en condiciones y

evitar “lagunas”. Para que puedas “hablar de corrido”, te mostramos los

alimentos pro-memoria ricos en antioxidantes, vitamina B y ácidos grasos

omega 3 que siempre debes incluir en la cesta de la compra. 

Con la edad, los despistes y los olvidos son cada vez más frecuentes. Evitar el

deterioro cognitivo y los trastornos neurodegenerativos vinculados al
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envejecimiento cerebral, puede ser tan sencillo como incorporar a la alimentación

una serie de alimentos con los que iluminar esas zonas del cerebro que van

ensombreciéndose con los años. 

La lección de primero de “Envejecimiento cerebral saludable” es la siguiente: hay

que tomar alimentos ricos en antioxidantes, que contrarrestan la acción de los

radicales libres, impidiendo o retardando el deterioro celular, (sobre todo los

vegetales de hoja verde y las crucíferas); vitaminas del grupo B y E; grasas

saludables y ácidos grasos y omegas (como el atún, el salmón el bacalao o las

truchas). Todos ellos son estimulantes de las neuronas, células fundamentales

encargadas de procesar y trasmitir la información a través de todo el sistema

nervioso, y facilitan la neurogénesis. 

1. Verduras de hoja verde y crucíferas: las espinacas y las acelgas, y las crucíferas

como la col y el brócoli, son ricas en vitamina E, ácido fólico, carotenoides y

flavonoides, estos últimos poderosos antioxidantes que estimulan la función

cerebral y antiinflamatorios que protegen contra la demencia y el deterioro

cognitivo. 

2. Nueces y cacahuetes: contienen grasas saludables que ayudan a mantener un

buen funcionamiento cerebral y mejoran la memoria. También los pistachos, las

almendras y las semillas de calabaza, lino y girasol son ricas en omega-3,

omega-6, vitaminas B6 y E, ácidos grasos, así como en proteínas y antioxidantes,

mejoran el funcionamiento del cerebro y reducen las posibilidades de sufrir

demencia.

3. Pescado, sobre todo el azul, como el atún, la caballa, el salmón y las sardinas.

Son una importante fuente de Omega-3 y ácido docosahexaenoico (DHA), un

ácido graso poliinsaturado de cadena larga de origen marino fundamental para la

formación y el mantenimiento de las funciones del sistema nervioso,

especialmente beneficioso para el cerebro y la retina, aumentando la capacidad

del cerebro de almacenar información.

4. Chocolate negro: el cacao contiene muchos flavonoides. Estos antioxidantes

mejoran la salud del cerebro porque lo protegen del estrés oxidativo causado por

los radicales libres. Tiene por tanto una función protectora de las neuronas e

incluso puede mejorar el estado de ánimo. 
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5. Frutos rojos (fresas, moras, frambuesas, arándanos): también contienen

flavonoides beneficiosos para el cerebro y la memoria, como la fisetina, un

flavonoide que potencia la comunicación entre las neuronas y reduce la

inflamación y el estrés oxidativo. Facilitan el aprendizaje, la memoria, la razón y

la atención.

6. Huevos: ricos en ácido fólico, vitamina B6 y B12, que ayudan a prevenir el

deterioro cognitivo y previenen la demencia. 

7. Cereales como el arroz integral, la cebada, el trigo, la avena son ricos en

vitamina E, otra vitamina beneficiosa para la salud del cerebro. 

8. Soja y derivados de la soja: son una importante fuente de polifenoles

(isoflavonas) que aportan antioxidantes y disminuyen el riesgo de demencia 

La psiquiatra nutricional Uma Naidoo, de la Universidad de Harvard, en su libro

“Lo que la comida le hace a tu cerebro” (Editorial Grijalbo), explica cuál es la

influencia de los alimentos en la salud mental y cómo una dieta sana puede incluso

ayudar a tratar y prevenir problemas psicológicos y cognitivos como el TDAH,

la depresión, la ansiedad y otras enfermedades mentales. Entre los alimentos

estrella para mantener una óptima salud mental, esta experta de la Universidad de

Harvard, recomienda una dieta rica en verduras de hoja verde; pescados;

chocolate negro; aguacates (por su alto contenido en magnesio, mineral

relacionado con la depresión); yogur y alimentos fermentados como el chucrut, el

kimchi o la combucha también contribuyen a mantener la función intestinal en

perfecto estado y reducen la ansiedad; y especias como la cúrcuma, con propiedades

antioxidantes, antiinflamatorias, antivirales y antibacterianas. Se ha demostrado

también que la cúrcuma reduce la ansiedad, es analgésica (por ejemplo, alivia el

dolor frente a la artrosis), detoxifica el hígado y reduce la permeabilidad intestinal.

Otra especia, el azafrán, también ha demostrado mejorar la depresión.

Hasta el 51% de los pacientes que han padecido COVID-19 han desarrollado

secuelas neurológicas que pueden prolongarse incluso más allá de los 12 meses.

Entre ellas, destacan sobre todo la cefalea y la llamada “niebla mental”, esta

última caracterizada por la desmotivación, el excesivo cansancio y las lagunas

de memoria, aunque también son muy habituales otros no exclusivamente

neurológicos como pueden ser la fatiga, el dolor muscular y los trastornos del
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sueño. Según el doctor Jesús Porta Etessam, neurólogo del Hospital Clínico San

Carlos y vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, “respecto a la

llamada niebla mental, se está estudiando la posibilidad de que en algunos casos se

deba a una disfunción mitocondrial producida por el virus o al hecho de que la

enfermedad haya acelerado procesos en personas que probablemente en un futuro

hubieran desarrollado algún tipo de enfermedad neurodegenerativa”, explica.
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ENFERMEDADES DEL SIGLO XXI

Ravulizumab, disponible para el tratamiento de adultos con
miastenia gravis generalizada

Se trata del primer y único inhibidor C5 de acción prolongada que ha demostrado
un beneficio clínico rápido y a largo plazo y que puede reducir la carga de la
enfermedad con dosis cada ocho semanas

21/12/2023

AstraZeneca, junto a Alexion, su grupo de enfermedades raras, comunica que Ultomiris (ravulizumab) ha sido

incluido en la prestación farmacéutica del Sistema Nacional de Salud (SNS) de España por el Ministerio de

Sanidad,  Consumo  y  Bienestar  Social  como  tratamiento  para  pacientes  adultos  con  miastenia  gravis

generalizada  (MGg)  y  con  anticuerpos  positivos  frente  a  receptores  de  acetilcolina  (AchR)  de  forma

complementaria al tratamiento convencional .

Esta decisión supone la primera y única aprobación de un inhibidor del complemento C5 de acción prolongada

para el tratamiento de la MGg en España. La MGg es una enfermedad neuromuscular rara, debilitante, crónica y

autoinmune que provoca la pérdida de la función muscular y debilidad grave . En territorio español, la miastenia

gravis afecta a unas 15.000 personas , de las cuales el 80% viven con MG generalizada (MGg) . En la Unión

Europea, aproximadamente 89.000 personas tienen un diagnóstico de MGg .



“Disponer de esta nueva opción terapéutica puede contribuir a transformar el curso de la enfermedad”

La resolución de inclusión por parte del Ministerio de Sanidad se basa en la aprobación de la Comisión Europea

y en los resultados del ensayo CHAMPION-MG de fase III, los cuales han sido publicados online en ‘NEJM

Evidence’. En el ensayo, llevado a cabo durante 26 semanas, ravulizumab ha demostrado ser superior al grupo

placebo en el  criterio de valoración primario,  en la escala MG-ADL, que evalúa el  impacto de MGg en las

funciones diarias de estos pacientes con miastenia gravis. Los resultados se han apoyado en la información

facilitada por los pacientes, trasladándola a una escala donde se evalúa la capacidad para realizar actividades

cotidianas . Además, en el seguimiento de estos pacientes a largo plazo, con el estudio de extensión abierto

(OLE), se observó que el beneficio clínico de ravulizumab se mantenía hasta las 60 semanas .

Por  su  parte,  el  Dr.  Carlos  Casasnovas  Pons,  neurólogo  y  coordinador  de  la  Unidad  de  Enfermedades

Neuromusculares del Hospital Universitario de Bellvitge (l’Hospitalet de Llobregat, en Barcelona), afirma: “La

MGg es  una enfermedad que causa debilidad en la  musculatura;  además,  puede cursar  con visión doble,

problemas para tragar, masticar, hablar y con pérdida de fuerza de brazos y piernas. A pesar de considerarse

rara, afecta a miles de personas en España. Para ellos esta patología supone un impacto relevante a nivel

social, psicológico y en su vida diaria. En muchas ocasiones, estos pacientes siguen presentando síntomas a

pesar de recibir  tratamiento. Por eso, disponer de esta nueva opción terapéutica es una opción que puede

contribuir a transformar el curso de la enfermedad y la vida de las personas que conviven con esta patología”.

A este respecto, el Dr. Francisco Rodríguez de Rivera, neurólogo del Hospital Universitario La Paz de Madrid y

coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), indica: “ravulizumab es el primer inhibidor de C5 indicado para el tratamiento de la MGg en España.

Presenta un inicio rápido de acción que se mantiene a largo plazo y una dosificación predecible, una vez cada 8

semanas. La llegada de ravulizumab a España supone una nueva opción en el tratamiento de la MGg que nos

permitirá tratar de manera eficaz y fiable a un amplio espectro de pacientes que, a día de hoy, a pesar de su

tratamiento de base, no consiguen control” .

Para Carlos Macedo, director Médico de Alexion para España y Portugal, “la financiación de ravulizumab en

España para el tratamiento de la MGg supone un gran paso hacia adelante en nuestra misión de transformar la

vida de las personas afectadas por enfermedades raras. Como líderes de la ciencia del complemento, estamos

muy orgullosos de poder ofrecer a los pacientes con MGg una nueva opción de tratamiento e inaugurar, así,

nuestra andadura en Neurología, con el compromiso de seguir expandiéndonos para ofrecer a los pacientes con

enfermedades raras neurológicas nuevos tratamientos transformadores”.

El  perfil  de  seguridad  de  ravulizumab,  comparable  a

placebo

En  el  ensayo  CHAMPION-MG,  el  perfil  de  seguridad  de

ravulizumab fue comparable a placebo y consistente con el

observado  en  los  ensayos  de  fase  III  realizados  para  la

Hemoglobinuria Paroxística Nocturna (HPN) y el síndrome

Hemolítico  Urémico  (SHUa).  Los  efectos  adversos  más

comunes  consistieron  en  diarrea,  infección  de  las  vías

respiratorias  superiores,  nasofaringitis  y  cefalea .

Ravulizumab  está  aprobado  en  Estados  Unidos  (abril  de

2022),  Japón  (agosto  de  2022)  y  la  Unión  Europea

(septiembre de 2022) para el tratamiento de determinados

adultos  con  MGg.  Actualmente,  se  están  llevado  a  cabo

revisiones reglamentarias en otros países.

(de izq. a dcha): el Dr. Francisco Rodríguez de Rivera, neurólogo del Hospital Universitario La Paz de Madrid y coordinador del Grupo de

Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología (SEN); Carlos Macedo, director Médico de Alexion para

España y Portugal, y el Dr. Carlos Casasnovas Pons, neurólogo y coordinador de la Unidad de Enfermedades Neuromusculares del Hospital

Universitario de Bellvitge (l’Hospitalet de Llobregat, en Barcelona)
Fuente: Alexion / AstraZeneca / Edelman
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La  miastenia  gravis  generalizada  es  una  enfermedad

autoinmune  poco  frecuente  que  se  caracteriza  por  la

debilidad  muscular  grave  y  la  pérdida  de  la  función

muscular .  El  80%  de  los  enfermos  de  MGg  presentan

anticuerpos  AChR  (según  sus  siglas  en  inglés),  lo  que

significa que producen anticuerpos específicos (antirreceptor

de acetilcolina), agentes que se unen a los receptores de

señales de la unión neuromuscular (NMJ, según sus siglas

en inglés), punto de conexión entre las células nerviosas y

los músculos correspondientes .  Esta  unión  activa  el

sistema  del  complemento,  esencial  para  la  defensa  del

cuerpo contra infecciones, lo cual produce que el  sistema

inmunitario  ataque  la  unión  neuromuscular  (NMJ) .

Consecuentemente, se produce una inflamación y la pérdida

de comunicación entre el cerebro y los músculos .

Una afección más frecuente en mujeres menores de 40

años y hombres mayores de 60

La  MGg puede  aparecer  a  cualquier  edad,  pero  es  más

frecuente  en  mujeres  menores  de  40  años  y  hombres

mayores de 60 .  Los síntomas iniciales  pueden incluir

dificultad para hablar, visión doble, párpados caídos y falta

de  equilibrio.  Estos  a  menudo  pueden  evolucionar  hacia

síntomas más graves con el avance de la afección, como

problemas para tragar, asfixia, fatiga extrema e insuficiencia

respiratoria .

El  estudio  CHAMPION-MG  es  un  ensayo  global  y

multicéntrico de fase III aleatorizado, doble ciego controlado

frente  a  placebo,  con  una duración  de 26  semanas,  que

evaluó la eficacia y seguridad de ravulizumab en adultos con

MGg.  En  el  ensayo  participaron  175  pacientes  de  Norteamérica,  Europa,  Asia-Pacífico  y  Japón.  Los

participantes debían presentar un diagnóstico confirmado de miastenia gravis de al menos seis meses antes del

cribado con una serología positiva de anticuerpos antiAChR, y una puntuación total de MG-ADL de al menos 6

previamente al  ingreso al  ensayo y una clasificación clínica de clase II  a  IV por parte de la Fundación de

Miastenia Gravis de América en el  momento del cribado. A los pacientes se les permitía dosis estables de

terapias inmunosupresoras o inhibidores colinesterasa a lo largo del periodo aleatorizado del estudio .

Los pacientes fueron asignados al azar 1:1 para recibir ravulizumab o formar parte del grupo placebo durante un

total de 26 semanas. El primer día, los participantes recibieron una única dosis de carga en función de su peso,

seguida de una dosis regular de mantenimiento, también en función de su peso, comenzando en el día 15 cada

ocho semanas.

En el ensayo se evaluó el cambio en el criterio de valoración primario respecto a la puntuación total de MG-ADL,

desde el inicio hasta la semana 26. A ello, se le añadió múltiples criterios de valoración secundarios respecto a

las  mejoras  relacionadas  con  la  enfermedad  y  la  calidad  de  vida  de  los  pacientes.  Los  enfermos  que

completaron el periodo de control aleatorizado continuaron con un periodo de extensión abierto, que sigue en

curso y que evalúa la seguridad y la eficacia de ravulizumab.

Administración por vía intravenosa

Ravulizumab, el primer y único inhibidor de C5 de acción prolongada, proporciona una inhibición inmediata,

completa y sostenida del complemento . El nuevo medicamento actúa inhibiendo la proteína C5 de la cascada

terminal  del  complemento,  una  parte  del  sistema  inmune  del  organismo.  Cuando  se  activa  de  forma

incontrolada, la cascada del complemento responde en exceso, lo que lleva al organismo a atacar sus propias

células sanas. Ravulizumab se administra por vía intravenosa cada ocho semanas en pacientes adultos, tras

una dosis de carga . Está aprobado en EE.UU, la Unión Europea y Japón para el tratamiento de determinados

Como consecuencia de vivir con síntomas fluctuantes, los pacientes

de miastenia gravis pueden vivir en un estado constante de
adaptación a su debilidad muscular y compensaciones en aspectos

cruciales de sus vidas, incluido el trabajo, la planificación familiar y el

tratamiento

Fuente: Law N, et al. Neurol Ther. 2021;10(2):1103-25
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adultos con MGg .

Ravulizumab también está aprobado en Estados Unidos, la UE y Japón para el tratamiento de adultos con HPN

y para determinados niños con HPN en EE.UU y UE . Además, ravulizumab está aprobado en EE.UU., la UE y

Japón para adultos y niños con SHUa para inhibir la microangiopatía trombótica mediada por el complemento .

Asimismo, está aprobado en la Unión Europea y Japón para el tratamiento de algunos adultos con trastorno del

espectro de la neuromielitis óptica (TENMO).

Como parte de un amplio programa de desarrollo, ravulizumab está siendo evaluado para el tratamiento de otras

indicaciones hematológicas y neurológicas .
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Ictus: afectará a un cuarto de la población
española 

Lucía Nadal

Cada año, más de 120.000 personas sufren un ictus en España, una

enfermedad cerebrovascular que puede provocar graves secuelas e incluso

la muerte. 

Según la Sociedad Española de Neurología, el ictus es la segunda causa de
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muerte en España y la primera de discapacidad adquirida en adultos. El

25% de la población en España sufrirá un ictus a lo largo de su vida. ¿Qué

factores de riesgo favorecen su aparición? ¿Qué síntomas debemos

reconocer para actuar a tiempo? ¿Qué medidas de prevención podemos

adoptar para proteger nuestro cerebro? 

Hablamos con Marimar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) y con Paco Quiles, directivo de la federación de daño cerebral

adquirido de la Comunitat Valenciana.
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