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Cuidamos tu salud

Un estudio de la Universidad de Houston señala que las personas que han recibido
la vacuna contra la gripe tienen "menor riesgo de desarrollar la enfermedad de
Alzhéimer"
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El otro beneficio de la vacuna contra la gripe: menor riesgo de padecer alzhéimer / Freepik

Las personas que han recibido al menos una vacuna contra la gripe tienen un
40% menos de probabilidades de desarrollar la enfermedad de 
durante los primeros cuatro años desde su administración.

4 Dec 2023 - 17:01 Actualizada 4 Dec 2023 - 19:22
Rafa Sardiña
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Alzhéimer
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Es la conclusión de un estudio de la .

La investigación, dirigida por Avram S. Bukhbinder y Paul E. Schulz, ha
comparado el riesgo de incidencia de esta enfermedad neurológica entre pacientes
con y sin vacunación previa contra el virus de la , conocido comúnmente
como gripe.

Los participantes, residentes en Estados Unidos, tenían 65 años o más.

Universidad de Houston

influenza
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Este estudio se ha llevado a cabo dos años después de que los investigadores
encontraran “un posible vínculo” entre la vacuna contra la gripe y el menor
riesgo de padecer alzhéimer. 

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más de
800.000 personas están diagnosticadas con alzhéimer.

Se trata de la principal causa de demencia y “la enfermedad que mayor
discapacidad genera en personas mayores” en nuestro país. La prevalencia de esta
demencia aumenta “exponencialmente” a partir de los 65 años.

Tal y como explicó Bukhbinder, doctor en el 
(Estados Unidos)

Hospital General de Massachusetts
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El alzhéimer afecta a 800.000 personas en todo el mundo / Closeup of a support hands

“La fuerza de este efecto protector aumentó con la cantidad de años que una persona
recibió una vacuna anual contra la gripe."
"En otras palabras, la tasa de desarrollo de alzhéimer fue más baja entre aquellos que
recibieron la vacuna contra la gripe todos los años de manera constante”, .
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A lo largo de los cuatro años en los que se ha realizado este estudio, se ha
descubierto que el 5,1% de los pacientes que fueron inoculados contra la gripe
(infección que provoca más de 170.000 hospitalizaciones en ese país) había
desarrollado alzhéimer. 

En contraposición, el 8,5% de los pacientes a los que no se les había administrado
ninguna dosis, fueron diagnosticados de alzhéimer durante el seguimiento de
esta investigación.

Han participado casi dos millones de estadounidenses en la investigación, pionera
en el mundo.

Así, los especialistas hacen hincapié en el “fuerte efecto protector de la vacuna
contra la gripe, también contra la enfermedad de Alzhéimer”.

Y como señala Paul E. Schulz.

Otros estudios, tal y como recalcan los autores, “han revelado una disminución del
riesgo de demencia asociada con la exposición previa a otras vacunas como la que
se administra contra el tétanos, la  y el ”.

El alzhéimer afecta a más de seis millones de personas en Estados Unidos. Como hace
hincapié este estudio, el número de pacientes no deja de aumentar debido al
envejecimiento de la población. 

Avram S. Bukhbinder

"Dado que hay evidencia de que varias vacunas pueden proteger contra la enfermedad
de Alzhéimer, pensamos que no es un efecto específico de la vacuna contra la gripe".

poliomielitis herpes
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Cada año se diagnostican más de 40.000 nuevos casos de alzhéimer en España.
Los primeros síntomas y signos que deben alertarnos son:

Según los expertos, estos síntomas se manifiestan de una forma progresiva y
gradual. La evolución puede prolongarse entre 5 y 15 años. 

La  prevé que entre el 30 y 40% de los casos de
alzhéimer están sin diagnosticar. Esta situación impide que se pueda iniciar
precozmente el tratamiento farmacológico indicado para la enfermedad.

Pérdida de la memoria.
Cambios de humor e incluso depresión.
Problemas de lenguaje.
Dificultades visuales o de espacio.

Sociedad Española de Neurología
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El 40% de los casos de alzhéimer en España están sin diagnosticar / Photographer: Dragos Condrea

Eso sí, los medicamentos disponibles en la actualidad “solo consiguen
enlentecer la progresión de los síntomas”. Por tanto, “no se reduce su gravedad ni
se restaura la función cognitiva”.

Pero, ¿se puede evitar?

El doctor Juan Fortea subraya que “se estima que la mitad de los casos de la
enfermedad de Alzhéimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo
potencialmente modificables”.

Los factores de riesgo, según el neurólogo especializado en enfermedades
neurodegenerativas, son:

PUBLICIDAD

La vacuna contra la gripe reduce el riesgo de sufrir alzhéimer, según u... https://www.epe.es/es/salud/20231204/vacuna-gripe-menor-riesgo-al...

8 de 13 05/12/2023, 11:01



La vacuna contra la gripe reduce el riesgo de sufrir alzhéimer, según u... https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/12/04/vacuna-gripe-menor...

1 de 5 05/12/2023, 11:10



La vacuna contra la gripe reduce el riesgo de sufrir alzhéimer, según u... https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/12/04/vacuna-gripe-menor...

2 de 5 05/12/2023, 11:10



La vacuna contra la gripe reduce el riesgo de sufrir alzhéimer, según u... https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/12/04/vacuna-gripe-menor...

3 de 5 05/12/2023, 11:10



Lun. Dic 4th, 2023 12:13:26

Donde la musica Vibra!

INFORMACION GENERAL

 DIC 4, 2023

¿Qué diferencia hay entre Alzheimer y demencia senil? – FM Luzu 92.3 Mhz – Villa Luzuriaga https://fmluzu.com.ar/que-diferencia-hay-entre-alzheimer-y-demencia-senil/

1 de 18 04/12/2023, 12:13



Una pareja de jubilados (Shutterstock)

Alzheimer y demencia senil son dos conceptos estrechamente relacionados, pero que no son lo mismo. El

Alzheimer es la principal causa de la causa, una enfermedad cerebral en sí misma que se produce por los cambios

patológicos que van alterando el funcionamiento de las neuronas. Con el paso de los años, los síntomas del

Alzheimer empiezan a ser indicios del deterioro cognitivo. Suelen ser problemas de memoria que terminarán por

desembocar en demencia.

Por su parte, la demencia es todo el conjunto de signos y síntomas que produce la alteración cerebral. Esto

provoca la pérdida de capacidades cognitivas, así como la modificación del estado de ánimo y de la conducta, lo

que impide que la persona pueda llevar a cabo independientemente sus actividades cotidianas. Una vez que esto

ocurre, las personas con demencia pierden su autonomía y necesitarán el resto de sus vidas de la ayuda de un

tercero.

Te puede interesar: Hallan un nuevo factor que puede aumentar el riesgo de sufrir Alzheimer en la vejez

El Alzheimer, responsable de numerosos cambios en el cerebro, constituye la causa principal de demencia. No

obstante, existen otras condiciones que también pueden derivar en este trastorno cognitivo. Las enfermedades de

los vasos sanguíneos cerebrales, que afectan a la circulación en el cerebro, son la segunda causa más común,

provocando la demencia vascular. Además, las demencias pueden ser ocasionadas por otras patologías

neurodegenerativas como la demencia asociada a los cuerpos de Lewy, alteraciones debido al consumo

prolongado de alcohol y diversas enfermedades adicionales.
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Un doctor atiende a una persona mayor

Se estima que el 10% de los individuos mayores de 65 años sufre algún tipo de demencia, siendo alrededor del

75% de estos casos atribuibles al Alzheimer. En España, según datos recientes de organizaciones como la

Sociedad Española de Neurología, hay aproximadamente entre 800.000 y 1,2 millones de personas que

padecen la enfermedad de Alzheimer. Sin embargo, este número podría ser mayor debido a los casos no

diagnosticados.

Te puede interesar: El síndrome del atardecer o ‘sundowing’, la ansiedad que padecen las personas con demencia

cuando cae el sol

La prevalencia de la enfermedad aumenta con la edad y se estima que podría duplicarse en las próximas

décadas debido al envejecimiento de la población. Además, más allá de los afectados directamente por la

enfermedad, el Alzheimer tiene un fuerte impacto en los familiares y cuidadores que se encargan de las personas

enfermas.

Para la prevención del Alzheimer, se recomiendan realizar una serie de ejercicios, como mantener una dieta

equilibrada, rica en verduras, frutas, cereales integrales, pescado y aceites saludables como el de oliva; realizar

ejercicio físico regularmente, ya que mejora el flujo sanguíneo cerebral y la salud cardiovascular; evitar el

tabaquismo y limitar el consumo de alcohol; fomentar la actividad mental mediante la lectura, juegos de

estrategia, rompecabezas y aprendizaje continuo; establecer y mantener vínculos sociales activos para

combatir la soledad y el aislamiento; buscar control y manejo del estrés a través de técnicas como meditación,

ejercicio y terapias de relajación; y dormir lo suficiente.

Episodio: Alzheimer.

Se debe tener en cuenta que estas medidas pueden contribuir a la reducción del riesgo, pero no garantizan la

prevención total del Alzheimer, ya que hay factores genéticos y otras variables aún no completamente

entendidas que juegan un papel en su desarrollo. Por ello, es importante el seguimiento regular con profesionales

de la salud.
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Oryzon Genomics se alía con la Asociación Americana de ELA
para el desarrollo del fármaco ORY-4001
Por Teresa Rey 4 diciembre, 2023 09:38

Oryzon Genomics ha anunciado el inicio de una colaboración preclínica con la
ALS Association americana. La Asociación ha concedido a Oryzon una ayuda de
498.690 dólares a través de su Programa Lawrence e Isabel Barnett para
el Desarrollo de Fármacos para apoyar el desarrollo preclínico regulatorio de
ORY-4001, un inhibidor altamente selectivo de HDAC6, para la esclerosis lateral
amiotrófica (ELA). 
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El director científico de Oryzon, el doctor Jordi Xaus, ha hecho el siguiente
comentario respecto a esta nueva colaboración: «Es un honor contar con el
apoyo de la ALS Association. Los fundamentos que relacionan el mecanismo de
acción de ORY-4001 con la enfermedad son sólidos. Si estos resultados
preclínicos son positivos, tenemos previsto ampliar el desarrollo clínico de
ORY-4001, ahora en CMT, para incluir la ELA y explorar su potencial
terapéutico para las personas que padecen esta devastadora enfermedad.
ORY-4001 se convertiría en nuestro segundo programa epigenético en
desarrollo clínico en enfermedades del sistema nervioso. Esto es una prueba de
nuestra capacidad para desarrollar eficazmente, y llevar a la clínica, moléculas
epigenéticas altamente selectivas».

ORYZON Y ELA

La inhibición o depleción de HDAC6 se ha descrito previamente como un
tratamiento potencialmente eficaz para la ELA, protegiendo contra la
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neurodegeneración en varios modelos de ELA en ratones y en células madre
pluripotentes inducidas (iPSC por sus siglas en inglés) humanas. Oryzon ha
completado recientemente un programa de descubrimiento de inhibidores de
HDAC6, que ha llevado a la selección de ORY-4001, un candidato clínico con una
eficacia, selectividad y seguridad prometedoras. ORY-4001 ha demostrado
mejorar la función neuromuscular y neuromotora, la axonopatía y la
desmielinización en un modelo de ratón de la enfermedad de Charcot-Marie
Tooth (CMT) de tipo 1, la neuropatía periférica hereditaria más común.

director cientifico de Oryzo Jordi Xaus Merca2.es

Director científico de Oryzon, el doctor Jordi Xaus.

Debido al papel clave que desempeñan las alteraciones del transporte axonal
y la proteostasis tanto en la CMT como en la ELA, Oryzon espera validar los
beneficios de la inhibición de HDAC6 en modelos de ratón de ELA. ORY-4001
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está avanzando actualmente en su caracterización en estudios
toxicológicos regulatorios.

«Necesitamos más tratamientos con la mayor urgencia posible para ayudar a
los enfermos de ELA. Estamos orgullosos de ayudar a impulsar la transición
crucial de desarrollo preclínico a clínico de nuevas terapias potenciales para la
ELA, como ORY-4001, a través de nuestro Programa de Desarrollo de Fármacos
Lawrence e Isabel Barnett. Conseguir que los tratamientos prometedores salgan
del laboratorio y pasen a las pruebas clínicas lo antes posible es clave para
hacer de la ELA una enfermedad vivible hasta que podamos curarla», ha
comentado el vicepresidente senior de investigación de la ALS Association, el
doctor Kuldip Dave.
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ELA

La ELA es una enfermedad neurodegenerativa progresiva que afecta a unas
27.000 personas en Estados Unidos y a un número comparable de personas en
Europa. Cada año se diagnostican aproximadamente 6.300 nuevos casos de ELA
en Estados Unidos.

Oryzon

La Sociedad Española de Neurología (SEN) asegura que entre 4.000 y
4.500 personas padecen actualmente la enfermedad en España. Cada año se
diagnostican unos 900 nuevos casos en España.

La esperanza de vida media de una persona con ELA es de aproximadamente
dos a cinco años después del diagnóstico, y sólo aproximadamente el 10%
de las personas con ELA sobreviven más de 10 años.

La muerte suele deberse a una insuficiencia respiratoria debida a la disminución
de la fuerza de los músculos esqueléticos responsables de la respiración.
Existen pocas opciones de tratamiento para los enfermos de ELA, por lo
que hay una gran necesidad de nuevas terapias que aborden los déficits
funcionales y la progresión de la enfermedad.

La ALS Association se fundó 1985 y es la mayor organización filantrópica del
mundo dedicada a financiar la investigación de la ELA. La Asociación financia

LA ESPERANZA DE VIDA MEDIA DE UNA PERSONA CON ELA ES DE

APROXIMADAMENTE DOS A CINCO AÑOS DESPUÉS DEL

DIAGNÓSTICO.
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colaboraciones de investigación globales, ayuda a las personas con esta
patología y a sus familias a través de su red nacional de centros de atención
clínica certificados, y aboga por mejores políticas públicas para las personas con
ELA. La organización trabaja para hacer de la ELA una enfermedad vivible, al
tiempo que busca con urgencia nuevos tratamientos y una cura.
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