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El país tiene un 18% más de prevalencia que el 
resto del mundo en estas enfermedades, y un 
1,7% más que Europa

LA MITAD DE LOS ESPAÑOLES 
PADECE ALGÚN TIPO DE 
DOLENCIA NEUROLÓGICA

Salud

AGENCIAS / MADRID 

Más de 23 millones de personas 
en España, la mitad de la pobla-
ción, padece algún tipo de enfer-
medad neurológica, una prevalen-
cia un 18 por ciento superior res-
pecto a la media mundial y un 1,7 
por ciento por encima de los paí-
ses occidentales europeos, de 
acuerdo con los datos de un estu-
dio sobre el sistema nervioso rea-
lizado por la Universidad de Wa-
shington y publicado ayer en Lan-
cet Neurology y del que se hace eco 
la Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN). La investigación tam-
bién revela que estas dolencias 
afectan ya a más de 3.400 millones 
de personas en el mundo, lo que 
supone más del 43 por ciento de 
la población del planeta. 

En concreto, en 2021 provoca-
ron más de 11 millones de falleci-
mientos, de más de 168 millones 
de años de vida vividos con disca-
pacidad y de más de 275 millones 
de años de vida perdidos, en todo 
el mundo. 

Por otra parte, el ictus, la ence-
falopatía neonatal, la migraña, la 
enfermedad de Alzheimer y otras 
demencias, la neuropatía diabéti-
ca, la meningitis, la epilepsia, las 
complicaciones neurológicas de-
bido al nacimiento prematuro, los 
trastornos del espectro autista y 
los tumores del sistema nervioso 
son las 10 enfermedades neuroló-
gicas con los años de vida ajusta-
dos por discapacidad (AVAD) más 
altos en todo el mundo. 

«Los resultados de este estudio 
indican que la carga económica y 

social de las enfermedades neuro-
lógicas ha sido subestimada y que 
está en aumento», señaló el presi-
dente de la SEN, Jesús Porta-Es-
tessam. 

«Las enfermedades neurológi-
cas son ya la principal causa de 
años de vida ajustados por disca-
pacidad en todo el mundo, así co-
mo de años de vida perdidos. Por 
lo tanto, es crucial implementar 
estrategias eficaces de prevención, 
tratamiento y rehabilitación para 
abordar los trastornos que afectan 
al sistema nervioso», añade. 

Ante este contexto, el presiden-
te de la SEN demandó que «las po-
líticas de salud no solo se enfo-
quen en prolongar la vida, sino 
también en minimizar la pérdida 
de salud debida a la discapaci-
dad». El ictus y el alzheimer son algunos de los trastornos con más discapacidad. / REUTERS
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Charlie y Puri, 25 años de miradas para 
enfrentar el síndrome de cautiverio

Fernando Sanz. VALLADOLID

José Carlos Carballo y Puri Rodrí-
guez llevan cruzando sus miradas 
desde hace más de 25 años: un acto 
sencillo y a menudo desapercibido 
que en su caso se ha convertido en 
su única forma de comunicación 
desde que «Charlie», como le lla-
man sus amigos, fue diagnosticado 
con un síndrome del cautiverio des-
pués de dos infartos cerebrales.

«Lo que viene a signifi car es que 
tu cuerpo, que permanece inmóvil 
completa o casi completamente, se 
convierte en una prisión para tus 
pensamientos que permanecen 
intactos y sin ningún tipo de le-
sión», explica Charlie en una entre-
vista con la Agencia EFE con moti-
vo de sus 25 años de casados con 
Puri Rodríguez, que han celebrado 
con una gran fi esta en Valladolid.

Una entrevista atípica, en la que 
Charlie ha respondido sus pre-
guntas a través de correo electró-
nico y ha reproducido algunas de 
sus respuestas a través de un pro-
grama informático, aunque ha 
ampliado sus contestaciones gra-
cias a la interlocución de su mujer, 
que ejerce de «traductora».

En julio de 1999, a los pocos me-
ses de su boda, Charlie, que es 
diabético, sufrió lo que pensó que 
era «una bajada severa de glucosa» 
y que resultó ser un infarto cere-
bral al que siguió otro sobre el bul-
bo raquídeo, ya en la Unidad de 
Cuidados Intensivos (UCI). «El 

malo», como lo defi ne Puri. Según 
datos de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), no existen regis-
tros ofi ciales sobre el síndrome del 
cautiverio en España ni en la Unión 
Europea, pero señalan que se trata 
un síndrome muy raro, con una 
mortalidad superior al 80 por cien-
to de los casos en los primeros cua-
tros meses. «Según las estimacio-
nes que manejamos, calculamos 

que afectaría a menos de una per-
sona por cada millón de habitantes, 
así que en España estaríamos ha-
blando de que actualmente existi-
rían alrededor de 40 personas», 
apuntan desde la SEN.

De hecho, los médicos dieron a 
Carballo dos meses de vida, pero, 
como él mismo reconoce, fue recu-
perando «algo de movilidad» y «los 
dos meses de vida se convirtieron 

Charlie y Puri se enfrentan unidos al síndrome del cautiverio

NACHO GALLEGO/EFE

►Los médicos dieron a José Carlos Carballo dos meses de vida, pero fue recuperando 
«algo de movilidad» y este periodo de tiempo se ha convertido en un cuarto de siglo

en otros dos meses y dos más» has-
ta llegar a los 25 junto a Puri.

«Charlie, como es muy cabezo-
ta, dijo que tenía cosas que hacer 
y las hemos hecho», apostilla Puri, 
tras explicar que su marido consi-
guió «revertir» este trastorno que 
le han permitido hacer «mínimos 
movimientos como para poder 
utilizar el ordenador» o «comer y 
beber sin problemas».

Castilla y León

El PP pide en 
el Congreso la 
instalación del 
Museo del 
Prado en Ávila

El Grupo Parlamentario Popu-
lar en el Congreso de los Dipu-
tados (GPP) ha registrado una 
Proposición No de Ley (PNL) 
en la que fi ja un plazo de seis 
meses para la fi rma de un con-
venio a tres bandas entre Go-
bierno, Junta y Museo del Pra-
do, para asegurar la presencia 
de la pinacoteca en Ávila, con-
forme al proyecto anunciado 
en 2018.

El portavoz adjunto del GPP 
en la Cámara Baja, Sergio Sa-
yas, acompañado por los dipu-
tados abulenses del PP, Héctor 
Palencia y Patricia Rodríguez, 
ha presentado en rueda de 
prensa la propuesta para que 
«se cumpla lo que había di-
cho» el director de la pinaco-
teca madrileña, Miguel Falo-
mir, de manera que en medio 
año «haya un convenio fi rma-
do a tres -bandas- para garan-
tizar la presencia permanente 
y estable del Prado en el pala-
cio de Los Águila».

En este sentido, también ha 
solicitado que «se cumpla» lo 
que señaló en su momento 
Falomir, quien «adquirió el 
compromiso de tener, de ma-
nera permanente y temporal, 
una exposición de la pinacote-
ca en Ávila».

Este proyecto museístico 
arrancó su andadura en abril 
del año 1998 en un espacio su-
perior a los 6.000 metros.

M. Contreras. ÁVILA

Compromiso 
a avanzar en 
la detención 
del FOP

►Mañueco lanza un 
mensaje de ánimo a 
Darío, un niño 
leonés afectado por 
la enfermedad

El presidente de la Junta de Cas-
tilla y León, Alfonso Fernández 
Mañueco, trasladó el «compro-
miso» del Gobierno regional por 
«seguir avanzando en la investi-
gación, la detención precoz y el 
tratamiento» de la Fibrodisplasia 
Osifi cante Progresiva (FOP), una 
«enfermedad rara e inusual».

Con motivo de la celebración del 
Día Internacional de la FOP, que 
tendrá lugar el próximo 23 de abril, 
Fernández Mañueco quiso «dar 

visibilidad» tanto a la enfermedad 
como a todas las personas afecta-
das por ella, a las que además tras-
mitió todo su apoyo.

En un mensaje publicado a tra-
vés de sus redes sociales, el presi-
dente de la Junta tuvo un recuerdo 
«muy muy especial» para el peque-
ño Darío, un niño de dos años de 
Pola de Gordón (León) que sufre 
la enfermedad y al que se refi rió 
como «un auténtico superhéroe».

«Sé que vives La Pola de Gordón 
con tu hermana Adriana, tu mamá 
Bea y tu papá Óscar y también sé 
que eres un niño muy alegre y que 

quieres ser astronauta. Estoy segu-
ro de que con tu ilusión y esfuerzo 
lo vas a conseguir y, además, pre-
cisamente en León, tu tierra, tie-
nes dos buenos ejemplos de ello: 
Pablo Álvarez y Sara García, que 
son astronautas. Tú también lo vas 
a lograr, serás astronauta, porque 
para todos nosotros ya eres un au-
téntico superhéroe», dijo Fernán-
dez Mañueco dirigiéndose al pe-
queño Darío, al que deseó, «de 
corazón», que cumpla todos sus 
sueños y al que también envió «un 
beso enorme».

Precisamente con motivo de la 

celebración del Día Internacional 
de la FOP, la Asociación «Por dos 
pulgares de nada» celebrará el mar-
tes en las instalaciones deportivas 
Fabián Tascón de Pola de Gordón 
una jornada de divulgación de la 
Fibrodisplasia Osifi cante.

Las entradas para la jornada ten-
drán un coste de seis euros, aunque 
serán gratuitas para los niños me-
nores de tres años, y permitirán 
participar en diversas actividades, 
como «mountain bike» en familia, 
un taller mágico, exhibiciones de-
portivas, juegos infantiles, un baile 
vermú o una paellada. 

P. Alonso. LEÓN
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E}iomarcadores sanguineos relacionan la enfermedad la proteina fibrilar glial bcida

Detectan en la sangre un
mecanismo dave en el
desarrollo del alzh6imer

L a Fundaei6n Centro de In-
vestigaei6n de Enfermeda-
des Neurol6gieas (CIEN),

dependiente del Instituto de Salud
Carlos IIIy respaldada pot la Fun-
daei6n Reina Sofia, avanza en el
diagn6stieo preeiso delAlzheimer
mediante biomareadores sangul-
neos y eonfirm61a eonexi6n entre
los niveles en sangre dela protelna
fibrilar glial &eida (GFAP, pot sus
siglas en ingles) y el desarmllo de
la enfermedad, estableeiendo pot
prlmera vez en humanos la rela-
ci6n entre esta pmtelna yla activa-
ci6n delos astmeitos en el cerebra,
clave enlos pmeesos inflamatorios
de la patologla.

El estudio de la Fundaei6n
CIEN, publicado en la revista"Bra-
in", seinserta en un eontexto de in-
vestigaci6n mS.s amplio en torno
alos astrocitos, e~lulas eerebrales
que rodean alas "placas" y"ovillos"
delesiones deprotelnas anormales
amiloide ytau que earacterizan a
la enfermedad.

Los astroeitos eonstituyen el
"tereer elemento" del Alzheimer
e intervienen en la inflamaei6n
eerebral y el mantenimiento del
ambiente neuronal. Estudios re-
cientes sugieren que su activaei6n
es un eslab6n necesario entrelapa-
tologla amiloide y la tan que con-
duce ala muerte neuronal.

El estndio de CIEN se basa en
el an~lisis de los niveles de GFAP
en sangre y el dafio cerebral de la
enfermedad de Alzheimer a par-
fir de datos de una eohorte pros-
peetiva de paeientes con dementia
residentes en el CentroAlzheimer
Fundaei6n Reina Sofia. Graeias a
que CIEN tiene sus instalaeiones
en ese eomplejo resideneial sus in-
vestigadores euentan con aeeeso
directo a datos ellnieos, muestras
biol6gieas y esOldios de imagen de
los paeientes, lo eual permifi6 re-
dueir signifieativamente a apenas
139 dlas eltiempo entre el anRlisis
de sangre y el estudio del eerebro.

El equipo, liderado por el di-
rector eientifieo de la instituei6n
y miembm delgrupo de estudio de
dementias dela Sociedad Espafio-
la de Neumlogla, Pascual S/tnchez
Juan, es~udi61os niveles de GFAP
en sangre en tres momentos dife-
rentes (ingreso al hogar de aneia-
nos, en un momento intermedio y
en la evaluaei6n pre mortem) ylos
relaeion6 con diversos indieadores

Un m~dico examina un cerebro.

M is de 800.000 afectados en Espafia

S~inehez Juan subraya laimpor-
taneia de los resultados sobre"d
papal de esta protelna eomo bio-
mareador para d diagn6stieo y
el seguimiento del Alzheimer,
ineluso en paeientes con demen-
eia avanzaday patologla mixta,
mostrando de forma fehaeiente,
por primera vez, la eorrelaei6n
de la GFAP con la aetivad6n as-
troeitaria en eerebros humanos.
Estos hallazgos impliean quelos
astroeitos son una diana tera-
pdutiea muy prometedora en
la bfisqueda de tratamientos’:
El estudio allana d eamino pa-
ra eomprender me jot los meea-
nismos del Alzheimer y ofreee
una valiosa perspeetiva para la
deteeei6n preeoz y posibles tra-
tamientos, en un eontexto eomo
d actual, en el que nuevos far-

macos, los enfoques de medieina
p ersonalizada y la investigaei6n
de biomareadores en sangre re-
nuevan la esperanza en lalueha
eont ra una pat ologla que afeeta
a alrededor de 800.000 perso-
nas en Espafia.
En todo el mundo, al menos 44
millones de personas tienen de-
meneia o alzheimer, lo que eon-
vierte a estaenfermedad en una
crisis de salud mundial que debe
abordarseyaqueno s61o supone
una regresi6n en la ealidad de
vida de los paeientes, sino tam-
bi~n para sus familias que sufren
e6mo pierden alos suyos"estan-
do afin en vida" ya que aunque
al principio de la enfermedad el
paeiente es independiente, con
el paso del tiempo las neeesida-
des se inerementan.

de lapmgresi6n de la enfermedad
deAlzheimer (deterioro eognitivo
y p6rdida de volumen de la masa
cerebral), asl eomo con las lesio-
nes end eerebro en an~lisis post
mortem.

Los resultados revelan que los
nivdes altos de GFAP se asoeian
con una mayor pmgresi6n de la en-

fermedad, mayor deteriom eogni-
tivo y un menor peso del eerebro.
Adem&s, muestran quelos nivdes
de GFAP se asoeian ala aetivaei6n
de los astroeitos end eerebro, y
sugieren que este "tereer demen-
to" funeiona eomo un nexo entre
la patologla amiloide y la patolo-
glatau..
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José Carlos Carballo y Puri 
Rodríguez llevan cruzando sus 
miradas desde hace más de 25 
años: una acto sencillo y a menu-
do desapercibido que en su caso 
se ha convertido en su única for-
ma de comunicación desde que 
Charlie, como le llaman sus ami-
gos, fue diagnosticado con un 
síndrome del cautiverio después 
de dos infartos cerebrales. «Lo 
que viene a significar es que tu 
cuerpo, que permanece inmóvil 
completa o casi completamente, 
se convierte en una prisión para 
tus pensamientos que permane-
cen intactos y sin ningún tipo de 
lesión», explica Charlie en una 
entrevista con la agencia Efe con 
motivo de sus 25 años de casados 
con Puri Rodríguez, que celebra-
ron el sábado con una gran fiesta 
en Valladolid. 

Una entrevista atípica, en la 
que Charlie ha respondido sus 
preguntas a través de correo elec-
trónico y ha reproducido algunas 
de sus respuestas a través de un 
programa informático, aunque ha 
ampliado sus contestaciones gra-
cias a la interlocución de su mu-
jer, que ejerce de «traductora». 

En julio de 1999, a los pocos 
meses de su boda, Charlie, que es 
diabético, sufrió lo que pensó que 
era «una bajada severa de gluco-
sa» y que resultó ser un infarto 
cerebral al que siguió otro sobre el 
bulbo raquídeo, ya en la Unidad 
de Cuidados Intensivos (UCI). 
«El malo», como lo define Puri. 

Según datos de la Sociedad Es-
pañola de Neurología (SEN) faci-
litados a la agencia Efe, no exis-
ten registros oficiales sobre el sín-
drome del cautiverio en España ni 
en la Unión Europea, pero seña-
lan que se trata un síndrome muy 
raro, con una mortalidad superior 
al 80% de los casos en los prime-
ros cuatros meses. «Según las es-
timaciones que manejamos, cal-
culamos que afectaría a menos de 
una persona por cada millón de 
habitantes, así que en España es-
taríamos hablando de que actual-
mente existirían alrededor de 40 
personas», apuntan desde la SEN. 

De hecho, los médicos dieron a 
Carballo dos meses de vida, pero, 
como él mismo reconoce, fue re-
cuperando «algo de movilidad» y 
«los dos meses de vida se convir-
tieron en otros dos meses y dos 
más» hasta llegar a los 25 junto a 
Puri. 

«Charlie, como es muy cabe-
zota, dijo que tenía cosas que ha-
cer y las hemos hecho», apostilla 
Puri, tras explicar que su marido 
consiguió «revertir» este trastor-
no que le han permitido hacer 
«mínimos movimientos como pa-
ra poder utilizar el ordenador, 
mantener una conversación» o 
«comer y beber sin problemas». 

«Primera, B, C, A, E, I, O, U, 
vocal, A, primera, segunda, L, vo-
cal... ¿Cuál? ¿Qué pregunta quie-
res», recita Puri mientras Charlie 
le marca las letras a través de pes-
tañeos, un código pulido por el 
uso durante años, aunque en oca-
siones se sirvan de editores de 
textos cuando las ideas son muy 
largas. 

Charlie recuerda que en el hos-
pital «tenía muchas cosas que de-
cir» y, hasta que su hermana puso 
en marcha un método de comuni-
cación que se basa en dividir el al-
fabeto en cuatro columnas y mar-
car las letras, solo podía contestar 
sí o no a preguntas cerradas. 

«Llevo una tableta en la silla 
de ruedas por si me quiero comu-
nicar con otras personas, pero 
cuando está Puri conmigo, con el 
método de comunicación, tene-
mos tanta complejidad que ape-
nas la uso», asegura, para señalar 
que en la residencia en la que vi-
ve –su mujer vive en la casa fami-
liar– también cuenta con un orde-
nador «para estar en contacto con 
el mundo exterior». 

«Vamos, que la tecnología es 
un buen instrumento en la vida de 
las personas dependientes», sub-
raya. 

Sin embargo, Charlie no solo 
se comunica con el mundo a tra-
vés de Internet y las redes socia-
les, como atestiguan las decenas 
de imágenes de amigos y viajes 
flanqueadas por dos grandes pós-
teres del Che Guevara de su habi-
tación en la residencia en la que 
vive en Valladolid. 

Paredes repletas de recuerdos 
de sus pasiones compartidas, en-
tre ellas el balonmano femenino y 
el rugby, en hileras hitos deporti-

vos que se suman a otros persona-
les como cuando recuperó su de-
recho al voto en 2006. 

Preguntado por sus planes de 
futuro, señala que hubo un tiempo 
en que «sí que tenía en mente sue-
ños por cumplir», pero que en la 
actualidad deja que la vida le sor-
prenda: «Algo que he aprendido 
es que las cosas que te impresio-
nan no tienen porqué ser especta-
culares». «Mentiría si no dijese 
que lo que más me ha ilusionado 
últimamente es la celebración con 
familiares y amigos» del matri-
monio con Puri que tuvo lugar el 
fin de semana, concluye Charlie.

Veinticinco años de miradas compartidas 
Charlie fue diagnosticado con el síndrome del cautiverio a los pocos 

meses de casarse con su mujer Puri Rodríguez

«Llevo una 
tableta en la silla 
de ruedas pero 
cuando está Puri 
apenas la uso»

«He aprendido 
que las cosas que 
te impresionan no 
tienen que ser 
espectaculares»

José Carlos Carballo, Charlie, junto a su mujer Puri Rodríguez. | Nacho Gallego - Efe

Fernando Sanz (Efe) 
Valladolid

El matrimonio posa con una foto de su boda. | N. Gallego - Efe

Detenido por 
hacerse pasar 
por policía en 
Valladolid para 
cachear menores 

Agentes de la Guardia Civil 
de Valladolid han detenido por 
agresión sexual un hombre de 
49 años, en Arroyo de la Enco-
mienda, que simuló ser policía 
para realizar un cacheo corporal 
a dos menores de edad, en una 
parada del autobús urbano. Una 
vez en el transporte público, el 
autor de los hechos volvió a ha-
cerlo, para bajarse minutos des-
pués al observar que una de las 
víctimas llamaba al 1-1-2 para 
denunciar lo ocurrido, según un 
comunicado de la benemérita 
recogido por Ical. 

La detención se produjo en el 
marco de la operación Busza. 
Al hombre se le acusa de la au-
toría de estos dos delitos de 
agresión sexual a menores a 
principios de abril, además de 
otro más ocurrido en marzo, ya 
que se le ha identificado, tras 
los cotejos correspondientes, de 
otro delito similar a una mujer 
en el interior de un autobús ur-
bano. Además, al hombre le 
consta otro delito de usurpación 
de funciones públicas por ha-
cerse pasar por agente de la au-
toridad, un delito de estafa, otro 
de daños y un último de hurto, 
todos ellos ocurridos en la loca-
lidad de Arroyo de la Enco-
mienda, localidad en la que re-
side.  

La Guardia Civil detuvo al 
hombre como supuesto autor de 
los siete delitos y con varios an-
tecedentes policiales por he-
chos similares.

Denunciado el 
teniente alcalde 
de un pueblo de 
Soria por lesionar 
a un hombre

Un varón de 75 años ha de-
nunciado al teniente alcalde de 
Muriel de la Fuente (Soria), Mi-
guel Román Manchado, por 
una agresión como consecuen-
cia de la cual tiene un parte de 
lesiones, según ha informado la 
Subdelegación del Gobierno. 

El suceso se produjo la se-
mana pasada y, según consta en 
la denuncia, el agresor se mar-
chó en su propio vehículo tras 
haber atacado a la víctima. 

Ante esta situación, el hom-
bre de 75 años tuvo que ser au-
xiliado por algunos vecinos que 
fueron testigos de los hechos.

Ical 
Valladolid

Europa Press 
Soria

La Opinión el Correo de
Zamora
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