
PSOE anuncia una moción
para combatir el desempleo

vivarota.es

rota

Programación Sigue la actualidad a través de 7TV Rota   El tiempo Máxima 23º Mínima 15º Nº 1389  | Viernes, 12 de abril de 2024

EMPLEO La moción será presentada en el próximo pleno ordinario de abril para instar a la Junta y Diputación           P3

EN DATOS___Antes de la llegada de Juanma Moreno citaron cuatro programas, entre los que se

encontraban por ejemplo el Plan de Inclusión y el Plan Empleo Joven y Empleo +30  mientras

que tras su llegada se habrían puesto en marcha solos dos, y con una financiación menor

Tres tortugas bobas puestas
en libertad en La Ballena
Las especies fueron devueltas a su hábitat natural 
ante la atenta de centenares de curiosos    P5

■ El PFEA (Programa de Fomento del Empleo
Agrario) ha sido el telón de fondo de un cruce de
declaraciones entre los principales partidos de
la localidad  P4

Cruce de declaraciones
entre el PP y el PSOE 

POLÍTICA PFEA como telón de fondo

■ En el Día Internacional del Párkinson la
Asociación de Familiares y Enfermos de
Párkinson de Rota han querido concienciar
sobre esta enfermedad incurable  P6
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ASOCIACIONES AFEPA llevó a acabo una serie de actividades por el Día Internacional del Párkinson

Mario Niño

ROTA | El 11 de abril fue el Día
Internacional del Párkinson
y la Asociación de Familiares
y Enfermos de Párkinson Ro-
ta (AFEPA) ha querido reali-
zar una serie de actividades,
donde destaca su mesa infor-
mativa ubicada en el princi-
pio de la calle Charco, para
visibilizar y dar a conocer los
principales aspectos que de-
terminan esta afección cere-
bral que causa trastornos del
movimiento, mentales y del
sueño, dolor y otros proble-
mas de salud. 

Una iniciativa que vienen
realizando desde los inicios
de su fundación en 2019 y que
en esta ocasión refrendan en
su quinto aniversario bajo el
lema de "Parar no es una op-
ción".

Esta Asociación cuenta con
22 enfermos de párkinson
que participan en los diferen-
tes talleres semanales que se
desarrollan en la sede de la
AFEPA. 

Logopedia, estimulación
cognitiva y monitor deportivo
son los ejes principales de la
vida cotidiana de esta Aso-
ciación. 

Han querido realizar sus
correpondientes quehaceres
en el exterior, iniciando una
marcha conjunta por el paseo
marítimo, concretamente
desde el Duque de Nájera,
hasta la bajadilla de La Costi-
lla, donde iniciaron una serie
de estiramientos bajo la tute-
la e indicaciones del monitor
deportivo. 

Una vez finalizaron sus
ejercicios pasaron a iniciar su
camino hasta la mesa infor-
mativa para ofrecer informa-
ción y diferentes artesanías
realizadas por los afectados
de párkinson y sus familia-
res. Además, el colofón de es-
te día será la iluminación de
la rotonda de 'Las Manos' con
los colores que representan a
esta enfermedad.

Según los datos de la Socie-
dad Española de Neurología
(SEN), entre 120.000 y
150.000 personas en España
padecen la Enfermedad del
Párkinson (EP). El Parkinson

Día Internacional del Párkinson: Parar
no se contempla como una opción real
DIFERENTES ACTIVIDADES___Destacando la mesa informativa ubidacada al inicio de la calle Charco hasta una

marcha y estiramientos en el paseo marítimo para concienciar a la ciudadanía roteña de esta enfermedad sin cura

provoca una degeneración de
la llamada “sustancia ne-
gra”, que contiene la dopami-
na, hormona que regula el
movimiento. Por ello, los sín-
tomas más frecuentes son
temblores, rigidez muscular,
bradicinesia y anomalías
posturales. 

La enfermedad de Párkin-
son es una condición degene-
rativa, progresiva y crónica
del sistema nervioso que se
caracteriza por causar daños
neurológicos severos, gene-
rando alteraciones en el con-
trol y coordinación de los mo-
vimientos del cuerpo, así co-
mo rigidez muscular. 

El daño aparece cuando las

neuronas del sistema encar-
gadas de producir dopamina,
un neurotransmisor que re-
gula el movimiento, detienen
su producción y esto termina
por desencadenar la enfer-
medad. 

De acuerdo a la Organiza-
ción Mundial de la Salud, la
enfermedad de Parkinson
afecta a 1 de cada 100 perso-
nas mayores de 60 años. Se
estima que para el año 2030
habrán alrededor de 12 millo-
nes de pacientes con párkin-
son.

La mayoría de especialistas
en neuropsicología eviden-
cian la utilidad de una serie
de ejercicios específicos para

mejorar síntomas como los
temblores, la rigidez o la len-
titud.Existe gimnasia pensa-
da para nuestros mayores,
que de forma genérica puede
ayudar a la evolución del an-
ciano con Parkinson pero
siempre es mejor realizar
unos ejercicios específicos
para esta enfermedad.

Por lo que la labor cometi-
da por la AFEPA durante el
mes de abril, y sobre todo es-
te día, es fundamental para la
visibilización y conciencia-
ción de los efectos, síntomas
y cómo se desarrolla el día a
día de una persona afectada
por párkinson, desde sus tra-
bas hasta altibajos a lo largo
de la vida de quien padece es-
ta enfermedad.

La Asociación cuenta con
una gran vida asociativa y un
número de socios sujeto a au-
mentos en su cifra total que
permiten la posibilidad de fi-
nanciar las actividades de los
talleres previamente mencio-
nados que son fundamenta-
les para la rutina de los afec-
tados de párkinson en el
muncipio roteño.

Esta Asociación continúa
en la lucha diaria para la me-
joría de condiciones y la crea-
ción de una comunidad que
permita a los que padecen es-
ta enfermedad afrontarla
pertenenciendo a un grupo,
así como a sus familiares que
son “daños colaterales”.
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Centro de referencia para el 
párkinson avanzado, el Complexo 
Hospitalario Universitario de Santia-
go (CHUS) conmemoró este jueves 
el Día Mundial de una enfermedad 

de la que en el Área Sanitaria de 
Santiago y Barbanza se diagnostican 
cada año noventa nuevos casos. 

Segunda patología con mayor 
prevalencia en España, la Sociedad 
Española de Neurología (SEN) esti-
ma que actualmente hay unas 
150.000 personas afectadas, una ci-

fra que se triplicará dentro de trein-
ta años por el aumento de la espe-
ranza de vida y por los avances diag-
nósticos y terapéuticos alcanzados. 

La unidad compostelana tiene 
1.695 enfermos a seguimiento y des-
de hace tres años, cuando incorpo-
ró el uso de Ultrasonido de Alta fre-

cuencia (HIFU) para el tratamiento 
del temblor, mayoritariamente esen-
cial, pero también para el propia-
mente asociado al párkinson, ha 
atendido con esta técnica a 181 per-
sonas, incluyendo cuatro casos bila-
terales.  

Con ella se ha podido comple-
mentar la atención de las personas 
con esta enfermedad, que en el ca-
so del Clínico fue pionero en el año 
2000 en la realización de la cirugía 
del párkinson para afectados que 
no presentaban un buen control 
con medicamentos orales, y con la 
que lograba mejorar significativa-
mente su calidad de vida. Hasta aho-
ra han sido 390 las personas opera-
das.

Profesionales del CHUS, miembros de ACEM y del Concello en el Clínico.

SANTIAGO

K.M.

El Clínico, centro de referencia para el párkison, ha tratado ya  
a 180 afectados con ultrasonido de alta frecuencia (HIFU)

Noventa pacientes nuevos al año 
en el área sanitaria santiaguesa

La Diputación ha aprobado 
las bases del programa de terma-
lismo social +Benestar. Con esta 
iniciativa, que cuenta con un pre-
supuesto superior a los 220.000 
euros, la Diputación facilitará el 
acceso de hasta “2.127 personas 
mayores de la provincia al turis-
mo de salud, para que se pue-
dan beneficiar de su doble fun-
ción: como un tiempo de vaca-
ciones y como tratamiento sani-
tario”, señaló el presidente pro-
vincial, Luis López. La Diputa-
ción ofrece estancias de seis días 
y cinco noches en un hotel con 
balneario, talaso, spa o instala-
ción similares, para personas em-
padronadas en la provincia que 
deben cumplir requisitos como 
ser mayores de 55 años o, en el 
caso de no llegar la esta edad, 
contar con una discapacidad su-
perior al 65%, ser pensionistas o 
haber acreditado un respiro fa-
miliar. 2.097 de las plazas estarán 
subvencionadas con 100 euros 
por parte de la Diputación, y 
otras 30 se reservan para perso-
nas en riesgo de exclusión, con 
una subvención de 400 euros.

PONTEVEDRA

REDACCIÓN

La Diputación 
oferta más de 
2.000 plazas de 
termalismo social 

Tódolos mércores ás 22:00hTódolos mércores ás 22:00h

NOELIA REY presenta

Faro de Vigo Deza
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P  2 y 3

Escribir a mano,  
un hábito en extinción

En la era de las pantallas, el progresivo abandono de la escritura manuscrita supone 
poner fin a una forma de comunicarnos que llevamos 5.000 años practicando

Ilustración de dos manos sosteniendo una pluma estilográfica. 

Arquillinos, el enclave que 
perteneció a los arzobispos de 
Santiago de Compostela

P 11 P 4 y 5 Los ríos se encuentran  
jalonados de barreras que 
interrumpen su curso natural

P 8 y 9El ahumado de los 
alimentos, un método 
ancestral de conservación

KioskoMas

s

La Opinión el Correo de
Zamora Dominical
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Uno de los efectos de mayor calado 
de la transformación digital está rela-
cionado con algo tan íntimo y personal 
como la manera que usamos para escri-
bir. Si pudiéramos medir al peso el vo-
lumen de frases que redactamos al año, 
concluiríamos que vivimos una autén-
tica edad de oro gramatical. Whatsapps, 
emails, notas de recordatorio, mensajes 
en redes sociales… Nunca en la historia 
de la Humanidad habíamos tenido una 
relación tan promiscua con la palabra 
escrita, que hoy manejamos sin parar. 
Sin embargo, si preguntamos a nuestro 
alrededor –o a nosotros mismos– cuán-
do fue la última vez que agarramos un 
bolígrafo para manuscribir algo que no 
sea la lista de la compra o una nota rá-
pida en un post-it, lo habitual es que 
nos cueste hacer memoria.  

Sin habernos dado cuenta, incapa-
ces de identificar cuándo y cómo ha 
ocurrido, hemos abandonado el hábito 
de escribir a mano y hemos entregado a 
teclados y pantallas, casi de forma ex-
clusiva, la forma de comunicarnos por 
vía impresa. En aulas universitarias y 
salas de conferencias, los folios y los lá-
pices han sido sustituidos por ordena-
dores portátiles y tabletas, y en infini-

dad de oficios donde las letras tienen al-
go que decir –desde los jurídicos a los 
periodísticos, desde el certificado que 
emite el cartero al entregar un paquete 
en casa a la comanda que anota el ca-
marero en el restaurante–, las anota-
ciones que antaño se tomaban a mano 
ahora se teclean con las yemas de los 
dedos, hasta el punto de sentirnos inti-
midados si de repente nos obligan a re-
llenar un formulario con un bolígrafo 
en una ventanilla de la Administración. 

¿Cuándo enviamos una carta ma-
nuscrita por última vez? ¿Cuál fue el úl-
timo texto de más de una página que 
elaboramos de nuestro puño y letra? 
No hay muchos estudios que estén le-
vantando acta de la muerte de esta for-
ma ancestral de comunicarnos, pero a 
mediados de la década pasada, un son-
deo sobre hábitos culturales elaborado 
por la consultora IPSOS ya revelaba que 
cuatro de cada diez españoles habían 
abandonado casi por completo la cos-
tumbre de escribir a mano. 

No es una rareza nacional: el 78% de 
los franceses confiesa que hoy escribe 
de puño y letra infinitamente menos 
que hace diez años, según un estudio 
de la firma demoscópica IFOP; en Ale-
mania, un reciente informe del Institu-
to de Habilidades Motoras de la Escritu-
ra revela que más de la mitad de los es-
tudiantes de Secundaria son incapaces 

de aguantar más de media hora segui-
da escribiendo con letra clara; y en Rei-
no Unido, tres de cada nueve británicos 
reconocen en otra encuesta que no han 
escrito ni una sola palabra a mano en 
los últimos seis meses. 

¿Estamos ante el ocaso de una forma 
de comunicarnos analógica y manual 
que llevamos practicando desde la An-
tigua Mesopotamia? ¿Dejaremos de es-
cribir a mano en algún momento cerca-
no, igual que un día dejamos de hacer 
fuego con el roce de dos palos? «Hablar 
es una capacidad natural del ser huma-
no; escribir, no. Hablamos desde hace 
100.000 años, pero escribimos solo des-
de hace 5.000. Es un constructo cultural 
que, igual que un día decidimos adop-
tar, otro día podríamos desdeñar», res-
ponde sin lamentos el lingüista José An-
tonio Millán, autor del ensayo «Los tra-
zos que hablan», publicado a finales de 
noviembre, cuyo subtítulo resume el 
trance que afrontamos, y que él analiza 
en sus páginas: «El triunfo y el abando-
no de la escritura a mano». 

Millán se resiste a asumir que esta 
forma de expresión vaya a desaparecer 
del todo. «Puede que renunciemos a la 
caligrafía, pero el ser humano va a ne-
cesitar siempre dejar constancia de su 
existencia trazando grafos sobre una 
superficie», barrunta el investigador. 
No es posible saber cómo nos comuni-

●●  JUAN FERNÁNDEZ

caremos dentro de varias décadas, pe-
ro la rápida sustitución de la escritura a 
mano por la digital llevada a cabo por la 
mayoría de la población invita a anali-
zar los pros y contras de esa transición. 
Con la inteligencia artificial ofrecién-
dose a hacerse cargo cada vez de más 
funciones consideradas hasta ahora es-
trictamente humanas, urge averiguar 
qué perderíamos realmente –y qué ga-
naríamos– si abandonáramos para 
siempre la costumbre de escribir a ma-
no.  

ÁREAS DEL CEREBRO 

De entrada, lo que advierten los es-
tudios comparativos realizados sobre 
la experiencia de teclear palabras en 
una pantalla y la de escribirlas de forma 
manual en un papel es que hablamos 
de procesos físicos y cognitivos total-
mente distintos, y con consecuencias 
también diferentes para quien los prac-
tica. «La escritura a mano activa más 
áreas del cerebro. Nos obliga a ejercitar 
la psicomotricidad fina al trazar la letra, 
y a planificar el espacio sobre el que es-
cribimos. Implica un ejercicio mayor 
de creatividad que la escritura digital y 
requiere más esfuerzo. Por eso es más 
lenta y laboriosa, pero el aprendizaje 
que aporta es mayor», apunta el doctor 
Javier Camiña, vocal de la Sociedad Es-
pañola de Neurología. 

¿Qué perdemos  
si abandonamos la  
escritura a mano? 
Nunca habíamos escrito tanto como ahora, pero solo lo 
hacemos de forma digital. Las notas tomadas a mano han 
desaparecido de los trabajos y las aulas

Ante los bajos índices de comprensión lectora que 
revela el Informe PISA, los expertos advierten: los 
textos manuscritos se aprenden y recuerdan mejor

La Opinión el Correo de
Zamora Dominical
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Los nómadas digitales suelen que-
darse embobados viendo cómo escri-
ben mensajes en sus móviles los que 
han crecido rodeados de pantallas. De 
tan veloces, a menudo cuesta seguir 
con la vista el movimiento de sus pulga-
res. La rapidez es, precisamente, el ar-
gumento que alegan quienes han cam-
biado los folios por los teclados en los 
entornos estudiantiles y laborales. Pero 
ese mejor aprovechamiento del tiempo 
que brinda la escritura digital tiene un 
precio. Tras analizar los resultados aca-
démicos de un grupo de universitarios, 
una investigación publicada en 2021 en 
la revista científica Reading and Writing 
concluía que los estudiantes que toman 
notas a mano en clase recuerdan mejor 
lo que han escuchado que quienes lo 
teclean en sus portátiles. 

Esta conclusión coincide con la que 
han alcanzado otros estudios publica-
dos en los últimos años sobre el impac-
to de la escritura digital en las aulas y 
que, según Javier Camiña, es un lugar 
común: «La escritura a mano, frente a la 
digital, refuerza más la memoria a cor-
to y medio plazo. Cuando tecleamos, 
nos limitamos a registrar lo que oímos. 
Pero al manuscribirlo, lo procesamos 
internamente y lo hacemos nuestro. 
Por eso lo recordamos mejor», señala el 
neurólogo. 

Los demoledores datos del último 
Informe PISA sobre comprensión lecto-

ra, que avisan de una histórica pérdida 
de capacidades intelectivas de los esco-
lares, llegan en pleno debate sobre el 
uso de pantallas en las aulas y sin que la 
comunidad educativa internacional 
tenga un criterio claro. Las autoridades 
académicas de lugares tan dispares co-
mo Suecia y Ontario (Canadá) acaban 
de anunciar que van a volver a priorizar 
la escritura a mano entre sus alumnos 
de Primaria y que vigilarán su caligrafía. 
Por el contrario, el gobierno de Finlan-
dia ha confirmado que el próximo cur-
so dejará de enseñar en sus escuelas el 
uso de la letra hilada, propia de la cali-
grafía tradicional, y se limitarán a for-
mar en el manejo de la letra de palo (o 
de imprenta). La caligrafía dejará de ser 
una asignatura obligatoria para los me-
nores finlandeses, y los bachilleres solo 
podrán escribir en ordenador o tableta. 

¿Habría que acelerar la transición de 
la escritura analógica a la digital en las 
escuelas o convendría echar el freno? 
La psicopedagoga Sylvie Pérez aboga 
por seguir un «modelo híbrido» que 
permita a los alumnos beneficiarse de 
ambos sistemas. «La escritura a mano 
les aporta destreza manual y mejora su 
dominio del espacio, pero a partir de 
ciertas edades lo importante es que 
aprendan a manejar la información. Un 
esquema a boli en un papel puede ser 
tan útil para ellos como otro hecho en 
ordenador mediante Canva o Power-

point», distingue esta profesora de Pe-
dagogía de la UOC.  

Lo que la especialista no pone en du-
da es la «necesidad» de que en edades 
tempranas aprendan a dominar con 
soltura la escritura manual. «Saber aga-
rrar un lápiz y trazar letras forma parte 
del desarrollo psicomotriz del menor, 
como cortar con tijeras o abrocharse un 
botón. Pero que se entrenen con letras 
ligadas o de imprenta es secundario. Lo 
importante no es la caligrafía, sino que 
aprendan a hacerse entender en el 
mundo en el que van a vivir», aclara la 
docente. 

En ese mundo, hoy ya es posible ru-
bricar documentos oficiales mediante 
firma electrónica, tan válida y legal co-
mo el garabato manual que hasta aho-
ra había dado fe de nuestra identidad. 
La escritura es comunicación, pero la 
letra manuscrita lleva incorporada 
marcas personales de quien la traza 
que nunca serán visibles en un texto 
digital. «Es como una huella dactilar, 
no hay dos letras iguales. Incluso ge-
melos univitelinos escriben diferente», 
advierte Germán Belda, vicepresidente 
de la Sociedad Española de Grafología. 
Se dedica a peritar firmas en procesos 
judiciales para detectar falsificaciones y 
emite informes para empresas de selec-
ción de personal. «La letra lo dice todo 
sobre su autor: su carácter, su ambi-
ción, sus emociones… Es como un test 
de personalidad. Si dejamos de escribir 
a mano, perderemos esa información, 
porque la escritura es una expresión de 
nuestra forma de ser», reconoce el es-
pecialista.  

MALA CALIGRAFÍA  
El verano pasado fue muy comenta-

da en las redes sociales la defectuosa 
caligrafía que había mostrado la prince-
sa Leonor en la firma de un ejemplar de 
la Constitución, cuya imagen había sido 
difundida por la Casa Real. A Belda no le 
sorprende la mala letra de la heredera a 
la Corona. «En casi cincuenta años de 
profesión, he constatado el retroceso 
caligráfico de la población. Hoy escribi-
mos infinitamente peor que cuando se 
firmó esa Constitución», señala el ex-
perto, que achaca esta merma a la me-
nor atención que se presta en los cole-
gios a la caligrafía. 

En 1985, la editorial Rubio llegó a dis-
tribuir entre los escolares españoles 10 
millones de sus míticos manuales para 
aprender a escribir «con buena letra». El 
año pasado apenas vendió un millón. 
Contra la pérdida del hábito de escribir 
a mano, continuamente surgen iniciati-
vas que lo reivindican, como la que ha 
puesto en marcha la Sociedad Cervanti-
na de Alcázar de San Juan (Toledo), que 
ha invitado a los amantes de El Quijote 
a copiar frases de la obra para publicar 
una edición manuscrita y coral.  

Son iniciativas simbólicas que nacen 
más de la nostalgia por un mundo ma-
nual que parece alejarse en el tiempo 
que de la fe en su futuro, pero José Anto-
nio Millán no cree que la escritura a ma-
no termine siendo desterrada por la di-
gital. «La fotografía no mató a la pintu-
ra y la imprenta tampoco elimino la es-
critura manual. Al contrario: nunca cir-
cularon más copias manuscritas de tex-
tos literarios que tras el invento de Gu-
tenberg. Un documento escrito a mano 
tiene un valor único. Solo hace falta que 
aprendamos a valorarlo», propone el fi-
lólogo.

Cuatro de cada diez 
españoles 
reconocen que casi 
nunca escriben a 
mano

«La escritura 
manual activa más 
áreas del cerebro», 
advierte un 
neurólogo

La Opinión el Correo de
Zamora Dominical
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E 
l doctor Francisco Lo-
pera fue, sin duda al-
guna, la estrella invi-
tada del congreso 
BioMed&Tech, cele-

brado esta semana en Granada. 
Este científi co colombiano es una 
de las voces más reputadas en el 
campo del alzhéimer. Pocos sa-
ben más que él de esta enferme-
dad, que afecta a 800.000 perso-
nas en España, y para la que no 
hay cura.  Lopera lleva 40 años 
dedicándose a su estudio, con 
grandes éxitos. Lidera el Grupo de 
Neurociencias de la Universidad 
de Antioquia y es reconocido  por 
sus avances en la comprensión de 
esta enfermedad.  

Todo comenzó cuando empezó 
su residencia de Neurología al co-
nocer a un hombre demasiado 
joven para haber desarrollado al-
zhéimer. Tenía solo 47 años y ya 
padecía demencia. Tirando del 
hilo descubrió que también su pa-
dre y abuelo habían desarrollado 
esta dolencia. Así que decidió tras-
ladarse al lugar de residencia del 
hombre, Antioquía. Allí, para su 
sorpresa, descubrió que había 
otras familias con casos de de-
mencia temprana. De los 6.000 
individuos estudiados, este cien-
tífico comprobó que al menos 
1.200 eran portadores de una mu-
tación genética concreta, la cau-
sante de este alzhéimer heredita-
rio. A esta mutación E280A, la 
bautizó como «mutación paisa».  

En el transcurso de su investi-
gación dio también, de forma ca-
sual, con el caso de una mujer 
resistente a esta enfermedad. En-
tre los individuos estudiados de 
esta población antioqueña, el 
doctor Lopera se encontró con 
una mujer, Aliria Rosa, que llegó 
a los 70 años sin rastro de enfer-
medad, pese a portar la mutación 
paisa, que la condenaba a desa-
rrollar alzheimer a los 44 años.  La 
protegía otra mutación, denomi-
nada Christchurch, en el gen de la 
apolipoproteína E, vinculado al 
riesgo de alzhéimer. Aliria Rosa 
fue la primera mujer inmune. 

Después, otro científico, un-
neuropatólogo colombiano lla-
mado Diego Sepúlveda, dio con 
la segunda persona protegida. Te-
nía también la mutación paisa y, 
sorprendentemente, no desarro-
lló demencia hasta casi los 70 
años. Cuando murió, estudiaron 
su cerebro y vieron que tenía pla-
cas de betamiloide, pero apenas 
de tau –los dos biomarcadores 

precursores del alzhéimer. Así, 
descubrieron otra mutación en el 
cerebro de este hombre que le 
protegió de los síntomas hasta 
bien entrado en la vejez. A esta 
otra mutación protectora la lla-
maron Colbos.  

Tras los hallazgos de estas dos 
mutaciones protectoras, ahora la 
pregunta es si podrían replicarse 
e inocularse en personas con alto 
riesgo de padecer alzhéimer, ya 
sea genético o esporádico. «La 
información genética protectora 
se podría inocular a través de vec-
tores virales en personas con alto 
riesgo de alzhéimer y se supone 

Elena Genillo. SEVILLA

►El científi co colombiano Francisco Lopera confía en la terapia 
génica con mutaciones protectoras para la cura del alzhéimer

«El 60% de las demencias 
son producidas por 

factores no modifi cables»

 Unas 800.000 personas padecen alzhéimer en España, según la Sociedad Española de Neurología 

LA RAZÓN

que esa terapia génica debería 
retrasar la edad de inicio de la en-
fermedad, tal como lo hace el gen 
protector en estos dos seres ex-
cepcionales protegidos», señala a 
este diario el científi co colombia-
no Francisco Lopera, que aclara 
que se están estudiando otras mu-
taciones protectoras, pero que 
hasta no comprobar su efectivi-
dad no se podrán revelar.

 Un ensayo realizado por Lope-
ra entre 2013 y 2022 apunta que la 
clave para la cura del alzhéimer 
está en comenzar con el trata-
miento antes de que aparezcan 
los síntomas. En este ensayo él y 

muestra «optimista». «Estamos 
estudiando biomarcadores del 
alzhéimer genético que están pre-
sentes en la etapa preclínica. Estos 
mismos biomarcadores se pue-
den encontrar también en perso-
nas normales sin historia familiar 
de alzhéimer, y la presencia de 
esos biomarcadores serían indi-
cadores de riesgo», apunta Lope-
ra, que aclara que en  el alzhéimer 
esporádico no hereditario –que es 
el mayoritario– también hay ge-
nes facilitadores de la enferme-
dad..  Este científi co colombiano 
descarta la idea de que pueda pre-
venirse con un estilo de vida salu-
dable. Apunta que «solo hay 12 
factores de riesgo de demencia 
modifi cables» y que controlándo-
los «solo lograríamos reducir las 
demencias en un 40%». El otro 
60% de demencias, añade, «son 
producidas por factores de riesgo 
no modifi cables».  Y ahí es donde 
entran en juego el descubrimien-
to de los genes protectores, ya que, 
«podrían retrasar el inicio de la 
enfermedad hasta 30 años» con la 
implementación de «terapia gé-
nica o desarrollando moléculas 
que imiten el mecanismo de ac-
ción de los genes protectores».

su equipo trataron a 300 personas 
con la mutación paisa que no ha-
bían desarrollado aún síntomas y 
también a personas sanas con un 
anticuerpo monoclonal que lim-
pia el cerebro de beta amiloide. 
Aunque todavía no se han presen-
tado los resultados, Lopera se 

Hay dos personas 

inmunes al alzhéimer 

y ellos son la clave 

para el tratamiento 

de la enfermedad 

La Razón Andalucia
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Gaceta Médica (GM)
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El Adelantado de Segovia
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El Adelantado de Segovia

SECCIÓN:
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El Global

SECCIÓN:
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ÁREA:
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PAÍS:
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Semanal

472 CM² - 73%

3117 €
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