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SALUD

Terapias a medida para acabar con el párkinson



Con 10.000 nuevos casos al año en España, encontrar tratamientos eficaces para optimizar la calidad de vida y ralentizar el
progreso de la enfermedad resulta fundamental para las personas afectadas.

agenciasinc.es
26/04/2024 - 18:40h.

La medicación personalizada según la genética de cada paciente supone uno de los avances más esperanzadores.

El párkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa más frecuente después del alzhéimer. Se calcula que afecta a más de 10 millones de personas en todo el mundo, y alrededor de
160.000 en España. Según datos de la Sociedad Española de Neurología, cada año se diagnostican en nuestro país unos 10.000 nuevos casos.

Fue el médico británico James Parkinson quien describió por primera vez, en 1817, la patología que lleva su nombre, aunque inicialmente la llamó "parálisis agitante", por las señales que observó en
seis personas con temblor en reposo y dificultades para el movimiento. Habría que esperar hasta 1967 para contar con medicación capaz de controlar sus síntomas, mientras la enfermedad crecía en
número de afectados a medida que aumentaba la esperanza de vida, ya que su principal factor de riesgo es la edad.

"Hoy hay muchos tratamientos sintomáticos que cambian la vida a los pacientes; tal cantidad de fármacos que no hay por qué aguantar efectos secundarios incapacitantes. Es posible probar hasta dar
con el más adecuado", destaca la neuróloga Lydia López Manzanares, responsable de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario La Princesa de Madrid, centro de referencia
acreditado.

El compuesto más eficaz sigue siendo el mismo que en 1967, la levodopa. El bioquímico Oleh Hornykiewicz (1926-2020) tuvo un papel crucial al observar que en el cerebro de las personas afectadas

Publicidad

clear

Ciencia Burgos: Terapias a medida para acabar con el párkinson https://www.burgosnoticias.com/ciencia/053176/terapias-a-medida-pa...

2 de 8 29/04/2024, 11:21



hay niveles muy bajos de un neurotransmisor fundamental para el movimiento, la dopamina, a consecuencia de la muerte de las neuronas que la producen.

Posteriormente se demostró que, al aportar la dopamina deficitaria en forma de su precursor, la citada levodopa, se podían controlar los síntomas motores en las primeras etapas de la enfermedad.

El problema llega a medida que el párkinson progresa. Entonces la duración de su beneficio terapéutico entre las tomas se acorta, lo que conlleva la aparición de periodos sin respuesta a la medicación
(conocidos como periodos OFF o bloqueos), en los que el temblor, la rigidez y la lentitud de movimientos reaparecen.

Arsenal terapéutico en continua actualización

Estas fluctuaciones motoras entre los periodos ON (sin síntomas) y OFF (con síntomas) reducen la movilidad, y dificultan las actividades de la vida diarias y la interacción social. Ahí es donde entran
los últimos fármacos comercializados en el último año y los que llegarán en los próximos meses.

Así, ya hay disponible una levodopa que se administra en perfusión continua bajo la piel, con una pequeña aguja de plástico. Funciona las 24 horas, sin necesidad de sonda al estómago como las
anteriores, y evita las fluctuaciones, lo que aporta gran independencia a los pacientes en su día a día.

También se ha desarrollado un nuevo 'fármaco de rescate', que dispensa levodopa inhalada para anticiparse a los periodos sin respuesta a la medicación. "El inhalador administra la cantidad suficiente
y evita al paciente soportar un periodo OFF antes de la siguiente toma. Además, su efecto es más rápido", resalta López Manzanares.

Hacia finales de este 2024 se espera que llegue al mercado un segundo medicamento de rescate para los bloqueos. Se trata de un compuesto muy conocido, la apomorfina, pero en una nueva vía de
administración rápida y sencilla, en forma de lámina que se coloca bajo la lengua.

Además, la comunidad científica sigue investigando para conseguir tratamientos más efectivos, explica Álvaro Sánchez Ferro, neurólogo del Hospital Universitario 12 de Octubre y coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología.

Ejercicio para retrasar su avance

Como sostiene López Manzanares, "si bien no es posible aún curar el párkinson, se estudian tratamientos para enlentecer su progresión. Ya hay una forma de conseguirlo: la actividad física logra
retrasar su avance".

Hay una evidencia consistente que demuestra los beneficios del ejercicio sobre los síntomas motores y no motores en pacientes con esta patología, lo que ha llevado a la comunidad científica a
proponerlo como terapia modificadora de la enfermedad.

"Las personas que hacen habitualmente ejercicio de intensidad moderada aeróbico y de fuerza, al menos tres días en semana, sufren una progresión más lenta del párkinson. Se lo recomendamos a
todos los pacientes porque posee un efecto protector frente a la progresión de la enfermedad", enfatiza Sánchez Ferro.

Eso sí, advierte López Manzanares, "tiene que ser ejercicio que canse, que se acelere un poco el corazón y que haga sudar". Esto permite retrasar el paso de un estadio a otro más avanzado, lo cual es
significativo porque uno de cada cinco diagnósticos se da en personas menores de 50 años.

El párkinson no solo afecta al movimiento

Sin embargo, los síntomas motores no siempre son los primeros en aparecer. Alrededor de un 30 % de los casos tienen como primera manifestación la depresión. "Debemos estar alerta cuando a partir
de los 60 años surge este trastorno sin haber tenido episodios previos", advierte Sánchez Ferro. "Otras señales no motores precoces habituales son la pérdida progresiva del olfato y los movimientos
involuntarios durante el sueño".

Las alteraciones no relacionadas con el movimiento pueden afectar también al lenguaje, atención, capacidad visoespacial, memoria de trabajo y funciones ejecutivas. Estas últimas están muy
relacionadas con la facultad para planificar el día a día. Los expertos apuntan que trabajar las áreas afectadas es fundamental para preservarlas.

Azucena Balandín es socióloga y dirige la asociación Párkinson Aparkam, de Alcorcón, desde hace 20 años. "Los pacientes necesitan un servicio de rehabilitación para acudir diariamente, porque les
ayuda a preservar las capacidades, a trabajar sobre los síntomas, a buscar estrategias de afrontamiento. Lo requieren a lo largo de toda la evolución de la enfermedad", explica.

Como ocurre con el ejercicio físico, también se ha visto claramente la importancia de la intervención terapéutica no farmacológica en el plano cognitivo para mejorar la calidad de vida. Sin embargo,
explica Balandín, "aunque está plenamente demostrado el beneficio para los pacientes, estos servicios no se ofrecen en el sistema público".

Las 'muchas caras' de la enfermedad

Aunque el diagnóstico sigue siendo clínico, ahora se hacen más análisis genéticos que hace una década. "Cada vez somos capaces de afinar más, tanto en el diagnóstico como en la genética. En
particular, esta última aporta mucha información incluso sobre la evolución del paciente o qué terapias le pueden ir mejor", continúa López-Manzanares.

Junto a los estudios genéticos, las pruebas complementarias de imagen y de medicina nuclear son también buenos aliados en el dictamen. Además, las unidades de trastornos del movimiento están cada
vez mejor dotadas. Y esto incluye la enfermería, que puede elaborar los planes de salud para los pacientes y sus cuidadores.
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Sociedad Sociedad El Gobierno de Canarias otorga trece Medallas de Oro de Canarias en 2024 que se entregarán el próximo 30 de mayo

Canarias/ Se ha destacado a personas y entidades que actúan en beneficio de la sociedad

canaria desde ámbitos solidarios, científicos y culturales.

El consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su presidente, Fernando Clavijo, ha aprobado

otorgar trece Medallas de Oro de Canarias en 2024, en reconocimiento a personas o entidades por

su labor  en beneficio  de la  sociedad canaria,  desde labores  de atención y  protección civil,  de

impulso tecnológico y de conservación y promoción de manifestaciones musicales y culturales.

Estas distinciones se entregarán en el acto oficial del Día de Canarias, el 30 de mayo, en el Teatro

Pérez Galdós de Las Palmas de Gran Canaria, junto con los Premios Canarias, que se otorgan a

Eduardo Aznar Vallejo, en la modalidad de Patrimonio Histórico; Basilio Valladares, en Innovación e

Investigación; y Gonzalo González, en Bellas Artes

Estas son las Medallas de Oro de Canarias 2024:
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Asociación de Protección Civil "Valle del Golfo"

En 2023, más de 14.000 personas procedentes de diferentes países africanos, principalmente de

Senegal, Mauritania, Mali y Costa de Marfil, llegaron a El Hierro en cientos de cayucos al puerto de

La Restinga y de La Estaca, superando incluso el número de habitantes de la isla. A pesar de esto,

los  herreños  han  dado  un  ejemplo  de  solidaridad,  como  también  han  desarrollado  una  labor

impagable los colectivos sociales y los profesionales que prestan su ayuda en los momentos de

acogida y de atendimiento de los migrantes mientras permanecen en El Hierro.

Entre  todos estos colectivos,  merece especial  reconocimiento la Asociación de Protección Civil

"Valle  del  Golfo",  al  frente  de  la  cual  se  encuentra  Juan  Francisco  Mendoza  González,  su

coordinador y presidente.

René de Lamar del Risco

El doctor René de Lamar es médico especialista en geriatría y gerontología, miembro de la sociedad

española  de  Geriatría  y  Gerontología,  de  la  sociedad  española  de  Neurología,  de  la  sociedad

española de Psicogeriatría y de la sociedad americana de Gerontología

René de Lamar, además de haber desarrollado una excepcional carrera médica, tiene la habilidad

de combinar con éxito sus conocimientos con la capacidad divulgativa, por lo que es frecuente leer

sus artículos en los medios de comunicación, que hace unos años recopiló en un libro.

De él se ha dicho que su buen ojo clínico y la facilidad para transmitir sus conocimientos, le han

convertido en un médico de cabecera incluso para quienes no han ido a su consulta.

Antonia Varela Pérez

Antonia Varela es investigadora del Instituto de Astrofísica de Canarias y miembro del Grupo de

Calidad de Cielo del Instituto Astrofísica de Canarias para la Caracterización de los Observatorios

de Canarias y del Grupo de Estallidos de Formación Estelar.

Asimismo, es directora de la Fundación Starlight, del museo de la Ciencia y el Cosmos del Cabildo

de Tenerife, y presidenta de la Asociación de Mujeres empresarias y profesionales, BPW Canarias.

Entre sus contribuciones científicas, Antonia Varela destaca por su artículo en la prestigiosa revista

Science sobre la contaminación lumínica y otras amenazas al cielo nocturno.

A lo largo de su trayectoria, ha trabajado como profesora de Astronomía en la Universidad para

Adultos  y  Mayores  de  la  Universidad  de  La  Laguna  y  entre  sus  reconocimientos,  destaca  el

galardón Mujer Ciencia e Innovación, que concede la revista Más Mujer a las mujeres canarias más

relevantes del año.

ASOMASAMEN

ASOMASAMEN es una asociación sin ánimo de lucro, fundada en Fuerteventura en el año 2001,

dedicada al apoyo y acompañamiento a personas que sufren un trastorno mental grave, así como a

sus familias, durante su proceso de recuperación y en la búsqueda de una mejor calidad de vida.

La Laguna/ Los trabajos supondrán "una mejora
en toda esta zona de la ...
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La  asociación,  que  fue  reconocida  como Entidad  de  Interés  Público  por  el  Cabildo  Insular  de

Fuerteventura,  se  dedica  activamente  a  promover  diversas  iniciativas  de  prevención  y

sensibilización en materia de salud mental, que permitan conseguir una sociedad más inclusiva y

comprensiva hacia las personas afectadas por trastornos mentales

Valeria Castro Rodríguez

Valeria Castro mostró desde muy temprano una gran pasión por la música y a los 10 años tomó la

decisión de seguir su vocación y convertirse en cantante.

En 2015, dio un salto significativo al abrir una cuenta en la red social Instagram, en la que compartía

covers de canciones populares que, más tarde, compartiría también en el canal de vídeo YouTube.

Su dedicación y talento le han llevado a estar nominada a prestigiosos galardones musicales y

cinematográficos como los Grammy y los Goya

Desde  sus  comienzos  en  La  Palma  hasta  sus  logros  internacionales,  Valeria  Castro  continúa

inspirando a otros con su pasión y talento, demostrando que con determinación y dedicación, los

sueños pueden realizarse.

Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresión vibrante de una tradición arraigada, que se entrelaza

con la cultura y la magia, en un despliegue de celebración y folclore, producto de la mezcla de

creencias autóctonas, influencias castellanas y connotaciones brujeriles que se gestaron a partir del

final del siglo XV. Este período coincide con la llegada a Teguise de los primeros esclavos moriscos

y negros, quienes trajeron consigo sus prácticas supersticiosas y enriquecieron el tejido cultural de

la isla.

La vestimenta y los elementos característicos de Los Diabletes de Teguise reflejan de su simbolismo

y añaden un aire de misterio y asombro a su presencia.

Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo de Anaga, como lo fue su padre, Ángel

Alonso, el último alcalde pedáneo de Afur.

De ella dicen que tienen un corazón tan grande como el compromiso y entrega hacia los suyos y lo

cierto es que Goya lleva más de cincuenta años teniendo un protagonismo activo en colectivos

vecinales, que la han llevado a ser representante en el consejo de la Reserva de la Biosfera de

Anaga.

Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como dirigente histórica de Anaga, entre sus

logros  está  haber  conseguido  la  unión  de  Afur  y  Roque  Negro,  asfaltar  la  pista  de  tierra,  la

ambulancia, la contratación de un médico para la zona, equiparar el precio de la tarifa de guagua

entre usuarios de Santa Cruz y La Laguna o recuperar una cuadrilla para el  mantenimiento de

carreteras.

Asociación Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociación Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada hace 75 años, en 1949, por un grupo

de visionarios: Aurorita Cruz Vega, Mariquita Luisa Artiles Ramírez y Manolito Sánchez Hernández.

Desde que decidieron establecer una agrupación de apasionados por la etnografía y el folclore,

dedicada a preservar y difundir el rico patrimonio cultural de Canarias, han mantenido una labor

ininterrumpida, siendo su principal activo la escuela donde se transmiten los valores culturales a las

Canarias24Horas.com - El Gobierno de Canarias otorga trece Medalla... http://www.canarias24horas.com/sociedad/item/103550-el-gobierno-d...

3 de 6 30/04/2024, 9:50



nuevas generaciones.

En  sus  75  años  de  existencia  se  ha  convertido  en  una  de  las  formaciones  musicales  más

emblemáticas  de  las  islas,  resaltando  su  incansable  labor  en  la  recuperación  y  difusión  del

patrimonio musical de Gran Canaria, y en particular de Ingenio.

Su destacado trabajo de recopilación de aires de la tradición musical ancestral de Ingenio incluye la

Isa de la paría, la Polka del Capotín, la Polka del Artesano, el Sorondongo de Ingenio y el Rancho

de Ánimas.

Maria Isabel Rodríguez Rivero. Misa Rodríguez

Misa Rodríguez es la única canaria que se alzó con el campeonato del mundo de fútbol femenino, el

año pasado, en Sidney.

Desde la temporada 20-21, Misa juega como guardameta en la sección femenina del Real Madrid

de la Primera División, temporada en la que recibió el  trofeo Zamora como guardameta menos

goleada y que de nuevo le otorgaron en 2023.

La UEFA la incluyó entre los jóvenes talentos a seguir en 2022.

Su tesón y empeño hizo realidad los sueños de una niña que empezó a jugar como delantera en el

Club Yoñé de La Garita (Telde) para iniciarse en la posición de guardameta en el Club Deportivo

Fermarguín, desde el que dio el salto al Club Atlético de Madrid y Club Deportivo de La Coruña.

Sus buenas actuaciones le han hecho hueco en la selección española absoluta y recientemente

Misa fue incluida en la lista de internacionales elegidas por la seleccionadora nacional,  Montse

Tomé, para disputar los dos primeros choques de clasificación para la Eurocopa de 2025 en Suiza.

Asociación de Bomberos Voluntarios de La Gomera

La trayectoria de la Asociación de Bomberos Voluntarios de La Gomera en Alajeró abarca 18 años

de servicio ininterrumpido atendiendo a las emergencias de la isla, con dedicación y profesionalidad

desde su fundación el 21 de abril de 2006.

La  asociación  está  compuesta  por  socios  activos,  quienes  realizan  labores  de  rescate  e

intervenciones  tanto  en  entornos  urbanos  como  forestales  en  la  isla.  Entre  las  actuaciones

relevantes realizadas se incluye su participación en eventos deportivos, en la extinción incendios,

como el de 2012 y en el rescate de personas en montañas y senderos de la isla, así como de

embarcaciones. Todo ello se completa con labores de formación y prevención de incendios.

Por su parte, la Asociación de Bomberos Voluntarios de Valle Gran Rey se creó oficialmente el 10

de septiembre de 2012 con el objetivo principal de formar un grupo de personas con la capacitación

y práctica suficientes para actuar en casos de emergencia como incendios,  accidentes y otros,

brindando ayuda primaria a sus vecinos y visitantes.

Para  su  formación,  cuentan  con  la  ayuda  de  los  Bomberos  Voluntarios  de  Adeje,  Bomberos

Voluntarios de La Laguna, entre otros.

Hasta  la  fecha,  la  Asociación  de  Bomberos  Voluntarios  de  Valle  Gran  Rey  ha  firmado  varios

convenios de colaboración con Ayuntamientos y el Cabildo Insular de La Gomera, así como con el

Centro Coordinador de Emergencias y Seguridad del Gobierno de Canarias.

En la  actualidad,  la  asociación cuenta con un grupo de 14 bomberos voluntarios y 3 personas

dedicadas a labores administrativas.

Amid Achí

La trayectoria de Amid Achí ha servido de inspiración para varias generaciones de emprendedores

que  desarrollan,  en  estas  islas,  proyectos  de  éxito  desde  una  posición  estratégica  entre  tres

continentes.

De  esta  situación  fue  muy  consciente  el  empresario,  de  origen  sirio,  que  vive  completamente

integrado en la sociedad canaria.

Fue capaz de encontrar oportunidades de negocio que nadie había imaginado antes, gracias a su

inteligencia e intuición y como él dice "ver el negocio dónde otros no miran". Su trayectoria no ha

sido fácil pero, en la actualidad, el comercio canario que conocemos no se entiende sin la influencia

de Achí.

Adeje Angel Rivero García

Antonio Morales Méndez Arona
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Balance del Comisionado de Transparencia

de Canarias 2015-2024

El Gobierno inicia los trámites de la primera

Ley de Montes de Canarias

Canarias formará a partir de la próxima

convocatoria a 41 nuevos residentes cada

año en el área de salud mental

El Gobierno destina 18,6 millones de euros

a Canarias para luchar contra la violencia de

género y fomentar la Igualdad

Cinco de las ocho mancomunidades de

municipios de Canarias no se presentan a la

evaluación de transparencia

« La Seguridad Social ha tramitado 119.575 prestaciones por nacimiento y cuidado de menor en el primer

trimestre del año

El Cabildo de El Hierro conmemora a partir de hoy su Centenario (1925-2025) »

volver arriba

Desde sus inicios en Tenerife y su expansión al resto de las islas, ha sido sido capaz de abrir líneas

de negocio con otros países, especialmente de África occidental, contribuyendo al fortalecimiento y

diversificación de la economía canaria en su conjunto.

EMERGE

La  Asociación  Canaria  de  Startups,  Empresas  de  Base  Tecnológica  e  Inversores  Ángeles

(EMERGE) es una entidad sin ánimo de lucro enfocada en la creación y desarrollo de empresas

innovadoras de base tecnológica, también conocidas como startups, con el objetivo primordial de

estimular su rápido crecimiento, apoyando a emprendedores, facilitando su acceso a la inversión

privada necesaria para alcanzar el éxito en sus proyectos empresariales.

EMERGE actúa como un agente facilitador para fomentar un ecosistema emprendedor e innovador

en Canarias, promoviendo un modelo de desarrollo económico sostenible e inclusivo basado en el

talento, la diversificación de recursos y la economía del conocimiento.

Juzgado especializado en Violencia contra la Infancia y la Adolescencia

El Juzgado de Instrucción nº 3 de Las Palmas de Gran Canaria es pionero en la especialización de

la protección del menor y único en España.

Este  juzgado  está  alejado  de  las  convenciones  tradicionales  y  se  caracteriza  por  su  enfoque

innovador, acogedor y seguro estudiado para proteger a las niñas y niños que hayan podido sufrir

algún tipo de violencia y que se encuentren en la difícil situación de tener que acudir a un entorno

hostil como una sede judicial para declarar o ser evaluados por forenses

Este juzgado cumple una importante labor social proporcionando un ambiente de protección y el

bienestar de los más vulnerables en nuestra sociedad, para evitar  revictimizarlos y que puedan

sentirse cómodos y apoyados mientras se enfrentan a procesos legales difíciles.
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Los Diabletes de Teguise recibirán la
Medalla de Oro de Canarias 2024
Las distinciones se entregarán en el acto oficial del Día de Canarias, el 30
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CIUDAD DE MÉXICO, abril 26 (EL UNIVERSAL).- El dolor de cabeza es una molestia

común que afecta a muchas personas en todo el mundo, pero las mujeres parecen ser

las más afectadas por este problema, según datos de la Sociedad Española de

Neurología

Cede INE ante peticiones para segundo debate presidencial

10 tips para terminar con la cefalea, según expertos en neurología https://elporvenir.mx/cultural/10-tips-para-terminar-con-la-cefalea-se...
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. De hecho, un 99% de la población femenina mundial afirma haber experimentado

cefaleas en algún momento de sus vidas, en comparación con solo un 89% de los

hombres. En España, más de dos millones de personas padecen algún tipo de cefalea, y

un 79% de ellas son mujeres.

La cefalea, en su mayoría, se presenta como cefalea primaria, lo que significa que no

está asociada a otras enfermedades subyacentes. Entre los tipos más comunes de

cefalea primaria se encuentran la cefalea tensional y la migraña. Estas condiciones no

solo afectan la calidad de vida de quienes las padecen, sino que también pueden tener

un impacto significativo en su salud mental, con un alto porcentaje de pacientes que

experimentan depresión y discapacidad.

Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, todas comparten un denominador común:

causan un menoscabo en la calidad de vida de quienes las sufren. Es por eso que es

crucial buscar ayuda médica cuando el dolor de cabeza se vuelve crónico y comienza a

interferir con las actividades diarias.

1. El paracetamol y la cafeína: ¿Sabías que tomar paracetamol con café puede hacer

que el medicamento actúe más rápido? La cafeína facilita su absorción, lo que significa

un alivio más rápido para el dolor de cabeza.

2. Ibuprofeno con refresco: ¿Te sorprende? Resulta que tomar ibuprofeno con Coca-

Cola puede hacer que necesites menos cantidad para sentir alivio. La cafeína en la

bebida puede potenciar los efectos del medicamento.

3. Agua, el analgésico natural: ¡No subestimes el poder del agua! La deshidratación es

una causa común de dolor de cabeza, así que asegúrate de beber suficiente agua para

mantener tu cerebro feliz y funcionando correctamente.

4. El cine como medicina: ¿Qué mejor manera de distraerte del dolor de cabeza que

viendo una buena película? La risa y la diversión pueden ser tu mejor medicina, ya que

desvían tu atención del dolor y aumentan los niveles de serotonina.

5. El chocolate como aliado: ¿Quién diría que el chocolate puede prevenir y aliviar el

dolor de cabeza? Los cuadrados de chocolate negro son ricos en triptófano, que se

convierte en serotonina, ayudando a bloquear el dolor.

6. Sexo para aliviar: Sorprendente pero cierto. Para aquellos que sufren de cefaleas en

racimos, el sexo puede ser una forma efectiva de aliviar el dolor. Acompañado de café y

chocolate, ¡puede ser la receta perfecta!

7. Abrazos contra la migraña: No subestimes el poder de un buen abrazo. La oxitocina

liberada durante los abrazos puede reducir la intensidad del dolor de cabeza al distraer

al cerebro y reducir las señales de dolor.

8. Evita las persianas venecianas: ¿Te has dado cuenta de que las líneas horizontales

de las persianas venecianas pueden empeorar tu dolor de cabeza? Para aquellos

propensos a migrañas, es mejor evitarlas y optar por una iluminación suave y difusa.

9. Migraña menstrual: Muchas mujeres sufren de migrañas relacionadas con el ciclo

menstrual. Los cambios hormonales pueden desencadenar ataques de migraña, por lo

que es importante estar atentas a los síntomas y buscar formas de alivio.

10. Atención a la comida china: ¿Te encanta la comida china? Ten cuidado, ya que el
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glutamato monosódico presente en muchos platos puede desencadenar migrañas en

algunas personas. Si eres propenso a las migrañas, es mejor evitar este ingrediente.

« El Universal »
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La Asociación de Bomberos Voluntarios
de Valle Gran Rey y de Alajeró,
Medalla de Oro de Canarias
Por Redacción  - 29/04/2024

El consejo de Gobierno de Canarias, a propuesta de su presidente,

Fernando Clavijo, ha aprobado otorgar trece Medallas de Oro de

Canarias en 2024, en reconocimiento a personas o entidades por su

labor en beneficio de la sociedad canaria, desde labores de atención y

protección civil, de impulso tecnológico y de conservación y

promoción de manifestaciones musicales y culturales y entre ellas a la

Asociación de Bomberos Voluntarios de La Gomera con sede en

Alajeró y Valle Gran Rey.

Estas distinciones se entregarán en el acto oficial del Día de Canarias,

el 30 de mayo, en el Teatro Pérez Galdós de Las Palmas de Gran

Canaria, junto con los Premios Canarias, que se otorgan a Eduardo

Aznar Vallejo, en la modalidad de Patrimonio Histórico; Basilio
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Valladares, en Innovación e Investigación; y Gonzalo González, en

Bellas Artes.

La  trayectoria  de  la  Asociación  de  Bomberos  Voluntarios  de  La

Gomera  en  Alajeró  abarca  18  años  de  servicio  ininterrumpido

atendiendo  a  las  emergencias  de  la  isla,  con  dedicación  y

profesionalidad desde su fundación el 21 de abril de 2006.

La  asociación  está  compuesta  por  socios  activos,  quienes  realizan

labores  de  rescate  e  intervenciones  tanto  en  entornos  urbanos  como

forestales  en  la  isla.  Entre  las  actuaciones  relevantes  realizadas  se

incluye  su  participación  en  eventos  deportivos,  en  la  extinción

incendios, como el de 2012 y en el rescate de personas en montañas y

senderos de la isla, así como de embarcaciones. Todo ello se completa

con labores de formación y prevención de incendios.

Por su parte, la Asociación de Bomberos Voluntarios de Valle Gran

Rey se creó oficialmente el 10 de septiembre de 2012 con el objetivo

principal de formar un grupo de personas con la capacitación y práctica

suficientes  para  actuar  en  casos  de  emergencia  como  incendios,

accidentes y otros, brindando ayuda primaria a sus vecinos y visitantes.

Para su formación, cuentan con la ayuda de los Bomberos Voluntarios

de Adeje, Bomberos Voluntarios de La Laguna, entre otros.

Hasta la fecha, la Asociación de Bomberos Voluntarios de Valle Gran

Rey ha firmado varios convenios de colaboración con Ayuntamientos y

el Cabildo Insular de La Gomera, así como con el Centro Coordinador

de Emergencias y Seguridad del Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociación cuenta con un grupo de 14 bomberos

voluntarios y 3 personas dedicadas a labores administrativas.

Las restante Medallas de Oro de Canarias 2024 son las siguientes:

Asociación de Protección Civil “Valle del Golfo”
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En  2023,  más  de  14.000  personas  procedentes  de  diferentes  países

africanos,  principalmente  de  Senegal,  Mauritania,  Mali  y  Costa  de

Marfil,  llegaron  a  El  Hierro  en  cientos  de  cayucos  al  puerto  de La

Restinga y de La Estaca, superando incluso el número de habitantes de

la  isla.  A  pesar  de  esto,  los  herreños  han  dado  un  ejemplo  de

solidaridad,  como también han desarrollado una labor impagable los

colectivos  sociales  y  los  profesionales  que  prestan  su  ayuda  en  los

momentos  de  acogida  y  de  atendimiento  de  los  migrantes  mientras

permanecen en El Hierro.

Entre  todos  estos  colectivos,  merece  especial  reconocimiento  la

Asociación de Protección Civil “Valle del Golfo”, al frente de la cual se

encuentra  Juan  Francisco  Mendoza  González,  su  coordinador  y

presidente.

René de Lamar del Risco

El  doctor  René  de  Lamar  es  médico  especialista  en  geriatría  y

gerontología,  miembro  de  la  sociedad  española  de  Geriatría  y

Gerontología,  de la sociedad española de Neurología, de la sociedad

española de Psicogeriatría y de la sociedad americana de Gerontología

René de Lamar, además de haber desarrollado una excepcional carrera

médica, tiene la habilidad de combinar con éxito sus conocimientos con

la capacidad divulgativa, por lo que es frecuente leer sus artículos en

los medios de comunicación, que hace unos años recopiló en un libro.

De él se ha dicho que su buen ojo clínico y la facilidad para transmitir

sus conocimientos, le han convertido en un médico de cabecera incluso

para quienes no han ido a su consulta.

Antonia Varela Pérez

Antonia Varela es investigadora del Instituto de Astrofísica de Canarias

y miembro del Grupo de Calidad de Cielo del Instituto Astrofísica de

Canarias para la Caracterización de los Observatorios de Canarias y del

Grupo de Estallidos de Formación Estelar.
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Asimismo,  es  directora  de  la  Fundación  Starlight,  del  museo  de  la

Ciencia  y  el  Cosmos  del  Cabildo  de  Tenerife,  y  presidenta  de  la

Asociación de Mujeres empresarias y profesionales, BPW Canarias.

Entre  sus  contribuciones  científicas,  Antonia  Varela  destaca  por  su

artículo  en  la  prestigiosa  revista  Science  sobre  la  contaminación

lumínica y otras amenazas al cielo nocturno.

A  lo  largo  de  su  trayectoria,  ha  trabajado  como  profesora  de

Astronomía  en  la  Universidad  para  Adultos  y  Mayores  de  la

Universidad  de  La  Laguna  y  entre  sus  reconocimientos,  destaca  el

galardón  Mujer  Ciencia  e  Innovación,  que  concede  la  revista  Más

Mujer a las mujeres canarias más relevantes del año.

ASOMASAMEN

ASOMASAMEN es  una asociación sin  ánimo de lucro,  fundada en

Fuerteventura en el año 2001, dedicada al apoyo y acompañamiento a

personas que sufren un trastorno mental grave, así como a sus familias,

durante  su  proceso de recuperación y  en  la  búsqueda de una  mejor

calidad de vida.

La asociación, que fue reconocida como Entidad de Interés Público por

el Cabildo Insular de Fuerteventura, se dedica activamente a promover

diversas iniciativas de prevención y sensibilización en materia de salud

mental,  que  permitan  conseguir  una  sociedad  más  inclusiva  y

comprensiva hacia las personas afectadas por trastornos mentales

Valeria Castro Rodríguez

Valeria  Castro  mostró  desde  muy  temprano  una  gran  pasión  por  la

música  y  a  los  10  años  tomó  la  decisión  de  seguir  su  vocación  y

convertirse en cantante.

En 2015, dio un salto significativo al abrir una cuenta en la red social

Instagram, en la que compartía covers de canciones populares que, más

tarde, compartiría también en el canal de vídeo YouTube.
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Su dedicación y talento le han llevado a estar nominada a prestigiosos

galardones musicales y cinematográficos como los Grammy y los Goya

Desde sus  comienzos  en  La Palma hasta  sus  logros  internacionales,

Valeria  Castro  continúa  inspirando  a  otros  con  su  pasión  y  talento,

demostrando que con determinación y dedicación, los sueños pueden

realizarse.

Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresión vibrante de una tradición

arraigada, que se entrelaza con la cultura y la magia, en un despliegue

de  celebración  y  folclore,  producto  de  la  mezcla  de  creencias

autóctonas,  influencias  castellanas  y  connotaciones  brujeriles  que  se

gestaron a partir del final del siglo XV. Este período coincide con la

llegada a Teguise de los primeros esclavos moriscos y negros, quienes

trajeron consigo sus prácticas supersticiosas y enriquecieron el tejido

cultural de la isla.

La  vestimenta  y  los  elementos  característicos  de  Los  Diabletes  de

Teguise  reflejan  de  su  simbolismo  y  añaden  un  aire  de  misterio  y

asombro a su presencia.

Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo de

Anaga, como lo fue su padre, Ángel Alonso, el último alcalde pedáneo

de Afur.

De ella dicen que tienen un corazón tan grande como el compromiso y

entrega hacia los suyos y lo cierto es que Goya lleva más de cincuenta

años teniendo un protagonismo activo en colectivos vecinales, que la

han  llevado  a  ser  representante  en  el  consejo  de  la  Reserva  de  la

Biosfera de Anaga.

Su  vida  siempre  ha  estado  vinculada  al  macizo  y,  como  dirigente

histórica de Anaga, entre sus logros está haber conseguido la unión de
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Afur  y  Roque  Negro,  asfaltar  la  pista  de  tierra,  la  ambulancia,  la

contratación de un médico para la zona,  equiparar el  precio de la

tarifa de guagua entre usuarios de Santa Cruz y La Laguna o recuperar

una cuadrilla para el mantenimiento de carreteras.

Asociación Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociación Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada hace 75

años,  en  1949,  por  un  grupo  de  visionarios:  Aurorita  Cruz  Vega,

Mariquita  Luisa  Artiles  Ramírez  y  Manolito  Sánchez  Hernández.

Desde que decidieron establecer una agrupación de apasionados por la

etnografía  y  el  folclore,  dedicada  a  preservar  y  difundir  el  rico

patrimonio  cultural  de  Canarias,  han  mantenido  una  labor

ininterrumpida,  siendo  su  principal  activo  la  escuela  donde  se

transmiten los valores culturales a las nuevas generaciones.

En  sus  75  años  de  existencia  se  ha  convertido  en  una  de  las

formaciones  musicales  más  emblemáticas  de  las  islas,  resaltando  su

incansable labor en la recuperación y difusión del patrimonio musical

de Gran Canaria, y en particular de Ingenio.

Su destacado trabajo de recopilación de aires de la tradición musical

ancestral de Ingenio incluye la Isa de la paría, la Polka del Capotín,

la  Polka  del  Artesano,  el  Sorondongo  de  Ingenio  y  el  Rancho  de

Ánimas.

Maria Isabel Rodríguez Rivero. Misa Rodríguez

Misa Rodríguez es la única canaria que se alzó con el campeonato del

mundo de fútbol femenino, el año pasado, en Sidney.

Desde la temporada 20-21, Misa juega como guardameta en la sección

femenina  del  Real  Madrid  de  la  Primera  División,  temporada  en  la

que recibió el trofeo Zamora como guardameta menos goleada y que de

nuevo le otorgaron en 2023.

Su tesón y empeño hizo realidad los sueños de una niña que empezó a
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jugar  como  delantera  en  el  Club  Yoñé  de  La  Garita  (Telde)  para

iniciarse  en  la  posición  de  guardameta  en  el  Club  Deportivo

Fermarguín, desde el que dio el salto al Club Atlético de Madrid y Club

Deportivo de La Coruña.

Sus buenas actuaciones le han hecho hueco en la selección española

absoluta y recientemente Misa fue incluida en la lista de internacionales

elegidas por la seleccionadora nacional, Montse Tomé, para disputar los

dos primeros choques de clasificación para la  Eurocopa de 2025 en

Suiza.

Amid Achí

La  trayectoria  de  Amid  Achí  ha  servido  de  inspiración  para  varias

generaciones  de  emprendedores  que  desarrollan,  en  estas  islas,

proyectos de éxito desde una posición estratégica entre tres continentes.

De esta situación fue muy consciente el empresario, de origen sirio, que

vive completamente integrado en la sociedad canaria.

Fue  capaz  de  encontrar  oportunidades  de  negocio  que  nadie  había

imaginado antes, gracias a su inteligencia e intuición y como él dice

“ver el negocio dónde otros no miran”. Su trayectoria no ha sido fácil

pero,  en  la  actualidad,  el  comercio  canario  que  conocemos  no  se

entiende sin la influencia de Achí.

Desde sus inicios en Tenerife y su expansión al resto de las islas, ha

sido  sido  capaz  de  abrir  líneas  de  negocio  con  otros  países,

especialmente de África occidental, contribuyendo al fortalecimiento y

diversificación de la economía canaria en su conjunto.

EMERGE

La Asociación Canaria de Startups, Empresas de Base Tecnológica e

Inversores  Ángeles  (EMERGE)  es  una  entidad  sin  ánimo  de  lucro

enfocada en la creación y desarrollo de empresas innovadoras de base

tecnológica,  también  conocidas  como  startups,  con  el  objetivo
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primordial  de  estimular  su  rápido  crecimiento,  apoyando  a

emprendedores, facilitando su acceso a la inversión privada necesaria

para alcanzar el éxito en sus proyectos empresariales.

EMERGE  actúa  como  un  agente  facilitador  para  fomentar  un

ecosistema  emprendedor  e  innovador  en  Canarias,  promoviendo  un

modelo de desarrollo económico sostenible e  inclusivo basado en el

talento, la diversificación de recursos y la economía del conocimiento.

Juzgado  especializado  en  Violencia  contra  la  Infancia  y  la

Adolescencia

El  Juzgado  de  Instrucción  nº  3  de  Las  Palmas  de  Gran  Canaria  es

pionero en la especialización de la protección del menor y único en

España.

Este  juzgado  está  alejado  de  las  convenciones  tradicionales  y  se

caracteriza por su enfoque innovador, acogedor y seguro estudiado para

proteger  a  las  niñas  y  niños  que  hayan podido  sufrir  algún  tipo  de

violencia y que se encuentren en la difícil situación de tener que acudir

a un entorno hostil como una sede judicial para declarar o ser evaluados

por forenses

Este juzgado cumple una importante labor social  proporcionando un

ambiente de protección y el bienestar de los más vulnerables en nuestra

sociedad, para evitar revictimizarlos y que puedan sentirse cómodos y

apoyados mientras se enfrentan a procesos legales difíciles.
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https://informacion.center.com/

En las páginas del libro Polvo de estrellas (Thule Ediciones), la descomunal obra

ilustrada en la que la autora sueca Hannah Arnesen reflexiona sobre el impacto del ser

humano en el planeta Tierra, hay unas páginas en las que se recogen fragmentos de

las respuestas de un grupo de estudiantes adolescentes a la pregunta “¿Qué echáis

de menos en la vida a causa del cambio climático?”. Entre esas respuestas, hay dos

que coinciden en señalar una misma problemática. “Oscuridad”, dice una. “Poder ver

el firmamento. Donde yo vivo hay contaminación lumínica”, dice la otra.

La coincidencia no es casualidad. Según datos del informe The new world atlas of

artificial night sky brightness, publicado por la revista Science en 2016, más del 80%

de la población mundial y casi el 100% de la población estadounidense y europea vive

bajo cielos contaminados por la luz. Eso provoca que la Vía Láctea quede oculta para

seis de cada diez europeos y que en el 88% de la superficie terrestre de Europa se

experimenten noches con contaminación lumínica.

“La contaminación lumínica es un problema ambiental creciente. Cada año, la
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superficie mundial iluminada y la intensidad de brillo artificial del cielo nocturno crece

en torno a un 2,2%. Estamos ante una amenaza de alcance global que crece muy

rápido”, reflexiona Alicia Pelegrina, investigadora del Instituto de Astrofísica de

Andalucía (IAA). En 2021, el CSIC, a través de la Oficina de Calidad del Cielo del IAA,

participó en un estudio que puso de manifiesto que la contaminación lumínica había

crecido en torno a un 50% en los últimos 25 años.

Pelegrina, autora del ensayo La contaminación Lumínica (Los Libros de la Catarata),

sostiene que esta amenaza, sin embargo, no se concibe como tal por la población, ya

que tendemos a asociar la luz artificial nocturna con conceptos como progreso,

riqueza, seguridad, belleza, diversión o bienestar. “Pero no nos engañemos, aunque la

contaminación lumínica no se pueda tocar, no huela o no haga ruido, es contaminación

en el sentido estricto de la palabra y supone una amenaza, no solo para las

observaciones astronómicas o para el equilibrio de los ecosistemas. Aunque el

conocimiento de los efectos de la contaminación lumínica en nuestra salud todavía es

incipiente, parece claro que nuestra salud también está en peligro”, señala la experta.

A ese todavía incipiente cuerpo de investigación en el ámbito de los efectos de la

contaminación lumínica para la salud, se sumó recientemente un estudio publicado en

Stroke, la revista de la Sociedad Americana de Cardiología, que por primera vez

relaciona una mayor exposición a la luz artificial, brillante y exterior nocturna (fuentes

de luz fluorescentes, incandescentes y LED), con un mayor riesgo de accidente

cerebrovascular. Para el estudio, los autores realizaron una revisión de más de 28.000

adultos de la ciudad china de Ningbo, de los que se evaluó la exposición a la luz

nocturna residencial exterior mediante imágenes de satélite que mapeaban la

contaminación lumínica. El resultado fue que las personas con niveles más altos de

exposición a la luz exterior durante la noche tenían un riesgo 43% mayor de

desarrollar enfermedad cerebrovascular en comparación con aquellas con niveles de

exposición más bajos.

“Aunque tiene varias limitaciones, este estudio es novedoso, arroja luz sobre nuevos

factores en el riesgo de sufrir un ictus y refuerza la evidencia ya existente sobre los

contaminantes del aire en el riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular”, opina

Elena López-Cancio, secretaria del Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Esta especialista señala que ya existen otros trabajos previos que han relacionado la

exposición a la luz nocturna exterior con el riesgo de sufrir diabetes o hipertensión —

así como su potencial efecto deletéreo en los ritmos circadianos y el descanso
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nocturno— y advierte de que “todos ellos son factores de riesgo conocidos de ictus”.

Otros estudios recientes también han relacionado en los últimos años la contaminación

lumínica con un mayor riesgo significativo de cáncer de mama, de próstata, colorrectal

y de tiroides.

La presencia de luz artificial durante la noche tiene, según Pelegrina, dos

consecuencias directas e inmediatas en nuestro organismo: la alteración de nuestro

reloj biológico y la supresión de la síntesis de melatonina, la hormona del sueño. La

relación con ambos parece clara. Si nuestro reloj biológico se sincroniza

fundamentalmente a través de la alternancia que se produce entre la luz natural y la

oscuridad en un periodo de 24 horas, el hecho de una persona se exponga a una

potente luz artificial durante la noche va a alterar inevitablemente su funcionamiento.

“Cuando esta sincronización no se produce, nuestros ciclos circadianos se alteran y

nuestro organismo entra en caos”, señala la investigadora del Instituto de Astrofísica

de Andalucía. Y ese caos, conocido como cronodisrupción, ha sido relacionado en

varios estudios epidemiológicos con un aumento tanto de las alteraciones metabólicas

y las enfermedades cardiovasculares como del riesgo de deterioro cognitivo,

trastornos afectivos y envejecimiento acelerado.

Esa cronodisrupción, añade María Ángeles Bonmatí, investigadora del Centro de

Investigación Biomédica en Red Fragilidad y Envejecimiento Saludable (CIBERFES) y

miembro del grupo de trabajo de Cronobiología de la Sociedad Española de Sueño

(SES), también afecta a la síntesis de melatonina, la hormona que nos conduce al

sueño. “Una luz muy potente le indicará a nuestro cerebro que aún es de día y que

todavía no es hora de dormir. Y como en fisiología todo está interrelacionado, dormir

menos de lo que nuestro organismo necesita conlleva alteraciones en la salud que

pueden conducir a enfermedades graves”, explica la científica, autora del libro Que

nada te quite el sueño (Editorial Crítica).

Pero la melatonina, añade Alicia Pelegrina, cumple otras muchas funciones, además

de facilitar el sueño. “Es un importante agente antioxidante e inhibe el crecimiento de

células cancerígenas, disminuyendo el riesgo de aparición de tumores”, destaca la

experta, que señala que el poder antioxidante de esta hormona es fundamental para

frenar a los radicales libres que dañan a las macromoléculas —lípidos, proteínas,

hidratos de carbono y ácidos nucleicos—. Así, estos pueden alterar procesos celulares

claves como la funcionalidad de las membranas, la producción de enzimas, la

respiración celular, etc., favoreciendo el desarrollo de enfermedades como la
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arterioesclerosis —uno de los factores desencadenantes de un ictus—, el

envejecimiento prematuro, la hipertensión arterial y la demencia senil, entre otras.

“La melatonina solo se segrega durante la noche, ya que requiere de condiciones de

oscuridad. Teniendo en cuenta las funciones claves de esta hormona en nuestro

organismo, podemos decir que la luz artificial es un agente contaminante muy

peligroso para nuestra salud”, argumenta Pelegrina.

A pesar de los importantes avances en la reducción de los factores de riesgo

cardiovascular tradicionales, como el tabaquismo, la obesidad y la diabetes tipo 2, “es

importante tener en cuenta los factores ambientales como la contaminación lumínica y

del aire en nuestros esfuerzos por disminuir la carga global de enfermedades

cardiovasculares, particularmente en las áreas más densamente pobladas y

contaminadas del mundo”, señaló recientemente Jian-Bing Wang, investigador de la

Universidad de Zhejiang (China), en declaraciones a la revista de la Asociación

Americana de Cardiología.

Su opinión la comparte María Ángeles Bonmatí, quien aunque reconoce que no se

puede afirmar con rotundidad que la contaminación lumínica de las ciudades sea un

factor relevante —o el más relevante— en el sueño insuficiente de los ciudadanos,

considera que “hay razones de sobra” para reducir los niveles de contaminación

lumínica en las ciudades. “Hoy en día las ciudades están sobreiluminadas, no solo

como consecuencia del alumbrado público, sino también, cada vez más, por la

instalación de pantallas publicitarias luminosas y otras fuentes de luz innecesarias

desde el punto de vista de la habitabilidad de una ciudad”, defiende la investigadora,

que considera que sería adecuado realizar una planificación del alumbrado público a

partir de las necesidades reales de iluminación y “concienciar a la población sobre los

posibles efectos nocivos de esa sobreiluminación”.

También en este último sentido se pronuncia Alicia Pelegrina, que apunta que el primer

paso para reducir la contaminación lumínica —y su impacto sobre la salud— pasa por

conseguir que la población sea consciente de su existencia. “La contaminación

lumínica se produce a partir de un mal uso de la luz artificial, así que las soluciones

pasan por revisar nuestra forma de utilizarla”, añade la experta, que recomienda

iluminar mejor y de una forma más sostenible, evitar la emisión de luz de forma directa

al cielo o limitar los horarios de iluminación en espacios públicos. Por último, incide en

utilizar lámparas con rangos espectrales visibles al ojo humano y evitar aquellas de

color blanco, “ya que son las más peligrosas para nuestra salud y para los
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ecosistemas, y las que más se dispersan en la atmósfera ocultando las estrellas y

dificultando la actividad astronómica”.

Puedes seguir a informacion.center Salud y Bienestar en Facebook, X e Instagram.

Esta nota contiene información de varias fuentes en cooperación con dichos medios

de comunicación.
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LA NACION > Cuidado del cuerpo y belleza

Estos padecimientos no solo afectan la calidad de vida de la persona, sino que

también pueden repercutir en su salud mental

27 de abril de 2024 • 22:37

El Universal (México)

La cefalea no solo afecta a la salud física, sino también a la mental (Foto: iStock)
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El dolor de cabeza es una molestia común que afecta a muchas personas en

todo el mundo, pero las mujeres parecen ser las más afectadas por este

problema, según datos de la Sociedad Española de Neurología. De hecho,

un 99% de la población femenina mundial afirma haber experimentado

cefaleas en algún momento de sus vidas, en comparación con solo un 89% de

los hombres. En España, más de dos millones de personas padecen algún tipo

de cefalea, y un 79% de ellas son mujeres.
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La cefalea, en su mayoría, se presenta como cefalea primaria, lo que significa

que no está asociada a otras enfermedades subyacentes. Entre los tipos más

comunes de cefalea primaria se encuentran la cefalea tensional y la

migraña. Estas condiciones no solo afectan la calidad de vida de

quienes las padecen, sino que también pueden tener un impacto

significativo en su salud mental, con un alto porcentaje de pacientes que

experimentan depresión y discapacidad.

Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, todas comparten un

denominador común: causan un menoscabo en la calidad de vida de

quienes las sufren. Es por eso que es crucial buscar ayuda médica cuando el

dolor de cabeza se vuelve crónico y comienza a interferir con las actividades

diarias.

La cefalea tiene distintos grados según la gravedad del síntoma (Foto: iStock)
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Expertos en neurología revelaron los
10 tips para terminar para siempre
con la cefalea – La Voz Del Quequén

sáb Abr 27 , 2024
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El dolor de cabeza es una molestia común que afecta a muchas

personas en todo el mundo, pero las mujeres parecen ser las

más afectadas por este problema, según datos de la Sociedad

Española de Neurología. De hecho, un 99% de la población

femenina mundial afirma haber experimentado cefaleas en

algún momento de sus vidas, en comparación con solo un 89%

de los hombres. En España, más de dos millones de personas

padecen algún tipo de cefalea, y un 79% de ellas son mujeres.

La cefalea, en su mayoría, se presenta como cefalea primaria,

lo que significa que no está asociada a otras enfermedades

subyacentes. Entre los tipos más comunes de cefalea primaria

se encuentran la cefalea tensional y la migraña. Estas

condiciones no solo afectan la calidad de vida de quienes las

padecen, sino que también pueden tener un impacto

significativo en su salud mental, con un alto porcentaje de

pacientes que experimentan depresión y discapacidad.

Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, todas comparten
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un denominador común: causan un menoscabo en la calidad de

vida de quienes las sufren. Es por eso que es crucial buscar

ayuda médica cuando el dolor de cabeza se vuelve crónico y

comienza a interferir con las actividades diarias.

Los 10 mandamientos para eliminar las cefaleas

El paracetamol y la cafeína: ¿sabías que tomar paracetamol

con café puede hacer que el medicamento actúe más rápido?

La cafeína facilita su absorción, lo que significa un alivio más

rápido para el dolor de cabeza.Ibuprofeno con gaseosas: ¿te

sorprende? Resulta que tomar ibuprofeno con Coca-Cola puede

hacer que necesites menos cantidad para sentir alivio. La

cafeína en la bebida puede potenciar los efectos del

medicamento.Agua, el analgésico natural: ¡no subestimes el

poder del agua! La deshidratación es una causa común de dolor

de cabeza, así que asegurate de tomar suficiente agua para

mantener tu cerebro feliz y funcionando correctamente.El cine

como medicina: ¿qué mejor manera de distraerte del dolor de

cabeza que viendo una buena película? La risa y la diversión

pueden ser tu mejor medicina, ya que desvían tu atención del

dolor y aumentan los niveles de serotonina.El chocolate como

aliado: ¿quién diría que el chocolate puede prevenir y aliviar el

dolor de cabeza? Los cuadrados de chocolate negro son ricos

en triptófano, que se convierte en serotonina, ayudando a

bloquear el dolor.Sexo para aliviar: sorprendente pero cierto.

Para aquellos que sufren de cefaleas en racimos, el sexo puede

ser una forma efectiva de aliviar el dolor. Acompañado de café y

chocolate, ¡puede ser la receta perfecta!Abrazos contra la

migraña: no subestimes el poder de un buen abrazo. La

oxitocina liberada durante los abrazos puede reducir la

intensidad del dolor de cabeza al distraer al cerebro y reducir
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las señales de dolor.Evita las persianas venecianas: ¿te diste

cuenta de que las líneas horizontales de las persianas

venecianas pueden empeorar tu dolor de cabeza? Para

aquellos propensos a migrañas, es mejor evitarlas y optar por

una iluminación suave y difusa.Migraña menstrual: muchas

mujeres sufren de migrañas relacionadas con el ciclo menstrual.

Los cambios hormonales pueden desencadenar ataques de

migraña, por lo que es importante estar atentas a los síntomas y

buscar formas de alivio.Atención a la comida china: ¿te encanta

la comida china? Tené cuidado, ya que el glutamato

monosódico presente en muchos platos puede desencadenar

migrañas en algunas personas. Si sos propenso a las migrañas,

es mejor evitar este ingrediente. 

Leída 60

................................................................................................

EL MUNDO

Javier Tudela desvela cómo está viviendo su

hermana Anita el concurso de Laura Matamoros

El concurso de Laura Matamoros está siendo de lo más

comentado esta edición de ‘Supervivientes 2024’ porque en vez

de centrarse en su reality y olvidarse de su mundo real, no deja

de mencionar continuamente a Makoke… algo que los

espectadores no están entendiendo. Aún así la repescaron y se

convirtió en […]
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Día de Canarias: el próximo 30 de
mayo se entregarán trece Medallas
de Oro de Canarias

Se ha destacado a personas y entidades que actúan en

beneficio de la sociedad canaria desde ámbitos

solidarios, científicos y culturales

Santa Cruz de Tenerife. El consejo de Gobierno de Canarias, a

propuesta de su presidente, Fernando Clavijo, ha aprobado otorgar

trece Medallas de Oro de Canarias en 2024, en reconocimiento a

personas o entidades por su labor en beneficio de la sociedad

canaria, desde labores de atención y protección civil, de impulso

tecnológico y de conservación y promoción de manifestaciones

musicales y culturales.

Estas distinciones se entregarán en el acto oficial del Día de

Canarias, el 30 de mayo, en el Teatro Pérez Galdós de Las Palmas

lunes, 29 de abril de 2024
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de Gran Canaria, junto con los Premios Canarias, que se otorgan a

Eduardo Aznar Vallejo, en la modalidad de Patrimonio Histórico;

Basilio Valladares, en Innovación e Investigación; y Gonzalo

González, en Bellas Artes

Estas son las Medallas de Oro de Canarias 2024:

Asociación de Protección Civil “Valle del Golfo”

En 2023, más de 14.000 personas procedentes de diferentes países

africanos, principalmente de Senegal, Mauritania, Mali y Costa de

Marfil, llegaron a El Hierro en cientos de cayucos al puerto de La

Restinga y de La Estaca, superando incluso el número de habitantes

de la isla. A pesar de esto, los herreños han dado un ejemplo de

solidaridad, como también han desarrollado una labor impagable los

colectivos sociales y los profesionales que prestan su ayuda en los

momentos de acogida y de atendimiento de los migrantes mientras

permanecen en El Hierro.

Entre todos estos colectivos, merece especial reconocimiento la

Asociación de Protección Civil “Valle del Golfo”, al frente de la cual

se encuentra Juan Francisco Mendoza González, su coordinador y

presidente.

René de Lamar del Risco

El doctor René de Lamar es médico especialista en geriatría y

gerontología, miembro de la sociedad española de Geriatría y

Gerontología, de la sociedad española de Neurología, de la sociedad

española de Psicogeriatría y de la sociedad americana de

Gerontología

René de Lamar, además de haber desarrollado una excepcional

carrera médica, tiene la habilidad de combinar con éxito sus

conocimientos con la capacidad divulgativa, por lo que es frecuente

leer sus artículos en los medios de comunicación, que hace unos

años recopiló en un libro.

De él se ha dicho que su buen ojo clínico y la facilidad para
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transmitir sus conocimientos, le han convertido en un médico de

cabecera incluso para quienes no han ido a su consulta.

Antonia Varela Pérez

Antonia Varela es investigadora del Instituto de Astrofísica de

Canarias y miembro del Grupo de Calidad de Cielo del Instituto

Astrofísica de Canarias para la Caracterización de los Observatorios

de Canarias y del Grupo de Estallidos de Formación Estelar.

Asimismo, es directora de la Fundación Starlight, del museo de la

Ciencia y el Cosmos del Cabildo de Tenerife, y presidenta de la

Asociación de Mujeres empresarias y profesionales, BPW Canarias.

Entre sus contribuciones científicas, Antonia Varela destaca por su

artículo en la prestigiosa revista Science sobre la contaminación

lumínica y otras amenazas al cielo nocturno.

A lo largo de su trayectoria, ha trabajado como profesora de

Astronomía en la Universidad para Adultos y Mayores de la

Universidad de La Laguna y entre sus reconocimientos, destaca el

galardón Mujer Ciencia e Innovación, que concede la revista Más

Mujer a las mujeres canarias más relevantes del año.

ASOMASAMEN

ASOMASAMEN es una asociación sin ánimo de lucro, fundada en

Fuerteventura en el año 2001, dedicada al apoyo y

acompañamiento a personas que sufren un trastorno mental grave,

así como a sus familias, durante su proceso de recuperación y en la

búsqueda de una mejor calidad de vida.

La asociación, que fue reconocida como Entidad de Interés Público

por el Cabildo Insular de Fuerteventura, se dedica activamente a

promover diversas iniciativas de prevención y sensibilización en

materia de salud mental, que permitan conseguir una sociedad más

inclusiva y comprensiva hacia las personas afectadas por trastornos

mentales
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Valeria Castro Rodríguez

Valeria Castro mostró desde muy temprano una gran pasión por la

música y a los 10 años tomó la decisión de seguir su vocación y

convertirse en cantante.

En 2015, dio un salto significativo al abrir una cuenta en la red

social Instagram, en la que compartía covers de canciones

populares que, más tarde, compartiría también en el canal de vídeo

YouTube.

Su dedicación y talento le han llevado a estar nominada a

prestigiosos galardones musicales y cinematográficos como los

Grammy y los Goya

Desde sus comienzos en La Palma hasta sus logros internacionales,

Valeria Castro continúa inspirando a otros con su pasión y talento,

demostrando que con determinación y dedicación, los sueños

pueden realizarse.

Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expresión vibrante de una

tradición arraigada, que se entrelaza con la cultura y la magia, en

un despliegue de celebración y folclore, producto de la mezcla de

creencias autóctonas, influencias castellanas y connotaciones

brujeriles que se gestaron a partir del final del siglo XV. Este período

coincide con la llegada a Teguise de los primeros esclavos moriscos

y negros, quienes trajeron consigo sus prácticas supersticiosas y

enriquecieron el tejido cultural de la isla.

La vestimenta y los elementos característicos de Los Diabletes de

Teguise reflejan de su simbolismo y añaden un aire de misterio y

asombro a su presencia.

Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha vecinal del Macizo de

Anaga, como lo fue su padre, Ángel Alonso, el último alcalde
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pedáneo de Afur.

De ella dicen que tienen un corazón tan grande como el compromiso

y entrega hacia los suyos y lo cierto es que Goya lleva más de

cincuenta años teniendo un protagonismo activo en colectivos

vecinales, que la han llevado a ser representante en el consejo de la

Reserva de la Biosfera de Anaga.

Su vida siempre ha estado vinculada al macizo y, como dirigente

histórica de Anaga, entre sus logros está haber conseguido la unión

de Afur y Roque Negro, asfaltar la pista de tierra, la ambulancia, la

contratación de un médico para la zona, equiparar el precio de la

tarifa de guagua entre usuarios de Santa Cruz y La Laguna o

recuperar una cuadrilla para el mantenimiento de carreteras.

Asociación Cultural Coros y Danzas de Ingenio

La Asociación Cultural Coros y Danzas de Ingenio fue fundada hace

75 años, en 1949, por un grupo de visionarios: Aurorita Cruz Vega,

Mariquita Luisa Artiles Ramírez y Manolito Sánchez Hernández.

Desde que decidieron establecer una agrupación de apasionados por

la etnografía y el folclore, dedicada a preservar y difundir el rico

patrimonio cultural de Canarias, han mantenido una labor

ininterrumpida, siendo su principal activo la escuela donde se

transmiten los valores culturales a las nuevas generaciones.

En sus 75 años de existencia se ha convertido en una de las

formaciones musicales más emblemáticas de las islas, resaltando su

incansable labor en la recuperación y difusión del patrimonio

musical de Gran Canaria, y en particular de Ingenio.

Su destacado trabajo de recopilación de aires de la tradición musical

ancestral de Ingenio incluye la Isa de la paría, la Polka del Capotín,

la Polka del Artesano, el Sorondongo de Ingenio y el Rancho de

Ánimas.

Maria Isabel Rodríguez Rivero. Misa Rodríguez

Misa Rodríguez es la única canaria que se alzó con el campeonato
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del mundo de fútbol femenino, el año pasado, en Sidney.

Desde la temporada 20-21, Misa juega como guardameta en la

sección femenina del Real Madrid de la Primera División, temporada

en la que recibió el trofeo Zamora como guardameta menos goleada

y que de nuevo le otorgaron en 2023.

La UEFA la incluyó entre los jóvenes talentos a seguir en 2022.

Su tesón y empeño hizo realidad los sueños de una niña que

empezó a jugar como delantera en el Club Yoñé de La Garita (Telde)

para iniciarse en la posición de guardameta en el Club Deportivo

Fermarguín, desde el que dio el salto al Club Atlético de Madrid y

Club Deportivo de La Coruña.

Sus buenas actuaciones le han hecho hueco en la selección

española absoluta y recientemente Misa fue incluida en la lista de

internacionales elegidas por la seleccionadora nacional, Montse

Tomé, para disputar los dos primeros choques de clasificación para

la Eurocopa de 2025 en Suiza.

Asociación de Bomberos Voluntarios de La Gomera

La trayectoria de la Asociación de Bomberos Voluntarios de La

Gomera en Alajeró abarca 18 años de servicio ininterrumpido

atendiendo a las emergencias de la isla, con dedicación y

profesionalidad desde su fundación el 21 de abril de 2006.

La asociación está compuesta por socios activos, quienes realizan

labores de rescate e intervenciones tanto en entornos urbanos

como forestales en la isla. Entre las actuaciones relevantes

realizadas se incluye su participación en eventos deportivos, en la

extinción incendios, como el de 2012 y en el rescate de personas en

montañas y senderos de la isla, así como de embarcaciones. Todo

ello se completa con labores de formación y prevención de

incendios.

Por su parte, la Asociación de Bomberos Voluntarios de Valle Gran

Rey se creó oficialmente el 10 de septiembre de 2012 con el

objetivo principal de formar un grupo de personas con la
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capacitación y práctica suficientes para actuar en casos de

emergencia como incendios, accidentes y otros, brindando ayuda

primaria a sus vecinos y visitantes.

Para su formación, cuentan con la ayuda de los Bomberos

Voluntarios de Adeje, Bomberos Voluntarios de La Laguna, entre

otros.

Hasta la fecha, la Asociación de Bomberos Voluntarios de Valle Gran

Rey ha firmado varios convenios de colaboración con Ayuntamientos

y el Cabildo Insular de La Gomera, así como con el Centro

Coordinador de Emergencias y Seguridad del Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociación cuenta con un grupo de 14 bomberos

voluntarios y 3 personas dedicadas a labores administrativas.

Amid Achí

La trayectoria de Amid Achí ha servido de inspiración para varias

generaciones de emprendedores que desarrollan, en estas islas,

proyectos de éxito desde una posición estratégica entre tres

continentes.

De esta situación fue muy consciente el empresario, de origen sirio,

que vive completamente integrado en la sociedad canaria.

Fue capaz de encontrar oportunidades de negocio que nadie había

imaginado antes, gracias a su inteligencia e intuición y como él dice

“ver el negocio dónde otros no miran”. Su trayectoria no ha sido

fácil pero, en la actualidad, el comercio canario que conocemos no

se entiende sin la influencia de Achí.

Desde sus inicios en Tenerife y su expansión al resto de las islas, ha

sido sido capaz de abrir líneas de negocio con otros países,

especialmente de África occidental, contribuyendo al fortalecimiento

y diversificación de la economía canaria en su conjunto.

EMERGE
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La Asociación Canaria de Startups, Empresas de Base Tecnológica e

Inversores Ángeles (EMERGE) es una entidad sin ánimo de lucro

enfocada en la creación y desarrollo de empresas innovadoras de

base tecnológica, también conocidas como startups, con el objetivo

primordial de estimular su rápido crecimiento, apoyando a

emprendedores, facilitando su acceso a la inversión privada

necesaria para alcanzar el éxito en sus proyectos empresariales.

EMERGE actúa como un agente facilitador para fomentar un

ecosistema emprendedor e innovador en Canarias, promoviendo un

modelo de desarrollo económico sostenible e inclusivo basado en el

talento, la diversificación de recursos y la economía del

conocimiento.

Juzgado especializado en Violencia contra la Infancia y la

Adolescencia

El Juzgado de Instrucción nº 3 de Las Palmas de Gran Canaria es

pionero en la especialización de la protección del menor y único en

España.

Este juzgado está alejado de las convenciones tradicionales y se

caracteriza por su enfoque innovador, acogedor y seguro estudiado

para proteger a las niñas y niños que hayan podido sufrir algún tipo

de violencia y que se encuentren en la difícil situación de tener que

acudir a un entorno hostil como una sede judicial para declarar o

ser evaluados por forenses

Este juzgado cumple una importante labor social proporcionando un

ambiente de protección y el bienestar de los más vulnerables en

nuestra sociedad, para evitar revictimizarlos y que puedan sentirse

cómodos y apoyados mientras se enfrentan a procesos legales

difíciles.

Resumen
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El dolor de cabeza es una molestia común que afecta a muchas personas
en todo el mundo, pero las mujeres parecen ser las más afectadas por este
problema, según datos de la Sociedad Española de Neurología. De hecho,
un 99% de la población femenina mundial afirma haber experimentado
cefaleas en algún momento de sus vidas, en comparación con solo un
89% de los hombres. En España, más de dos millones de personas
padecen algún tipo de cefalea, y un 79% de ellas son mujeres.

La cefalea, en su mayoría, se presenta como cefalea primaria, lo que
significa que no está asociada a otras enfermedades subyacentes. Entre
los tipos más comunes de cefalea primaria se encuentran la cefalea
tensional y la migraña. Estas condiciones no solo afectan la calidad de vida
de quienes las padecen, sino que también pueden tener un impacto
significativo en su salud mental, con un alto porcentaje de pacientes que
experimentan depresión y discapacidad.

NOTICIAS NACIONALES  Escuchar artículo
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Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, todas comparten un
denominador común: causan un menoscabo en la calidad de vida de
quienes las sufren. Es por eso que es crucial buscar ayuda médica cuando
el dolor de cabeza se vuelve crónico y comienza a interferir con las
actividades diarias.

Los 10 mandamientos para eliminar las cefaleasEl paracetamol y la cafeína:
¿sabías que tomar paracetamol con café puede hacer que el medicamento
actúe más rápido? La cafeína facilita su absorción, lo que significa un alivio
más rápido para el dolor de cabeza.Ibuprofeno con gaseosas: ¿te
sorprende? Resulta que tomar ibuprofeno con Coca-Cola puede hacer que
necesites menos cantidad para sentir alivio. La cafeína en la bebida puede
potenciar los efectos del medicamento.Agua, el analgésico natural: ¡no
subestimes el poder del agua! La deshidratación es una causa común de
dolor de cabeza, así que asegurate de tomar suficiente agua para
mantener tu cerebro feliz y funcionando correctamente.El cine como
medicina: ¿qué mejor manera de distraerte del dolor de cabeza que
viendo una buena película? La risa y la diversión pueden ser tu mejor
medicina, ya que desvían tu atención del dolor y aumentan los niveles de
serotonina.El chocolate como aliado: ¿quién diría que el chocolate puede
prevenir y aliviar el dolor de cabeza? Los cuadrados de chocolate negro
son ricos en triptófano, que se convierte en serotonina, ayudando a
bloquear el dolor.Sexo para aliviar: sorprendente pero cierto. Para aquellos
que sufren de cefaleas en racimos, el sexo puede ser una forma efectiva
de aliviar el dolor. Acompañado de café y chocolate, ¡puede ser la receta
perfecta!Abrazos contra la migraña: no subestimes el poder de un buen
abrazo. La oxitocina liberada durante los abrazos puede reducir la
intensidad del dolor de cabeza al distraer al cerebro y reducir las señales
de dolor.Evita las persianas venecianas: ¿te diste cuenta de que las líneas
horizontales de las persianas venecianas pueden empeorar tu dolor de
cabeza? Para aquellos propensos a migrañas, es mejor evitarlas y optar
por una iluminación suave y difusa.Migraña menstrual: muchas mujeres
sufren de migrañas relacionadas con el ciclo menstrual. Los cambios
hormonales pueden desencadenar ataques de migraña, por lo que es
importante estar atentas a los síntomas y buscar formas de alivio.Atención
a la comida china: ¿te encanta la comida china? Tené cuidado, ya que el
glutamato monosódico presente en muchos platos puede desencadenar
migrañas en algunas personas. Si sos propenso a las migrañas, es mejor
evitar este ingrediente.
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