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Salud
Un test de sangre detecta la esclerosis múltiple
años antes de que se desarrolle

(Buenos Aires).- La esclerosis múltiple (EM) puede detectarse en la sangre de las personas años
antes de que aparezcan los síntomas. Científicos de la Universidad de California en San Francisco
(UCSF) han encontrado anticuerpos específicos en la sangre de pacientes años antes de que
aparezcan síntomas de esclerosis múltiple.

Este grupo de anticuerpos estaba presente en un 10 % de las 250 personas que desarrollaron la
enfermedad más tarde, que formaban parte de una muestra de más de 10 millones de militares
de EE.UU. Este hallazgo, publicado en 'Nature Medicine', ofrece una vía prometedora para la
detección temprana y puede revolucionar el tratamiento de la enfermedad.

En aproximadamente el 10% de los casos de EM, el organismo comienza a producir anticuerpos
distintivos contra sus propias proteínas mucho antes de que los síntomas se hagan evidentes.
Estos autoanticuerpos se unen tanto a células humanas como a patógenos comunes,
potencialmente explicando los ataques inmunitarios en el cerebro y la médula espinal
característicos de la EM.

Explica Enric Monreal, Hospital Universitario Ramón y Cajal y miembro del Instituto Ramón y
Cajal de Investigación Sanitaria, las causas de EM, una enfermedad autoinmune y la segunda
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j g y g
causa de discapacidad en individuos jóvenes, no son del todo conocidas. Se reconoce una
predisposición genética, sobre la cual inciden factores ambientales, entre los que destacan
infecciones víricas como por ejemplo la producía por el virus de Epstein-Barr.

Este estudio, señala a Science Media Centre, intenta profundizar en los procesos implicados en
los años anteriores al inicio de los síntomas en la EM. Utiliza la misma base de datos de
pacientes del servicio militar estadounidense (10 millones) con la que se publicó otro trabajo en
2022 en la prestigiosa revista Science, que buscaba profundizar la relación entre el virus del
Epstein-Barr (causante de la mononucleosis infecciosa, también conocida como «la enfermedad
del beso») y la EM. Con la detección temprana, podemos iniciar intervenciones más pronto,
ofreciendo a los pacientes una mejor calidad de vida

La investigación ha empleado la tecnología avanzada para analizar muestras de sangre de
personas que posteriormente desarrollaron EM. Al emplear una técnica llamada secuenciación
de inmunoprecipitación de fagos (PhIP-Seq), que detecta autoanticuerpos contra miles de
proteínas humanas, identificaron una firma consistente en aquellos que desarrollaron la
enfermedad.

El equipo examinó muestras de sangre recopiladas de personal militar años antes y después de
su diagnóstico de EM. Sorprendentemente, encontraron una abundancia de autoanticuerpos en
un subconjunto de individuos, indicando un posible indicador temprano de EM.

Un posterior análisis de muestras de sangre de pacientes en el estudio ORIGINS de UCSF
confirmó la presencia de este patrón de autoanticuerpos, con una predictibilidad del 100% para
el diagnóstico de EM. Este descubrimiento ofrece la promesa de un diagnóstico más preciso y
oportuno, facilitando las discusiones sobre las opciones de tratamiento.

Aunque muchas preguntas sobre la EM permanecen sin respuesta, este estudio representa un paso
crítico en nuestra comprensión de la enfermedad, comenta Stephen Hauser, director del
Instituto Weill de Neurociencias de UCSF y autor principal del artículo.

Para Ana Belén Caminero Rodríguez, coordinadora del grupo GEEMENIR de la Sociedad
Española de Neurología y jefa de Sección de Neurología del Complejo Asistencial de Ávila, el
estudio encaja perfectamente con los resultados de estudios previos.

En primer lugar, señala a SMC, existe un periodo presintomático o preclínico de esta enfermedad,
de varios años de duración, durante el cual el paciente aún no tiene los síntomas típicos de la EM,
pero sí otros síntomas más inespecíficos, prodrómicos, durante los cuales puede ya estar
desarrollándose un proceso inflamatorio dentro del SNC. No obstante, son muy pocos los pacientes
a los que se hace el diagnóstico de la enfermedad en estas fases.

El VEB es hoy por hoy el factor de riesgo más importante y consolidado de EM

Por otro lado, permite consolidar la importancia del VEB en el desarrollo de la EM. Hace dos años,
se publicó otro gran estudio que demostró también en la misma cohorte de militares
estadounidenses que el riesgo de EM aumenta 32 veces después de la infección por el VEB y no
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estadounidenses, que el riesgo de EM aumenta 32 veces después de la infección por el VEB y no
después de otros virus que se transmiten de forma similar, como el citomegalovirus. Es hoy por hoy
el factor de riesgo más importante y consolidado.

En su opinión, la consecuencia más importante de esto es que, con el estudio de esta huella
inmunológica, se podrían detectar sujetos en riesgo de desarrollar una EM en los años siguientes
para iniciar los tratamientos modificadores de la enfermedad de la manera más precoz posible e
implementar todas aquellas medidas encaminadas a evitar el acúmulo de discapacidad.

Además, continúa, el desarrollo de una vacuna efectiva frente al VEB podría potencialmente
prevenir esta enfermedad, si se aplica antes de que el sujeto haya resultado infectado por el virus.
Además, los resultados de esta investigación abren nuevos caminos para mejorar los resultados en
salud de los pacientes con EM.

No todos los pacientes son iguales

La investigación, asegura Luis Querol Gutiérrez, del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau e
investigador del Institut de Recerca Biomèdica Sant Pau en Barcelona, tiene varias implicaciones
relevantes para entender la enfermedad y para seguir investigando, aunque, creo, poco
implementables actualmente en la práctica clínica. La primera es que parece claro que no todos
los pacientes son iguales inmunológicamente. Esto es algo que ya intuimos por otros motivos, pero
el estudio lo reconfirma. Es probable que esto quiera decir que, desde el punto de vista de los
mecanismos y las causas, la EM no sea una enfermedad, sino un conjunto de enfermedades que se
parecen mucho entre sí en las manifestaciones pero que tienen mecanismos diversos.

La otra implicación importante, que también era conocida, es que es posible que haya agentes
patógenos externos (el virus de Epstein-Barr, sobre todo) que, aunque no sean la única causa,
pueden ejercer un papel de desencadenantes en una población predispuesta. Monreal, sin
embargo, advierte que no existe una perspectiva cercana de que estos autoanticuerpos puedan
medirse en la práctica clínica a corto ni largo plazo.

Fuente: ABC Salud 

Anterior Siguiente
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Joanna Guillén Valera

La  esclerosis  múltiple  es  una  enfermedad

neurológica,  autoinmune  y  crónica  que

afecta  a  más  de  50.000  personas  en

España, sobre todo a gente joven (entre

los  20  y  los  40  años)  y  a  mujeres.  La

causa  última  del  por  qué  aparece  la

enfermedad se desconoce y “puede que no

haya una única”, explica a CuídatePlus Ana

Belén  Caminero,  jefa  de  la  sección  de

Neurología del Complejo Asistencial de Ávila

y  coordinadora  del  Grupo  de  Estudio  de

Enfermedades  Desmielinizantes  de  la

Sociedad Española de Neurología (SEN). De

hecho,  se  cree  que  la  esclerosis  múltiple

aparece por una combinación de diferentes

causas,  tanto  genéticas  como

ambientales. “Factores como el tabaco, el

déficit de vitamina D o la infección por el

virus  Epstein-Barr,  un  virus  que  se

víncula a la mononucleosis o enfermedad

del  beso,  y  que  afecta  a  casi  toda  la

población, pueden estar relacionados con

la patología”. 

Lo que sí se conocen son los síntomas que

aparecen “en días o en pocas semanas”,

informa  Caminero,  y  que  son  una  de  las

clave  “para  su  detección  precoz,  para  la

instauración  del  tratamiento  con  el  fin  de

evitar su progresión y, por tanto, una mayor

discapacidad en los pacientes”. No hay que

olvidar  que  la  esclerosis  múltiple  es  la

segunda  causa  de  discapacidad  en

adultos jóvenes en nuestro país y que, no

tiene cura hasta la fecha, sí hay una serie de

fármacos  y  recomendaciones  que  pueden

ayudar a que su avance sea más lento.
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“El  85%  de  los  pacientes  empieza  con

síntomas  que  se  manifiestan  en  un

periodo  corto  de  tiempo  y  que  pueden

afectar  a  cualquier  parte  del  sistema

nervioso”.

Los más comunes son:

Eso  sí,  “dependiendo  de  las  áreas  del

sistema  nervioso  central  que  se  hayan

visto  afectadas,  los  síntomas  varían

mucho de una persona a otra. Así que casi

cualquier síntoma o signo neurológico puede

ser  parte  de  la  sintomatología  de  la

esclerosis múltiple”, informa.

Es  importante  saber,  además,  que  todos

ellos  “son  síntomas  que  aparecen  de

repente y sin una razón conocida”, insiste

la  neuróloga.  “Son  tan  bruscos,  que  los

pacientes, al ser jóvenes en su mayoría,

suelen consultarlos con el  médico,  pero

no  siempre  es  así”,  indica  la  experta.  De

hecho,  como  cuenta  a  CuídatePlus  “hay

veces en las que los pacientes llegan a la

consulta años después de haber sufrido

un  primer  episodio  de  estas

características y recuerdan haberlos tenido

por su brusquedad, aunque no acudieron al
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médico”. Esto, en opinión de Caminero, “es

un problema” ya que el paciente ha estado

todos esos años sin recibir un diagnóstico, ni

un  tratamiento  y  con  la  enfermedad

progresando.

Acudir  al  médico  ante  los  síntomas  antes

mencionados puede ser  la  diferencia  entre

tener  una  vida  normal  o  sufrir  una

discapacidad. “Si la enfermedad se trata a

tiempo y se controla es muy probable que

afecte  poco a  la  calidad de vida de  los

pacientes. Por el contrario, si el diagnóstico

se  aplaza  puede  suponer  una  mayor

discapacidad”, apunta.  Según los datos de

la neuróloga, “el 80% de los pacientes que

sufren un brote (primeros síntomas) logra

controlarse con la ayuda de corticoides,

pero si estos brotes se repiten y no se tratan,

comenzarán  a  dejar  y  a  acumular

discapacidad.  De  ahí  la  importancia  del

diagnóstico”.

Como recuerda  la  experta,  “en  los  últimos

años  se  ha  producido  una  auténtica

revolución  en  el  manejo  de  la  esclerosis

múltiple  y  actualmente  disponemos  de

numerosos  tratamientos  que  pueden

modificar el curso de la enfermedad, con

medicamentos  inmunomoduladores  o

inmunosupresores,  y  terapias

sintomáticas  que  abordan  los  síntomas

específicos de la enfermedad. Por lo que ya

son  muchas  las  personas  afectadas  que

disfrutan de una buena calidad de vida”.

Cuando  la  enfermedad  se  detecta  y

diagnostica, los especialistas “hablamos con

el paciente y le explicamos el pronóstico, en

función  de  la  sintomatología,  y  de  los
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factores que tenga cada uno.  También  se

tienen  en  cuenta  datos  demográficos  y

biológicos”.  Con  ello,  se  instaura  el

tratamiento que será de alta o baja eficacia,

dependiendo de las características y de los

factores  personales  del  afectado,  de  su

estilo de vida y, en el caso concreto de ser

mujer, en función también de su deseo o no

de ser  madre”.  Esto es importante porque,

en caso afirmativo, «se ofrecerá uno u otro

tratamiento,  ya  que  algunos  están

contraindicados”.

No  hay  que  olvidar  que  la  esclerosis

múltiple  es  una  enfermedad  que  afecta

más a las mujeres que los hombres (3 de

cada 4 son mujeres).

Como los tratamientos actúan modificando el

sistema  inmune,  “además  hacemos  un

protocolo  de  vacunación,  para  evitar  el

riesgo  de  infecciones  y  animamos  al

paciente  a  hacer  deporte  y  actividades

cognitivas y sociales, con el fin de que esté

el mayor tiempo posible activo”.

Otros  consejos  son,  “que  no  fumen,  que

tengan  unos  niveles  de  vitamina  D

buenos  y  que  se  sometan  a

farmacovigilancia con el fin de minimizar los

efectos secundarios y tener un buen control

de la enfermedad”, indica.

Hablar  con  el  paciente  y  conocerle,  sirve

para orientar el tratamiento y, por otro lado,

recomendar la ayuda de las asociaciones de

pacientes.  Algo  que,  muchos  lo

consideran  clave,  para  recibir

información.  “Gracias  a  los  avances

terapéuticos cada vez menos personas con

esclerosis  múltiple  desarrollarán  grandes

discapacidades,  pero  eso  no  quiere  decir
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que la enfermedad no afecte a su vida diaria,

e  incluso  que  lo  haga  de  forma

importante  como  cuando  aparecen  los

brotes o se manifiestan sus síntomas, en

ocasiones  muy  limitantes”,  explica  la

presidenta  de  Esclerosis  Múltiple  España,

Ana  Torredemer.  “Además,  si  la

discapacidad llega y  con ésta  las  medidas

de  apoyo,  en  muchas  ocasiones,  ya  es

tarde:  el  70%  de  las  personas

diagnosticadas de esclerosis múltiple pierde

su  empleo  o  se  ve  obligada  a  dejar  de

trabajar  tan  solo  10  años  después  del

diagnóstico”, subraya.

Por ello, desde Esclerosis Múltiple España,

“llevamos  doce  años  reclamando  a  los

distintos gobiernos que se activen de forma

urgente medidas para que las personas que

viven con Esclerosis Múltiple hoy y aquellas

que  serán  diagnosticadas  mañana,  en  su

mayoría  personas  jóvenes,  puedan  seguir

adelante con sus planes de vida”, reivindica.

Precisamente  para  dar  visibilidad   a  esta

enfermedad,  Merck,  con  el  aval  de  la

federación  de  pacientes  Aedem-Coceme,

impulsa  la  campaña  Un  ritmo  imparable

frente  a  la  Esclerosis  Múltiple,  una

iniciativa  que  tiene  el  objetivo  de

concienciar  a  la  sociedad  sobre  la

existencia e impacto de esta enfermedad,

así  como  desmitificarla  para  que  las

personas  con   esclerosis  múltiple  puedan

disfrutar de una vida plena.
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Así es la propuesta de ley del PSOE
sobre las enfermedades
neurodegenerativas

Daniel Malagón

4-5 minutos

Jornada parlamentaria 'Por una regulación que garantice una

vida digna a las personas con ELA', organizada por ConELA y

celebrada en el Congreso. (Europa Press)

Jornada parlamentaria 'Por una regulación que garantice una

vida digna a las personas con ELA', organizada por ConELA y

celebrada en el Congreso. (Europa Press)

La portavoz adjunta del Grupo Parlamentario Socialista y

diputada por Badajoz, Maribel García López, defenderá el

próximo martes 23, en el Pleno del Congreso, la toma en
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consideración de la Proposición de Ley para la atención integral

de las personas afectadas por enfermedades

neurodegenerativas, una iniciativa que ha sido llevada entre

los socialistas y Sumar la tercera iniciativa sobre ELA que llega

al Parlamento este año, tras las de PP y Junts).

“Este texto legislativo responde y atiende las necesidades

perentorias de todas las personas con enfermedades

neurodegenerativas como la Esclerosis Lateral Amiotrófica

(ELA), el Alzheimer, el Párkinson o la Esclerosis Múltiple, entre

otras; pacientes vulnerables que requieren de una respuesta

integral, coordinada y eficiente”, ha subrayado en una nota de

prensa la ponente socialista.

El texto de la iniciativa detalla que se trata de enfermedades

crónicas que en su progresión producen una “situación de

dependencia y una necesidad de cuidados permanentes”, con

gran repercusión en los ámbitos social, familiar y laboral, y que,

además, “pueden llegar a generar un alto gasto económico por

la atención social y sanitaria que requieren”. En este último

apartado ponen especial atención en la ELA, una enfermedad

que evoluciona de forma muy rápida y que afecta en España

de entre 4.000 a 4.500 personas, según la Sociedad Española

de Neurología.

Te puede interesar: Científicos españoles descubren el posible

origen de la ELA

La medida tratará de reducir los trámites para la acreditación de

la situación de discapacidad, así como agilizar los tiempos

entre las revisiones del grado de dependencia.

En esta línea, se considerará, “a todos los efectos”, que

presentan una discapacidad en grado igual o superior al 33%

las personas pensionistas de la Seguridad Social “que tengan
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reconocida una pensión de incapacidad permanente en el grado

de total, absoluta o gran invalidez”, así como las personas

pensionistas de clases pasivas -las que perciban una pensión

por el fallecimiento de un familiar- “que tengan reconocida una

pensión de jubilación o de retiro por incapacidad permanente

para el servicio o inutilidad”.

Se incluirá además como afectados por una discapacidad en

grado igual o superior al 33% a todas las personas que tengan

reconocida la situación de dependencia en cualquiera de sus

grados.

Te puede interesar: Las pacientes con ELA y enfermedades

neurodegenerativas tendrán un canal de acceso rápido a

servicios

Los socialistas adelantan que se establecerán ayudas a las

personas con electrodependencia -dependen de una

máquina conectada a la red eléctrica para preservar su salud-.

Asimismo, mejorará la coordinación entre los servicios

sanitarios y sociales, reconociendo a las comunidades

autónomas, la función de establecer los procedimientos de

coordinación necesarios para que estas personas reciban una

atención multidisciplinar, continuada y lo más individualizada

posible, en el marco de su propia normativa.

Igualmente, entre otras medidas, se establece la creación de

residencias especializadas para enfermos de ELA. Así, a

instancias del Gobierno de España, en el plazo máximo de seis

meses desde la entrada en vigor de esta ley, se elevará una

propuesta al Consejo Territorial de Servicios Sociales y del

Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia y al

Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, para

incluir la creación de estos centros.
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ENFERMEDADES

¿Qué la causa?, ¿existen tratamientos?,
¿cuál es la esperanza de vida?, preguntas
y respuestas sobre el ELA

LOIS BALADO

LA VOZ DE LA SALUD

Se recomienda un abordaje multidisciplinar de la ELA desde el mismo momento del diagnóstico.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología, la esclerosis lateral
amiotrófica es la tercera enfermedad neurodegenerativa más prevalente en
España

24 Apr 2024. Actualizado a las 10:37 h.

Publicidad

a movilización y la presión ejercida desde las asociaciones de afectados por la

Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA), encabezados por algunas voces
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especialmente activas como la del exfutbolista Juan Carlos Unzué, han logrado que

la voz de los pacientes se cuele en la agenda política. La llamada Ley ELA —

aunque pacientes de otras patologías neurodegenerativas también se podrían

beneficiar del texto— será votada en las cortes, ¿pero qué tiene de especial esta

enfermedad?, ¿cuáles son sus consecuencias cínicas? Estas son algunas de las

respuestas a las preguntas más comunes planteadas sobre una patología de la

que, sabiendo cada vez más, sabemos todavía muy poco.

¿Qué es ELA?

ELA son las siglas de Esclerosis Lateral Amiotrófica, una enfermedad

neurodegenerativa que afecta a las neuronas encargadas de transmitir los

impulsos nerviosos desde el Sistema Nervioso Central a los diferentes músculos

del cuerpo. Es una patología neurodegenerativa y rápida que acaba por provocar

que el paciente acabe paralizado. Esta parálisis de los músculos respiratorios es,

precisamente, la principal causa de muerte. 

Publicidad
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¿Tiene algo que ver con otros tipos de esclerosis

como la múltiple?

Aunque compartan la palabra «esclerosis» y hablemos en ambos casos de

enfermedades neurológicas, no son lo mismo. En el vocabulario médico se utiliza la

palabra esclerosis para definir el «endurecimiento patológico de un órgano o

tejido» y podemos encontrarla en otros campos de la medicina como la famosa

ateroesclerosis producida por el colesterol. Más allá del origen griego de la palabra,

nada tienen que ver. Mientras que la esclerosis múltiple es una enfermedad que

suele cursar con brotes y afectar más a mujeres jóvenes; la ELA se caracteriza por

un empeoramiento gradual y constante del paciente, que suele ser diagnosticado

en etapas más avanzadas de la vida.

¿Cuándo se descubrió la enfermedad?

La ELA fue descrita por primera vez a finales del siglo XIX por el neurólogo francés

Jean-Martin Charcot, por lo que inicialmente fue bautizada como enfermedad

epónima (Enfermedad de Charcot). Sin embargo, fue a raíz del diagnóstico de un

famoso jugador de béisbol estadounidense de los New York Yankees cuando esta

patología adquirió mayor fama. Lou Gehrig, estrella de la liga americana, se retiró

del deporte profesional por una dolencia no diagnosticada a los 36 años y, solo dos

años después, fallecería a causa de ELA, haciendo que en Estados Unidos

muchos se sigan refiriendo a la ELA como la «enfermedad de Lou Gehrig». La

enfermedad adquiriría fama mundial definitivamente a raíz del diagnóstico del físico

Stephen Hawking.

¿A quién y cuándo se le suele diagnosticar ELA?

Pese al aumento de su fama, la ELA se sigue considerando una enfermedad rara

debido a su baja prevalencia y su baja esperanza de vida tras el diagnóstico. Pese

a todo, según datos de la Sociedad Española de Neurología, ya es la tercera

enfermedad neurodegenerativa más común tras el alzhéimer y el párkinson. La

prevalencia de la enfermedad en las poblaciones europeas —se aprecian ligeras

diferencias en función de la ascendencia— es de 2.6 a 3 casos por cada 100.000

habitantes. En España se diagnostican entre 700 y 900 casos nuevos al año. En el

país, entre 4.000 y 4.500 personas conviven con esta enfermedad. En lo que
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respecta a la comunidad gallega, se estima que actualmente existen algo más 300

pacientes. 

Publicidad

Sobre el perfil de paciente al que se le suele diagnosticar ELA, lo más habitual es

que la enfermedad se manifieste entre los 50 y los 75 años. El riesgo de padecer

esclerosis lateral amiotrófica parece ser algo mayor entre las poblaciones

caucásicas y no existen grandes diferencias entre sexos; afecta prácticamente por

igual a hombres y mujeres. 

¿Cuál es la causa de esta patología?

Aunque el origen de la ELA ha sido ampliamente estudiado, a día de hoy sigue sin

conocerse la etiología de la enfermedad. El análisis de los posibles factores

ambientales no ha llegado a ninguna conclusión reveladora. Se siguen estudiando

las posibles causas genéticas detrás de su aparición o si el debut de la enfermedad

se debe a una combinación de ambas. «Probablemente exista alguna

predisposición, pero por desgracia, no sabemos cuál es. Está claro que no todo el

mundo tendrá la misma probabilidad, pero no sabemos cuál es la causa para ello»,

explica el neurólogo especialista en ELA y miembro de la SEN Francisco Javier

Rodríguez, en esta entrevista a La Voz de la Salud. 

Pese a que en la mayoría de los pacientes parece existir una causa multifactorial

detrás de la enfermedad, existe un pequeño porcentaje de afectados (entre un 5 y

un 10 %) cuya patología tiene un origen familiar.

Publicidad

¿Cuáles son los síntomas de la Esclerosis Lateral

Amiotrófica?

Los expertos detallan que se trata de una enfermedad muy variable porque tiene

«varios puntos de inicio» y en cada paciente puede empezar en uno diferente. No

existe un patrón claramente establecido de en qué lugares concretos va a

aparecer. «Sin embargo, es verdad que notar atrofia progresiva, en pocos meses,

en algún brazo o en alguna pierna, o que empiece a costar el hecho de pronunciar

palabras o tragar, puede ser un signo de que se inicia la enfermedad»,

explica Francisco Javier Rodríguez que desarrolla su labor clínica en el Hospital de
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La Paz. 

Con el paso del tiempo, esos primeros síntomas van progresando. La atrofia y

debilidad muscular inicial se extendiende a las extremidades. «Por ejemplo, si

empieza en un brazo, extendiéndose al otro brazo y a las piernas,

progresivamente, a lo largo de los dos, tres, cuatro años». Afecta también a la

musculatura que se encarga de hablar, tragar y respirar. Sin embargo, el neurólogo

advierte de que existe aproximadamente un 20 % de pacientes que quedan

estacionados en una fase de la enfermedad, tardando incluso años en evolucionar

hasta una afectación completa de extremidades y musculatura.

¿Existe cura para la ELA?

A día de hoy, no existe un tratamiento curativo para la esclerosis lateral

amiotrófica. 

¿Existe algún tipo de tratamiento?

Pese a que no existe una cura para la enfermedad, el abordaje de la ELA se

realiza de manera integral y multidisciplinar. Los cuidados, según se especifica

desde las guías del Ministerio de Sanidad, debe comenzar en el mismo momento

después del diagnostico. «Además del tratamiento etiopatogénico, es fundamental

el tratamiento sintomático adecuado, con el fin de mejorar la calidad de vida del

paciente», se explica desde la cartera de sanidad. A nivel farmacológico, en

España solo existe un medicamento aprobado para el tratamiento paliativo: el

riluzol, aunque en otras agencias reguladoras como Japón o Estados Unidos hay

aprobado un segundo: el edaravone.

Publicidad

¿Cuál es la esperanza de vida para un paciente que

ha sido diagnosticado de ELA?

Según datos de la Sociedad Española de Neurología, la mitad de las personas que

padecen ELA fallecen en menos de tres años tras serles comunicada su

enfermedad; un 80 %, mueren en menos de cinco años; solo un 5 % de los

pacientes superan los diez años de esperanza de vida después del diagnóstico. La

causa de la muerte suele producirse por un fallo respiratorio debido a las
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Comentar

dificultades musculares provocadas por el daño neurológico.

No obstante, y pese a no existir una cura para la ELA, recientes estudios

elaborados en Estados Unidos han relacionado una mayor prevalencia de la

enfermedad en aquellas poblaciones que disponen de acceso a cuidados

adecuados para los problemas derivados de la patología. Aunque el dato pueda

resultar contradictorio, esta relación se debe a que aquellas personas que tienen

acceso a mejores recursos y tratamientos logran un aumento de su supervivencia.

Una tendencia que también confirmó un trabajo publicado en abril del 2019 por el

departamento de neurociencia del King's College de Londres, donde se predecía

un aumento de la prevalencia de la enfermedad en un período de cien años

debido, en parte, a potenciales nuevos tratamientos y la mejora de los actuales.

Archivado en: Esclerosis lateral amiotrófica
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El presidente del Colegio de Médicos, Francisco José Martínez Amo,

inaugurará el acto que dará comienzo a las 19:30 horas y en el que se

desarrollarán dos conferencias.

La primera de ellas del Dr. Pedro Serrano Castro, jefe de Servicio y director

de la Unidad de Neurociencias el Hospital Regional Carlos Haya (Málaga) y

profesor asociado de la Facultad de Medicina de Málaga.

El Dr. Serrano Castro ha dirigido la Unidad de Neurociencias del Hospital

Universitario Torrecárdenas, hospital en el que estuvo trabajando durante

20 años. Actualmente, coordina -desde el año 2019- la Red Neuro-RECA de

Investigación clínica y traslacional en Neurología de Andalucía, así como la

Alianza Andalucía-Roche de Neurología de precisión. Ha liderado 10

proyectos de investigación de financiación competitiva de ámbito

autonómico o nacional y ha participado en otros 7.

Es el autor de 140 publicaciones en revistas indexadas en JCR, liderando 80

de ellas. Acapara un índice H de 27.  En 2015, Serrano recibió el premio

Epilepsia de la Sociedad Española de Neurología por sus contribuciones

científicas en el ámbito de la epilepsia. En 2022, recibió el premio de

investigación científica de la Sociedad Andaluza de Neurología.

La jornada contará con una segunda ponencia la pronunciará el profesor

Antonio Campos Muñoz, catedrático de Historia de la Universidad de

Granada. Lleva por título ‘Dr. Santiago Ramón y Cajal: Su legado a la

Medicina y a la sociedad española’. El Dr. Antonio Campos ha sido

presidente de la Sociedad Española de Histología, decano de la Facultad de

Medicina de Granada y director del Instituto Nacional de Salud Carlos III.

Es autor, entre otros, de ‘El cuerpo humano, la construcción de la libertad’

(1998) y ha publicado más de 150 trabajos de investigación en revistas

nacionales e internacionales. Su investigación histológica se ha centrado en

los tejidos mineralizados, especialmente en la membrana otoconial y en el

desarrollo de nuevas técnicas de cuantificación con microscopía electrónica

analítica para su aplicación a células y tejidos. En el año 2004 se incorporó
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a la Real Academia Nacional de Medicina, para ocupar el sillón nº 38 de

Histología, que en su día había desempeñado Santiago Ramón y Cajal.
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No es un vaso de leche caliente: el hábito insospechado que ayuda a dormirte antes según la ciencia

Son muchas las personas que no logran un sueño reparador, algo que puede comportar muchos
problemas físicos, mentales y emocionales. Investigadores de la Universidad de Texas han dado con un
hábito infalible para conciliar el sueño.
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Algunos hábitos de nuestro día a día pueden ayudarnos a tener un sueño más reparador. 

iStock

Diana Llorens

Periodista

Mientras dormimos nuestro cuerpo y nuestro cerebro desaceleran, se reparan y revitalizan y se preparan para rendir mejor al día siguiente. Es por ello que es tan
importante dormir las horas suficientes (se suelen recomendar entre 7 y 9) y tener un sueño verdaderamente reparador.

Sin embargo, esto no es siempre posible y son muchas las personas que tienen problemas para conseguirlo: en España, más de 12 millones de personas no descansan
de forma adecuada y más 4 millones tienen algún tipo de trastorno del sueño grave, de acuerdo con la Sociedad Española de Neurología.

Thank you for watching
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¿Qué podemos hacer para favorecer el descanso nocturno? Investigadores de la Universidad de Texas parecen haber dado con una clave infalible, que además es un
hábito muy beneficioso para la salud.

Artículo relacionado

4 ejercicios fáciles de yoga que devoran la grasa de la cintura

Las fases del sueño

Cuando dormimos pasamos por diversas fases, que se dividen en dos grandes grupos: el sueño con movimientos oculares no rápidos (NREM) y el sueño con
movimientos oculares rápidos (REM).

El sueño NREM de divide, a su vez, en tres etapas:

N1: la etapa en la que tenemos un sueño más ligero, que representa aproximadamente el 5% del tiempo total de sueño. Tenemos una respiración regular y tono
muscular.
N2: el sueño es más profundo que en la etapa anterior y representa aproximadamente el 45% del total de sueño. Es la etapa en la que se cree que se consolidan
nuestros recuerdos y nuestra memoria. Tanto nuestra frecuencia cardiaca como nuestra temperatura bajan en esta fase.
N3: la etapa más profunda del sueño, que representa el 25% del total. Nuestro cuerpo se repara y refuerza nuestras defensas y es la que necesitamos para
despertarnos descansados.

El sueño REM consta de una sola etapa, en la que nuestros ojos se mueven rápidamente debajo de los párpados. Es en esta etapa en la que solemos soñar. Es también
una fase clave para la consolidación de la memoria, el aprendizaje y el procesamiento emocional.

El ciclo del sueño pasa por las etapas que hemos visto en este orden: N1, N2, N3, N2, REM.

Artículo relacionado

Los 5 consejos del mayor experto en sueño del mundo para dormir de un tirón

El hábito que más ayuda a dormir bien

Seguro que has podido comprobar por ti mismo que, cuando realizas actividad física duermes mejor. Pues bien, no es solo una precepción personal, la ciencia
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también lo demuestra. De acuerdo con un reciente estudio publicado en la revista Nature, el deporte no solo favorece el sueño, también hace que este sea de más
calidad y que nos despertemos con más energía y de mejor humor.

Para determinarlo, evaluaron durante diversos meses y mediante diferentes dispositivos la actividad física, el sueño y el estado de ánimo al despertar de 82 personas.

Vieron que hacer deporte (con el nivel de intensidad que sea) se asocia a un aumento del sueño NREM y una disminución del sueño REM, así como con una latencia
REM más larga. En las personas más sedentarias observaron el patrón de sueño inverso.

Como vimos antes, el sueño NREM es el más reparador, de ahí que al aumentar este sueño la percepción de un mejor descanso sea mayor.

De acuerdo con los autores, una disminución de la relación REM/NREM y un aumento de la latencia REM se asociaron con un mejor bienestar y con un aumento de
la energía, además de con una reducción del estrés y una mayor sensación de descanso durante el sueño.

“Nuestros resultados sugieren que la actividad física y el sueño explican una variación única en el estado de ánimo de una persona”, afirman los autores del estudio.

De hecho, la reducción del sueño REM y el aumento de la latencia de REM se ha observado también con el uso de medicamentos antidepresivos, por lo que “los
cambios en el sueño REM como resultado de la actividad física merecen mayor atención como un posible mecanismo antidepresivo”, apuntan los investigadores.

Artículo relacionado

Adiós cansancio: 5 minutos de estas posturas de yoga equivale a dormir 5 horas

Otros beneficios de hacer ejercicio

Hacer ejercicio físico de forma habitual no solo es beneficioso para el sueño. Hay multitud de estudios que han comprobado sus beneficios en muchos otros ámbitos de
la salud, por ejemplo:

Mejora el humor y el estado de ánimo.
Ayuda a controlar el peso.
Alivia el estrés y la ansiedad y reduce el riesgo de depresión.
Aumenta la autoestima y la autoconfianza.
Reduce el riesgo de diversas enfermedades crónicas.
Aumenta la esperanza de vida.
Ayuda a mantener y aumentar la masa muscular y a tener los huesos fuertes.
Mejora la salud pulmonar.

Los riesgos de no dormir bien

Como hemos comentado al inicio, el sueño es fundamental para reparar el cuerpo y el cerebro y tener energía y la mente clara para funcionar bien durante el día.

No dormir lo suficiente puede comportar serios problemas a la larga y se ha asociado a un mayor riesgo de sufrir enfermedades crónicas como la hipertensión, las
enfermedades cardiovasculares, la diabetes tipo 2 o el cáncer.

La falta de sueño afecta también a la salud mental y al funcionamiento del cerebro y puede perjudicar la memoria y la capacidad de concentración. También
empeora el humor y el estado de ánimo y se asocia a un mayor riesgo de ansiedad y depresión.
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Los expertos nos dan las claves para mitigar los síntomas más
incómodos de la menopausia

El desequilibrio hormonal que supone esta etapa vital femenina
provoca algunos síntomas que pueden ser muy incómodos y molestos
Te contamos cómo minimizar el malestar para poder vivir de forma
plena esta fase de la vida.

Los expertos nos dan las claves para mitigar los síntomas más incómo... https://www.semana.es/living/expertos-nos-dan-claves-para-mitigar-s...

2 de 13 23/04/2024, 12:39



La menopausia trae consigo una baja de estrógenos que puede generar cierto malestar a la mujer.

Gtres
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Tamara Izquierdo

Redactora experta en belleza y bienestar

Actualizado a 22 de abril de 2024, 19:34

La llegada de la menopausia puede suponer un cambio grande para muchas mujeres. Los niveles de
estrógenos caen en picado y esto provoca una serie de desequilibrios que favorecen la aparición de síntomas
poco deseables.

Fatiga, sofocos, insomnio, cambios de humor, dificultad de concentración, aumento de peso… son muchos los
síntomas que van asociados a la menopausia y pueden llegar a ser limitantes si no se tratan. Los expertos
nos dan las claves para conseguir un mayor bienestar en este nuevo ciclo vital.
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Los síntomas menos conocidos de la menopausia

Se considera que una mujer ha entrado en la fase de la menopausia cuando han pasado 12 meses desde su
último periodo menstrual. A partir de ese momento hay una merma importante de los niveles de
estrógenos u hormonas femeninas que hacen que la mujer pueda sufrir algunos síntomas poco apetecibles y
que pueden causar malestar.

Los sofocos son los síntomas que más se asocian a la menopausia y pueden llegar a ser muy desagradables,
incluso pueden interferir en el sueño y en la vida social. Pero no es el único síntoma que aparece cuando
ocurre esta bajada hormonal, hay otros que incluso pueden pasarse por alto y no relacionarlos directamente
con la menopausia.
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También te interesará

La nutricionista de Pilar Rubio tiene la mejor dieta para afrontar la menopausia con
éxito

Marta Marcé, nutricionista, comunicadora y experta en menopausia, explica que son varios los síntomas que
no son tan conocidos pero que pueden causar confusión y malestar en las mujeres:

Falta de memoria y concentración: Algunos lo llaman “niebla mental” y tiene que ver con el descenso
hormonal. “Los estrógenos tienen una relación directa en cómo funciona nuestro cerebro que sufre
muchísimos cambios en esta etapa de la vida. Cambia la forma en la que se comunica a través de los
neurotransmisores y por eso hay que cuidarlo mucho en esta fase y ejercitarlo como si fuera un músculo
aprendiendo cosas nuevas, leyendo…”.
Dolor articular: Los cambios hormonales de esta etapa, los procesos inflamatorios y el cambio en los
niveles de colágeno, pueden hacer que duelan o molesten las articulaciones durante la menopausia. “Si
sentimos dolor articular tenemos que hacer ejercicio físico, sobre todo de fuerza. Tener unos buenos
niveles de vitamina D y llevar una alimentación antiinflamatoria es importantísimo”.
Falta de energía: Sabemos que aparece el insomnio durante esta etapa pero no se habla de la falta de
energía. “Hay cambios a la hora de formar la energía dentro de nuestras células, de forma el ATP que
hace que nos sintamos más cansadas, también hay cambios en los neurotransmisores que hacen que
también estemos menos motivadas. Es importante nutrir a las células para combatir esto”.
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Irascibilidad: “La inestabilidad por la subida de los andrógenos puede ser positiva ya que ayuda a
poner límites, ya no estamos tanto para cuidar al otro sino para cuidar más de nosotras mismas. Los
estrógenos regulan muchos neurotransmisores y por eso podemos sentirnos diferentes de ánimo”.
Cambios en el cuerpo: “No es que sea únicamente un aumento de peso sino que es un cambio de la
grasa, esto tiene que ver con las hormonas y con la resistencia a la insulina”.
Cambios en su digestión: Muchas mujeres notan que hacen peores digestiones, sufren estreñimiento,
hinchazón etc… “Los cambios en las mucosas que sufrimos también afectan a nuestra mucosa
intestinal, por eso es clave nutrir nuestra microbiota”.
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Migrañas y menopausia

¿Puede aparecer la migraña durante la menopausia? La migraña realmente no es un síntoma que surja por sí
solo en la menopausia pero sí que puede empeorar o mejorar cuando llega esta etapa. Jesús Porta-Etessam,
neurólogo del Hospital Clínico San Carlos y presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
explica a SEMANA que “La migraña es una enfermedad del cerebro. Es una enfermedad que tiene una
herencia poligénica, es decir, que tiene un componente familiar, se hereda igual que la altura, por ejemplo, o
que el color de la piel. Y luego hay factores ambientales, que llamamos epigenéticos, que pueden hacer que
en unas personas se manifieste antes, en otras más tarde, y en otras que no se manifieste”.
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¿Qué se puede hacer para tratar esta afección si se agrava con la llegada de la menopausia? “Una vez que se h
instalado la migraña lo que tenemos que hacer es tomar el tratamiento de las crisis lo antes posible. A esto se
suma que la mayoría de los pacientes tienen la necesidad de buscar un sitio tranquilo, con poca intensidad
lumínica y pocos estímulos sonoros porque estos habitualmente le molestan. Suelen buscar una habitación a
oscuras para estar dentro de ella. Pero es fundamental la toma precoz del tratamiento de las crisis”, señala el
experto.
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También te interesará

5 alimentos antioxidantes que ayudan a combatir el envejecimiento prematuro y a
prevenir enfermedades

La alimentación y el ejercicio como claves

La nutricionista Marta Marcé propone una alimentación antiinflamatoria para mitigar los síntomas y el
malestar durante la etapa de la menopausia. La dieta debe ser rica en nutrientes para que mantengan nuestro
cerebro, articulaciones y resto del organismo en buenas condiciones. Se deben priorizar las frutas y las
verduras, las grasas saludables (frutos secos, semillas, aguacate, aceite de oliva virgen extra, aceite de
coco…), alimentos ricos en Omega 3 como el pescado azul (caballas, salmón, boquerones…), especias
antiinflamatorias como la canela la cúrcuma o el jengibre, y alimentos ricos en antioxidantes como los frutos
rojos, el té verde o el chocolate negro.

PUBLICIDAD
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En cuanto al ejercicio físico lo ideal es hacer regularmente entrenamientos de fuerza para mantener sanos los
músculos y las articulaciones. Comienza poco a poco y ve incrementando las cargas de manera progresiva,
así se estimularán los músculos eficazmente y sin riesgos.
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Los movimientos que se asemejen a actividades cotidianas como las sentadillas (sentarse y levantarse), el
peso muerto (recoger algo del suelo) o las zancadas o step ups (subir escaleras), son una forma perfecta para
comenzar a trabajar fuerza e ir fortaleciendo poco a poco el cuerpo.

Tu salud está en juego y llevar una alimentación adecuada, y una correcta rutina de ejercicios, es
fundamental para vivir la etapa de la menopausia de forma plena y satisfactoria.
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