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Un test de sangre detecta la esclerosis multiple anos antes de
que se desarrolle

El andlisis ofrece una via prometedora para la deteccion temprana y puede revolucionar el
tratamiento de la enfermedad

El virus que causa la enfermedad del beso es responsable de la esclerosis multiple
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La esclerosis multiple (EM) puede detectarse en la sangre de las personas aflos antes de que
aparezcan los sintomas. Cientificos de la Universidad de California en San Francisco (UCSF) han
encontrado anticuerpos especificos en la sangre de pacientes afios antes de que aparezcan
sintomas de esclerosis miltiple. Este grupo de anticuerpos estaba presente en un 10 % de las 250
personas que desarrollaron la enfermedad més tarde, que formaban parte de una muestra de mas de
10 millones de militares de EE.UU.

Este hallazgo, publicado en 'Nature Medicine', ofrece una via prometedora para la deteccion
tempranay puede revolucionar el tratamiento de la enfermedad.

En aproximadamente el 10% de los casos de EM, el organismo comienza a producir anticuerpos
distintivos contra sus propias proteinas mucho antes de que los sintomas se hagan evidentes. Estos
autoanticuerpos se unen tanto a células humanas como a patégenos comunes, potencialmente
explicando los ataques inmunitarios en el cerebro y la médula espinal caracteristicos de la EM.

NOTICIA RELACIONADA
Un farmaco reduce el deterioro motor en pacientes con parkinson
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Actualmente no hay tratamientos modificadores de la enfermedad disponibles

«Identificar esta firma autoinmune en la sangre podria revolucionar como abordamos el
tratamiento de la EM», comenta Michael Wilson, autor principal del estudio y neurdlogo de UCSE
«Con la deteccion temprana, podemos iniciar intervenciones mas pronto, ofreciendo a los pacientes
una mejor calidad de vida».

Explica Enric Monreal, Hospital Universitario Ramoén y Cajal y miembro del Instituto Ramén y
Cajal de Investigacion Sanitaria, las causas de EM, una enfermedad autoinmune y la segunda causa
de discapacidad en individuos jovenes, no son del todo conocidas. «Se reconoce una predisposicion
genética, sobre la cual inciden factores ambientales, entre los que destacan infecciones viricas
como por ejemplo la producia por el virus de Epstein-Barr».

Este estudio, sefiala a Science Media Centre, intenta profundizar en los procesos implicados en los
afos anteriores al inicio de los sintomas en la EM. Utiliza la misma base de datos de pacientes del
servicio militar estadounidense (10 millones) con la que se publico otro trabajo en 2022 en la
prestigiosa revista Science, que buscaba profundizar la relacién entre el virus del Epstein-Barr
(causante de la mononucleosis infecciosa, también conocida como «la enfermedad del beso») y la
EM.

Con la deteccion temprana, podemos iniciar intervenciones mas pronto,
ofreciendo a los pacientes una mejor calidad de vida

Michael Wilson UCSF

La investigacion ha empleado la tecnologia avanzada para analizar muestras de sangre de personas
que posteriormente desarrollaron EM. Al emplear una técnica llamada secuenciaciéon de
inmunoprecipitacién de fagos (PhIP-Seq), que detecta autoanticuerpos contra miles de proteinas
humanas, identificaron una firma consistente en aquellos que desarrollaron la enfermedad.

El equipo examiné muestras de sangre recopiladas de personal militar afios antes y después de su
diagndstico de EM. Sorprendentemente, encontraron una abundancia de autoanticuerpos en un
subconjunto de individuos, indicando un posible indicador temprano de EM.

Mas preciso

Un posterior andlisis de muestras de sangre de pacientes en el estudio ORIGINS de UCSF confirmoé la
presencia de este patron de autoanticuerpos, con una predictibilidad del 100% para el diagndstico de
EM. Este descubrimiento ofrece la promesa de un diagndstico mas preciso y oportuno, facilitando
las discusiones sobre las opciones de tratamiento.

«Aunque muchas preguntas sobre la EM permanecen sin respuesta, este estudio representa un paso
critico en nuestra comprension de la enfermedad», comenta Stephen Hauser, director del Instituto
Weill de Neurociencias de UCSF y autor principal del articulo.

Para Ana Belén Caminero Rodriguez, coordinadora del grupo GEEMENIR de la Sociedad Espaiiola
de Neurologia y jefa de Seccién de Neurologia del Complejo Asistencial de Avila, el estudio
encaja perfectamente con los resultados de estudios previos.

En primer lugar, sefiala a SMC, «existe un periodo presintomatico o preclinico de esta enfermedad,
de varios afios de duracion, durante el cual el paciente ain no tiene los sintomas tipicos de la EM,
pero si otros sintomas mas inespecificos, prodrémicos, durante los cuales puede ya estar
desarrollandose un proceso inflamatorio dentro del SNC. No obstante, son muy pocos los
pacientes a los que se hace el diagndstico de la enfermedad en estas fases».
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El VEB es hoy por hoy el factor de riesgo mas importante y consolidado
de EM

Por otro lado, «permite consolidar la importancia del VEB en el desarrollo de la EM. Hace dos afios,
se publico otro gran estudio que demostré también en la misma cohorte de militares
estadounidenses, que el riesgo de EM aumenta 32 veces después de la infeccion por el VEB y no
después de otros virus que se transmiten de forma similar, como el citomegalovirus. Es hoy por hoy
el factor de riesgo mas importante y consolidado».

En su opinidn, la consecuencia mas importante de esto es que, con el estudio de esta huella
inmunolégica, «se podrian detectar sujetos en riesgo de desarrollar una EM en los afos
siguientes para iniciar los tratamientos modificadores de la enfermedad de la manera mas precoz
posible e implementar todas aquellas medidas encaminadas a evitar el acimulo de discapacidad».

Ademas, continta, «el desarrollo de una vacuna efectiva frente al VEB podria potencialmente
prevenir esta enfermedad, si se aplica antes de que el sujeto haya resultado infectado por el virus.
Ademas, los resultados de esta investigaciéon abren nuevos caminos para mejorar los resultados en
salud de los pacientes con EM».

No todos los pacientes son iguales

La investigacion, asegura Luis Querol Gutiérrez, del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau e
investigador del Institut de Recerca Biomeédica Sant Pau en Barcelona, tiene varias implicaciones
relevantes para entender la enfermedad y para seguir investigando, aunque, creo, poco
implementables actualmente en la practica clinica. «La primera es que parece claro que no todos los
pacientes son iguales inmunoldgicamente. Esto es algo que ya intuimos por otros motivos, pero el
estudio lo reconfirma. Es probable que esto quiera decir que, desde el punto de vista de los
mecanismos y las causas, la EM no sea una enfermedad, sino un conjunto de enfermedades que se
parecen mucho entre si en las manifestaciones pero que tienen mecanismos diversos».

La otra implicacién importante, que también era conocida, «es que es posible que haya agentes
patégenos externos (el virus de Epstein-Barr, sobre todo) que, aunque no sean la tinica causa, pueden
ejercer un papel de desencadenantes en una poblaciéon predispuesta».

Monreal, sin embargo, advierte que no existe una perspectiva cercana de que estos autoanticuerpos
puedan medirse en la practica clinica a corto ni largo plazo.

MAS TEMAS: Herpes Parkinson Neurologia Esclerosis
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V PREMIO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA A
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Inicio Convocatorias V Premio de la Sociedad Espanola de Neurologia a las mejores tesis doctorales
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La Sociedad Espanola de Neurologia, a través de la Fundacion Privada de la SEN, con objeto de contribuir a la transmision del conocimiento, apoyar el
trabajo realizado en las tesis doctorales e incentivar la investigacién

dentro del territorio espaniol, convoca el Premio SEN a las 2 mejores tesis doctorales presentadas entre 2022-2024.

Podran presentarse a este premio doctores que hayan leido y defendido su tesis durante el bienio 2022-2024, dentro de cualquier subespecialidad

recogida en todos los grupos de estudio de la SEN, y que hayan tenido una calificacidon de Apto o superior.

Dotacién: Cada una de las dos tesis seleccionadas tendra una dotacién econdmica de 1.000 euros brutos, al que se aplicard la retencién del IRPF que

corresponda de acuerdo con la normativa fiscal vigente en la fecha de los pagos.

Presentacion: El interesado debera remitir por mail el modelo de solicitud, junto al resto de documentacion solicitada, desde La publicacion de estas

bases hasta el 7 de mayo de 2024, a la secretaria de la SEN (cientifico@sen.org.es), siendo responsabilidad del remitente confirmar su recepcion.

Mas informacién

Compartr f ¥ G+ in P

Posts relacionados

Prvacdad - Teming

1 de 2 22/04/2024, 18:14



Los retos de un nuevo momento - BALANCE SOCIOSANITARIO

1de3

[}

|kt ibakncesociosanitario com)

Balanc&

SOCIOSANITARIO

AL
T LA DEPENTIENCL ¥ LA DESCAPACIAR)

ENTREVISTAS [HTTPS:// EDITORIAL (HTTPS:// NION (HTTPS:// AUTONOMIAS SUSCRIPCIONES NEWSLETTER (HTTPS:// fiHTTR
BlMNCESO%DS&NiT&FHO COM/ BRLRNCESKCIOS&NFT&R‘O COMS E}\LRN?&SQCIOS&NFTA“IO oM BALANCESOCIOSANITARIO.COM/ W‘V\l W.FACEBC
ENTREVISTA: ERITO! SUSCRIBIRSE) fg_é:%!tiﬁéf%

[hitpsclibalance sc<kosan Rark.com)

BOIO{IC@

SOCIOS

4 PR

Los retos de un nueve momento
AmCE ALANEES

[T AERE B ammron o8 ecTuRs T g

Al clerre de esta edicén, el Conseio Goneral del imsersa ha aprobado of documentn de Objetias y Lineas de actuacion para 2024, que nuestros lectores pueden consultar en la
web,

Nos parece especialments relevante el anunclo del inicio de los trabajos de moddicacion de la Ley 32006, de Promacian de b Autonamia Personal y Atencién a las personas en
situacion de dependencia, una inicatva complementara a otras coma | Estrategia estatal de desnstuconaizacion o ka Estratega

Precisamente s elecciones al Parlamento Eurcpen, dentro del mtenso calendario electorsl de 2024, cobiran una importancla creciente cuando nos referimos al mundo de los
cusdados. Cada vez es mias habitual que s entidades del sector acudan a Bruselas a traramitie sus rewvindicaciones, que coinciden en gran medida con | sauacion de los paises de
b Unidn, especiabmente en |a escazer de profesionaies

Centrandonos en este numero de BALANCE, Gue tene el lecior en sus manos, benemcs, Come siempre, reportajes de gran Interts. Destaco en primer lugar a entrevists a la

4 Bienestar Socal y temo de Aragtn, y s referencia a la Historia Social Unica come priceidad de |a legslatura

arces
Mos complace también traer @ estas gdgaana juan Sitches, con metive dal 15° aniversania de Fundacion Caser que dirige, y cuya svahicion e5 un ejemplo de trabajo bien hecha,

Desde BALANCE Sociosanitario, y 105 %R de Gripa SENDA. seguimos con interds los distintos servicios que brinda o sector, dentro de b necesarls colaboradian pablica.

privada, Uno de los mas relevantes flor mu-r..nl.huumnn y también mis complejos por kas maltiples factores que e influyen, e5 la atencidn domicilaria, que permae ayudar a

s persanas apay en las 3 ey g

el )
A este terna esth dedicado el reportaje de Caidad, que analiza el informe de la Fundaciin Plares, que tiene come earacteristica dferencial que cuenta con la opimitn de personas
directamente invohicradas en los culdados, coma los ausianes y s coordnadoras.

S nos referimos o dmbito residencial, este ndmero de BALANCE analizs &l scompafamiento o la sexuslidad en ef contexto de los culdsdos de las personss mayores desde la
perspectva de la formacian

fior otra parte, en el mes de la mujer, bemes contado con |a opinidn de coganizaciones de mujeres con discapacklad, para conocer cudles son sus revindicaciones y exigencis

endas de su vida

Wer tamiidn

Tecnologin de presente y futurs
[heeps:/f
balancesociosanitario.com/
editorial/tecnologia-d

n
2l e gran importanda vame s s Rmpixea, Ut @emento chmv i o) blenestar de s personas: sspeialrante de ey ks volerabies
Las empresas del sector de ka bmpieza han compartido con BALANCE como se enfrentan a retos evidentes coma [ eficiencia y la sostenibildad

¥ en nisestro enfogquee sanitario, abordamos L realidad de Ls ostomia, una intervencidn a la que es necesano dar wsibiidad para normalizar b vida diara de las persanas afectadas.

En un contenida tan amalio & interesante, quiero destacar las colismnas e opinien, gt abren cada mes el periddico. En eita poasién contames can 1a Saciedad Espafics de
Neurelogla y con el Cansejo General de Trabiojo Social, que ha celebirado su Dia Mundial. ¥ no se perdan la colaborackin del Dr. Aibera sobe b atencdn inegral. No tiene

s perdicio.

Finalmente, invito & los lectores & que consulten L Ediciones Autondmicas de BALANCE, y 4 que sigan tods la informacin a través de los boletines semanasles y de nuestras redes

OOOE

sociales

(htpechiveven daceboak com (hitpscitwinter. comintent/ m(us A owvews lirdoedin. comy {hpstiapl whatsappcom/
h hater. i : |=hrtp: hareaffsiter? sead]
balan t: m/ bal, S8 NRArio.com/ uri=hitps/ textrhttps WIARIFH2Fhalance

M(anm\ulAlawu\&lmpi”ﬁ.%&dﬁhnmmmﬂﬁ VRS e P g

- & ity
A LANCE 500 ATBREEI L Lk e LR T IRENEAD
AATILEH «:e_mn?s.-.m»-cE-x'asmuraac\cnwlw.@.iﬂh‘z

?\‘_’.&nﬁ SR s SRR s chW!mp SETARICE!

EtithenLoneretossderuneniey

oemomenta)

Publicaciones relacionadas

22/04/2024,

https://balancesociosanitario.com/editorial/los-retos-de-un-nuevo-mo...

18:15



La alteracion del olfato puede ser un sintoma temprano de parkinson https://www.businessinsider.es/alteracion-olfato-puede-ser-sintoma-t...

Hoy: Decoracién Peor error financiero BigBuy Orient Bambino McKinsey Gran ciudad Habitos extrafios Deco

BUSINESS
INSIDER = R

HOME > ESTILODEVIDA > SALUD

El primer sintoma de parkinson puede ser una alteracion del sentido
del olfato y aparecer 20 aiios antes de diagnosticar la enfermedad

Cristina Fernandez Esteban /f\‘ ‘(X\ /m\‘ ‘(ﬂ\ /E-)\w
23 abr. 2024 10:30h. NGO N i

El parkinson es una enfermedad neurolégica crénica que afecta
principalmente a los movimientos y que se agrava con el tiempo.
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Antes incluso de que se manifieste con temblores algunos sintomas podrian
favorecer un diagndstico precoz. La pérdida de olfato es un signo cada vez
mas valorado en exploraciones médicas.

Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después

del alzhéimer. Y como esta a dia de hoy no se conoce su origen o cdmo curarla.

El parkinson afecta sobre todo a las neuronas productoras de dopamina

generando sintomas que aparecen progresivamente. Cada afio se diagnostican

unos 10.000 nuevos casos en Espaia. El 70% de los diagndsticados tiene

mas de 65 afios, pero el 15% son menores de 50 anos.

Es ademads una afeccidn compleja de identificar. Segun la Sociedad Espafiola

de Neurologia (SEN), los pacientes tardan una media de entre 1y 3 afios en

obtener un diagnostico.

Los temblores son su sello caracteristico, pero no es el unico efecto que tiene

https://www.businessinsider.es/alteracion-olfato-puede-ser-sintoma-t...
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sobre quien la padece. El trastorno también puede causar rigidez o
problemas para caminar y los sintomas se agravan a medida que la afeccién
evoluciona hasta el punto de que la persona pierde por completo su

autonomia.

Sintomas no motores del parkinson

Antes de que la enfermedad muestre su cara mas visible, puede estar afios

manifestandose sin hacer saltar las alarmas.

PUBLICIDAD

“Un paciente con Parkinson puede desarrollar, entre 5 y 10 aiios antes del
comienzo de los sintomas motores, muchos trastornos no relacionados con
la motricidad, como son la pérdida de olfato, el trastorno de conducta del
suefio REM y la depresion. Conocerlos e identificarlos puede ser clave para
poder mejorar los tiempos de diagndstico de esta enfermedad”, asegura el Dr.
Javier Pagonabarraga Mora, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento de la SEN.
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En este sentido en 2022 una investigacion inédita britdnica publicada en
JAMA Neurology senal¢ la pérdida de audicion y la epilepsia como 2 nuevos

signos de la enfermedad de Parkinson hasta ahora poco estudiados.

Otros problemas de salud relacionados incluyen problemas de memoria,
fatiga y alteraciones gastricas como estrefiimiento o nauseas. También puede

causar dificultad para masticar, comer, hablar o tragar.

El sintoma clave que puede aparecer 20 aios antes del
diagnéstico

"Los trastornos del olfato, especialmente las alteraciones cuantitativas,
hiposmia que puede ser leve, moderada o grave, es una de las
manifestaciones mas frecuentes en la enfermedad de Parkinson y puede
preceder hasta incluso 20 afios a la aparicion de las manifestaciones
motoras", escribe la doctora Stella Maris Cuevas, médica otorrinolaringologa,
experta en olfato y alergista expresidenta de la Asociacion de

Otorrinolaringologia de la Ciudad de Buenos Aires (AOCBA).
Por lo que en palabras de la especialista "a través del estudio del olfato
(olfatometria), se puede realizar un diagnostico precoz, el cual permitira al

paciente saber lo que tiene, y ser tratado de la manera correcta, ofreciéndole

la mejor calidad de vida".

PUBLICIDAD
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La hiposmia refiere a la reduccion parcial de la capacidad de percibir olores.
Sobre esto en 2017 un estudio de la Unidad de Investigacion Max Planck de
Neurogenética (Alemania) lo subraya como "primer sintoma de la

enfermedad de Parkinson".

En su investigacion, junto a la Universidad de Auckland en Nueva Zelanda,
compararon los bulbos olfatorios de personas con y sin la enfermedad. Los
investigadores descubrieron que el volumen total ocupado por las unidades
funcionales del bulbo olfatorio en los casos de parkinson era solo la mitad que
en los individuos normales. Ademas, su distribucién dentro del bulbo

olfatorio estaba alterada en los casos de Parkinson.

Entre las posibles causas de la enfermedad los factores ambientales, como
virus, metales pesados

o pesticidas, se consideran factores de riesgo o incluso causas directas de la
enfermedad. "Ningun otro sistema sensorial que el olfativo estd en contacto
tan estrecho con el entorno externo: el aire inhalado", apuntan los

investigadores.

La hipdtesis olfativa plantea que el agente patdgeno se introduce desde la
cavidad nasal hasta el bulbo olfatorio, donde se desencadena la enfermedad

de Parkinson y se propaga gradualmente a otras partes del cerebro.

"Hasta hace unos afos, el sentido del olfato no era habitualmente explorado
en el examen clinico de un paciente, pero este sentido estd dejando de ser
subestimado y por la pandemia del coronavirus adquirié un protagonismo
especial”, apunta Cuevas en su articulo. "Es por eso que la olfatometria es una

herramienta muy importante para realizar un diagnoéstico temprano".

Otros articulos interesantes:

La IA puede detectar el parkinson en tus ojos 7 afios antes del diagnodstico
clinico

https://www.businessinsider.es/alteracion-olfato-puede-ser-sintoma-t...
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» Detectan con un analisis de sangre
un mecanismo clave en el

o desarrollo del Alzheimer en

humanos

La Fundacion Centro de Investigacion de Enfermedades
Neuroldgicas (CIEN), dependiente del Instituto de Salud
Carlos III y respaldada por la Fundacion Reina Sofia,
avanza en el diagndstico preciso del Alzheimer mediante
biomarcadores sanguineos y ha confirmado la conexion
entre los niveles en sangre de la proteina fibrilar glial
dcida (GFAP, por sus siglas en inglés) y el desarrollo de la
enfermedad, estableciendo por primera vez en humanos la
relacion entre esta proteina y la activacion de los astrocitos
en el cerebro, clave en los procesos inflamatorios de la
patologia.

El estudio de la Fundacion CIEN,
publicado este jueves en la revista

‘Brain’, se inserta en un contexto de
investigacion mas amplio en torno a
los astrocitos, células cerebrales que rodean a las
‘placas” y "ovillos" de lesiones de proteinas anormales
amiloide y tau que caracterizan a la enfermedad.

Los astrocitos constituyen el ‘tercer elemento’ del
Alzheimer e intervienen en la inflamacion cerebral y el
mantenimiento del ambiente neuronal. Estudios recientes
sugieren que su activacion es un eslabon necesario entre
la patologia amiloide y la tau que conduce a la muerte
neuronal.

El estudio de CIEN se basa en el analisis de los niveles de

Utilizamos "cookies'" propias y de terceros para elaborar informacién estadistica y mostrarte publicidad, contenidos y servicios personalizados a través del anélisis de tu navegacién. Si contintias
navegando aceptas su uso.
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tiene sus instalaciones en ese complejo residencial sus
investigadores cuentan con acceso directo a datos
clinicos, muestras bioldgicas y estudios de imagen de los
pacientes, lo cual permitié reducir significativamente a
apenas 139 dias el tiempo entre el analisis de sangre y el
estudio del cerebro.

El equipo, liderado por el director cientifico de la
institucion y miembro del grupo de estudio de demencias
de la Sociedad Espafola de Neurologia, Pascual Sanchez
Juan, estudid los niveles de GFAP en sangre en tres
momentos diferentes (ingreso al hogar de ancianos, en
un momento intermedio y en la evaluacion pre mortem) y
los relacion6 con diversos indicadores de la progresion de
la enfermedad de Alzheimer (deterioro cognitivo y pérdida
de volumen de la masa cerebral), asi como con las
lesiones en el cerebro en analisis post mortem.

Los resultados revelan que los niveles altos de GFAP se
asocian con una mayor progresion de la enfermedad,
mayor deterioro cognitivo y un menor peso del cerebro.
Ademas, muestran que los niveles de GFAP se asocian a
la activacion de los astrocitos en el cerebro, y sugieren
gue este "tercer elemento’ funciona como un nexo entre
la patologia amiloide y la patologia tau.

Sanchez Juan subraya la importancia de los resultados
sobre "el papel de esta proteina como biomarcador para
el diagnostico y el seguimiento del Alzheimer, incluso en
pacientes con demencia avanzada y patologia mixta,
mostrando de forma fehaciente, por primera vez, la
correlacion de la GFAP con la activacion astrocitaria en
cerebros humanos. Estos hallazgos implican que los
astrocitos son una diana terapéutica muy prometedora en
la busqueda de tratamientos”.

El estudio allana el camino para comprender mejor los
mecanismos del Alzheimer y ofrece una valiosa
perspectiva para la deteccion precoz y posibles
tratamientos, en un contexto como el actual, en el que

NiiAvIAA fFAvim~AA~AA [P AnfAanN AR A~ mAadiAl~AA

f v N ¥ Santander v r

https://cantabrialiberal.com/sanidad-cantabria/detectan-con-un-analisi...

10°

Utilizamos "cookies'" propias y de terceros para elaborar informacién estadistica y mostrarte publicidad, contenidos y servicios personalizados a través del anélisis de tu navegacién. Si contintias

navegando aceptas su uso.

SABER MAS

ACEPTAR Y CERRAR

23/04/2024, 12:09



El Hospital Universitario Infanta Leonor obtiene una certificacion de c...

1de?2

El Hospital Universitario Infanta Leonor obtiene una certificacion de calidad por su atencién a pacientes con Parkinson y
otros trastornos del movimiento

I DIA MUNDIAL DEL PARKINSON

La Seccidn de Neurologia del Hospital Universitario Infanta Leonor, perteneciente a la red sanitaria publica de la Comunidad de Madrid, ha
recibido la acreditacion de calidad que concede el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN) por la atencién integral a pacientes con enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento. Se trata de un
reconocimiento a la excelencia que sitla al Hospital Universitario Infanta Leonor como hospital de referencia para estas patologias y reconoce
la calidad asistencial e investigadora de esta Seccion.

22 abril 2024

El acto de reconocimiento se realizé el Dia Mundial del Parkinson, que se celebra cada ano el 11 de abril para crear conciencia sobre esta
enfermedad neurodegenerativa. Fue presidido por la directora gerente del Hospital Universitario Infanta Leonor, Dra. Carmen Pantoja Zarza,
acompanada por el jefe de Seccidon de Neurologia de este centro hospitalario, Dr. Alberto Esquivel Lopez, la responsable del proyecto de
acreditaciones del GETM, Dra. Silvia Jesus Maestre, la gerente de Acceso al Mercado y Relaciones Institucionales de AbbVie, Amparo
Valladares Lopez, y la vocal de Asociacion Parkinson Madrid, Araceli Pinel. Al acto asistieron también miembros del Comité Directivo, asi como
otros profesionales de este hospital.

Atienden de manera integral en torno a 800 pacientes al afio. En 2023, se realizaron 1.715 atenciones, de las cuales mas de 200 fueron
primeras consultas. Su objetivo fundamental es el diagndstico, tratamiento, docencia e investigacion en enfermedades que cursen con
trastornos del movimiento mediante un modelo de atencién multidisciplinar centrado en el paciente que apuesta por la excelencia.

La Seccion de Neurologia dispone de cuatro consultas monogréficas y una consulta para la infiltracién de toxina botulinica semanales.
Establecen un abordaje integral y multidisciplinar con cualquiera de las patologias que se enmarcan dentro de los trastornos de movimiento
y sustentan su atencién en valores como la orientacién al paciente, la alta capacitacion técnica y cientifica, la ética asistencial o el orgullo de
pertenencia.

La consecucion de la acreditacion de calidad refuerza el abordaje multidisciplinar y el claro compromiso para dar la mejor atencién al
paciente. También destaca la inversidon de recursos en formacién.

El objetivo del Programa de Acreditacion del GETM de la SEN, que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, es reconocer a aquellas
unidades clinicas que aseguran la mejor prestacion asistencial a pacientes con enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento.
La acreditacién evalla aspectos como la seguridad del paciente, la humanizacién de la atencion, la gestion de la tecnologia o el enfoque y
gestion del riesgo. Esto implica que, entre los principales motivos para llevar a cabo un proceso de acreditacion, esté el de garantizar a los
usuarios un servicio de salud en condiciones éptimas de calidad, humanizacion y efectividad, lo cual redunda en las condiciones de vida y
salud de los usuarios.

Proceso de acreditacién muy exigente

22/04/2024, 17:44
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Para optar a esta acreditacidn se requiere realizar una auditoria externa exhaustiva con el objetivo de identificar aspectos de mejora y llevar a
cabo acciones que corrijan deficiencias, repercutiendo, finalmente, en los pacientes y en el establecimiento de una relacién de confianza
sobre los resultados que se alcancen con los procesos asistenciales y administrativos.

La acreditacién fue recogida por el responsable y jefe de la Seccidn de Neurologia del Hospital Universitario Infanta Leonor, Dr. Alberto
Esquivel Lopez, que indicd que “este proceso nos ha permitido realizar una evaluaciéon exhaustiva del trabajo que realizamos, explorar y
conocer desde un enfoque diferente las necesidades y expectativas de nuestros pacientes, con el fin de brindarles una mejor atencién, mas
humanizada y basada en la evidencia, como subrayan los valores de nuestro centro, buscando garantizar unos altos estandares de calidad y
seguridad”. Constituye “un logro significativo que tendrad un impacto positivo en la confianza del paciente, en la calidad del Servicioy en
nuestro desarrollo profesional”.

Como especifica la Dra. Silvia JesUs Maestre, representante de la SEN en el acto de entrega, “en el proceso de acreditacion se auditan
aspectos como los recursos disponibles, el nivel de preparacién de los profesionales, estrategias de atencién o resultados de la propia
atencidén. En definitiva, se trata de analizar todos los puntos que repercuten positivamente en una mejor asistencia, que es lo que todos
buscamos’. Ademas, la doctora aflade que “‘como profesional médico, obtener la acreditacidon es un proceso muy laborioso, en cierto modo
un reto, y estd muy claro que siempre hay un beneficio a todos los niveles’.

Hospital Universitario Infanta Leonor (/etiquetas/hospital-universitario-infanta-leonor) Parkinson (/etiquetas/parkinson)

(https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/styles/colorbox_modal/public/doc/
sanidad/comu/acreditacion_calidad_neurologia_huil jpg?itok=G6FFINL4)
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“ividades por toda la provincia para celebrar el
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El Gobierno regional se une a la celebracion del Dia del Libro con actividades
en las bibliotecas de la provincia de Cuenca. La Biblioteca Publica ‘Fermin
Caballero' organiza cuentacuentos y presentaciones de libros. Ademas, otras
bibliotecas de la region también participaran en la celebracién. El Gobierno
de Castilla-La Mancha presenta el cartel del Dia del Libro 2024 y se prepara
para la Feria del Libro 'Cuenca Lee 2024'.

El Gobierno regional se suma a la conmemoracion del Dia del Libro, que se celebra en todo el
mundo el 23 de abril, con actividades en las todas las bibliotecas de la provincia de Cuenca que
forman parte de la Red de Bibliotecas de Castilla-La Mancha: en total 88 centros, ademas de dos
bibliobuses.

Con este motivo, la Biblioteca Publica ‘Fermin Caballero’ de Cuenca capital, la mas grande de
Privacidad
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El miércoles 24 de abril, a las 18 horas, en la Sala Transparente, habra un ‘Café tertulia con
psicologia’ a cargo de Rocio Goitia y Maria Eugenia Visier que hablaran de la relacion entre la
actividad fisica y la salud mental. Ese mismo dia, a las 19 horas, en la Sala Begofia Marlaska, se
presentara el libro ‘No pasaran: biografia de Dolores Ibarruri, La Pasionaria’, de Maria Amoros.

La programacion continuara el viernes 25 de abril, con la presentacién, a las 19 horas, en la Sala
Transparente, del libro ‘Adiés a la migrafia’, del Doctor Jesus Porta-Etessam, neurélogo del
Hospital Clinico San Carlos y presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia, que sera
presentado por Ana Huete Hurtado, neurdloga del Hospital Virgen de la Luz de Cuenca.

El jueves 2 de mayo, a las 19 horas, habra con concierto de los alumnos de piano del
Conservatorio Profesional de Musica ‘Pedro Aranaz’ de Cuenca, dentro de la Semana de los
Instrumento de Tecla, que este afo celebra su vigésima edicion.

Finalmente, el sabado 4 de mayo, a las 12 horas, se presentara la novela ‘El café de las nueve’,
de Isabel Valera Fernandez.

Actividades por toda la provincia

Ademas de la ‘Fermin Caballero’, el resto de centros que componen la Red de Bibliotecas de
Castilla-La Mancha también se sumaran a la celebracion del Dia del Libro con sus propias
propuestas.

Recordar que, en la provincia de Cuenca, hay 88 bibliotecas adheridas a esta Red, ademas de
dos bibliobuses, que dan cobertura a 190 municipios, con una poblacién cercana a los 190.000
habitantes.

De otro lado, el Gobierno de Castilla-La Mancha, a través de la Consejeria de Educacion, Cultura

y Deporte, presentd hace unos dias el cartel del Dia del Libro 2024, obra de disefiadora toledana
Esther Garcia, del que se han editado un total de 2.000 ejemplares que se han distribuido por las

todas las bibliotecas y centros educativos de la region. Asimismo, se ha editado manifiesto que ha

sido redactado por la divulgadora cientifica Maria Garcia, mas conocida como Boticaria Garcia.
De esta creacion se han impreso 1.300 ejemplares, los cuales también estan disposicion del
publico en estos mismos espacios.

La celebracién del Dia del Libro sera la antesala de la Feria del Libro ‘Cuenca Lee 2024’ que se
celebrara del 27 de abril al 2 de mayo, y en la que también participara la Junta de Comunidades
de Castilla-La Mancha, junto a la Diputacion Provincial de Cuenca.

dregional Diadel Libro  Bibliotecas Actividades Cuenca Libro  Celebracion

¢ Te ha parecido interesante esta noticia? |‘ Si (0) " No(0)
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El personal de Fomento en Cuenca mantiene su La musica en Huélamo protagoniza el ultimo
defensa del taller libro de Marco Antonio de la Ossa
Inaugurado el Encuentro El Club Deportivo Amiab Emocion y tristeza ante la
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Café Tertulia sobre la relacion entre actividad
fisica y salud mental en la Biblioteca Fermin
Caballero
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La Biblioteca Publica del Estado "Fermin Caballero” ofrece una
amacion diversa que incluye conferencias sobre salud mental,
ntaciones de libros y actividades culturales. Destacan un Café Tertulia
la relacion entre actividad fisica y salud mental, la presentacion del
libro sobre Dolores Ibarruri y la presentacion del libro sobre como combatir
la migrana del Dr. Jesus Porta-Etessam.

Esta semana, la Biblioteca Publica del Estado "Fermin Caballero" brinda una programacion
diversa que busca satisfacer los intereses de multiples audiencias. Conferencias enfocadas en
salud mental y presentaciones de libros de autores reconocidos son solo algunas de las
oportunidades que este lugar ofrece para fomentar el enriquecimiento intelectual y el intercambio
de ideas.

Bajo el titulo "Relaciones entre actividad fisica y salud mental: cuerpo activo y mente sana", se
llevara a cabo un interesante Café Tertulia en la Sala Transparente de la biblioteca el miércoles
24 de abril a las 18:00 horas. En colaboracion con el Colegio de Psicologia de Castilla-La Mancha
y Biblioteca Solidaria, esta actividad contara con la destacada participacién de Rocio Goitia, vocal
del Colegio de Psicologia de Castilla-La Mancha, y M? Eugenia Visier, una reconocida psicologa.
La entrada sera libre hasta completar el aforo, brindando asi la oportunidad de participar en una
conversacion enriquecedora sobre el vinculo entre la actividad fisica y el bienestar mental.

A las 19:00 horas, en la Sala Begofia Marlasca, se realizara la presentacion del libro jNo
pasaran!: biografia de Dolores Ibarruri, Pasionaria, escrito por el aclamado autor Mario Amords.

Privacidad
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El libro "Adiés a la migrafia", del Dr. Jesus Porta-Etessam, distinguido neurdlogo del Hospital
Clinico San Carlos y presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia, sera presentado en la
Sala Transparente el viernes 26 de abril. A las 19:00 horas dara inicio el evento, con entrada
gratuita hasta completar el aforo. Esta es una oportunidad Unica para conocer de primera mano
las investigaciones y consejos del Dr. Porta-Etessam sobre como combatir este trastorno.

biblioteca Fermin Caballero
Migrafia

¢ Te ha parecido interesante esta noticia?
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Nueva presentacion literaria en la Biblioteca
Fermin Caballero: “Mama, eres el amor de mi

vida”

La activista Nilufar Saberi
aborda la lucha por la libertad
en Iran en una conferencia en
Cuenca

Conferencias

ol Si (0)

Salud mental

9 No(0)

La Biblioteca 'Fermin
Caballero' celebra la literatura
y el empoderamiento
femenino esta semana

lioteca Fermin Caballero te invita a una
1a llena de cultura y entretenimiento
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Presentaciones de libros

Café Tertulia  Dolores Ibarruri

Las hermanas Lara clausuran el ciclo de
conferencias "499 aniversario” en Villena
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Enfermedades Neurovegetativas

La biotecnologia busca soluciones frente al
Parkinson, la 22 enfermedad neurodegenerativa

mas frecuente (2)
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(Madrid).- La enfermedad de Parkinson (EP) se erige como la segunda enfermedad

neurodegenerativa mas frecuente en los paises industrializados tras la enfermedad de

Alzheimer.

Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia, méas de siete millones de personas

padecen parkinson en todo el mundo. En el caso de Espaiia se detectan cada afio
aproximadamente 10.000 nuevos casos, con una cifra total que supera las 150.000 personas.
Hablamos de un preocupante problema de salud publica, tal y como sefiala la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), ya que su prevalencia se ha duplicado a nivel global en los ultimos
25 anos. La OMS ha alertado de que la discapacidad y la mortalidad por la enfermedad de
Parkinson estdn aumentando a una velocidad mucho mayor que cualquier otra enfermedad

neuroldgica.
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En sus primeras etapas la enfermedad suele pasar desapercibida ya que su manifestacion
consiste en sintomas prodromicos (depresién, problemas relacionados con el suefio, déficits
cognitivos, disfuncion olfativa, estrefiimiento y otros sintomas relacionados con el sistema
nervioso autonomo). A medida que progresa, los pacientes experimentan sintomas motores mas
especificos que conducen al diagnéstico definitivo: movimientos involuntarios o incontrolables,
temblores, rigidez y dificultad con el equilibrio y la coordinacion.

El parkinson es una enfermedad extremadamente invalidante que tiene un impacto negativo
en la vida cotidiana de las personas afectadas y de sus familias. Hasta la fecha, a pesar del gran
esfuerzo realizado por la comunidad cientifica, no existe una cura y sélo disponemos de
farmacos destinados a aliviar los sintomas una vez se ha producido el diagndstico, como la
levodopa y la carbidopa (consideradas los farmacos de primera linea para el tratamiento de los
sintomas motores del parkinson). Una situacion que plantea importantes desafios ya que, tal y
como se ha indicado, se prevé que su prevalencia aumente en los proximos afios a medida que
la esperanza de vida también lo haga, por lo que es probable que en los préximos afios el
sistema sanitario tenga que hacer frente a una carga econémica del orden de miles de millones
de euros para enfrentarse a esta enfermedad.

En este contexto y con motivo del Dia Mundial del Parkinson que se celebra este 11 de abril,
ponemos el foco en como la biotecnologia trabaja con el objetivo de encontrar soluciones que
permitan atajar el problema de salud publica que representa el parkinson. Un prometedor
ejemplo lo encontramos en el proyecto “Desarrollo de nuevos farmacos para el tratamiento
del parkinson mediante Inteligencia Artificial y el cribado masivo de compuestos”,
coordinado por AseBio en el que participan Celtarys Research, ZeClinics y el grupo Biofarma
de la Universidad de Santiago de Compostela. Un proyecto que auna las capacidades de
validacion de dianas y cribado de farmacos in vivo de ZeClinics, el conocimiento cientifico en
disefio y sintesis de herramientas fluorescentes de Celtarys Research, y las capacidades de
desarrollo de ensayos de cribado in vitro de alto rendimiento de USC-Biofarma.

Biotecnologia en busca de nuevas dianas terapéuticas frente al parkinson

Los objetivos principales de este proyecto consisten en la identificacion de nuevas dianas
terapéuticas para tratar la enfermedad del Parkinson y en el establecimiento de un protocolo
eficaz para identificar candidatos a farmacos que puedan modular estas dianas. La consecucién
de este objetivo representa el primer hito de un proyecto de mayor envergadura destinado a
identificar una molécula capaz de interferir con la enfermedad. Sin contar en la actualidad con
ninguna cura, es de vital importancia contribuir a la busqueda de moléculas activas capaces de
actuar sobre la patologia y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Nuestro grupo Biofarma (USC) lidera un paquete de trabajo en el que, aprovechando nuestra
especializacion en investigacion aplicada al descubrimiento temprano de farmacos y nuestras
capacidades de desarrollo de ensayos de cribado in vitro de alto rendimiento, se llevara a cabo el
desarrollo del ensayo de actividad en las dianas seleccionadas, la validacion de los ligandos
desarrollados y la evaluacion farmacoldgica de los compuestos acordados, generando nuevos
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candidatos para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson, explica Mabel Loza, IP del
proyecto.

Nos encontramos en una fase inicial del proceso de descubrimiento de farmacos, en la cual hemos
(dentificado una serie de dianas con potencial terapéutico que tenemos que validar. Para ello, el
pez cebra como modelo animal presenta una ventaja no solo a nivel economico, sino que reduce
los tiempos al permitir un cribado farmacoldgico de alto rendimiento siguiendo todas las pautas
éticas. Nuestra aportacion es de vital importancia porque, al no existir una cura, es primordial
encontrar y validar nuevas dianas biomoleculares, destaca Jessica Garcia Fernandez, PostDoc
Researcher en ZeClinics.

Celtarys Research, a través de su tecnologia de conjugacion, disehara una herramienta fluorescente
dptima, que Biofarma utilizara en los ensayos de screening dirigidos a las dianas identificadas por
Zeclinics. Este enfoque colaborativo y estructurado tiene el potencial de avanzar significativamente
hacia el objetivo del proyecto, mejorando asi el tratamiento y la calidad de vida de los pacientes
con Parkinson, expone Maria Majellaro, Chief Scientific Officer de Celtarys Research.

Con la consecucién de este proyecto se completaran las etapas iniciales de un nuevo programa
de descubrimiento de farmacos para la enfermedad de Parkinson. De esta forma, mediante la
utilizacién de herramientas de inteligencia artificial y manipulacién genética se validaran
experimentalmente nuevas dianas terapéuticas cuya inhibicidn dirija al rescate total o parcial del
fenotipo patoldgico observado previamente en modelos. Ademas, se procedera al disefio y
sintesis de herramientas quimicas fluorescentes para esas nuevas dianas identificadas.
Finalmente, se desarrollara un ensayo de cribado de alto rendimiento que permita analizar
librerias de compuestos para identificar nuevas moléculas para el tratamiento de la enfermedad
de Parkinson.

Los potenciales resultados positivos de este proyecto permitiran la obtencidon de potenciales
candidatos a farmacos y el establecimiento de una metodologia colaborativa de descubrimiento
de farmacos aplicable también a otras enfermedades.

Sobre AseBio

AseBio agrupa a mas de 300 entidades y representa al conjunto del sector biotecnolégico
espafiol. Su misién es liderar la transformacién del pais, posicionando la ciencia, innovacion y en
especial la biotecnologia como motor de crecimiento econdmico y bienestar social. Entre sus
socios destacan empresas, asociaciones, fundaciones, universidades, centros tecnologicos y de
investigacion que desarrollan sus actividades de manera directa o indirecta en relacidon con la
biotecnologia en Espaia. https://www.asebio.com/

Fuente: ASEBIO

< Anterior Siguiente >
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Charlie y Puri, 25 anos de miradas compartidas para
enfrentar el sindrome de cautiverio

f X (@

Charlie y Puri, 25 afios de miradas compartidas para enfrentar el sindrome de cautiverio

Valladolid — 20 de abril de 2024 -10:00h CJ O

Fernando Sanz

PUBLICIDAD
Valladolid, 20 abr (EFE).- José Carlos Carballo y Puri Rodriguez llevan cruzando sus miradas desde hace mds de 25 anos: una
acto sencillo y a menudo desapercibido que en su caso se ha convertido en su Unica forma de comunicacion desde que

'Charlie', como le llaman sus amigos, fue diagnosticado con un sindrome del cautiverio después de dos infartos cerebrales.
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“Lo que viene a significar es que tu cuerpo, que permanece inmaévil completa o casi completamente, se convierte en una
prisidn para tus pensamientos que permanecen intactos y sin ningun tipo de lesidn”, explica Charlie en una entrevista con la
Agencia EFE con motivo de sus 25 afios de casados con Puri Rodriguez, que celebraran este sabado con una gran fiesta en
Valladolid.

PUBLICIDAD
Una entrevista atipica, en la que Charlie ha respondido sus preguntas a través de correo electrénico y ha reproducido
algunas de sus respuestas a través de un programa informatico, aunque ha ampliado sus contestaciones gracias a la
interlocucidn de su mujer, que ejerce de “traductora”.

PUBLICIDAD
En julio de 1999, a los pocos meses de su boda, Charlie, que es diabético, sufrid lo que pensé que era “una bajada severa de
glucosa” y que resultd ser un infarto cerebral al que siguid otro sobre el bulbo raquideo, ya en la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI). “El malo”, como lo define Puri.

Menos de uno por millén

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) facilitados a la Agencia EFE, no existen registros oficiales sobre el
sindrome del cautiverio en Espana ni en la Unidn Europea, pero senalan que se trata un sindrome muy raro, con una
mortalidad superior al 80 por ciento de los casos en los primeros cuatros meses.

PUBLICIDAD
“SegUn las estimaciones que manejamos, calculamos que afectaria a menos de una persona por cada millén de habitantes,
asi que en Espana estariamos hablando de que actualmente existirian alrededor de 40 personas”, apuntan desde la SEN.

De hecho, los médicos dieron a Carballo dos meses de vida, pero, como él mismo reconoce, fue recuperando “algo de
movilidad” y “los dos meses de vida se convirtieron en otros dos meses y dos mas” hasta llegar a los 25 junto a Puri.

“Charlie, como es muy cabezota, dijo que tenia cosas que hacer y las hemos hecho”, apostilla Puri, tras explicar que su
marido consiguio “revertir” este trastorno que le han permitido hacer “minimos movimientos como para poder utilizar el
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Un cddigo visual

“Primera, B, C, A, E, I, 0, U, vocal, A, primera, segunda, L, vocal... ;Cudl? ;Qué pregunta quieres”, recita Puri mientras Charlie
le marca las letras a través de pestaneos, un codigo pulido por el uso durante anos, aunque en ocasiones se sirvan de
editores de textos cuando las ideas son muy largas.

Charlie recuerda que en el hospital “tenia muchas cosas que decir” y, hasta que su hermana puso en marcha un método de
comunicacién que se basa en dividir el alfabeto en cuatro columnas y marcar las letras, sélo podia contestar si o no a
preguntas cerradas.

PUBLICIDAD
“Llevo una tableta en la silla de ruedas por si me quiero comunicar con otras personas, pero cuando esta Puri conmigo, con
el método de comunicacién, tenemos tanta comp
que vive -su mujer vive en la casa familiar- también cuenta con un ordenador “para estar en contacto con el mundo

ejidad que apenas la uso”, asegura, para senalar que en la residencia en la
exterior”.
“Vamos, que la tecnologia es un buen instrumento en la vida de las personas dependientes”, subraya.

Sin embargo, Charlie no sélo se comunica con el mundo a través de internet y las redes sociales, como atestiguan las
decenas de imagenes de amigos v viajes flanqueadas por dos grandes pdsteres del Che Guevara de su habitacion en la
residencia en la que vive en Valladolid.

Paredes repletas de recuerdos de sus pasiones compartidas, entre ellas el balonmano femenino vy el rugby, en hileras hitos
deportivos que se suman a otros personales como cuando recuperd su derecho al voto en 2006.

EL ARTICULO CONTINUA DESPUES DEL SIGUIENTE MENSAJE

Ta nos haces independientes

Solo respondemos ante socios y socias: ante personas como td que creen
que nuestro trabajo importa. Por eso, si nos lees habitualmente y crees en el
periodismo con valores, pedimos tu colaboracion para que podamos seguir
siendo independientes. Te llevard menos de un minuto y puedes hacerlo
desde aqui con cuotas que van desde 1€ al mes.

Aunque parezca una cantidad pequena, sumada a las de muchas mas
personas, es lo que hace posible que existamos.

Muchas personas, con pequenas decisiones, pueden hacer grandes cosas.

Haz posible el periodismo independiente.

Preguntado por sus planes de futuro, senala que hubo un tiempo en que “si que tenia en mente suefios por cumplir”, pero
que en la actualidad deja que la vida le sorprenda: “Algo que he aprendido es que las cosas que te impresionan no tienen
porqué ser espectaculares”.

“Mentiria si no dijese que lo que mas me ilusiona U
a Puri”, concluye Charlie.

timamente es la celebracién con familiares y amigos de los 25 anos junto

Sociedad
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Detectan con un analisis de sangre un mecanismo
clave en el desarrollo del Alzheimer en humanos

»* Europa Press i@ abril 20, 2024 (https://www.elnoticierodigital.com/2024/04/20/)

La Fundacién Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN),
dependiente del Instituto de Salud Carlos Ill y respaldada por la Fundacién Reina
Sofia, avanza en el diagndstico preciso del Alzheimer mediante biomarcadores
sanguineos y ha confirmado la conexion entre los niveles en sangre de la proteina
fibrilar glial acida (GFAP, por sus siglas en inglés) y el desarrollo de la enfermedad,
estableciendo por primera vez en humanos la relacion entre esta proteinay la
activacion de los astrocitos en el cerebro, clave en los procesos inflamatorios de
la patologia.

El estudio de la Fundacion CIEN, publicado en la revista ‘Brain’, se inserta en un
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contexto de investigacidn mas amplio en torno a los astrocitos, células cerebrales
que rodean a las «placas» y «ovillos» de lesiones de proteinas anormales amiloide
y tau que caracterizan a la enfermedad.

Los astrocitos constituyen el «tercer elemento» del Alzheimer e intervienen en la
inflamacion cerebral y el mantenimiento del ambiente neuronal. Estudios recientes
sugieren que su activacién es un eslabdn necesario entre la patologia amiloide y la
tau que conduce a la muerte neuronal.

El estudio de CIEN se basa en el analisis de los niveles de GFAP en sangre y el
dafo cerebral de la enfermedad de Alzheimer a partir de datos de una cohorte
prospectiva de pacientes con demencia residentes en el Centro Alzheimer
Fundacion Reina Sofia. Gracias a que CIEN tiene sus instalaciones en ese
complejo residencial sus investigadores cuentan con acceso directo a datos
clinicos, muestras bioldgicas y estudios de imagen de los pacientes, lo cual
permitio reducir significativamente a apenas 139 dias el tiempo entre el analisis
de sangre y el estudio del cerebro.

El equipo, liderado por el director cientifico de la institucion y miembro del grupo
de estudio de demencias de la Sociedad Espafola de Neurologia, Pascual
Sanchez Juan, estudio los niveles de GFAP en sangre en tres momentos diferentes
(ingreso al hogar de ancianos, en un momento intermedio y en la evaluacién pre
mortem) y los relacioné con diversos indicadores de la progresion de la
enfermedad de Alzheimer (deterioro cognitivo y pérdida de volumen de la masa
cerebral), asi como con las lesiones en el cerebro en andlisis post mortem.

Il.l.lJ\)-II vvvvvv.cn IUI.I\JICIUUIHII.UI-\JUI 1

d=3&bsa_pro_id=14&bsa_pro_url=1)

Los resultados revelan que los niveles altos de GFAP se asocian con una mayor
progresion de la enfermedad, mayor deterioro cognitivo y un menor peso del
cerebro. Ademas, muestran que los niveles de GFAP se asocian a la activacién de
los astrocitos en el cerebro, y sugieren que este «tercer elemento» funciona como
un nexo entre la patologia amiloide y la patologia tau.

Sanchez Juan subraya la importancia de los resultados sobre «el papel de esta
proteina como biomarcador para el diagnostico y el seguimiento del Alzheimer,
incluso en pacientes con demencia avanzada y patologia mixta, mostrando de

forma fehaciente, por primera vez, la correlacion de la GFAP con la activacién
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astrocitaria en cerebros humanos. Estos hallazgos implican que los astrocitos son
una diana terapéutica muy prometedora en la busqueda de tratamientos».

El estudio allana el camino para comprender mejor los mecanismos del Alzheimer
y ofrece una valiosa perspectiva para la deteccion precoz y posibles tratamientos,
en un contexto como el actual, en el que nuevos farmacos, los enfoques de
medicina personalizada y la investigacion de biomarcadores en sangre renuevan
la esperanza en la lucha contra una patologia que afecta a alrededor de 800.000
personas en Espana.

Comparte esta noticia
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Neurologia
Un nuevo biomarcador permite detectar de forma precisa el alzhéimer en fases
iniciales

Los niveles de la proteina GFAP en la sangre contribuirad a un mejor diagnostico de la enfermedad

= Detectar el alzhéimer en el habla: la nueva (y gran) esperanza en la lucha contra la enfermedad

En el caso de la enfermedad de Alzheimer, los expertos resaltan la importancia de un diagnéstico muy temprano.
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(T} Por qué confiar en El Periddico

IIIIOCOD

Un equipo de investigadores ha confirmado la relacién entre los niveles en sangre de la proteina GFAP y el desarrollo

PUBLICIDAD

Ademas, el estudio, realizado por cientificos de la Fundacion CIEN-Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas,
ha establecido por primera vez en humanos la relacion entre esta proteina y la activacion de los astrocitos en el cerebro,
que es clave en los procesos inflamatorios de la patologia.
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Noticias relacionadas
Tener un hijo con sindrome de Down y saber que de mayor sufrira alzhéimer: “Confiamos en Sant Pau”

Estudiar a las personas con sindrome de Down para encontrar las claves del alzhéimer: el 90% del colectivo desarrolla la
demencia

Los detalles de esta investigacién se han publicado este jueves en la revista 'Brain'. Junto con los depdsitos de proteinas
tau y amiloide, los astrocitos (células cerebrales) son uno de los tres elementos necesarios para iniciar el desarrollo del
alzhéimer.

Estudios recientes han sugerido que su activacidn es un paso necesario entre la patologia amiloide y la tau que conduce a
la muerte neuronal del alzhéimer.

PUBLICIDAD

Progresion de la enfermedad

Para investigarlo, el equipo estudid la relacion entre los niveles de GFAP en sangre y el dafio cerebral de la enfermedad de
Aazheimer utilizando una cohorte de pacientes con demencia del Centro Alzhéimer Fundacién Reina Sofia.

El equipo, liderado por Pascual Sdnchez Juan, director cientifico de la Institucién y miembro del grupo de estudio de
demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia, estudié los niveles de GFAP en tres momentos: en el ingreso de los
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ancianos, en un momento intermedio y en una evaluaciéon pre mortem.

Los resultados demostraron que los niveles altos de GFAP se asocian con una mayor progresion de la enfermedad, mayor
deterioro cognitivo y un menor peso del cerebro.

800.000 personas en Espaiia

También revelaron que los niveles de GFAP se asocian a la activacién de los astrocitos en el cerebro, lo que sugiere que
este 'tercer elemento’ funciona como un nexo entre la patologia amiloide y la patologia tau.

PUBLICIDAD

El estudio constaté el papel de esta proteina como biomarcador para el diagndstico y el sequimiento del alzhéimer,
"incluso en pacientes con demencia avanzada y patologia mixta, mostrando de forma fehaciente, por primera vez, la
correlacion de la GFAP con la activacion astrocitaria en cerebros humanos", subraya Sanchez Juan.
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El hallazgo no solo implica que los astrocitos son una diana terapéutica muy prometedora en la bdsqueda de
tratamientos, sino que allana el camino para comprender los mecanismos que desencadenan esta enfermedad que afecta
a unas 800.000 personas en Espaiia.

TEMAS ALZHEIMER

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD

Contenido para ti

ECONOMIA
El Banco de Espafa estima que faltan 225.000 viviendas nuevas para 2024 y 2025
23-04-2024

TIEMPO
Una intensa granizada impacta en Barcelona y el litoral catalan
22-04-2024

CONSUMO
El sector textil pierde otro centenar de comercios en 2023 y Espafa ya tiene un 30% menos ...
23-04-2024
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El Ayuntamiento de Cuenca lleva a cabo este martes 23 de abril, de la mano de
la Concejalia de Cultura y en concreto de la Biblioteca Municipal Aguirre,
diversas actividades con motivo del Dia del Libro.

La programacion arranca a las 9:00 horas con la lectura continuada de ‘El
Quijote’ en el Salon de Actos del Centro Cultural Aguirre, que iniciara el alcalde
Dario Dolz, continuando la delegada de la Junta en Cuenca, Maria Angeles
Lépez; el presidente de la Diputacién Provincial, Alvaro Martinez Chana; y la
subdelegada del Gobierno en Cuenca, Mari Luz Fernandez.

Seguiran después otros cargos institucionales, colectivos, entidades, personas a
titulo individual... desarrollandose dicha lectura hasta las 15:00 horas por la
mafianay, ya por la tarde, de 17:00 a 19:00 horas.

La jornada continuara por la tarde con la presentacion del libro y cuentacuentos
‘El ABCdario del hogar’, de José Manuel Lara, a las 18:00 horas en la Sala de
Lectura Infantil de la Biblioteca Municipal de Aguirre.

Seguidamente, a las 19:00 horas, se entregaran los premios del concurso ‘La
oca lectora’ en el Salén de Actos de Aguirre.

Y para terminar el dia, el Teatro Auditorio ‘José Luis Perales’ acoge a las 20:30
horas la actuacion Inesperadamente’, de Paula Carbonell, un homenaje a
aquellas mujeres que han marcado la historia de la Literatura.

Estas actividades se complementan con las organizadas por la Asociacion de
Libreros de Cuenca en la Plaza de la Hispanidad.

ACTIVIDADES DEL DIA DEL LIBRO EN LA PROVINCIA

El Gobierno regional se suma a la conmemoracién del Dia del Libro, que se
celebra en todo el mundo el 23 de abril, con actividades en las todas las

bibliotecas de la provincia de Cuenca que forman parte de la Red de Bibliotr o
Privacidad
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de Castilla-La Mancha: en total 88 centros, ademas de dos bibliobuses.

Con este motivo, la Biblioteca Publica ‘Fermin Caballero’ de Cuenca capital, la
mas grande de todas ellas, ha organizado varias actividades que arrancaran el
mismo dia 23, a las 11 horas, con el cuentacuentos ‘Encuentada’ de Jenny Fraile
en el que participaran escolares de varios centros educativos.

El miércoles 24 de abril, a las 18 horas, en la Sala Transparente, habra un ‘Café
tertulia con psicologia’ a cargo de Rocio Goitia y Maria Eugenia Visier que
hablaran de la relacién entre la actividad fisica y la salud mental. Ese mismo dia,
alas 19 horas, en la Sala Begofia Marlaska, se presentara el libro ‘No pasaran:
biografia de Dolores Ibarruri, La Pasionaria’, de Mario Amordés.

La programacion continuara el viernes 25 de abril, con la presentacion, a las 19
horas, en la Sala Transparente, del libro ‘Adids a la migrafa’, del Doctor Jesus
Porta-Etessam, neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos y presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, que sera presentado por Ana Huete Hurtado,
neurdloga del Hospital Virgen de la Luz de Cuenca.

El jueves 2 de mayo, a las 19 horas, habra con concierto de los alumnos de
piano del Conservatorio Profesional de Musica ‘Pedro Aranaz’ de Cuenca, dentro
de la Semana de los Instrumento de Tecla, que este afio celebra su vigésima
edicion.

Finalmente, el sdbado 4 de mayo, a las 12 horas, se presentara la novela ‘El café
de las nueve’, de Isabel Valera Fernandez.

Ademas de la ‘Fermin Caballero’, el resto de centros que componen la Red de
Bibliotecas de Castilla-La Mancha también se sumaran a la celebracién del Dia
del Libro con sus propias propuestas.

Recordar que, en la provincia de Cuenca, hay 88 bibliotecas adheridas a esta
Red, ademas de dos bibliobuses, que dan cobertura a 190 municipios, con una
poblacién cercana a los 190.000 habitantes.

De otro lado, el Gobierno de Castilla-La Mancha, a través de la Consejeria de
Educacién, Cultura y Deporte, presentd hace unos dias el cartel del Dia del Libro
2024, obra de disefiadora toledana Esther Garcia, del que se han editado un
total de 2.000 ejemplares que se han distribuido por las todas las bibliotecas y
centros educativos de la regién.

Asimismo, se ha editado manifiesto que ha sido redactado por la divulgadora
cientifica Maria Garcia, mas conocida como Boticaria Garcia. De esta creacion se
han impreso 1.300 ejemplares, los cuales también estan disposicién del publico
en estos mismos espacios.

La celebracién del Dia del Libro sera la antesala de la Feria del Libro ‘Cuenca Lee
2024" que se celebrara del 27 de abril al 2 de mayo, y en la que también
participara la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, junto a la
Diputacion Provincial de Cuenca.

UNETE AL CANAL DE WHATSAPP DE ENCIENDE
CUENCA
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La SEN disefia un manual que detalla los avances tecnolégicos en el campo de las enfermedades cerebrovasculares

& Accec

Get Natifications

El "Manual de Nuevas Tecnologias en Enfermedades Cerebrovasculares” ha sido elaborado por neurélogos, médicos rehabilitadores e ingenieros con experiencia investigadora y asistencial en

el uso de nuevas tecnologias en enfermedades cerebrovasculares.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) acaba de publicar el "Manual de Nuevas Tecnologias en Enfermedades Cerebrovasculares’, elaborado por el Comité Ad Hoc de Nuevas Tecnologias de la SEN (TecnoSEN) junto
con el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la SEN, con el objetivo de detallar los avances tecnoldgicos en los principales ambitos de la asistencia y la investigacion clinica neurolégica de las

enfermedades cerebrovasculares.

Con la colaboracién de Organon, Medtronic, Daiichi Sankyo y Balt Group, el "Manual de Nuevas Tecnologias en Enfermedades Cerebrovasculares" de la SEN ha sido elaborado por neurélogos, médicos rehabilitadores e
ingenieros con experiencia investigadora y asistencial en el uso de nuevas tecnologias en enfermedades cerebrovasculares, que trabajan en distintos centros clinicos de Catalufia, Comunidad de Madrid, Comunidad

'guias-y

Valenciana, Extremadura y Pais Vasco. Este nuevo Manual de la SEN se puede consultar de forma gratuita en: https:/www.sen

"Gran parte de los avances en el diagnéstico y iento de las enfermedades cerebrovasculares de los dltimos 10 afios se han producido gracias a desarrollos tecnolégicos del &mbito de la neuroimagen y el

neurointervencionismo. La vertiginosa evolucion de la era digital esta mostrando su capacidad para transformar todos los aspectos en la atencion sanitaria de los pacientes con enfermedades cerebrovasculares, tanto para el
diagnéstico, prondstico y tratamiento de la fase aguda como para la prevencién, seguimiento y rehabilitacion de la fase crénica. Por esa razén, creimos necesaria la elaboracion de este Manual', comenta la Dra. Maria del Mar

Freijo, Coordinadora del GEECV de la SEN.

‘La inteligencia artificial (IA) ya identifica patrones y modelos para la clasificacion diagndstica y prondstica o asiste en la toma de decisiones, ayuda a acelerar y automatizar procesos -como la adquisicion y andlisis de

neuroima; -, detecta i pr iento del I je natural trastornos del lenguaje o entrena chatbots y asistentes virtuales para la rehabilitacion o el soporte al diagnéstico. Biosensores como los acelerémetros,

micréfonos o cdmaras apoyados por IA también permiten ya obtener automaticamente medidas cuantitativas objetivas sobre los déficits neuroldgicos de los pacit Los q s, los robots

la realidad

virtual y aumentada y los interfaces cerebro-computadora estan reformulando los paradigmas tradicionales de la rehabilitacion motora y cognitiva. Y las herramientas de telecomunicacion e informacion -como los teléfonos
inteligentes o las redes sociales- ya hacen mds eficiente la coordinacién entre los sanitarios y facilitan la educacién sanitaria y la comunicacion con el paciente’, sefiala el Dr. Ifiigo Gabilondo, Coordinador de TecnoSEN. "Por lo

tanto, estar al tanto de estas nuevas tecnologias cada vez se hace mds necesario para mejorar la atencion a nuestros pacientes".

El "Manual de Nuevas Tecnologias en Enfermedades Cerebrovasculares” de la SEN pretende consolidar el apoyo que realiza TecnoSEN a los Grupos de Estudio de la SEN para la creacion de manuales sobre avances
tecnoldgicos en Neurologia. Una iniciativa que comenzé en el afio 2021, junto con el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN, con la publicacién del "Manual de Nuevas Tecnologias en Trastornos del

#neurologia #enfermedades cerebrovasculares #sen
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Sociedad

Politica Comunidad Valenciana Nacional Internacional Universidad Educar estodo Energia futura

Médicos y pacientes dan pautas a las empresas sobre como ayudar a las personas con migrafia, para que puedan seguir
con su trabajo y no tengan que pedir una incapacidad

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de
migrafia. / FREEPIK

Patricia Martin
Madrid 19 ABR 2024 10:53

NN Jele

La migrafia estd considerada como |a séptima patologia

mas prevalente del mundo y en Espaiia se calcula que la padecen mas de
cinco millones de personas. Pese a ello, sigue siendo una enfermedad
bastante desconocida e incomprendida, lo que perjudica atn més a los
pacientes. De hecho, el 62% afirma que se siente estigmatizado en

el trabajo, normalmente por compafieros o jefes que piensan que es un
'simple dolor de cabeza' que el afectado usa como excusa para no trabajar.
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Q
Sociedad Cultura Tecnologia Universidad
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LaJunta se suma ala
conmemoracion del Dia del
Libro con actividades en 88
bibliotecas de la provincia de
Cuenca

Por informac ijones — 22 abril, 2024 en Cultura

Tiempo de lectura: 3 minutos
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El Gobierno regional se suma a la conmemoracién del Dia del Libro, que se celebra en
todo el mundo el 23 de abril, con actividades en las todas las bibliotecas de la
provincia de Cuenca que forman parte de la Red de Bibliotecas de Castilla-La
Mancha: en total 88 centros, ademas de dos bibliobuses.

gCon este motivo, la Biblioteca Publica

il Fermin Caballero’ de Cuenca capital, la
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dia 23, a las 11 horas, con el cuentacuentos

il Encuentada’ de Jenny Fraile en el que

' participaran escolares de varios centros
educativos.

El miércoles 24 de abril, a las 18 horas, en la Sala Transparente, habra un ‘Café
tertulia con psicologia’ a cargo de Rocio Goitia y Maria Eugenia Visier que hablaran de
la relacién entre la actividad fisica y la salud mental. Ese mismo dia, a las 19 horas,
en la Sala Begofia Marlaska, se presentara el libro ‘No pasaran: biografia de Dolores
Ibarruri, La Pasionaria’, de Maria Amoroés.

La programacion continuara el viernes 25 de abril, con la presentacion, a las 19 horas,
en la Sala Transparente, del libro ‘Adiés a la migrafa’, del Doctor Jesus Porta-
Etessam, neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos y presidente de la Soci¢ Privacidad
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Espafiola de Neurologia, que sera presentado por Ana Huete Hurtado, neurdloga del
Hospital Virgen de la Luz de Cuenca.

El jueves 2 de mayo, a las 19 horas, habra con concierto de los alumnos de piano del
Conservatorio Profesional de Musica ‘Pedro Aranaz’ de Cuenca, dentro de la Semana
de los Instrumento de Tecla, que este afo celebra su vigésima edicion.

Finalmente, el sdbado 4 de mayo, a las 12 horas, se presentara la novela ‘El café de
las nueve’, de Isabel Valera Fernandez.

Actividades por toda la provincia

Ademas de la ‘Fermin Caballero’, el resto de centros que componen la Red de
Bibliotecas de Castilla-La Mancha también se sumaran a la celebracion del Dia del
Libro con sus propias propuestas.

Recordar que, en la provincia de Cuenca, hay 88 bibliotecas adheridas a esta Red,
ademas de dos bibliobuses, que dan cobertura a 190 municipios, con una poblacién
cercana a los 190.000 habitantes.

De otro lado, el Gobierno de Castilla-La Mancha, a través de la Consejeria de
Educacién, Cultura y Deporte, presentd hace unos dias el cartel del Dia del Libro
2024, obra de disefiadora toledana Esther Garcia, del que se han editado un total de
2.000 ejemplares que se han distribuido por las todas las bibliotecas y centros
educativos de la region. Asimismo, se ha editado manifiesto que ha sido redactado por
la divulgadora cientifica Maria Garcia, mas conocida como Boticaria Garcia. De esta
creacion se han impreso 1.300 ejemplares, los cuales también estan disposicion del
publico en estos mismos espacios.

La celebracién del Dia del Libro sera la antesala de la Feria del Libro ‘Cuenca Lee
2024’ que se celebrara del 27 de abril al 2 de mayo, y en la que también participara la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, junto a la Diputacion Provincial de
Cuenca.

informaciones

Privacidad
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Neurélogos publican un manual para detallar los
avances tecnoldgicos en la investigacion clinica de
las enfermedades cerebrovasculares

La tecnologia y la inteligencia artificial estan revolucionado el mundo
de la sanidad, por ello, la Sociedad Espanola de Neurologia ha
publicado el “Manual de Nuevas Tecnologias Cerebrovasculares”

22 de abril de 2024 O v m t

Redaccién

La mayor parte de los progresos en el diagndstico y el tratamiento de las
patologias cardiovasculares se deben a la gran evolucién de la tecnologia.
Recopilar los avances tecnoldgicos supondria un enorme desarrollo en la
investigacion clinica. Por este motivo, la Sociedad Espafiola de Neurolor 6
(SEN) acaba de publicar el “Manual de Nuevas Tecnologias
Cerebrovasculares”, elaborado por el Comité Ad Hoc de Nuevas Tecnologias
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de la SEN (TecnoSEN) junto con el Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV) de la SEN, con el objetivo de detallar los avances
tecnolégicos en los principales ambitos de la asistencia y la investigacion
clinica neurolégica de las enfermedades cerebrovasculares.

“Gran parte de los avances en el diagnostico y tratamiento de las
enfermedades cerebrovasculares de los ultimos 10 afRos se han producido
gracias a desarrollos tecnolégicos del ambito de la neuroimagen y el
neurointervencionismo. La vertiginosa evolucion de la era digital esta
mostrando su capacidad para transformar todos los aspectos en la
atencion sanitaria de los pacientes con enfermedades cerebrovasculares,
tanto para el diagnadstico, pronostico y tratamiento de la fase aguda como
para la prevencion, seguimiento y rehabilitacion de la fase cronica. Por esa
razon, creimos necesaria la elaboracion de este Manual”, comenta la Dra.
Maria del Mar Freijo, Coordinadora del GEECV de la SEN.

La evolucion de las nuevas tecnologias transforma todos los
aspectos en la atencion sanitaria de los pacientes con
enfermedades cerebrovasculares, tanto para el diagnadstico,
pronostico y tratamiento de la fase aguda como para la
prevencion, seguimiento y rehabilitacion de la fase cronica

En la creacion de esta herramienta han colaborado Organon, Medtronic, Daiichi
Sankyo y Balt Group, el “Manual de Nuevas Tecnologias en Enfermedades
Cerebrovasculares” de la SEN ha sido elaborado por neurdélogos, médicos
rehabilitadores e ingenieros con experiencia investigadora y asistencial en el
uso de nuevas tecnologias en enfermedades cerebrovasculares, que trabajan
en distintos centros clinicos de Cataluna, Comunidad de Madrid, Comunidad
Valenciana, Extremadura y Pais Vasco. Este nuevo Manual de la SEN se puede
consultar de forma gratuita aqui.

“La inteligencia artificial (IA) ya identifica patrones y modelos para la
clasificacion diagndstica y prondstica o asiste en la toma de decisiones.
ayuda a acelerar y automatizar procesos -como la adquisicion y andl.

neuroimdgenes-, detecta mediante procesamiento del lenguaje natura
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trastornos del lenguaje o entrena chatbots y asistentes virtuales para la
rehabilitacion o el soporte al diagndstico”, seAala el Dr. Ihigo Gabilondo,
Coordinador de TecnoSEN.

“Biosensores como los acelerometros, microfonos o cdmaras apoyados por IA
también permiten ya obtener automdticamente medidas cuantitativas
objetivas sobre los déficits neurologicos de los pacientes. [ os exoesqueletos,
los robots asistenciales, la realidad virtual y aumentada y los interfaces
cerebro-computadora estan reformulando los paradigmas tradicionales de la
rehabilitacion motora y cognitiva. Y las herramientas de telecomunicacion e
informacion -como los teléfonos inteligentes o las redes sociales- ya hacen
mds eficiente la coordinacion entre los sanitarios y facilitan la educacion
sanitaria y la comunicacion con el paciente”, afade el Dr. Ifigo Gabilondo.

|U

La publicacion de el “Manual de Nuevas Tecnologias en Enfermedades
Cerebrovasculares” de la SEN pretende consolidar el apoyo que realiza
TecnoSEN a los Grupos de Estudio de la SEN para la creacion de manuales
sobre avances tecnoldégicos en Neurologia. Una iniciativa que comenzé en el
ano 2021, junto con el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
SEN, con la publicacion del “Manual de Nuevas Tecnologias en Trastornos del
Movimiento”.

Noticias complementarias

Los neurdlogos esperan conseguir una "mejor atencién"
con la nueva Estrategia de Ictus del SNS

La inteligencia artificial en electrocardiogramas puede
U reducir un 40% las hospitalizaciones por insuficiencia
cardiaca

O

B1, CEREBROVASCULAR, INTELIGENCIA ARTIFICIAL , NEUROLOGIA | _N,
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La provincia de Cuenca conmemora el Dia del Libro con actividades en 88 bibliotecas

22 abril, 2024 por La Manchuela al Dia

El Gobierno regional se suma a la conmemoracién del Dia del Libro, que se celebra en todo el mundo el 23 de abril, con actividades en las todas las
bibliotecas de la provincia de Cuenca que forman parte de la Red de Bibliotecas de Castilla-La Mancha: en total 88 centros, ademas de dos bibliobuses.

Con este motivo, la Biblioteca Publica ‘Fermin Caballero’ de Cuenca capital, la mas grande de todas ellas, ha organizado varias actividades que arrancaran el
mismo dia 23, a las 11 horas, con el cuentacuentos ‘Encuentada’ de Jenny Fraile en el que participaran escolares de varios centros educativos.

El miércoles 24 de abril, a las 18 horas, en la Sala Transparente, habra un ‘Café tertulia con psicologia’ a cargo de Rocio Goitia y Maria Eugenia Visier que
hablaran de la relacién entre la actividad fisica y la salud mental. Ese mismo dia, a las 19 horas, en la Sala Begofia Marlaska, se presentara el libro ‘No
pasaran: biografia de Dolores Ibarruri, La Pasionaria’, de Maria Amords.

La programacion continuara el viernes 25 de abril, con la presentacion, a las 19 horas, en la Sala Transparente, del libro 'Adids a la migrafa’, del Doctor Jesus
Porta-Etessam, neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos y presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, que sera presentado por Ana Huete Hurtado,

neurologa del Hospital Virgen de la Luz de Cuenca.

El jueves 2 de mayo, a las 19 horas, habra con concierto de los alumnos de piano del Conservatorio Profesional de Musica ‘Pedro Aranaz' de Cuenca, dentro
de la Semana de los Instrumento de Tecla, que este afio celebra su vigésima edicion.

Finalmente, el sdbado 4 de mayo, a las 12 horas, se presentara la novela ‘El café de las nueve’, de Isabel Valera Fernandez.
Actividades por toda la provincia

Ademas de la ‘Fermin Caballero’, el resto de centros que componen la Red de Bibliotecas de Castilla-La Mancha también se sumaran a la celebracién del Dia
del Libro con sus propias propuestas.

Recordar que, en la provincia de Cuenca, hay 88 bibliotecas adheridas a esta Red, ademas de dos bibliobuses, que dan cobertura a 190 municipios, con una
poblacién cercana a los 190.000 habitantes. ~
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De otro lado, el Gobierno de Castilla-La Mancha, a través de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte, presenté hace unos dias el cartel del Dia del
Libro 2024, obra de disefadora toledana Esther Garcia, del que se han editado un total de 2.000 ejemplares que se han distribuido por las todas las
bibliotecas y centros educativos de la region. Asimismo, se ha editado manifiesto que ha sido redactado por la divulgadora cientifica Maria Garcia, mas
conocida como Boticaria Garcia. De esta creacion se han impreso 1.300 ejemplares, los cuales también estan disposicion del publico en estos mismos
espacios.

La celebracion del Dia del Libro seré la antesala de la Feria del Libro 'Cuenca Lee 2024’ que se celebrara del 27 de abril al 2 de mayo, y en la que también
participara la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, junto a la Diputacion Provincial de Cuenca.

< Graja de Iniesta ya esta adecuando su vivienda de mayores

Deja un comentario

Lo siento, debes estar conectacdo para publicar un comentario.

Feria del Libro
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Lee
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Hasta 88 bibliotecas de la provincia celebran el Dia del Libro

El Gobierno regional se suma a la conmemoracién del Dia del Libro, que se

celebra en todo el mundo el 23 de abril, con actividades en las todas las
bibliotecas de la provincia de Cuenca que forman parte de la Red de Bibliotecas
de Castilla-La Mancha: en total 88 centros, ademas de dos bibliobuses.

Con este motivo, la Biblioteca Publica 'Fermin Caballero' de Cuenca capital, la
mas grande de todas ellas, ha organizado varias actividades que arrancaran el
mismo dia 23, a las 11 horas, con el cuentacuentos 'Encuentada’ de Jenny Fraile

en el que participaran escolares de varios centros educativos.

El miércoles 24 de abril, a las 18 horas, en la Sala Transparente, habrd un 'Café
tertulia con psicologia’ a cargo de Rocio Goitia y Maria Eugenia Visier que
hablardn de la relacién entre la actividad fisica y la salud mental. Ese mismo dia,
alas 19 horas, en la Sala Begofia Marlaska, se presentara el libro 'No pasaran:
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biografia de Dolores Ibarruri, La Pasionaria’, de Maria Amor6s.

La programacién continuara el viernes 25 de abril, con la presentacion, a las 19
horas, en la Sala Transparente, del libro ‘Adiés a la migraia', del Doctor Jesus
Porta-Etessam, neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos y presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, que serd presentado por Ana Huete Hurtado,
neurdloga del Hospital Virgen de la Luz de Cuenca.

El jueves 2 de mayo, a las 19 horas, habra con concierto de los alumnos de piano
del Conservatorio Profesional de Musica 'Pedro Aranaz' de Cuenca, dentro de la
Semana de los Instrumento de Tecla, que este afio celebra su vigésima edicion.

Finalmente, el sdbado 4 de mayo, a las 12 horas, se presentara la novela 'El café
de las nueve', de Isabel Valera Fernandez.

Actividades por toda la provincia. Ademas de la 'Fermin Caballero, el resto de
centros que componen la Red de Bibliotecas de Castilla-La Mancha también se
sumaran a la celebracion del Dia del Libro con sus propias propuestas.

Recordar que, en la provincia de Cuenca, hay 88 bibliotecas adheridas a esta
Red, ademas de dos bibliobuses, que dan cobertura a 190 municipios, con una
poblacién cercana a los 190.000 habitantes.

De otro lado, el Gobierno de Castilla-La Mancha, a través de la Consejeria de
Educacién, Cultura y Deporte, presentd hace unos dias el cartel del Dia del Libro
2024, obra de disefiadora toledana Esther Garcia, del que se han editado un total
de 2.000 ejemplares que se han distribuido por las todas las bibliotecas y
centros educativos de la regiéon. Asimismo, se ha editado manifiesto que ha sido L=

redactado por la divulgadora cientifica Maria Garcia, mas conocida como :":,:::d?:: fr'::a'}:r::“
Boticaria Garcia. De esta creacion se han impreso 1.300 ejemplares, los cuales limpieza de oficina y hotel
también estan disposicién del publico en estos mismos espacios. - :
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La celebracién del Dia del Libro sera la antesala de la Feria del Libro 'Cuenca Lee
2024’ que se celebrara del 27 de abril al 2 de mayo, y en la que también
participara la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, junto a la
Diputacion Provincial de Cuenca.

ARCHIVADO EN: Libros, Feria del Libro, Dia del Libro, Bibliotecas, Cuenca, Castilla-La
Mancha, Salud, Salud mental, Biblioteca Hospital, Neurologia, Bibliobus, Novela,
Junta de Castilla-La Mancha, Hospital Virgen de la Luz, Diputacion de Cuenca,
Conciertos, Educacion
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CULTURA
Las bibliotecas de la provincia se suman al Dia del Libro

La Biblioteca Publica ‘Fermin Caballero’ ha organizado presentaciones de libros, un
cuentacuentos y un café-tertulia sobre la actividad fisica y salud mental
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22/04/2024 - Las Noticias

El Gobierno regional se suma a la conmemoracion del Dia del Libro, que se celebra en
todo el mundo el 23 de abril, con actividades en las todas las bibliotecas de la provincia de
Cuenca que forman parte de la Red de Bibliotecas de Castilla-La Mancha: en total 88
centros, ademas de dos bibliobuses.

Con este motivo, la Biblioteca Publica ‘Fermin Caballero’ de Cuenca capital, la mas grande
de todas ellas, ha organizado varias actividades que arrancaran el mismo dia 23, a las 11
horas, con el cuentacuentos ‘Encuentada’ de Jenny Fraile en el que participaran escolares
de varios centros educativos.

El miércoles 24 de abril, a las 18 horas, en la Sala Transparente, habra un ‘Café tertulia

con psicologia’ a cargo de Rocio Goitia y Maria Eugenia Visier que hablaran de la relacion
] e el - . e ] TR
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los Instrumento de Tecla, que este ano celebra su vigésima edicion.

Finalmente, el sabado 4 de mayo, a las 12 horas, se presentara la novela ‘El café de las
nueve’, de Isabel Valera Fernandez.

Actividades por toda la provincia

Ademas de la ‘Fermin Caballero’, el resto de centros que componen la Red de Bibliotecas
de Castilla-La Mancha también se sumaran a la celebracion del Dia del Libro con sus
propias propuestas.

Recordar que, en la provincia de Cuenca, hay 88 bibliotecas adheridas a esta Red, ademas
de dos bibliobuses, que dan cobertura a 190 municipios, con una poblacion cercana a los
190.000 habitantes.

De otro lado, el Gobierno de Castilla-La Mancha, a través de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deporte, presentd hace unos dias el cartel del Dia del Libro 2024, obra de
disenadora toledana Esther Garcia, del que se han editado un total de 2.000 ejemplares
que se han distribuido por las todas las bibliotecas y centros educativos de la region.

Asimismo, se ha editado manifiesto que ha sido redactado por la divulgadora cientifica
Maria Garcia, mas conocida como Boticaria Garcia. De esta creacion se han impreso 1.300
ejemplares, los cuales también estan disposicion del publico en estos mismos espacios.

La celebracion del Dia del Libro sera la antesala de la Feria del Libro ‘Cuenca Lee 2024’
que se celebrara del 27 de abril al 2 de mayo, y en la que también participara la Junta de

Comunidades de Castilla-La Mancha, junto a la Diputacion Provincial de Cuenca.

Red de Calor de Cuvenca ahora también
es agente rehabilitador.

Si tu edificio adn no estd

ranartada A la Dad v nacracdita unm

Esta web utiliza varios tipos de cookies para poder ofrecerte la mejor experiencia de usuario
posible, Puedes permitirnos el uso de las cookies o realizar tus ajustes personalizados a
continuacioén.

Mas informacion: Politica de Cookies.

PERSONALIZAR AJUSTES ACEPTAR TODAS LAS COOKIES
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DIA NACIONAL DE LA CEFALEA

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razén para acudir al médico
inmediatamente

Aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional y la migrafa, son los tipos de cefalea mas habituales

La cefalea no es un "simple” dolor de cabeza: la razén para acudir al médico inmediatamente / FREEPIK

Rafa Sardina
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La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razon para ir al médico https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2024/04/19/cefa...
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La cefalea es un término utilizado para definir cualquier tipo de dolor de cabeza que puede ser tanto un sintoma de otra

enfermedad (cefalea sintomatica o secundaria) como una enfermedad en si misma (cefalea primaria).

PUBLICIDAD

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), hasta un 89% de la poblacién masculina y un 99% de la

poblacion femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algiin momento de su vida. Este viernes, 19 de
abril, se celebra el Dia Nacional de la Cefalea. Las primarias son el tipo de dolor de cabeza mas habitual.

Noticias relacionadas
Las enfermedades reumaticas también afectan a la piel: estos son los sintomas de alerta
Neuroma de Morton: asi es la enfermedad que sufre la reina Letizia y provoca un dolor eléctrico

Las vacunas no son solo cosa de nifios: ;por qué hay que vacunarse en todas las etapas de la vida?

Suponen mas del 90% de los casos de cefalea. En Espafia, y también segun datos de SEN, méas de un 74% de la poblacion
ha padecido o padece algun tipo de cefalea primaria: el 69% de los hombres y del 79% de las mujeres.
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La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razon para ir al médico https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2024/04/19/cefa...

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

Ademas, un 4% de la poblacién padece algun tipo de cefalea primaria crénica, es decir, padece dolor de cabeza mas de 15
dias al mes.

PUBLICIDAD

El doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
explica que "aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una prevalencia superior al 60% en la
poblacion) y la migraia (con un 15%), son los tipos de cefalea mas habituales”.
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Cuando duele la érbita de los ojos puede deberse a cefaleas trigémino-autonémicas. / ADOBE STOCK.

Y son precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el mayor porcentaje de
pacientes que padecen una cefalea crénica. "Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migrafa, ya que
mas del 50% de los pacientes espafioles que padecen una cefalea cronica, padecen migrafia”, resalta el neurdlogo.

= "Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la calidad de vida
del paciente que las sufre, ain lo serd mas en funcién del tipo de dolor y de la recurrencia de la crisis de dolor de
cabeza, cuando se vuelven crénicas, supone padecer dolor de cabeza mas de 15 dias al mes”.

Cémo afecta la cefalea a la calidad de vida

Desde la SEN insisten en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea "no es padecer un simple dolor de cabeza".

PUBLICIDAD
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El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de una gran intensidad y las crisis de cefalea pueden
producir una importante limitacion en la actividad de quien las sufre, provocando un gran impacto en el
funcionamiento diario del paciente, tanto en aspectos fisicos, emocionales y sociales, como con la familia y trabajo.

En los ultimos afios ha habido grandes avances en los farmacos contra la migrana. / ADOBE STOCK.

Esto es comun a todas las cefaleas, pero especialmente cuando hablamos de la migrafa o de la cefalea en racimos. El 78%
de los pacientes con cefalea en racimos padecen restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44% asocia
Ademas, segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la migrafia es la segunda causa de discapacidad en el
mundo y la primera entre personas de entre 15y 49 afios.

Factores de riesgo de la cefalea primaria

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son modificables, como puede
ser la edad, ser mujer o la predisposiciéon genética. Pero si que existen otros factores modificables que podrian reducir
la aparicion de las crisis:

Obesidad
Estrés

= Depresion
Padecer algun trastorno del suefio, como la apnea del suefio

Ademas, detras de las principales causas de cronificacion de una cefalea se encuentran dos factores que también pueden
ser facilmente modificables: |a falta de diagndstico y la automedicacién. La SEN estima que mas de un 40% de los
pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual esta aun sin diagnosticar y que alrededor del 50% de los
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El dolor de cabeza mas habitual es de tipo tensional. / STEFAMERPIK. FREEPIK

Llega a Espaiia el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migrana

El doctor Irimia sefiala que “debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en los Servicios
de Neurologia. Pero aun asi, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza con un médico”.

= “Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando este deja de ser esporadico, cuando el dolor
interfiere en nuestras actividades diarias, es el momento de acudir al médico”.

“No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de
cabeza que padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que nuestra cefalea se
cronifique, porque sin diagnéstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez mas nuestra calidad de vida, sino
que sera cada vez mas complicado que respondamos adecuadamente a los tratamientos”.

Te puede interesar

APARATO DIGESTIVO FARMACOLOGIA DIETAS MILAGRO

Los sintomas que advierten que tu flora ~ Se agotan las reservas mundiales de Dieta del agua, ;podemos adelgazar
intestinal esta dafada y cémo puedes vacunas contra el célera ;debemos varios kilos a la semana sin pasar
recuperarla preocuparnos? hambre?

[ ]

Ademas, la automedicacion también puede estar detras del origen del dolor de cabeza. Ya que la cefalea por abuso de
medicacién es otro tipo de cefalea primaria que padece entre un 1y un 2% de la poblacién espafiola.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOG(A DOLOR DE CABEZA MEDICAMENTOS
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Espania triplicara en dos décadas los pacientes con parkinson — Mirado...
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Las muertes vinculadas a este mal se han
duplicado en lo que va de siglo y han aumentado
un 80% los anos de discapacidad que provoca.

El mal de Parkinson se convertird en poco tiempo en uno de los
mayores problemas de salud en Espana. Esta enfermedad, que
provoca una limitacion progresiva del movimiento y del equilibrio
y un deterioro cerebral, de la que manana es el dia mundial, es ya
la patologia neurolégica con mayor velocidad de aumento de
casos y con el mas alto crecimiento de los fallecimientos, pero su
avance acelerado no ha hecho mas que empezar.

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) calcula que en poco
mas de dos décadas, de cara a 2050, los ciudadanos de este pais
que padeceran este mal se acercardn al medio millén. Esto
significa triplicar en un cuarto de siglo la prevalencia actual, que
se estima en unos 160.000 espaioles, sobre el 2% de los mayores
de 65 afos y el doble de porcentaje entre los de mas de 80 afnos.

El ritmo de crecimiento de la patologia en Espafia sera muy
superior al del resto de los paises, dado que estda muy vinculada a
la edad y nuestro pais estd a la cabeza internacional del
envejecimiento de la poblacion. En lo que va de siglo el parkinson
ha duplicado el nimero de decesos que se le atribuyen cada afoy
ha visto como crecia un 80% el nimero de anos de discapacidad
que provoca.

Los expertos calculan que esta patologia hoy
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afecta a unos 160.000 espanoles, un tercio de
los cuales estaria aun sin diagnosticar

El parkinson es una enfermedad crénica y progresiva, con el doble
de incidencia en los varones, caracterizada por una reduccién
gradual de la capacidad del cerebro para producir un
neurotransmisor (dopamina) en el drea que controla, entre otras
funciones, el movimiento y el equilibrio. Por esa razon, los
sintomas mas comunes son el temblor, la rigidez muscular, la
lentitud en el movimiento y la inestabilidad postural. Pero
también lo son la pérdida del sentido del olfato, cambios en el
estado de animo, depresion, alteraciones del suefio o incluso
degeneracion cognitiva.

La edad es el principal factor de riesgo del parkinson, pero no es el
Unico. La causa directa de este mal es todavia una incégnita, pero
las investigaciones mas recientes apuntan a que puede ser
«resultado de una combinacién de factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas», explica Alvaro Sanchez
Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN.

Los factores puramente hereditarios explicarian
aproximadamente un 10% de los casos, sobre todo los mas
precoces, pues la patologia tiene un 15% de diagndsticos en
menores de 50 anos, incluso algunos en ninos o adolescentes.
Pero lo que si parece que hay son factores de riesgo genéticos que
actUan en conjuncién con otros ambientales o derivados de malos
habitos de vida. Entre los ambientales estarian la exposicion a
pesticidas, disolventes industriales o la contaminacién
atmosférica y entre los habitos insanos se citan el sedentarismo,
el aislamiento social o no controlar adecuadamente el nivel de
azucar en sangre, la presion arterial o el colesterol.

La deteccidon precoz, clave

Los especialistas destacan la alta importancia de la deteccion
precoz de una enfermedad que por ahora no tiene cura (las
terapias son paliativas, tratan de frenar el ritmo de avance y
minimizar sus sintomas y efectos) y para la que tampoco existe
una prueba diagnéstica especifica. De hecho, la SEN estima que en
Espana hoy puede haber un tercio de pacientes, unos 50.000, en
los que el parkinson ha empezado a actuar, pero aln no lo saben.

https://miradordeatarfe.es/?p=68682
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El doctor Sanchez Ferro subraya que la deteccién precoz es muy
relevante porque, «con un tratamiento y manejo adecuado,
muchas personas con parkinson pueden tener una buena calidad
de vida muchos anos después del diagnéstico. Tratando antes la
enfermedad su curso evolutivo es mas largo, los sintomas mejoran
o al menos se mantienen mas estables y es mas corto el tiempo
gue los pacientes pasan con alguna discapacidad funcional».

Para esta deteccidn precoz conviene que médico y paciente estén
atentos a los avisos de la enfermedad. Los primeros sintomas que
pueden alertar en el ambito motor del organismo son la aparicién
de un temblor de reposo, sobre todo en las manos y los dedos,
problemas progresivos en la marcha, con la sensacién de que los
movimientos son cada vez mas lentos y torpes, y la falta de
equilibrio.

Primeros avisos

Sin embargo, Alvaro Ferro aclara que los sintomas motores no
siempre son los primeros en aparecer. «Hasta en un 30% de los
casos la primera manifestacion del parkinson es la depresion.
Debemos estar alerta cuando personas a partir de los 60 afos
debutan con este sintoma sin haber tenido episodios previos.
Otros sintomas no motores precoces habituales son la pérdida
progresiva del olfato y los movimientos involuntarios durante el

sueno», relata.

La SEN, en cualquier caso, pide a las autoridades sanitarias que
actien cuanto antes para prevenir esta enorme avalancha de
casos que se aproxima trabajando sobre dos grandes pilares.
Apoyando los esfuerzos cientificos por dar con una cura y
disefnando una estructura que garantice una adecuada atencién
médica, mental, personal y de cuidados para estos enfermos.

Alfonso Torices (https://www.ideal.es/autor/alfonso-
torices-118.html)

FOTO: Mural en Nueva York en homenaje a Muhammad Ali, que
murid por el mal de Parkinson. AFP

https://www.ideal.es/sociedad/salud/espana-triplicara-dos-
decadas-pacientes-parkinson-20240410134602-ntrc.html
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Manual de Nuevas Tecnologias en
Enfermedades Cerebrovasculares

= 22 abril, 2024 & moon

La Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN) acaba de publicar el “Manual de Nuevas Tecnologias
en Enfermedades Cerebrovasculares”, elaborado por el Comité Ad Hoc de Nuevas Tecnologias
de la SEN (TecnoSEN) junto con el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares
(GEECV) de la SEN, con el objetivo de detallar los avances tecnolégicos en los principales
ambitos de la asistencia y la investigacion clinica neuroldgica de las enfermedades

cerebrovasculares.

Con la colaboracién de Organon, Medtronic, Daiichi Sankyo y Balt Group, el “Manual de Nuevas
Tecnologias en Enfermedades Cerebrovasculares” de la SEN ha sido elaborado por neurélogos,
meédicos rehabilitadores e ingenieros con experiencia investigadora y asistencial en el uso de
nuevas tecnologias en enfermedades cerebrovasculares, que trabajan en distintos centros
clinicos de Catalufa, Comunidad de Madrid, Comunidad Valenciana, Extremadura y Pais Vasco.
Este nuevo Manual de la SEN se puede consultar de forma gratuita en: https://www.sen.es/

profesionales/guias-y-protocolos

“'Gran parte de los avances en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades cerebrovasculares
de los ultimos 10 afios se han producido gracias a desarrollos tecnoldgicos del dmbito de la
neuroimagen y el neurointervencionismo. La vertiginosa evolucion de la era digital estd mostrando
su capacidad para transformar todos los aspectos en la atencion sanitaria de los pacientes con
enfermedades cerebrovasculares, tanto para el diagnadstico, pronostico y tratamiento de la fase
aguda como para la prevencion, seguimiento y rehabilitacion de la fase cronica. Por esa razon,
creimos necesaria la elaboracion de este Manual”, comenta la Dra. Maria del Mar Freijo,
Coordinadora del GEECV de la SEN.

“La inteligencia artificial (IA) ya identifica patrones y modelos para la clasificacion diagndstica y
prondstica o asiste en la toma de decisiones, ayuda a acelerar y automatizar procesos -como la
adquisicion y andlisis de neuroimdgenes-, detecta mediante procesamiento del lenguaje natural
trastornos del lenguaje o entrena chatbots y asistentes virtuales para la rehabilitacion o el soporte al
diagnostico. Biosensores como los acelerometros, microfonos o camaras apoyados por IA también
permiten ya obtener automdticamente medidas cuantitativas objetivas sobre los déficits neurologicos

de los pacientes. Los exoesqueletos, los robots asistenciales, la realidad virtual y aumentada y los
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interfaces cerebro-computadora estdn reformulando los paradigmas tradicionales de la
rehabilitacion motora y cognitiva. Y las herramientas de telecomunicacion e informacion -como los
teléfonos inteligentes o las redes sociales- ya hacen mds eficiente la coordinacion entre los sanitarios
¥ facilitan la educacion sanitaria y la comunicacion con el paciente”, sefala el Dr. Ifigo Gabilondo,

Coordinador de TecnoSEN. “Por lo tanto, estar al tanto de estas nuevas tecnologias cada vez se

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si contindia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
plugin cookie
ACEPTAR

consolidar el apoyo que realiza TecnoSEN a los Grupos de Estudio de la SEN para la creacién de
manuales sobre avances tecnolégicos en Neurologia. Una iniciativa que comenzo en el ano
2021, junto con el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN, con la publicacién
del “Manual de Nuevas Tecnologias en Trastornos del Movimiento” que también ha sido
recientemente actualizado, y que esta disponible para su descarga gratuita en: https://

www.sen.es/pdf/2023/Manual_Nuevas_Tecno_TM_2023_V3.pdf

il Post Views: 58

Mas de 4.200 mayores de 55 han participado en las actividades programadas entre
(_

Consumo Aragén y la Universidad de Zaragoza

& También te puede gustar

HelpAge Espafa publica la colecciéon: «Construyendo una
sociedad inclusiva y amigable con las personas mayores desde los
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Amar(nos) el libro de la psicéloga Paula Vicent para construir un
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& 12 abril, 2023

3de8 22/04/2024, 17:59



La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razon para ir al médico https://www.sport.es/es/noticias/salud/cefalea-dolor-cabeza-razon-ir-...

O Directos

DIA NACIONAL DE LA CEFALEA

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razén para acudir al médico
inmediatamente

Aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional y la migrafa, son los tipos de cefalea mas habituales

La cefalea no es un "simple” dolor de cabeza: la razon para acudir al médico inmediatamente / FREEPIK
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La cefalea es un término utilizado para definir cualquier tipo de dolor de cabeza que puede ser tanto un sintoma de otra
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FUBLICIDAD

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la
poblacion femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algin momento de su vida. Este viernes, 19 de
abril, se celebra el Dia Nacional de la Cefalea. Las primarias son el tipo de dolor de cabeza mas habitual.

Noticias relacionadas
Las enfermedades reumaticas también afectan a la piel: estos son los sintomas de alerta
Neuroma de Morton: asi es la enfermedad que sufre la reina Letizia y provoca un dolor eléctrico

Las vacunas no son solo cosa de nifhos: ;por qué hay que vacunarse en todas las etapas de la vida?

Suponen mas del 90% de los casos de cefalea. En Espafia, y también segun datos de SEN, mas de un 74% de la poblacion
ha padecido o padece algun tipo de cefalea primaria: el 69% de los hombres y del 79% de las mujeres.
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La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

Ademas, un 4% de la poblacion padece algun tipo de cefalea primaria crénica, es decir, padece dolor de cabeza mas de 15
dias al mes.

PUBLICIDAD

El doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),
explica que "aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una prevalencia superior al 60% en la
poblacién) y la migrafia (con un 15%), son los tipos de cefalea mas habituales”.
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Cuando duele la drbita de los ojos puede deberse a cefaleas trigémino-autonomicas. / ADOBE STOCK.

Y son precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el mayor porcentaje de
pacientes que padecen una cefalea cronica. “Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migrafa, ya que
maés del 50% de los pacientes espafioles que padecen una cefalea crénica, padecen migrafia“, resalta el neurélogo.

PUBLICIDAD

= "Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la calidad de vida
del paciente que las sufre, aiin lo serd mas en funcién del tipo de dolor y de la recurrencia de la crisis de dolor de
cabeza, cuando se vuelven croénicas, supone padecer dolor de cabeza mas de 15 dias al mes”.

Como afecta la cefalea a la calidad de vida
Desde la SEN insisten en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea "no es padecer un simple dolor de cabeza".

PFUBLICIDAD
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El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de una gran intensidad y las crisis de cefalea pueden
producir una importante limitacion en la actividad de quien las sufre, provocando un gran impacto en el
funcionamiento diario del paciente, tanto en aspectos fisicos, emocionales y sociales, como con la familia y trabajo.

En los Gltimos afios ha habido grandes avances en los farmacos contra la migrafia. / ADOBE STOCK.

Esto es comun a todas las cefaleas, pero especialmente cuando hablamos de la migrafia o de la cefalea en racimos. El 78%
de los pacientes con cefalea en racimos padecen restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44% asocia
depresion; y mas del 50% de las personas que padecen migrafia presentan un grado de discapacidad grave o muy grave.
Ademas, segln datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la migrafa es la segunda causa de discapacidad en el
mundo y la primera entre personas de entre 15 y 49 afos.

Factores de riesgo de la cefalea primaria
Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son modificables, como puede
ser la edad, ser mujer o la predisposicion genética. Pero si que existen otros factores modificables que podrian reducir

la aparicion de las crisis:

= Obesidad
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= Padecer algun trastorno del sueno, como la apnea del sueno

Ademas, detras de las principales causas de cronificaciéon de una cefalea se encuentran dos factores que también pueden
ser facilmente modificables: |a falta de diagnéstico y la automedicacion. La SEN estima que mas de un 40% de los
pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual estd aun sin diagnosticar y que alrededor del 50% de los
pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

E= :

El dolor de cabeza mas habitual es de tipo tensional. / STEFAMERPIK. FREEPIK

Llega a Espaiia el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migrana

El doctor Irimia sefiala que "debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en los Servicios
de Neurologia. Pero aun asi, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza con un médico”.

= "Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza puntual, pero cuando este deja de ser esporadico, cuando el dolor
interfiere en nuestras actividades diarias, es el momento de acudir al médico”.

“No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de
cabeza que padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que nuestra cefalea se

cronifique, porque sin diagnéstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez mas nuestra calidad de vida, sino
que sera cada vez mas complicado que respondamos adecuadamente a los tratamientos”.

Te puede interesar

6de 13 23/04/2024, 12:01



La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razon para ir al médico https://www.sport.es/es/noticias/salud/cefalea-dolor-cabeza-razon-ir-...

O Directos

HILEILIIG1 €318 UGHIGUa ¥ LUV PUTuUcs VOLULIGS LU UG S LIS E QUSRS VAU RIS @ 1a 3THHGHE 30 padal

recuperarla preocuparnos? hambre?

Ademas, la automedicacion también puede estar detras del origen del dolor de cabeza. Ya que la cefalea por abuso de
medicacion es otro tipo de cefalea primaria que padece entre un 1y un 2% de la poblacién espafiola.

( Comenta esta noticia )

PUBLICIDAD
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Un suefio de calidad es vital para la salud fisica y mental. La falta cronica de
suefio aumenta los riesgos de casi todas las enfermedades importantes.
Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), casi la mitad de los
adultos espanoles (48%) no duermen bien, y al menos la mitad tienen
problemas para conciliar el suefio, mientras que el 32% se despierta sin
sentirse descansado.

Priorizar un descanso adecuado puede ser crucial para prevenir
enfermedades y promover el bienestar. Adoptar practicas para mejorar el
suefio puede aumentar la energia, la productividad y el optimismo de forma
natural.

Haz ejercicio

Los estudios del suefio revelan que hacer ejercicio moderado a vigoroso
durante 30 minutos seguidos puede mejorar notablemente la calidad del
suefo y ayudar a conciliarlo mas rapido. Este ejercicio debe elevar el ritmo
cardiaco, lo que incrementa las endorfinas y la temperatura corporal central,
estimulando el cuerpo. Por ello, algunos expertos sugieren hacer ejercicio
antes de la cena para optimizar sus efectos. Y por la mafiana, entre las 6 y las
10, es ideal para movimientos vigorosos.
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Sé consistente con tus rutinas diarias

Establecer horarios regulares informa a tu cuerpo cuando producir hormonas
clave para la vigilia, la digestidn, la productividad y el suefio. Por ejemplo,
despertarte a la misma hora todos los dias ayuda a que tu cuerpo libere
cortisol naturalmente, mientras que tener un horario regular para comer
estimula la produccién de acido clorhidrico. Lo mismo ocurre con el suefio:
acostarte a la misma hora cada noche ayuda a que tu cuerpo produzca
melatonina en el momento adecuado. Trabajar con la inteligencia natural de tu
cuerpo mediante rutinas predecibles para despertar, moverse, comer y dormir
puede mejorar significativamente tu bienestar general.

Crea tu propia puesta de sol digital

Es crucial apagar dispositivos electréonicos antes de dormir para evitar la luz
azul, que afecta negativamente la produccién de melatonina y el suefio. Los
estudios muestran que la luz azul interrumpe los ritmos circadianos mas que
la luz verde. Apagar los dispositivos dos horas antes de dormir o usar gafas
que bloqueen la luz azul son medidas efectivas para mejorar la calidad del

sueno.

Baja la temperatura de tu dormitorio

Una encuesta de la National Sleep Foundation revela que una temperatura
fresca en el dormitorio es fundamental para un buen descanso. A medida que
nos preparamos para dormir, nuestro cuerpo naturalmente baja su
temperatura central. Las personas con insomnio suelen tener temperaturas
corporales mas altas antes de dormirse.

Dormir en un ambiente calido puede interferir con la caida
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natural de la temperatura del cuerpo antes de dormir.

Mantener la temperatura de la habitacion entre 15 y 20 grados Celcius es
optimo para un suefio reparador. Ademas, tomar un bafio tibio dos horas
antes de acostarse puede ayudar a bajar la temperatura corporal y mejorar la
calidad del sueio, segun estudios cientificos.

Suelta el estrés antes de dormir

Llevar preocupaciones a la cama puede arruinar el suefio. En lugar de eso,
practica técnicas de relajacion como meditacion, escribir un diario, leer o
hacer yoga. También puedes anotar tres cosas positivas del dia, segun Martin
Seligman, experto en psicologia positiva. Cambiar el enfoque hacia lo positivo
puede aumentar la felicidad y reducir la depresion. Haz de esto una rutina
antes de dormir para mejorar tu descanso.

Come pistachos para dormir mejor

Los pistachos pueden ser una ayuda natural para mejorar el suefio. Contienen
fendlicos que ayudan a convertir el triptéfano en melatonina, lo que puede
retrasar el inicio, duracion y calidad del suefio. Ademas, son ricos en
magnesio, vitamina B6 y proteinas, todos beneficiosos para un mejor
descanso. Consumir una onza o dos de pistachos antes de dormir puede
favorecer una noche de suefo 6ptima.

Conclusion

Junto con el ejercicio y una buena nutricion, el suefio es un pilar fundamental
de la salud. Al optimizar el sueno, puedes priorizar tu bienestar y aumentar tu
nivel de satisfaccién con la vida.
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*Nota del editor: la informacion de este articulo esta destinada unicamente

para su uso educativo y no reemplaza el consejo, el diagndstico o el
tratamiento médico profesional. Siempre busca el consejo de tu médico u
otros proveedores de salud calificados con cualquier pregunta que puedas
tener con respecto a una condicion médica y antes de emprender cualquier
dieta, suplemento, acondicionamiento fisico u otros programas de salud.
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