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Mundo, 18 de abr 2024 (ATB Digital).- El neurólogo

Pablo Irimia explica cuáles son los criterios de consulta

médica ante un dolor de cabeza, cuáles son los signos de

alerta y qué tratamientos existen para las cefaleas más

importantes.
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Si hay un problema de salud que pueda considerarse

universal es, sin duda, el dolor de cabeza (cefalea). Hasta

un 89% de la población masculina y un 99% de la

femenina asegura padecerlo o haberlo padecido en algún

momento de su vida, según datos difundidos por la

Sociedad Española de Neurología (SEN) con motivo del

Día Nacional de la Cefalea, que se conmemora el 19 de

abril.

Se han descrito más de 200 tipos distintos de cefaleas,

aunque muchos de ellos son muy poco habituales.

Conocer el tipo exacto de dolor de cabeza que sufre una

persona es fundamental para administrar el tratamiento

más adecuado porque, contrariamente a lo que mucha

gente piensa, existen terapias específicas en función del

diagnóstico.

El primer paso, según ha explicado a CuídatePlus Pablo

Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de

la SEN, es discernir si se trata de una cefalea primaria

o secundaria. Estas últimas “son los tipos de dolor de

cabeza en los cuales hay una causa”, señala. “Por

ejemplo, una hemorragia cerebral, un tumor o un

traumatismo”. 

En contraposición a las secundarias, las cefaleas

primarias son “los dolores de cabeza que no se

asocian a una lesión en el cerebro”. Las más

frecuentes son la cefalea tensional y la migraña. Estos

dos tipos, junto con otro mucho menos habitual pero muy

incapacitante, la cefalea en racimos, son los que aglutinan

la mayoría de las consultas médicas.

Dolor de cabeza por ictus,
tumores o traumatismos

La gran mayoría de los dolores de cabeza se consideran

cefaleas primarias; en torno al 90% de los casos. Es

importante diferenciarlas de las secundarias, que como ya

se ha mencionado son las que sí se deben a una lesión

cerebral, podrían estar causadas por un problema que

requiere tratamiento médico urgente y conviene prestar

atención a los signos de alerta. 

“¿A quién haría falta pedir una resonancia magnética paraLunes, 22 de abril de 2024
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estar seguros de que no tiene una lesión en el cerebro?”,

se pregunta Irimia. “A aquellas personas que

tienen dolores de cabeza de inicio repentino y

detectamos indicios de que podrían estar causados por

una hemorragia cerebral”. O bien, en ocasiones, cuando

se trata de “personas que tienen un dolor muy

persistente que no mejora con ningún tipo de

analgésicos”.

También se tiene en cuenta la edad. “Cuando una

persona tiene más de 50 años y empieza con dolor de

cabeza por primera vez, se suele indicar alguna prueba

para comprobar que no tiene una lesión”, añade el

neurólogo. Según explica, “las cefaleas primarias, como la

migraña, la cefalea tensional o la cefalea en racimos, son

dolores de cabeza que en general empiezan en gente

joven”. La primera crisis suele surgir entre los 18 y los 30

años. 

Asimismo, hay una serie de circunstancias médicas, como

fiebre, alteraciones en la exploración neurológica y otros

síntomas o signos que hacen pensar al médico que puede

estar ante un dolor de cabeza secundario que requiere

atención urgente. Pueden ser convulsiones, problemas

de memoria, debilidad en un brazo o una pierna,

dificultad para expresarse… El especialista advierte

que, al contrario de lo que se suele pensar, el dolor de

cabeza no es el primer síntoma ni el más importante de

los tumores cerebrales: “Cuando producen dolor de

cabeza, normalmente ya se han manifestado otros

síntomas previamente, como crisis epilépticas, problemas

de comportamiento o cambios en la capacidad para el

razonamiento lógico”.

Con frecuencia se piensa que la herramienta fundamental

para el diagnóstico de cualquier tipo de dolor de cabeza

es la resonancia magnética u otras pruebas de imagen.

Pero la realidad es, según subraya Irimia, que la clave

“está en los síntomas de la persona, es decir, lo que el

médico denomina la historia clínica”. Y solamente “si

queremos tener la certeza de que hay que excluir otras

posibilidades, a veces se piden pruebas”.

Tratamiento del dolor de
Lunes, 22 de abril de 2024
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cabeza según su causa

Una vez realizado el diagnóstico, el siguiente paso es

tratar el dolor de cabeza. En el caso de las cefaleas

secundarias, lógicamente, el tratamiento va dirigido a la

causa: el ictus, el traumatismo, el tumor o lo que haya

causado la lesión cerebral. En cambio, en las cefaleas

primarias se trata el propio dolor de cabeza.

Cefalea tensional

La cefalea tensional es el dolor de cabeza más frecuente.

Se calcula que afecta, en mayor o menor medida,

a aproximadamente el 60% de la población general.

“Suele aparecer cuando el paciente está más cansado o

ha pasado una época de mayor sobrecarga laboral o

estrés y, normalmente, esas situaciones le producen

contracturas involuntarias de los músculos”, describe el

experto. En general, una vez superado ese periodo de

mayor estrés o cuando el paciente logra descansar, la

cefalea desaparece. Además, se trata de un dolor con una

intensidad “no excesivamente elevada que permite que la

persona pueda hacer vida normal”. Por este motivo,

aunque se trata de un problema muy frecuente, son muy

pocas las personas que acuden a la consulta. “Solamente

cuando se convierte en un dolor de cabeza muy

persistente”.

El tratamiento de la cefalea tensional se basa en los

analgésicos, pero sin abusar. En cualquier tipo de dolor de

cabeza primario “el uso excesivo de analgésicos a

diario puede inducir una cefalea continua por el

consumo crónico de esta medicación”. Para evitarlo,

existen fármacos considerados preventivos que puede

recetar el médico. En pacientes con cefalea tensional se

utilizan, sobre todo, medicamentos de un grupo concreto

de antidepresivos que reducen el número de días de dolor

y disminuyen las contracturas musculares que en muchos

casos son la causa del dolor de cabeza. 

Migraña

La migraña es una enfermedad que afecta al 12% de la

población, sobre todo mujeres. En este caso, el dolor

empeora con la actividad física propia de la vida diaria yLunes, 22 de abril de 2024
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se puede acompañar de náuseas, vómitos y una gran

sensibilidad a la luz y el ruido.Todo esto hace que quienes

sufren migraña necesiten aislarse, encerrarse en una

habitación, estar a oscuras, acostarse y aislarse del ruido.

Por lo tanto, no pueden hacer vida normal: ni trabajar ni

cumplir sus compromisos sociales. Es motivo de multitud

de consultas médicas y, tal y como comenta Irimia, “en

países como España es una de las primeras causas de

incapacidad, sobre todo en mujeres”. 

El tratamiento de la migraña se apoya en el empleo de

distintos tipos de fármacos. Para solucionar o mitigar

un episodio se pueden administrar analgésicos,

fundamentalmente antiinflamatorios no esteroideos como

ibuprofeno o naproxeno.

Pero hay personas que tienen crisis especialmente

intensas o no responden a los antiinflamatorios. En estos

casos, los fármacos más empleados son los

denominados triptanes, que son específicos para la

migraña. 

Recientemente se han desarrollado unos medicamentos

que también sirven para el tratamiento agudo de las crisis

y que podrían ser útiles en aquellas personas que no

responden a los triptanes. Es el caso de lasmiditán y

rimegepant.

Y aún hay más tratamientos. Si una persona tiene más de

tres crisis de migraña al mes o no tiene bien controlados

sus episodios, el médico le puede prescribir un

tratamiento preventivo con el objetivo de disminuir la

frecuencia del dolor de cabeza, así como la necesidad

de analgésicos. “Dentro de estos tratamientos preventivos

hay una gran variedad de fármacos”, expone Irimia. Entre

los últimos en llegar se encuentran los denominados

anticuerpos monoclonales y gepantes. 

Para prevenir las crisis también se pueden utilizar otros

fármacos no diseñados específicamente para la migraña,

como ciertos antidepresivos, antidepresivos o

antihipertensivos. 

Gracias al uso individualizado de todos los tratamientos

disponibles, “un porcentaje elevado de personas
Lunes, 22 de abril de 2024
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consiguen controlar muy bien su enfermedad”, asegura el

neurólogo. 

Cefalea en racimos

La cefalea en racimos es una enfermedad muy poco

frecuente. Se denomina así porque muchos pacientes

solo sufren crisis de dolor de cabeza agrupadas en

determinadas épocas del año y pueden permanecer

asintomáticos durante meses. No obstante, también

puede tener un carácter crónico, con episodios repartidos

a lo largo de todo el año. Aparece aproximadamente en

una de cada 10.000 personas. “Al ser tan infrecuente,

muchas veces se tarda muchos años en identificarla y eso

supone un problema para los pacientes porque sin

diagnóstico no hay un tratamiento adecuado”, señala

Irimia. Hay que tener en cuenta que en este caso las crisis

son de una “enorme intensidad”. 

Esta cefalea es algo más frecuente en los hombres y se

ha comprobado que el tabaquismo ejerce una influencia

considerable. Generalmente, las crisis duran menos de

tres horas, pueden producirse durante el día o la

noche -despertando al paciente- y se suelen acompañar

de una sensación de inquietud que obliga a moverse.

“Otro síntoma muy frecuente es el dolor en un lado de la

cabeza, al tiempo que el ojo se pone rojo y llora y sale

líquido por la nariz”.

Este tipo de cefalea también tiene tratamiento específico:

triptanes para el dolor de cabeza, que suelen ser

inyectables para que hagan efecto antes.

“También existen tratamientos preventivos”, agrega

Irimia.

¿Cuándo debo acudir al
médico si tengo dolor de
cabeza?

Un dolor de cabeza insoportable, de inicio súbito o

acompañado de los signos de alerta mencionados puede

ser motivo de consulta, incluso una urgencia. Una vez en

el centro sanitario, los facultativos decidirán si se

requieren pruebas de imagen o no.Lunes, 22 de abril de 2024
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NOTICIA PREVIA NOTICIA SIGUIENTE

Sin embargo, la gran mayoría de las cefaleas no suponen

un peligro inminente para la vida porque son primarias.

Pero, puesto que afectan al día a día de quienes las

sufren, puede ser conveniente consultar. Irimia expone

cuándo hay que acudir al médico: “Una persona que

tiene dolor de cabeza que sea frecuente o

incapacitante debería ir a una consulta médica”. Según

su experiencia, “muchas personas que tienen dolor de

cabeza nunca vienen a una consulta médica porque han

vivido con familiares que tienen el mismo dolor de

cabeza”. Esas personas han asumido “que es algo que no

tiene solución y utilizan los mismos fármacos que han

utilizado sus familiares con anterioridad”. Pero no debería

ser así en absoluto; basta repasar las opciones

terapéuticas para cada tipo de cefalea descritas

anteriormente.

MUNDO NOTICIA DESTACADA SALUD
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Este hallazgo ayudará a mejorar el diagnóstico preciso de esta

enfermedad

EFE | 18/04/2024

Un equipo de investigadores ha confirmado la relación entre los niveles

en sangre de la proteína GFAP y el desarrollo del alzhéimer, un hallazgo

que ayudará a mejorar el diagnóstico preciso de esta enfermedad.

Además, el estudio, realizado por científicos de la Fundación CIEN-

Centro de Investigación de Enfermedades Neurológicas, ha

establecido por primera vez en humanos la relación entre esta proteína

y la activación de los astrocitos en el cerebro, que es clave en los

procesos inflamatorios de la patología.

Los detalles de esta investigación se han publicado este jueves en la

revista Brain.

Junto con los depósitos de proteínas tau y amiloide, los astrocitos

(células cerebrales) son uno de los tres elementos necesarios para iniciar

el desarrollo del alzhéimer.

Estudios recientes han sugerido que su activación es un paso necesario

entre la patología amiloide y la tau que conduce a la muerte neuronal del

alzhéimer.
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Para investigarlo, el equipo estudió la relación entre los niveles de GFAP

en sangre y el daño cerebral de la enfermedad de Alzheimer utilizando

una cohorte de pacientes con demencia del Centro Alzheimer

Fundación Reina Sofía.

El equipo, liderado por Pascual Sánchez Juan, director científico de la

Institución y miembro del grupo de estudio de demencias de la Sociedad

Española de Neurología, estudió los niveles de GFAP en tres momentos:

en el ingreso de los ancianos, en un momento intermedio y en una

evaluación pre mortem.

Los resultados demostraron que los niveles altos de GFAP se asocian

con una mayor progresión de la enfermedad, mayor deterioro

cognitivo y un menor peso del cerebro.

También revelaron que los niveles de GFAP se asocian a la activación de

los astrocitos en el cerebro, lo que sugiere que este 'tercer elemento'

funciona como un nexo entre la patología amiloide y la patología tau.

El estudio constató el papel de esta proteína como biomarcador para el

diagnóstico y el seguimiento del alzhéimer, "incluso en pacientes con

demencia avanzada y patología mixta, mostrando de forma fehaciente,

por primera vez, la correlación de la GFAP con la activación astrocitaria

en cerebros humanos", subraya Sánchez Juan.

El hallazgo no solo implica que los astrocitos son una diana terapéutica

muy prometedora en la búsqueda de tratamientos, sino que allana el

camino para comprender los mecanismos que desencadenan esta

enfermedad que afecta a unas 800.000 personas en España.

Noticias alzhéimer Noticias de Salud Noticias de salud España

Noticias de salud hoy Noticias de salud y bienestar Noticias última hora
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DÍA NACIONAL DE LA CEFALEA

La cefalea no es un “simple” dolor de cabeza: la razón para acudir al médico inmediatamente / FREEPIK
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Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional y la migraña, son los tipos de cefalea más habituales
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La cefalea es un término utilizado para definir cualquier tipo de  que puede ser tanto un síntoma de otra
enfermedad (cefalea sintomática o secundaria) como una enfermedad en sí misma (cefalea primaria). 

Según datos de la  (SEN), hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la
población femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida. Este viernes, 19 de
abril, se celebra el Día Nacional de la Cefalea. Las primarias son el tipo de dolor de cabeza más habitual.

Noticias relacionadas

Suponen más del 90% de los casos de cefalea. En España, y también según datos de SEN, más de un 74% de la población
ha padecido o padece algún tipo de cefalea primaria: el 69% de los hombres y del 79% de las mujeres. 
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Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, padece dolor de cabeza más de 15
días al mes. 

El doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
explica que “aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una prevalencia superior al 60% en la
población) y la  (con un 15%), son los tipos de cefalea más habituales”.migraña
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Cuando duele la órbita de los ojos puede deberse a cefaleas trigémino-autonómicas. / ADOBE STOCK.

Y son precisamente estos dos tipos de cabeza, junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el mayor porcentaje de
pacientes que padecen una cefalea crónica. “Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migraña, ya que
más del 50% de los pacientes españoles que padecen una cefalea crónica, padecen migraña”, resalta el neurólogo. 

PUBLICIDAD

-
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¡Descúbrelo!

Desde la SEN insisten en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea "no es padecer un simple dolor de cabeza". 

“Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un importante menoscabo en la salud y en la calidad de vida
del paciente que las sufre, aún lo será más en función del tipo de dolor y de la recurrencia de la crisis de dolor de
cabeza, cuando se vuelven crónicas, supone padecer dolor de cabeza más de 15 días al mes”.

PUBLICIDAD
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El dolor de cabeza que producen ciertos tipos de cefaleas puede ser de una gran intensidad y las crisis de cefalea pueden
producir una importante limitación en la actividad de quien las sufre, provocando un gran impacto en el
funcionamiento diario del paciente, tanto en aspectos físicos, emocionales y sociales, como con la familia y trabajo. 

En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña. / ADOBE STOCK.

Esto es común a todas las cefaleas, pero especialmente cuando hablamos de la migraña o de la cefalea en racimos. El 78%
de los pacientes con cefalea en racimos padecen restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44% asocia
depresión; y más del 50% de las personas que padecen migraña presentan un grado de  grave o muy grave.
Además, según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la migraña es la segunda causa de discapacidad en el
mundo y la primera entre personas de entre 15 y 49 años.

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de ellos no son modificables, como puede
ser la edad, ser mujer o la predisposición genética. Pero sí que existen otros factores modificables que podrían reducir
la aparición de las crisis:

discapacidad
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Además, detrás de las principales causas de cronificación de una cefalea se encuentran dos factores que también pueden
ser fácilmente modificables: la falta de diagnóstico y la automedicación. La SEN estima que más de un 40% de los
pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual está aun sin diagnosticar y que alrededor del 50% de los
pacientes con cefalea se automedica con  sin receta.

El dolor de cabeza más habitual es de tipo tensional. / STEFAMERPIK. FREEPIK

El doctor Irimia señala que “debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en los Servicios
de . Pero aun así, son pocas las personas que consultan su dolor de cabeza con un médico”.

“No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de
cabeza que padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que nuestra cefalea se
cronifique, porque sin diagnóstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez más nuestra calidad de vida, sino
que será cada vez más complicado que respondamos adecuadamente a los tratamientos”. 
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Además, la automedicación también puede estar detrás del origen del dolor de cabeza. Ya que la cefalea por abuso de
medicación es otro tipo de cefalea primaria que padece entre un 1 y un 2% de la población española.
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Día Mundial de la Cefalea

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña. / FREEPIK
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Médicos y pacientes dan pautas a las empresas sobre cómo ayudar a las personas con migraña, para que
puedan seguir con su trabajo y no tengan que pedir una incapacidad
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La migraña está considerada como la séptima patología más prevalente del mundo y en España se calcula
que la padecen más de cinco millones de personas. Pese a ello, sigue siendo una enfermedad bastante
desconocida e incomprendida, lo que perjudica aún más a los pacientes. De hecho, el 62% afirma que se
siente estigmatizado en el trabajo, normalmente por compañeros o jefes que piensan que es un 'simple
dolor de cabeza' que el afectado usa como excusa para no trabajar.

Ante ello, con motivo del Día Mundial de la Cefalea, que se celebra este 19 de abril, la Asociación Española de
Migraña y Cefalea (AEMICE) ha publicado la guía ‘La migraña en el trabajo. Claves para promover un entorno
laboral más inclusivo’, en la que han participado expertos de varias disciplinas, con el fin de facilitar la
comprensión en el entorno laboral de las personas con migraña.
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Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la tensional y la migraña son las más habituales, junto con la
cefalea por racimos. Cefalea es un término que se usa para definir cualquier tipo de dolor de cabeza, pero se
sufre migraña cuando el dolor (y otros síntomas) se presenta en forma de crisis o ataques, de forma episódica,
entre 9 y 14 días al mes o de forma crónica, más de 15 días al mes.

“Los pacientes nos sentimos totalmente incomprendidos en nuestros trabajos y, sobre todo, por nuestros
compañeros porque -debido a su desconocimiento- muchos piensan que nos queremos aprovechar. Las
personas con migraña tenemos dificultades cuando sufrimos una crisis pero cuando estamos bien trabajamos
como cualquier otra persona e, incluso, podemos recuperar el tiempo perdido”, explica Inma Martín, paciente y
secretaria de AEMICE.

Inma Martín— Paciente con migraña
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Ante ello, la guía aconseja a las empresas informarse sobre la enfermedad, facilitar entornos que reduzcan
la hipersensibilidad a la luz, zonas de trabajo silenciosas y crear espacios ventilados y libres de fuertes
olores, para evitar que aparezcan o se agraven las crisis.

Asimismo, recomienda facilitar el  , la flexibilidad horaria, evitar que los pacientes con migraña
tengan trabajos a turnos o con horarios nocturnos y valorar la posibilidad de cambiar al trabajador de puesto
de trabajo si es necesario para ayudarle a reducir los síntomas.

PUBLICIDAD
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“Con la publicación de la guía lo que pretendemos no es aconsejar a los pacientes con migraña que pidan
una incapacidad sino al revés, que el trabajo se adapte a cada paciente con migraña. Sabemos que hay
muchos casos en los que la migraña hace incompatible la actividad laboral. Esta guía se centra en la mayoría
de casos en los que la enfermedad es compatible. Pero si algún factor que desencadena la crisis de migraña, la
empresa sea facilitadora y cuide la salud de sus trabajadores”, subraya Isabel Colomina, presidenta de AEMICE.

Existen muchos factores de riesgo desencadenantes de la migraña o las cefaleas. Algunos de ellos no son
modificables, como puede ser la edad, ser mujer o la predisposición genética. Pero otros sí son modificables,
como la obesidad, el estrés, la  o padecer algún trastorno del sueño.
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Isabel Colomina— Presidenta de AEMICE
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Además, entre los factores cronificadores se encuentra la falta de diagnóstico y la automedicación. La
Sociedad Española de Neurología (SEN) calcula que el 40% de los pacientes con dolor de cabeza habitual está
sin diagnosticar, entre otros motivos porque existe el estereotipo de que es una dolencia normal y que se
soluciona con analgésicos. De hecho, la mitad de los pacientes con cefalea se automedica con fármacos que se
pueden adquirir sin receta.

El problema es que la automedicación puede agravar la situación. Se calcula que entre un 1% y un 2% de
las cefaleas primarias, aquellas que son una enfermedad en sí misma y no consecuencia de otra enfermedad,
se deben al abuso de la medicación.

Sigue la incomprensión hacia la migraña: un 60% de los afectados se s... https://www.elperiodicodearagon.com/sociedad/2024/04/19/incompre...

5 de 10 22/04/2024, 17:37



Ante ello, los médicos recomiendan que se acuda al médico siempre que el dolor deje de ser esporádico y se
sufra varias veces al mes e interfiera en las actividades diarias. “No todos los dolores de cabeza se tratan
igual, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de cabeza que se padece y, sobre
todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que la cefalea se cronifique, porque
sin diagnóstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez más nuestra calidad de vida, sino que será cada
vez más complicado que respondamos adecuadamente a los tratamientos”, explica el doctor Pablo Irimia,
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

TEMAS MIGRAÑAS ENFERMEDADES SANIDAD SALUD

Comenta esta noticia
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Cuatro de cada diez personas que sufren
migraña no están diagnosticadas

Según el neurólogo de Quirónsalud Clideba Alberto González, la migraña es una

patología infradiagnosticada, lo que aumenta el riesgo de que se cronifique.

17 April 2024 | Fuente: www.regiondigital.com

En Extremadura cerca del 14% de la población padece migraña, una enfermedad que es la principal causa de discapacidad entre

los adultos menores de 50 años, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Además, dentro de ese alto porcentaje de población que sufre este tipo de cefalea primaria, cuatro de cada diez personas no

tienen ningún tipo de diagnóstico, lo que aumenta notablemente la posibilidad de que esta patología se cronifique y sea más
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difícil de tratar en el futuro.

Así pues, Alberto González Plata, neurólogo en el Hospital Quirónsalud Clideba de Badajoz, señala que la migraña es "la

condición neurológica de consulta  más frecuente y el  dolor  de cabeza más estudiado" pero que,  aún así,  se  trata  de una

enfermedad infradiagnosticada.

En este sentido, la SEN apunta a que esta falta de diagnóstico se debe principalmente a dos factores: quienes sufren migraña

asocian los síntomas a otros tipos de dolor de cabeza y muchas personas creen que es una enfermedad que no tiene solución.

De hecho, según informa Quirónsalud Clideba en una nota de prensa, la consecuencia más directa de esta situación es que la

mayoría esos pacientes no están recibiendo un tratamiento adecuado, lo cual puede cronificar la enfermedad, con el riesgo de

generar una discapacidad de mayor grado que la que se sufre cuando son episodios aislados.

Por ello, los expertos recomiendan consultar un especialista cuando el dolor de cabeza comience a ser frecuente y a afectar a la

calidad de vida del paciente, con el fin de que puedan obtener un diagnóstico y un plan de tratamiento adecuado.

TRATAMIENTOS SINTOMÁTICOS Y PREVENTIVOS

En este sentido, el especialista de Clideba aclara que los tratamientos contra la migraña se dividen en dos grupos: sintomáticos

y preventivos. El tratamiento sintomático es aquel destinado a utilizar en el momento en el que se tiene una crisis, con el

objetivo de paliar el dolor en el menor tiempo posible.

"Para  ello,  recomendamos  fundamentalmente  los  fármacos  antinflamatorios  y  los  triptanes,  que  son  unos  analgésicos

especialmente diseñados para la migraña", explica.

Por  otra  parte,  están  los  tratamientos  preventivos,  donde  cada  vez  encontramos  un  mayor  número  de  opciones.  Estos

tratamientos se aplican a base de fármacos que, tomados con una pauta regular, "pretenden reducir el número de días de dolor

es un mes, así como la intensidad de cada una de estas crisis".

NUEVO FÁRMACO

De entre todas las opciones para el tratamiento de la migraña, desde hace unas semanas está disponible en el mercado un nuevo

fármaco que ha revolucionado la manera de afrontar esta enfermedad.

La principal novedad es que se trata de un fármaco eficaz tanto para cuando se sufre una crisis aislada como para usar de forma

preventiva, aunque no está recomendado para todo tipo de pacientes.

A este respecto, el doctor González Plata recuerda que este fármaco está indicado para aquellos pacientes "que presentan entre

cuatro y catorce días de migrañas en un mes y que, además,  hayan probado otros tratamientos preventivos más clásicos,

habiendo tenido ineficacia o mala respuesta a estos".

Si bien es cierto que un alto porcentaje de paciente no responde de la manera deseada a otras terapias, ya sea por ineficacia o

mala tolerancia, el neurólogo insiste en destacar que el novedoso fármaco "de inicio no va a estar disponible para cualquier

situación clínica y su uso, por el momento, no será de primera opción en la modalidad preventiva".

No obstante, el especialista de Quirónsalud destaca los avances de este nuevo tratamiento, que supondrá una importante mejora

en la calidad de vida de muchos pacientes que hasta ahora no tenían una opción así a su alcance.

"La diferencia de este fármaco con los que ya había en el mercado es que te permite tomarlo por vía oral y que carece de

efectos adversos importantes, según los ensayos clínicos", afirma.

QUIRÓNSALUD

Cabe recordar que Quirónsalud es el  grupo de salud líder en España y, junto con su matriz Fresenius-Helios,  también en

Europa. Además de su actividad en España, Quirónsalud también está presente en Latinoamérica.

En conjunto,  cuenta  con  más  de  50.000  profesionales  en  más  de  180 centros  sanitarios,  entre  los  que  se  encuentran  59

hospitales con más de 8.000 camas hospitalarias. Dispone de la tecnología más avanzada y de un gran equipo de profesionales

altamente especializados y de prestigio internacional.

Entre  sus  centros,  se  encuentran  el  Hospital  Universitario  Fundación  Jiménez  Díaz,  Centro  Médico  Teknon,  Ruber

Internacional, Hospital Universitario Quirónsalud Madrid, Hospital Quirónsalud Barcelona, ??Hospital Universitario Dexeus,

Policlínica Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón, etc.
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Al mismo tiempo, el Grupo trabaja en la promoción de la docencia (diez de sus hospitales son universitarios) y la investigación

médico-científica (cuenta con el Instituto de Investigación Sanitaria  de la FJD, acreditado por el  Ministerio de Ciencia e

Innovación).

Asimismo, su servicio asistencial está organizado en unidades y redes transversales que permiten optimizar la experiencia

acumulada en los distintos centros y la traslación clínica de sus investigaciones.

Actualmente, Quirónsalud está desarrollando multitud de proyectos de investigación en toda España y muchos de sus centros

realizados en  este  ámbito  una  puntera  laboral,  siendo pioneros  en  diferentes  especialidades  como oncología,  cardiología,

endocrinología, ginecología y neurología, entre otras.
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Día Mundial de la Cefalea

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña. /
FREEPIK
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Médicos y pacientes dan pautas a las empresas sobre cómo ayudar a las personas
con migraña, para que puedan seguir con su trabajo y no tengan que pedir una
incapacidad
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La migraña está considerada como la séptima patología más prevalente del
mundo y en España se calcula que la padecen más de cinco millones de personas.
Pese a ello, sigue siendo una enfermedad bastante desconocida e incomprendida,
lo que perjudica aún más a los pacientes. De hecho, el 62% afirma que se siente
estigmatizado en el trabajo, normalmente por compañeros o jefes que piensan
que es un 'simple dolor de cabeza' que el afectado usa como excusa para no
trabajar.

Madrid 19 ABR 2024 10:53
Patricia Martín
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Ante ello, con motivo del Día Mundial de la Cefalea, que se celebra este 19 de abril,
la Asociación Española de Migraña y Cefalea (AEMICE) ha publicado la guía ‘La
migraña en el trabajo. Claves para promover un entorno laboral más inclusivo’, en la
que han participado expertos de varias disciplinas, con el fin de facilitar la
comprensión en el entorno laboral de las personas con migraña.

Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la tensional y la migraña son las
más habituales, junto con la cefalea por racimos. Cefalea es un término que se usa
para definir cualquier tipo de dolor de cabeza, pero se sufre migraña cuando el
dolor (y otros síntomas) se presenta en forma de crisis o ataques, de forma
episódica, entre 9 y 14 días al mes o de forma crónica, más de 15 días al mes.

“Los pacientes nos sentimos totalmente incomprendidos en nuestros trabajos y,
sobre todo, por nuestros compañeros porque -debido a su desconocimiento-
muchos piensan que nos queremos aprovechar. Las personas con migraña tenemos

Inma Martín— Paciente con migraña
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dificultades cuando sufrimos una crisis pero cuando estamos bien trabajamos como
cualquier otra persona e, incluso, podemos recuperar el tiempo perdido”, explica
Inma Martín, paciente y secretaria de AEMICE.

Ante ello, la guía aconseja a las empresas informarse sobre la enfermedad, facilitar
entornos que reduzcan la hipersensibilidad a la luz, zonas de trabajo silenciosas
y crear espacios ventilados y libres de fuertes olores, para evitar que aparezcan o
se agraven las crisis.
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Asimismo, recomienda facilitar el  , la flexibilidad horaria, evitar que
los pacientes con migraña tengan trabajos a turnos o con horarios nocturnos y
valorar la posibilidad de cambiar al trabajador de puesto de trabajo si es necesario
para ayudarle a reducir los síntomas.

“Con la publicación de la guía lo que pretendemos no es aconsejar a los pacientes
con migraña que pidan una incapacidad sino al revés, que el trabajo se adapte a
cada paciente con migraña. Sabemos que hay muchos casos en los que la migraña
hace incompatible la actividad laboral. Esta guía se centra en la mayoría de casos
en los que la enfermedad es compatible. Pero si algún factor que desencadena la
crisis de migraña, la empresa sea facilitadora y cuide la salud de sus trabajadores”,
subraya Isabel Colomina, presidenta de AEMICE.

Existen muchos factores de riesgo desencadenantes de la migraña o las
cefaleas. Algunos de ellos no son modificables, como puede ser la edad, ser mujer o
la predisposición genética. Pero otros sí son modificables, como la obesidad,
el estrés, la  o padecer algún trastorno del sueño.

teletrabajo

Isabel Colomina— Presidenta de AEMICE
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El 19 de abril es el Día Nacional de la Cefalea, un término utilizado para
definir cualquier tipo de dolor de cabeza que puede ser tanto un síntoma de
otra enfermedad (cefalea sintomática o secundaria) como una enfermedad en sí
misma (cefalea primaria). Según datos de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la
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población en la femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en
algún momento de su vida.

Las cefaleas primarias son el tipo de dolor de cabeza más habitual, ya que suponen
más del 90% de los casos de cefalea. En España, y también según datos de SEN,
más de un 74% de la población ha padecido o padece algún tipo de
cefalea primaria: el 69% de los hombres y del 79% de las mujeres. Además, un
4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, padece
dolor de cabeza más 15 días al mes.

“Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la cefalea tensional (con una
prevalencia superior al 60% en la población) y la migraña (con un 15%), son los
tipos de cefalea más habituales. Y son precisamente estos dos tipos de cabeza,
junto con la cefalea en racimos, los que aglutinan el mayor porcentaje de pacientes
que padecen una cefalea crónica”, explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

“Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la migraña, ya que más
del 50% de los pacientes españoles que padecen una cefalea crónica,
padecen migraña. Y si bien padecer una cefalea primaria ya suele conllevar un
importante menoscabo en la salud y en la calidad de vida del paciente que las
sufre, aun lo será más en función del tipo de dolor y de la recurrencia de la crisis
de dolor de cabeza, que como antes se ha señalado, cuando se vuelven crónicas,
supone padecer dolor de cabeza más de 15 días al mes”.

Desde la SEN se insiste en recordar que padecer cualquier tipo de cefalea no es
padecer un simple dolor de cabeza. El dolor de cabeza que producen ciertos
tipos de cefaleas puede ser de una gran intensidad y las crisis de
cefalea pueden producir una importante limitación en la actividad de
quien las sufre, provocando un gran impacto en el funcionamiento diario del
paciente, tanto en aspectos físicos, emocionales y sociales, como con la familia y
trabajo. Esto es común a todas las cefaleas, pero especialmente cuando hablamos
de la migraña o de la cefalea en racimos. No en vano, el 78% de los pacientes con
cefalea en racimos padecen restricciones importantes en su vida diaria y hasta un
44% asocia depresión; y más del 50% de las personas que padecen migraña
presentan un grado de discapacidad grave o muy grave. Además, según datos de la
Organización Mundial de la Salud (OMS), la migraña es la segunda causa de
discapacidad en el mundo y la primera entre personas de entre 15 y 49 años.

Existen muchos factores de riesgo para padecer una cefalea primaria. Algunos de
ellos no son modificables, como puede ser la edad, ser mujer o la predisposición
genética. Pero sí que existen otros factores modificables que, evitándolos o
controlándolos, podrían reducir la aparición de las crisis, como puede ser la
obesidad, el estrés, la depresión o padecer algún trastorno del sueño, como la
apnea del sueño. Además, detrás de las principales causas de
cronificación de una cefalea se encuentran dos factores que también
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pueden ser fácilmente modificables: la falta de diagnóstico y la
automedicación. La SEN estima que más de un 40% de los pacientes que sufren
dolor de cabeza de forma habitual está aún sin diagnosticar y que alrededor del
50% de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

“Debido a su alta prevalencia, la cefalea constituye el primer motivo de consulta en
los Servicios de Neurología. Pero aun así, son pocas las personas que consultan su
dolor de cabeza con un médico. Todo el mundo puede tener un dolor de cabeza
puntual, pero cuando éste deja de ser esporádico, cuando el dolor interfiere en
nuestras actividades diarias, es el momento de acudir al médico”, señala el Dr.
Pablo Irimia. “No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo
que es fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de
cabeza que padecemos y, sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de
las crisis y que nuestra cefalea se cronifique, porque sin diagnóstico y sin
tratamiento, no solo limitaremos cada vez más nuestra calidad de vida, sino que
será cada vez más complicado que respondamos adecuadamente a los
tratamientos”.

Además, la automedicación también puede estar detrás del origen del
dolor de cabeza. Ya que la cefalea por abuso de medicación es otro tipo de
cefalea primaria que padece entre un 1 y un 2% de la población española.
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La Unitat de Cefalees de l’HV referma la
seva excelꞏlència a nivell estatal
19/04/2024

L’equip especialitzat en la dolença, amb més d’una dècada de trajectòria, és referent en atenció personalitzada,
incorporació de novetats terapèutiques i recerca. El Dr. Mariano Huerta, cap de la Secció de Neurologia, valora
positivament el gran reconeixement que té la Unitat de l’HV, tant a nivell català com estatal, perquè demostra la
importància dels hospitals de proximitat en l’àmbit assistencial.

El mal de cap o cefalea és molt comú, més del 90% de la població ha patit en algun moment un episodi de
cefalea. De fet, es calcula que el pateix de forma habitual més d’un 20% de la població i és el motiu del 25% de
les primeres visites a Neurologia. La migranya és la cefalea més freqüent, afecta al 12-14% de la població i,
entre  les  malalties  neurològiques,  és  la  segona  causa  de  discapacitat  al  món.  En  general,  les  cefalees
primàries, com la migranya, no posen en risc la vida del pacient però poden ser molt discapacitants i si no es
controlen minven la qualitat de vida del pacient i impacten en la seva vida social i laboral.

“La Unitat de Cefalees de l’Hospital de Viladecans destaca per una atenció especialitzada i personalitzada, i
també  per  utilitzar  tècniques  no  sempre  disponibles  en  una  consulta  general  com  poden  els  bloquejos
anestèsics cranials i facials, les infiltracions de toxina botulínica i corticoides o els anticossos monoclonals”,
apunta el Dr. Mariano Huerta, cap de la Secció de Neurologia. Impulsada l'any 2012, la Unitat té com a reptes
prioritaris donar continuïtat al projecte actual: seguir incorporant les novetats terapèutiques per garantir el millor
tractament als pacients, introduir nous fàrmacs (com els ditans i gepants), mantenir la seva profitosa activitat en
recerca i reiterar la participació en jornades o formacions especialitzades.
Ponències com la impartida pel Dr. Huerta durant el Curs Nacional de Cefalees del passat febrer, organitzat por
la Societat Espanyola de Neurologia, formen part de l’activitat docent dels membres de la Unitat. Aleshores el
neuròleg va abordar les cefalees secundàries, menys freqüents però que exigeixen un diagnòstic ràpid per l’alt
impacte que poden suposar pel pacient, principalment per les complicacions i/o seqüeles greus que causen.

La Unitat de Cefalees funciona en xarxa amb l’Hospital Universitari de Bellvitge, on els facultatius de la Unitat de
de  l’HV  també  desenvolupen  una  consulta  especialitzada,  i  manté  una  estreta  vinculació  amb  àrees
especialitzades dels dos centres com la neurocirurgia, la clínica del dolor o la neurooftalmologia, disciplines
rellevants per a l’abordatge de les cefalees.

Per altra banda, durant els darrers 25 anys el coneixement i l’arsenal terapèutic de la migranya ha experimentat
“una millora brutal que ha impactat en la qualitat de vida dels pacients”, subratlla el Dr. Huerta. “L’impuls de la
fisiopatologia, amb tractaments simptomàtics específics com els triptans, però també preventius, com la toxina
botulínica o els anticossos contra el CGRP (pèptid relacionat amb el gen de la calcitonina), han reconfigurat
l’especialitat”, remarca el responsable de la Unitat de Cefalees de l’HV. De cara al futur, les noves vies de
recerca se centren en els estudis moleculars del PACAP (pèptid activador de l'adenilat-ciclasa pituïtària) i el
PAR2 (receptor 2 activat per proteasa), entre d’altres.

La  Unitat  de  Cefalees  de  l’Hospital  de  Viladecans  la  conformen,  d’esquerra  a  dreta  a  la  fotografia  de  la
notícia,  l’Emilia Sánchez,  TCAI de la Secció de Neurologia,  la  Maribel  Estévez,  infermera de la Secció de
Neurologia, el Dr. Sergio Campoy, especialista de la Secció de Neurologia, el Dr. Mariano Huerta, cap de la
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Altres noticies

La MarxaNIC rep el premi a
millor projecte estatal
d’investigació de medicina

19/04/2024

Reconeixement de renom pel programa

de marxa nòrdica impulsat per l’Hospital

de Viladecans i adreçat a pacients amb

insuficiència  cardíaca  estable.  Els

resultats  de  la  primera  edició  del

projecte són molt positius i assenyalen

millores  significatives  en  la  qualitat  de

vida,  la  capacitat  funcional  i  l’aptitud

física dels participants. 
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El seguiment infermer en el
projecte d’innovació Strack,
destacat a la Reunió de
Primavera de SEDENE

18/04/2024

La  Reunió  de  Primavera  de  la  Societat
Espanyola  d’Infermeria  Neurològica
(SEDENE),  celebrada  aquest  14  d’abril  a
Madrid,  ha  comptat  amb  la  participació
d’Elena  Martínez,  infermera  d'ictus  del
Servei de Neurociències de l’HUB.

llegir més

Ponència sobre l’experiència
d’hospitalització a domicili del
Clínic

17/04/2024

El Dr. Emmanuel Coloma, especialista del
Servei  de  Medicina  Interna  de  l’Hospital
Clínic,  ha  detallat  a  la  Sala  d’Actes  de
l’Hospital  de  Viladecans  el  fulgurant
creixement  de  l'hospitalització  a  domicili
(HDOM) al seu centre, convertint-se en el
dispositiu més gran de Catalunya i passant
de 12 a  83 llits  en menys d’una dècada.
Coloma  s’ha  centrat  en  la  viabilitat  de
l’abordatge de la insuficiència cardíaca en
HDOM. 
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Noves aproximacions a la
síndrome antifosfolipídica
catastròfica

12/04/2024

La Dra. Ana Ponce, especialista del Servei
de  Medicina  Interna  de  l'Hospital  de
Viladecans,  ha  defensat  la  seva  tesi
doctoral sobre el paper del complement i la
relació  amb  el  desenvolupament  de
microangiopatia  trombòtica  en  pacients
amb síndrome antifosfolipídica catastròfica
(SAFC).  La investigació de la  Dra.  Ponce
mostra  que  la  interacció  del  complement
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Detectan con un análisis de sangre
un mecanismo clave en el desarrollo
del Alzheimer en humanos

Newsroom Infobae

~4 minutos

infobae

La Fundación Centro de Investigación de Enfermedades

Neurológicas (CIEN), dependiente del Instituto de Salud Carlos

III y respaldada por la Fundación Reina Sofía, avanza en el

diagnóstico preciso del Alzheimer mediante biomarcadores

sanguíneos y ha confirmado la conexión entre los niveles en

sangre de la proteína fibrilar glial ácida (GFAP, por sus siglas en

inglés) y el desarrollo de la enfermedad, estableciendo por

primera vez en humanos la relación entre esta proteína y la
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activación de los astrocitos en el cerebro, clave en los procesos

inflamatorios de la patología. El estudio de la Fundación CIEN,

publicado este jueves en la revista 'Brain', se inserta en un

contexto de investigación más amplio en torno a los astrocitos,

células cerebrales que rodean a las "placas" y "ovillos" de

lesiones de proteínas anormales amiloide y tau que

caracterizan a la enfermedad. Los astrocitos constituyen el

"tercer elemento" del Alzheimer e intervienen en la inflamación

cerebral y el mantenimiento del ambiente neuronal. Estudios

recientes sugieren que su activación es un eslabón necesario

entre la patología amiloide y la tau que conduce a la muerte

neuronal. El estudio de CIEN se basa en el análisis de los

niveles de GFAP en sangre y el daño cerebral de la enfermedad

de Alzheimer a partir de datos de una cohorte prospectiva de

pacientes con demencia residentes en el Centro Alzheimer

Fundación Reina Sofía. Gracias a que CIEN tiene sus

instalaciones en ese complejo residencial sus investigadores

cuentan con acceso directo a datos clínicos, muestras

biológicas y estudios de imagen de los pacientes, lo cual

permitió reducir significativamente a apenas 139 días el tiempo

entre el análisis de sangre y el estudio del cerebro. El equipo,

liderado por el director científico de la institución y miembro del

grupo de estudio de demencias de la Sociedad Española de

Neurología, Pascual Sánchez Juan, estudió los niveles de

GFAP en sangre en tres momentos diferentes (ingreso al hogar

de ancianos, en un momento intermedio y en la evaluación pre

mortem) y los relacionó con diversos indicadores de la

progresión de la enfermedad de Alzheimer (deterioro cognitivo y

pérdida de volumen de la masa cerebral), así como con las

lesiones en el cerebro en análisis post mortem. Los resultados

revelan que los niveles altos de GFAP se asocian con una

mayor progresión de la enfermedad, mayor deterioro cognitivo y
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un menor peso del cerebro. Además, muestran que los niveles

de GFAP se asocian a la activación de los astrocitos en el

cerebro, y sugieren que este "tercer elemento" funciona como

un nexo entre la patología amiloide y la patología tau. Sánchez

Juan subraya la importancia de los resultados sobre "el papel

de esta proteína como biomarcador para el diagnóstico y el

seguimiento del Alzheimer, incluso en pacientes con demencia

avanzada y patología mixta, mostrando de forma fehaciente,

por primera vez, la correlación de la GFAP con la activación

astrocitaria en cerebros humanos. Estos hallazgos implican que

los astrocitos son una diana terapéutica muy prometedora en la

búsqueda de tratamientos". El estudio allana el camino para

comprender mejor los mecanismos del Alzheimer y ofrece una

valiosa perspectiva para la detección precoz y posibles

tratamientos, en un contexto como el actual, en el que nuevos

fármacos, los enfoques de medicina personalizada y la

investigación de biomarcadores en sangre renuevan la

esperanza en la lucha contra una patología que afecta a

alrededor de 800.000 personas en España.
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Día Mundial de la Cefalea

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña. / FREEPIK

España Mundo Sucesos Tendencias 21 Medioambiente Más Noticias Energía futura

Médicos y pacientes dan pautas a las empresas sobre cómo ayudar a las personas con
migraña, para que puedan seguir con su trabajo y no tengan que pedir una incapacidad

Sigue la incomprensión hacia la migraña: un 60% de los afectados se s... https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2024/04/19/incomprension-...
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La migraña está considerada como la séptima patología más prevalente del mundo y
en España se calcula que la padecen más de cinco millones de personas. Pese a ello,
sigue siendo una enfermedad bastante desconocida e incomprendida, lo que perjudica
aún más a los pacientes. De hecho, el 62% afirma que se siente estigmatizado en
el trabajo, normalmente por compañeros o jefes que piensan que es un 'simple dolor de
cabeza' que el afectado usa como excusa para no trabajar.

Madrid 19 ABR 2024 10:53
Patricia Martín
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Ante ello, con motivo del Día Mundial de la Cefalea, que se celebra este 19 de abril, la
Asociación Española de Migraña y Cefalea (AEMICE) ha publicado la guía ‘La migraña en
el trabajo. Claves para promover un entorno laboral más inclusivo’, en la que han
participado expertos de varias disciplinas, con el fin de facilitar la comprensión en el
entorno laboral de las personas con migraña.

Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la tensional y la migraña son las más
habituales, junto con la cefalea por racimos. Cefalea es un término que se usa para
definir cualquier tipo de dolor de cabeza, pero se sufre migraña cuando el dolor (y otros
síntomas) se presenta en forma de crisis o ataques, de forma episódica, entre 9 y 14 días
al mes o de forma crónica, más de 15 días al mes.

“Los pacientes nos sentimos totalmente incomprendidos en nuestros trabajos y, sobre
todo, por nuestros compañeros porque -debido a su desconocimiento- muchos piensan
que nos queremos aprovechar. Las personas con migraña tenemos dificultades cuando
sufrimos una crisis pero cuando estamos bien trabajamos como cualquier otra persona e,
incluso, podemos recuperar el tiempo perdido”, explica Inma Martín, paciente y
secretaria de AEMICE.

Inma Martín— Paciente con migraña
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Ante ello, la guía aconseja a las empresas informarse sobre la enfermedad, facilitar
entornos que reduzcan la hipersensibilidad a la luz, zonas de trabajo silenciosas y
crear espacios ventilados y libres de fuertes olores, para evitar que aparezcan o se
agraven las crisis.

Asimismo, recomienda facilitar el  , la flexibilidad horaria, evitar que los
pacientes con migraña tengan trabajos a turnos o con horarios nocturnos y valorar la
posibilidad de cambiar al trabajador de puesto de trabajo si es necesario para ayudarle a
reducir los síntomas.

teletrabajo

Isabel Colomina— Presidenta de AEMICE
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“Con la publicación de la guía lo que pretendemos no es aconsejar a los pacientes con
migraña que pidan una incapacidad sino al revés, que el trabajo se adapte a cada
paciente con migraña. Sabemos que hay muchos casos en los que la migraña hace
incompatible la actividad laboral. Esta guía se centra en la mayoría de casos en los que
la enfermedad es compatible. Pero si algún factor que desencadena la crisis de migraña,
la empresa sea facilitadora y cuide la salud de sus trabajadores”, subraya Isabel
Colomina, presidenta de AEMICE.

Existen muchos factores de riesgo desencadenantes de la migraña o las
cefaleas. Algunos de ellos no son modificables, como puede ser la edad, ser mujer o la
predisposición genética. Pero otros sí son modificables, como la obesidad, el estrés, la

 o padecer algún trastorno del sueño.depresión
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Además, entre los factores cronificadores se encuentra la falta de diagnóstico y
la automedicación. La Sociedad Española de Neurología (SEN) calcula que el 40% de los
pacientes con dolor de cabeza habitual está sin diagnosticar, entre otros motivos porque
existe el estereotipo de que es una dolencia normal y que se soluciona con analgésicos.
De hecho, la mitad de los pacientes con cefalea se automedica con fármacos que se
pueden adquirir sin receta.

El problema es que la automedicación puede agravar la situación. Se calcula que entre
un 1% y un 2% de las cefaleas primarias, aquellas que son una enfermedad en sí misma y
no consecuencia de otra enfermedad, se deben al abuso de la medicación.

Ante ello, los médicos recomiendan que se acuda al médico siempre que el dolor deje de
ser esporádico y se sufra varias veces al mes e interfiera en las actividades diarias. “No
todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es
fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de cabeza que se padece y, sobre
todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que la cefalea se cronifique,
porque sin diagnóstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez más nuestra
calidad de vida, sino que será cada vez más complicado que respondamos
adecuadamente a los tratamientos”, explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

Sigue la incomprensión hacia la migraña: un 60% de los afectados se s... https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2024/04/19/incomprension-...

6 de 13 22/04/2024, 17:25



Día Mundial de la Cefalea

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña. /
FREEPIK
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Médicos y pacientes dan pautas a las empresas sobre cómo ayudar a las personas
con migraña, para que puedan seguir con su trabajo y no tengan que pedir una
incapacidad
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La migraña está considerada como la séptima patología más prevalente del
mundo y en España se calcula que la padecen más de cinco millones de personas.
Pese a ello, sigue siendo una enfermedad bastante desconocida e incomprendida,
lo que perjudica aún más a los pacientes. De hecho, el 62% afirma que se siente
estigmatizado en el trabajo, normalmente por compañeros o jefes que piensan
que es un 'simple dolor de cabeza' que el afectado usa como excusa para no
trabajar.

Madrid 19 ABR 2024 10:53
Patricia Martín
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Ante ello, con motivo del Día Mundial de la Cefalea, que se celebra este 19 de abril,
la Asociación Española de Migraña y Cefalea (AEMICE) ha publicado la guía ‘La
migraña en el trabajo. Claves para promover un entorno laboral más inclusivo’, en la
que han participado expertos de varias disciplinas, con el fin de facilitar la
comprensión en el entorno laboral de las personas con migraña.

Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la tensional y la migraña son las
más habituales, junto con la cefalea por racimos. Cefalea es un término que se usa
para definir cualquier tipo de dolor de cabeza, pero se sufre migraña cuando el
dolor (y otros síntomas) se presenta en forma de crisis o ataques, de forma
episódica, entre 9 y 14 días al mes o de forma crónica, más de 15 días al mes.

“Los pacientes nos sentimos totalmente incomprendidos en nuestros trabajos y,
sobre todo, por nuestros compañeros porque -debido a su desconocimiento-
muchos piensan que nos queremos aprovechar. Las personas con migraña tenemos

Inma Martín— Paciente con migraña
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dificultades cuando sufrimos una crisis pero cuando estamos bien trabajamos como
cualquier otra persona e, incluso, podemos recuperar el tiempo perdido”, explica
Inma Martín, paciente y secretaria de AEMICE.

Ante ello, la guía aconseja a las empresas informarse sobre la enfermedad, facilitar
entornos que reduzcan la hipersensibilidad a la luz, zonas de trabajo silenciosas
y crear espacios ventilados y libres de fuertes olores, para evitar que aparezcan o
se agraven las crisis.

Asimismo, recomienda facilitar el  , la flexibilidad horaria, evitar que
los pacientes con migraña tengan trabajos a turnos o con horarios nocturnos y
valorar la posibilidad de cambiar al trabajador de puesto de trabajo si es necesario
para ayudarle a reducir los síntomas.

teletrabajo

PUBLICIDAD
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“Con la publicación de la guía lo que pretendemos no es aconsejar a los pacientes
con migraña que pidan una incapacidad sino al revés, que el trabajo se adapte a
cada paciente con migraña. Sabemos que hay muchos casos en los que la migraña
hace incompatible la actividad laboral. Esta guía se centra en la mayoría de casos
en los que la enfermedad es compatible. Pero si algún factor que desencadena la
crisis de migraña, la empresa sea facilitadora y cuide la salud de sus trabajadores”,
subraya Isabel Colomina, presidenta de AEMICE.

Existen muchos factores de riesgo desencadenantes de la migraña o las
cefaleas. Algunos de ellos no son modificables, como puede ser la edad, ser mujer o
la predisposición genética. Pero otros sí son modificables, como la obesidad,
el estrés, la  o padecer algún trastorno del sueño.

Isabel Colomina— Presidenta de AEMICE

depresión
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Además, entre los factores cronificadores se encuentra la falta de diagnóstico y
la automedicación. La Sociedad Española de Neurología (SEN) calcula que el 40%
de los pacientes con dolor de cabeza habitual está sin diagnosticar, entre otros
motivos porque existe el estereotipo de que es una dolencia normal y que se
soluciona con analgésicos. De hecho, la mitad de los pacientes con cefalea se
automedica con fármacos que se pueden adquirir sin receta.

El problema es que la automedicación puede agravar la situación. Se calcula que
entre un 1% y un 2% de las cefaleas primarias, aquellas que son una enfermedad en
sí misma y no consecuencia de otra enfermedad, se deben al abuso de la
medicación.
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Ante ello, los médicos recomiendan que se acuda al médico siempre que el dolor
deje de ser esporádico y se sufra varias veces al mes e interfiera en las actividades
diarias. “No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es
fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de cabeza que se padece y,
sobre todo, intentar que no aumente la frecuencia de las crisis y que la cefalea se
cronifique, porque sin diagnóstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada vez
más nuestra calidad de vida, sino que será cada vez más complicado que
respondamos adecuadamente a los tratamientos”, explica el doctor Pablo Irimia,
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

TEMAS MIGRAÑAS ENFERMEDADES SANIDAD SALUD

Comenta esta noticia
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IE University presenta el nuevo Campus Creativo que se inaugurará en Segovia
en 2025

Detenido por una presunta agresión sexual a dos menores en Arroyo de la
Encomienda

UPA-COAG solicita a la Junta de Castilla y León que amplíe el plazo de la PAC
hasta el 31 de mayo
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Día Mundial de la Cefalea

El estrés, la tensión o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraña. / FREEPIK

España Internacional Tendencias 21 Medio Ambiente Energía futura

Médicos y pacientes dan pautas a las empresas sobre cómo ayudar a las personas con migraña, para que puedan seguir
con su trabajo y no tengan que pedir una incapacidad

Madrid 19 ABR 2024 10:53
Patricia Martín
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La migraña está considerada como la séptima patología más prevalente del mundo y en España se calcula que la
padecen más de cinco millones de personas. Pese a ello, sigue siendo una enfermedad bastante desconocida
e incomprendida, lo que perjudica aún más a los pacientes. De hecho, el 62% afirma que se siente estigmatizado en
el trabajo, normalmente por compañeros o jefes que piensan que es un 'simple dolor de cabeza' que el afectado usa
como excusa para no trabajar.

Ante ello, con motivo del Día Mundial de la Cefalea, que se celebra este 19 de abril, la Asociación Española de Migraña y
Cefalea (AEMICE) ha publicado la guía ‘La migraña en el trabajo. Claves para promover un entorno laboral más inclusivo’,
en la que han participado expertos de varias disciplinas, con el fin de facilitar la comprensión en el entorno laboral de las
personas con migraña.

Aunque existen más de 200 tipos de cefaleas, la tensional y la migraña son las más habituales, junto con la cefalea por

0
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racimos. Cefalea es un término que se usa para definir cualquier tipo de dolor de cabeza, pero se sufre migraña cuando el
dolor (y otros síntomas) se presenta en forma de crisis o ataques, de forma episódica, entre 9 y 14 días al mes o de forma
crónica, más de 15 días al mes.

“Los pacientes nos sentimos totalmente incomprendidos en nuestros trabajos y, sobre todo, por nuestros compañeros
porque -debido a su desconocimiento- muchos piensan que nos queremos aprovechar. Las personas con migraña
tenemos dificultades cuando sufrimos una crisis pero cuando estamos bien trabajamos como cualquier otra persona e,
incluso, podemos recuperar el tiempo perdido”, explica Inma Martín, paciente y secretaria de AEMICE.

Ante ello, la guía aconseja a las empresas informarse sobre la enfermedad, facilitar entornos que reduzcan
la hipersensibilidad a la luz, zonas de trabajo silenciosas y crear espacios ventilados y libres de fuertes olores, para

Inma Martín— Paciente con migraña
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evitar que aparezcan o se agraven las crisis.

Asimismo, recomienda facilitar el  , la flexibilidad horaria, evitar que los pacientes con migraña tengan
trabajos a turnos o con horarios nocturnos y valorar la posibilidad de cambiar al trabajador de puesto de trabajo si es
necesario para ayudarle a reducir los síntomas.

PUBLICIDAD

-

Haz de tu vida una aventura con el California
Volkswagen Patrocinado

¡Descúbrelo!

“Con la publicación de la guía lo que pretendemos no es aconsejar a los pacientes con migraña que pidan
una incapacidad sino al revés, que el trabajo se adapte a cada paciente con migraña. Sabemos que hay muchos casos en
los que la migraña hace incompatible la actividad laboral. Esta guía se centra en la mayoría de casos en los que la
enfermedad es compatible. Pero si algún factor que desencadena la crisis de migraña, la empresa sea facilitadora y cuide
la salud de sus trabajadores”, subraya Isabel Colomina, presidenta de AEMICE.

Existen muchos factores de riesgo desencadenantes de la migraña o las cefaleas. Algunos de ellos no son modificables,
como puede ser la edad, ser mujer o la predisposición genética. Pero otros sí son modificables, como la obesidad,
el estrés, la  o padecer algún trastorno del sueño.

teletrabajo

Isabel Colomina— Presidenta de AEMICE

depresión
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Además, entre los factores cronificadores se encuentra la falta de diagnóstico y la automedicación. La Sociedad
Española de Neurología (SEN) calcula que el 40% de los pacientes con dolor de cabeza habitual está sin diagnosticar,
entre otros motivos porque existe el estereotipo de que es una dolencia normal y que se soluciona con analgésicos. De
hecho, la mitad de los pacientes con cefalea se automedica con fármacos que se pueden adquirir sin receta.

El problema es que la automedicación puede agravar la situación. Se calcula que entre un 1% y un 2% de
las cefaleas primarias, aquellas que son una enfermedad en sí misma y no consecuencia de otra enfermedad, se deben
al abuso de la medicación.

Ante ello, los médicos recomiendan que se acuda al médico siempre que el dolor deje de ser esporádico y se sufra varias
veces al mes e interfiera en las actividades diarias. “No todos los dolores de cabeza se tratan igual, por lo que es
fundamental identificar correctamente el tipo de dolor de cabeza que se padece y, sobre todo, intentar que no aumente la
frecuencia de las crisis y que la cefalea se cronifique, porque sin diagnóstico y sin tratamiento, no solo limitaremos cada
vez más nuestra calidad de vida, sino que será cada vez más complicado que respondamos adecuadamente a los
tratamientos”, explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

TEMAS MIGRAÑAS ENFERMEDADES SANIDAD SALUD
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Migraña en el trabajo: ¿Cómo debe
actuar el entorno laboral? |
PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

4-5 minutos

Aunque tener migraña no es incompatible con el trabajo, es

cierto que sufrir una crisis limita el desempeño de la tarea y

requiere que la persona afectada se ausente de su puesto

hasta que haya pasado. En el Día Nacional de la Cefalea,

recomendaciones a las empresas y compañeros sobre cómo

tratar a un trabajador o trabajadora con migraña.

Uno de cada siete trabajadores sufre migraña, según datos que

maneja la Asociación Española de Migraña y Cefalea

(AEMICE), que ha lanzado la guía “La migraña en el trabajo.

Claves para promover un entorno laboral más inclusivo para

personas con migraña”, en la que han participado un comité

editorial de expertos de diferentes disciplinas (neurólogos,

enfermeras, médicos de familia, especialistas en recursos

humanos y pacientes).

La migraña (un 15 % de prevalencia) y la cefalea tensional (más

del 60 %) son los dos tipos de cefaleas más frecuentes entre

más de doscientas, según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN). Junto a las cefaleas en racimos son las

dolencias que pueden ser crónicas.
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Anuncios

10 Interesting Facts About Earth's Oceans

“Esta cronicidad es especialmente habitual en el caso de la

migraña, ya que más del 50 % de los pacientes españoles que

padecen una cefalea crónica, padecen migraña”, según el

doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de

Cefaleas de la SEN.

Cefalea define cualquier tipo de dolor de cabeza que puede ser

tanto un síntoma de otra enfermedad, algo que un 89 % de la

población masculina y un 99 % de la femenina asegura padecer

o haber padecido en algún momento de su vida, informa esta

sociedad médica.

¿Qué es la migraña?

“Migraña no es sufrir un simple dolor de cabeza”, señala la guía

de AEMICE. “Se manifiesta en forma de dolor de cabeza

intenso y, en ocasiones, pulsátil, como si se sintieran los latidos

del corazón en la cabeza, de intensidad moderada o severa que

suele aparecer en un lado de la cabeza”.

También puede ir acompañada de alteración de la sensibilidad a

la luz, al sonido, a los olores, así como náuseas y vómitos.

La migraña se presenta en forma de ataques o crisis que

pueden durar entre 4 y 72 horas. La frecuencia de estas crisis

es variable, pudiendo oscilar entre uno al año y varios por

semana.

Recomendaciones para abordar la migraña en el trabajo

El 62 % de las personas con migraña se sienten estigmatizadas

en el trabajo y piden más apoyo a empresas y trabajadores,

apunta AEMICE.
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Para facilitar la inclusión laboral de las personas con

migraña, esta asociación recomienda a las empresas:

Preguntar al trabajador o trabajadora cómo ayudarle.

Facilitar al máximo entornos para prevenir y reducir la

hipersensibilidad a la luz.

Promover las zonas de trabajo silenciosas.

Crear espacios ventilados, libres de olores fuertes.

Potenciar fórmulas que permitan el teletrabajo.

Facilitar modelos de flexibilidad horaria.

Evitar trabajos a turnos u horario nocturno.

Dar a conocer el Servicio de Prevención de la empresa.

Crear programas de educación para la salud.

Tener información sobre la migraña y hacer pedagogía sobre su

impacto.

Valorar la posibilidad de cambiar al afectado de puesto de

trabajo.

¿Cómo ayudar a mi compañero/a durante
una crisis de migraña?

La guía ofrece algunas pistas que pueden ser útiles para dar

apoyo y facilitar un mejor entorno de trabajo:

Transmitir que le crees.

Evita los posibles desencadenantes de la migraña como

fragancias fuertes, velas perfumadas y productos de limpieza o

exceso de ruido y música fuerte.

Reconoce las cualidades de la persona al no ser fácil vivir con
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esas limitaciones.

¿Cómo controlo mi migraña?

La guía de AEMICE también da consejos para que la migraña

afecte lo menos posible a la vida laboral:

Controla el estrés.

Programa tus tareas.

Adapta tu espacio de trabajo.

Bebe con frecuencia y come sano y fuera de tu zona de trabajo.

Da a conocer tu enfermedad en el entorno laboral.

Felicítate por las pequeñas victorias.

Sigue las pautas de tu equipo sanitario.

Contacta con asociaciones de pacientes.

Publicidad
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