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El párkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa más común, tras el alzhéimer, y afecta a unas 160.000 personas en España y alrededor de 10 millones en todo el mundo. En el Día Mundial del Parkinson, la Federación Española de Párkinson (FEP) destaca la importancia del

acompañamiento emocional y el papel crucial de las asociaciones en la vida de los afectados.

Día Mundial del Párkinson, 11 de abril. La Federación Española de Párkinson (FEP) junto con sus asociaciones federadas alzan la voz para visibilizar la realidad de todas las personas que conviven con esta enfermedad.

Así, han lanzado la campaña «Reivindiquemos la Inteligencia Emocional» (https://inteligenciaemocional.ai/) en la que se pretende poner en valor la relevancia de de las conexiones humanas en un mundo tan dominado, en ocasiones, por las tecnologías.

El acompañamiento emocional
El párkinson es una enfermedad neurodegenerativa y crónica cuyas perspectivas indican que el número de afectados llegará a triplicarse en los próximos 25 años.

En los últimos 20 años, informa la Sociedad Española de Neurología (SEN), en todo el mundo, la carga de la enfermedad de Parkinson ha aumentado en más de un 80 % y el número de fallecidos se ha duplicado.

Un 15 por ciento de los casos se dan en personas menores de 50 años.

Desde la Federación Española de Párkinson recalcan la relación entre la soledad no deseada y salud, en la que afirman «recientemente la evidencia científica ha puesto el foco».

Por este motivo, la campaña que han lanzado en el Día Mundial de este año defiende que conocer y compartir el proceso de la enfermedad con otra mejora la calidad de vida de los pacientes.

La campaña

La campaña consiste en el lanzamiento de varios vídeos con los testimonios de personas diagnosticadas con párkinson. En ellos, los pacientes dialogan con familiares y con los especialistas terapéuticos sobre la importancia del acompañamiento emocional durante la enfermedad.

La directora de la FEP, Alicia Campos, asegura que “en una sociedad donde parece que la inteligencia artificial nos vuelve cada vez más solitarios/as, es fundamental reivindicar un mundo con más inteligencia emocional”.

El acompañamiento en las asociaciones

Además de proyectos concretos, en este Día Mundial del Párkinson, se debe recordar que las asociaciones de párkinson tienen un papel fundamental en la vida de las personas diagnosticadas. También para sus acompañantes, familiares y personas cuidadoras. Ofrecen acompañamiento y

también cubren las lagunas terapéuticas, desde fisioterapia, logopedia, psicología, terapia ocupacional, trabajo social…

“Como Federación, nuestro compromiso reside en la defensa de los derechos de las personas con párkinson. Por ello, creemos necesaria la puesta en marcha de políticas públicas que garanticen una asistencia sociosanitaria de calidad, apoyando al movimiento asociativo para que, con

recursos limitados, puedan seguir dando respuesta a las lagunas asistenciales existentes”, afirma el presidente de la Federación, Andrés Álvarez.

Párkinson: mayor prevalencia, mortalidad y discapacidad

En el marco de este Día Mundial del Párkinson, la Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://www.sen.es/), recuerda la incidencia y prevalencia de la enfermedad, poniendo en valor la importancia de la investigación.

El párkinson es considerado el trastorno del movimiento más prevalente y la segunda enfermedad neurodegenerativa más común en el mundo, después del Alzhéimer. De hecho, según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), alrededor de diez millones de personas en todo el

mundo la padecen.

Su prevalencia está aumentando considerablemente y se estima que para el año 2050 se haya duplicado el número de personas que la padecen y se alcancen los 20 millones de afectados.

Sin causa conocida

De las 160.000 personas que padecen la enfermedad en España, según datos de la SEN, la gran mayoría son personas de edad avanzada. Sin embargo, el 15 % de los pacientes de párkinson son menores de 50 años. De forma muy extraordinaria puede darse en niños y adolescentes.

«El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Párkinson es la edad, por esa razón calculamos que, en España, y debido al cambio demográfico de nuestra población y también por una mejora en las técnicas de diagnóstico, el número de afectados crecerá a un ritmo superior

al de otros países, y llegará a triplicarse en los próximos 25 años», indica el doctor Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

«En todo caso, la edad no es el único factor de riesgo para padecer esta enfermedad. Aunque aún desconocemos la causa exacta de su origen, cada vez se encuentran más evidencias de que puede ser el resultado de una combinación de factores ambientales en personas genéticamente

predispuestas», añade este neurólogo.

Mayor incidencia en hombres

Lo cierto es que el párkinson tiene una incidencia dos veces mayores en hombres que en mujeres. La edad media de la enfermedad es ligeramente superior en mujeres. Estas presentan, sin embargo, una menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por esta enfermedad.

También existen diferencias respecto a la sintomatología en cuanto al género. Por ejemplo, para las mujeres es más frecuente el temblor con signo motor de debut y la rigidez suele ser menor. La alteración de los reflejos posturales aparece de forma más tardía en mujeres que en hombres,

aunque cuando lo hace suele ser más grave. EFEsalud
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Hoy los expertos prescriben junto con la medicación tradicional, la levodopa, el ejercicio porque alarga los años de vida con
buena calidad

Pilar Quijada

el 11 abr, 2024

Cada 11 de abril se celebra el Día Mundial del Párkinson desde 1997.

La elección de esta fecha coincide con el día del nacimiento del

médico británico James Parkinson, que fue quién describió esta

enfermedad neurodegenerativa por primera vez, en 1817.

Aunque él inicialmente la denominó “parálisis agitante”, debido a los

síntomas que observó en seis personas que presentaban temblor en

reposo y dificultades para el movimiento. Lo que el doctor Parkinson no

sabía era que solo estaba un pequeño porcentaje de los casos,

probablemente los de aparición más temprana, ya que en 1817 la

esperanza media de vida apenas alcanzaba los 50 años y el mayor

número de casos de párkinson ocurren a partir de la sexta década de la

vida.

Sesenta años después de las observaciones del doctor Parkinson, el

neurólogo francés Jean Martin Charcot cambió el nombre de “parálisis

agitante” por el de “enfermedad de Parkinson”, en referencia a quien la

describió por primera vez. Pero habría que esperar hasta 1967 para

contar con medicación capaz de aplacar los síntomas de las personas

con párkinson, que crecían en número a medida que aumentaba la

esperanza de vida y se sobrepasaba la barrera de los sesenta años,

que es cuando más casos se registran. Aunque no hay que olvidar que 1

de cada 5 casos de párkinson se dan en personas menores de 50 años.

El milagro de 1961

El tratamiento de primera línea sigue siendo el mismo que en 1967,

la Levodopa. Para establecerlo fue decisivo el trabajo del bioquímico
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Investigan los fármacos contra la
obesidad ante el parkinson
Un último estudio, publicado el pasado día 3 en la revista The New
England Journal of Medicine, mostró que los participantes en un
ensayo clínico a los que se les suministró durante 12 meses el
fármaco lixisenatida, mostraron una menor progresión de la
discapacidad motora

Por EFE  - 11 de abril de 2024 9:12 pm

Los fármacos contra la obesidad han supuesto una auténtica revolución por su eficacia

y no solo se investiga con ellos en ese campo, también en el del mal de Parkinson. Es,

de hecho, la segunda enfermedad neurodegenerativa más prevalente, cuyo Día Mundial

se celebra hoy.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de la enfermedad de

Parkinson se ha duplicado en los últimos 25 años. Las estimaciones mundiales en 2019

mostraban una cifra superior a 8,5 millones de personas con esta enfermedad y la

Parkinson’s Foundation, fundada en Estados Unidos en 2016, eleva la cifra a diez

millones de personas afectadas en todo el planeta.

Un último estudio, publicado el pasado día 3 en la revista The New England Journal of

Medicine, mostró que los participantes en un ensayo clínico en fase II a los que se les

suministró durante doce meses el fármaco lixisenatida, un medicamento análogo del

GLP-1 (los medicamentos que se utilizan para el control glucémico y no son a base de

insulina), mostraron una menor progresión de la discapacidad motora.

Los fármacos contra la obesidad han supuesto una auténtica revolución por su eficacia y no solo se investiga con

ellos en ese campo, también en el del párkinson. / Foto Cortesía Antena 3
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«Se necesitan ensayos más amplios y prolongados para determinar los efectos y la

seguridad de la lixisenatida en personas con parkinson», concluía el estudio.

Ya la lixisenatida había mostrado propiedades neuroprotectoras en un modelo de ratón

con la enfermedad de Parkinson. No es la primera vez que estos fármacos responden

favorablemente contra esta patología o el alzheimer al actuar sobre la inflamación

cerebral.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), Álvaro Sánchez Ferro, asegura que esta es una vía que

ya se conocía y el estudio confirma que puede ser que potencialmente pueda modificar

un poco el curso de la enfermedad.

Los efectos de los fármacos en el Parkinson

«El efecto que han encontrado no es un efecto grandísimo. Pero sí que confirma un

poco que es una vía que puede tener cierto interés en eso, en un tratamiento

modificador de la enfermedad, simplificando mucho la explicación», señala el

neurólogo de la SEN.

Insiste este experto en que se ha visto un cambio leve que no llega a tener suficiente

entidad clínica en el periodo estudiado. Con lo que habría que ver si ese efecto positivo

se pronuncia en el tiempo o se mantiene.

Como ejemplo, señala que habría que estudiar a futuro si el efecto va más allá de los 24

meses, de forma que el grupo del placebo continúe deteriorándose frente al que toma el

fármaco. Con lo que el efecto ya empezaría a ser «más sustancial» y si es más

pronunciado en el tiempo podría tener todavía más interés clínico. «Es un resultado

preliminar positivo interesante», incide el neurólogo.

Las vías de estudio

Este tipo de fármacos son un vía de estudio contra la enfermedad pero hay otras, como

los ensayos con fármacos. Estos buscan eliminar las proteínas que empiezan a tener

una forma anormal, se depositan en el cerebro, y que son uno de los marcadores de la

enfermedad.

«Aquí hay una vida bastante activa con lo que se llaman las inmunoterapias que hay

ahora mismo y varios ensayos clínicos en marcha», asegura Ferro.

A corto plazo los esfuerzos se centran también en testar dianas individuales, por eso, a

juicio del neurólogo, el futuro puede pasar por lo que se ha hecho desde hace muchos

años en la oncología, y es combinar distintas terapias, distintas estrategias, porque en
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el parkinson hay muchos mecanismos involucrados.

Tampoco se ha conseguido hasta ahora «el santo grial» de la enfermedad, que es

diagnosticarla a tiempo, en fases preclínicas, antes de que se haya producido el daño.

Sánchez Ferro advierte que hay que tener mucho cuidado porque puede haber muchos

enfermos que al leer que hay estudios con resultados positivos puedan intentar hacerse

con esos fármacos que están en fase de ensayo, con lo que dice que hay que ser

«cautos».

También puede leer: Universidad alemana: El tacto hace bien a la salud

física y mental
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Redacción
11 abril, 2024
3 minutos de lectura

EFE.- Los fármacos contra la obesidad han supuesto una auténtica
revolución por su eficacia y no solo se investiga con ellos en ese
campo,  también,  entre  otros,  en  el  del   párkinson,  la  segunda
enfermedad neurodegenerativa más prevalente, cuyo Día Mundial
se celebra hoy.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia
de la enfermedad de Parkinson se ha duplicado en los últimos 25
años,  las  estimaciones  mundiales  en  2019  mostraban  una  cifra
superior  a  8,5  millones  de  personas  con  esta  enfermedad  y  la
Parkinson’s Foundation, fundada en Estados Unidos en 2016, eleva
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la cifra a diez millones de personas afectadas en todo el planeta.

Un último estudio, publicado el pasado día 3 en la revista The New
England Journal of Medicine, mostró que los participantes en un
ensayo clínico en fase II a los que se les suministró durante doce
meses el fármaco lixisenatida, un medicamento análogo del GLP-1
(los medicamentos que se utilizan para el control glucémico y no
son a base de insulina),  mostraron una menor progresión de la
discapacidad motora.

«Se necesitan ensayos más amplios y prolongados para determinar
los  efectos  y  la  seguridad  de  la  lixisenatida  en  personas  con
párkinson», concluía, no obstante, el estudio.
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Ya la lixisenatida había mostrado propiedades neuroprotectoras en
un modelo de ratón con la enfermedad de Parkinson, y no es la
primera vez que estos fármacos responden favorablemente contra
esta  patología  o  el   alzhéimer   al  actuar  sobre  la  inflamación
cerebral.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
de  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN),  Álvaro  Sánchez
Ferro, asegura, en declaraciones a EFE, que esta es una vía que ya
se  conocía  y  el  estudio  confirma  que  puede  ser  que
potencialmente  pueda  modificar  un  poco  el  curso  de  la
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enfermedad.

«El efecto que han encontrado no es un efecto grandísimo,  pero sí
que  confirma  un  poco  que  es  una  vía  que  puede  tener  cierto
interés en eso, en un tratamiento modificador de la enfermedad,
simplificando mucho la explicación», señala el neurólogo de la SEN
en el Día Mundial del Párkinson.

Insiste este experto en que se ha visto un cambio «leve» que no
llega a tener «suficiente entidad clínica» en el periodo estudiado,
con lo que habría que ver si ese efecto positivo se pronuncia en el
tiempo o se mantiene.

Como ejemplo, señala que habría que estudiar a futuro si el efecto
va más allá de los 24 meses, de forma que el grupo del placebo
continúe deteriorándose frente al que toma el fármaco, con lo que
entonces el efecto ya empezaría a ser «más sustancial» y si es más
pronunciado en el tiempo podría tener todavía más interés clínico.

«Pero como digo, es un resultado preliminar positivo interesante»,
incide el neurólogo.

Recibe en tu correo actualizaciones diarias de las noticias
más importantes de la actualidad.

A

Fármacos contra la obesidad, una vía de investigación ante el párkinson https://www.elcaribe.com.do/panorama/salud/farmacos-contra-la-obe...

4 de 10 12/04/2024, 13:57



71.01 −30.97 (−0.76%) US30 38397.0 −79.00 (−0.21%) DOLAR 3821.5 0.0 (0.00%) M

x

11 de abril: día mundial del párkinson, la segunda enfermedad neuro... https://www.elcolombiano.com/tendencias/dia-mundial-del-parkinso...

1 de 11 12/04/2024, 14:01



x

11 de abril: día mundial del párkinson, la segunda enfermedad neuro... https://www.elcolombiano.com/tendencias/dia-mundial-del-parkinso...

2 de 11 12/04/2024, 14:01



por TaboolaEnlaces Promovidos

x

11 de abril: día mundial del párkinson, la segunda enfermedad neuro... https://www.elcolombiano.com/tendencias/dia-mundial-del-parkinso...

3 de 11 12/04/2024, 14:01



00:00/00:00 elcolombiano

x

11 de abril: día mundial del párkinson, la segunda enfermedad neuro... https://www.elcolombiano.com/tendencias/dia-mundial-del-parkinso...

4 de 11 12/04/2024, 14:01



Día Mundial del Parkinson: el 15% de los casos son pacientes menore... https://eldemocratico.com/dia-mundial-del-parkinson-el-15-de-los-cas...

1 de 9 12/04/2024, 14:00



Día Mundial del Parkinson: el 15% de los casos son pacientes menore... https://eldemocratico.com/dia-mundial-del-parkinson-el-15-de-los-cas...

2 de 9 12/04/2024, 14:00



Día Mundial del Parkinson: el 15% de los casos son pacientes menore... https://eldemocratico.com/dia-mundial-del-parkinson-el-15-de-los-cas...

3 de 9 12/04/2024, 14:00



Día Mundial del Parkinson: el 15% de los casos son pacientes menore... https://eldemocratico.com/dia-mundial-del-parkinson-el-15-de-los-cas...

4 de 9 12/04/2024, 14:00



Día Mundial del Parkinson: el 15% de los casos son pacientes menore... https://eldemocratico.com/dia-mundial-del-parkinson-el-15-de-los-cas...

5 de 9 12/04/2024, 14:00



11 de abril: Día Mundial de la enfermedad de
Parkinson

Redacción El Fronterizo • Hace 11 horas  44  3 minutos de lectura
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Este jueves,11 de abril se celebra el Día Mundial de la enfermedad de
Parkinson, el trastorno del movimiento más prevalente y la segunda enfermedad
neurodegenerativa más común en el mundo, después de la enfermedad de
Alzheimer. Según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS)
alrededor de 10 millones de personas padecen esta enfermedad en
todo el mundo pero, además, es la enfermedad neurológica en la que más
rápido está aumentando su prevalencia. Se estima que el número de personas con
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Parkinson se duplicará en los próximos años, llegando a afectar a unos 20
millones de personas en 2050. Pero también su discapacidad y mortalidad: en los
últimos 20 años, la carga de la enfermedad (medida en los años de discapacidad
que provoca en el conjunto de la población mundial) ha aumentado en más de un
80% y el número de fallecimientos se ha duplicado desde el año 2000.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), alrededor de
160.000 personas viven con la enfermedad de Parkinson en España. Afecta al 2%
de la población mayor de 65 años y al 4% de los mayores de 80 años, pero no es
una enfermedad exclusiva de las personas mayores, ya que un 15% de los casos se
dan en personas menores de 50 años, e incluso -aunque muy raros- se pueden dar
casos en niños y adolescentes: es lo que se denomina enfermedad de Parkinson de
inicio temprano.

“El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson es la
edad, por esa razón calculamos que, en España, y debido al cambio demográfico
de nuestra población y también por una mejora en las técnicas de diagnóstico, el
número de afectados crecerá a un ritmo superior al de otros países, y llegará a
triplicarse en los próximos 25 años”, señala el Dr. Álvaro Sánchez Ferro,
Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Española de Neurología (SEN). “En todo caso, la edad no es el único factor de
riesgo para padecer esta enfermedad. Aunque aún desconocemos la causa exacta
de su origen, cada vez se encuentran más evidencias de que puede ser el resultado
de una combinación de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas”.

Menos de un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas
hereditarias, generalmente son los casos de inicio temprano. Aunque la mayoría
de las veces no haya un patrón hereditario, cada vez se están encontrando más
factores de riesgo genéticos. Por otra parte, otros factores que también parecen
predisponer a desarrollar la enfermedad son la exposición a pesticidas, disolventes
industriales, o contaminación atmosférica, entre otros factores. “Además, el
mantener un estado de inactividad física y aislamiento social, o no controlar
adecuadamente factores de riesgo vascular, como el azúcar en sangre, la presión
arterial o el colesterol, son factores que también pueden predisponer a padecer la
enfermedad”, explica el Dr. Álvaro Sánchez Ferro.

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crónica y progresiva
caracterizada por una reducción gradual de la capacidad del cerebro
para producir un neurotransmisor (la dopamina) en el área que
controla, entre otros aspectos, el movimiento y el equilibrio. Por esa
razón, los síntomas más comunes de esta enfermedad son el temblor, la rigidez
muscular, la lentitud en el movimiento (bradiquinesia) y la inestabilidad postural.
Pero también son muy comunes otros síntomas no motores como la pérdida del
sentido del olfato, cambios en el estado de ánimo, depresión, alteraciones del
sueño o incluso degeneración cognitiva por la afectación de otros sistemas y
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neurotransmisores.

“Los primeros síntomas que nos pueden alertar de la enfermedad son, en el
ámbito motor, la aparición de un temblor de reposo, sobre todo en las manos y los
dedos, problemas progresivos en la marcha, con la sensación de que los
movimientos son cada vez más lentos y torpes, y falta de equilibrio”, comenta el
Dr. Álvaro Sánchez Ferro. “Pero los síntomas motores no siempre son los
primeros en aparecer. Hasta en un 30% de los casos la primera manifestación del
Parkinson es la depresión y debemos estar alerta cuando en personas a partir de
los 60 años debutan con este síntoma sin haber tenido episodios previos. Otros
síntomas no motores precoces habituales son la pérdida progresiva del olfato y los
movimientos involuntarios durante el sueño”.

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres
que en mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad es ligeramente mayor
en las mujeres que en los hombres, aunque estas presentan una menor esperanza
de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad. También se han
encontrado diferencias en función del sexo respecto a la
sintomatología de la enfermedad ya que, por ejemplo, diferentes estudios
han mostrado que el temblor es el signo motor de debut y el más frecuente en las
mujeres, mientras que la rigidez suele ser menor; o que la alteración de los reflejos
posturales aparece más tardíamente en las mujeres que en los hombres, aunque
cuando aparece suele ser más grave.

Por el contrario, síntomas no motores como la fatiga, ansiedad, depresión,
estreñimiento, piernas inquietas, alteración del gusto y olfato, sudoración excesiva
y dolor son más frecuentes y graves en las mujeres. Respecto al deterioro cognitivo
asociado a la enfermedad de Parkinson, las mujeres presentan peores funciones
visoespaciales mientras que el deterioro del resto de los dominios cognitivos
(atención, función ejecutiva, memoria) es mayor en los varones. Además, en
general, las mujeres tienen mejor función cognitiva que los varones con
enfermedad de Parkinson y el riesgo de progresión del deterioro cognitivo a lo
largo de la enfermedad es menor en ellas.

“La enfermedad de Parkinson es una enfermedad que se puede manifestar de
muchísimas formas y conocer su amplia sintomatología es importante, porque no
siempre los síntomas de esta enfermedad son tan evidentes como pueden ser las
manifestaciones motoras. Esto puede complicar su identificación de forma
temprana, porque además no existe una prueba específica para diagnosticar la
enfermedad de Parkinson”, destaca el Dr. Álvaro Sánchez Ferro. Cada año se
diagnostican en España unos 10.000 casos nuevos de Parkinson y,
teniendo en cuenta que existe un retraso diagnóstico de entre 1 y 3 años, la SEN
estima que un tercio de los nuevos casos están aún sin diagnosticar.

El diagnóstico precoz, según explica el Dr. Álvaro Sánchez Ferro, es muy
importante ya que “al igual que los síntomas específicos pueden ser

Parkinson, la enfermedad neurológica que más aumenta en prevalenci... https://hechosdehoy.com/parkinson-la-enfermedad-neurologica-que-m...

3 de 7 12/04/2024, 14:11



diferentes para cada individuo, también lo es la velocidad de
progresión de la enfermedad. En todo caso, lo que hemos visto es que, en
general, con un tratamiento y manejo adecuado, muchas personas con
Parkinson pueden tener una buena calidad de vida muchos años
después del diagnóstico. Y también se ha comprobado que tratando antes la
enfermedad, su curso evolutivo es más largo, los síntomas mejoran y/o se
mantienen más estables y es menor el tiempo de los pacientes con alguna
discapacidad funcional. De ahí la importancia del diagnóstico precoz”.

En la actualidad, los tratamientos disponibles para la enfermedad de Parkinson
son eminentemente sintomáticos. A los farmacológicos y a las terapia físicas y
ocupacionales -de gran relevancia también para estos pacientes- se han unido
otros como la estimulación cerebral profunda, cuando los pacientes desarrollan
complicaciones que afectan al movimiento y, más recientemente, los ultrasonidos
de alta intensidad, una técnica que puede ser útil en personas con temblor que no
responde bien a los tratamientos.

La comunidad científica sigue investigando para conseguir tratamientos más
efectivos: junto con las investigaciones en terapia génica también se está
apostando por la inmunoterapia, para desarrollar medicamentos que, mediante
anticuerpos monoclonales, intenten actuar sobre aquellas proteínas que dañan las
neuronas , aunque con resultados muy modestos hasta la fecha.

“Ya hemos comentado que, debido al cambio demográfico, se espera un notable
aumento en el número de personas diagnosticadas con esta enfermedad, por lo
que en las próximas décadas se generarán desafíos sen nuestro sistema sanitario.
Por lo tanto, es crucial avanzar de forma urgente en la investigación de una cura, y
también mejorar la capacidad de atención médica y los servicios destinados a los
pacientes. La enfermedad de Parkinson no solo impacta en la salud física y mental
de los pacientes, también ejerce una considerable presión sobre los sistemas de
atención sanitaria, centros de rehabilitación, etc. y los recursos disponibles son a
día de hoy insuficientes”, concluye el Dr. Álvaro Sánchez Ferro.
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Casi dos de cada diez pacientes de
párkinson, la enfermedad
neurológica que más crece, son
menores de 50 años

7-8 minutos

Este 11 de abril es el Día Mundial de la enfermedad

de párkinson, el trastorno de movimiento más prevalente y la

segunda enfermedad neurodegenerativa más común en el

mundo, por detrás del alzhéimer. Se calcula que 10 millones de

personas la padecen a nivel global pero, en 2050, el número

podría doblarse debido a que es la dolencia neurológica que

más aumenta en número de casos, mortalidad y discapacidad.

En los últimos 20 años, la carga de enfermedad, es decir los

años de discapacidad que provoca, han aumentado más de un

80% y los fallecimientos se han duplicado.
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El incremento está provocado por el envejecimiento de la

población de los países ricos, dado que la degeneración

progresiva que provoca el párkinson en las neuronas que

generan dopamina, un neurotransmisor responsable de

trasladar información sobre el movimiento, entre otras

funciones, se incrementa con la edad, que es el principal factor

de riesgo.

El aumento de la incidencia se está produciendo especialmente

a partir de los 60 años, pero hay estudios que también apuntan

a un incremento en pacientes jóvenes

Pero eso no significa que todos los pacientes tengan edad

avanzada. Entre un 10% y un 15% son diagnosticados con

menos de 50 años y la edad media de diagnóstico suele estar

entre los 55 y 65 años, es decir, son personas que ni siquiera

han entrado en la etapa de la jubilación cuando sufren los

primeros síntomas. Asimismo, hay casos en niños y

adolescentes, muy poquitos, que tienen unas características

propias y una evolución más lenta.

Pacientes jóvenes

El aumento de la incidencia se está produciendo especialmente

a partir de los 60 años, pero hay estudios que también apuntan

a un incremento en pacientes jóvenes, de entre 30 y 50 años,

pero «estos datos deben tomarse con cautela y ver si son

confirmados con más evidencia en el futuro», según el

doctor Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio

de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

El hecho de que no siempre cause temblores, o no se

manifiesten en primer lugar, provoca que el diagnóstico se
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retrase, de media, entre uno y tres años

El caso más conocido y paradigmático de párkinson es el del

actor Michael J. Fox, que supo que sufría la enfermedad en lo

más alto de su carrera, cuando apenas tenía 29 años. No

obstante, el párkinson afecta a la calidad de vida, pero gracias a

los tratamientos que reducen los síntomas muchas personas

pueden hacer una vida prácticamente normal años después

del diagnóstico. Pero con el tiempo la enfermedad es

degenerativa y los pacientes empeoran o los fármacos dejan de

tener efecto, dado que todavía no se ha conseguido una cura,

frenar la enfermedad o conocer exactamente qué la provoca.

Se calcula que menos de un 10% de los casos están

relacionados con los genes o formas hereditarias, que

normalmente son las personas que tienen síntomas antes

Se calcula que menos de un 10% de los casos están

relacionados con los genes o formas hereditarias, que

normalmente son las personas que tienen síntomas antes.

También la exposición a pesticidas, disolventes,

la contaminación o mantener un estado de inactividad física,

aislamiento social o no controlar adecuadamente el azúcar, la

presión arterial o el colesterol pueden predisponer a desarrollar

la enfermedad.

«Pero no se sabe con exactitud la causa, por eso todavía no

podemos parar la enfermedad», explica Juan Pablo Romero,

neurólogo del hospital Beata María Ana y coordinador del grupo

de trastornos del movimiento de la Asociación Madrileña de

Neurología (AMN).
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La depresión y los temblores

En los últimos años, ha surgido evidencia que indica que

personas con depresión, pérdida de olfato o movimientos

involuntarios durante el sueño acaban desarrollando párkinson

porque «la degeneración de la sustancia negra del cerebro

comienza 20 años antes que aparezcan los primeros síntomas»

que se asocian a la enfermedad, como los temblores o la

rigidez muscular, pero eso no significa que todas las personas

con estos trastornos padezcan, con el tiempo, la dolencia

neurológica. «Si lográramos saber cuáles de ellos sí tendrán

párkinson, quizá también podríamos frenar la enfermedad, pero

de momento no lo sabemos», añade el doctor Romero.

No todos los afectados tienen problemas motores, como los

característicos temblores o lentitud de movimientos, a veces

comienza a manifestarse con dolor en las articulaciones o

depresión

Y otra de las dificultades es que no todos los afectados

tienen problemas motores, como los característicos temblores

o lentitud de movimientos. A veces comienza a manifestarse

con dolor en las articulaciones o depresión, que en el 30% de

los casos es la primera manifestación. «Por eso hay que estar
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alerta cuando personas a partir de 60 años debutan con este

síntoma sin haber tenido episodios previos», apunta el doctor

Sánchez Ferro.

El hecho de que no siempre cause temblores, o no se

manifiesten en primer lugar, provoca que el diagnóstico se

retrase, de media, entre uno y tres años y que, según la

Sociedad Española de Neurología (SEN), un tercio de los

nuevos casos estén sin diagnosticar. La dilación está

relacionada con que los síntomas difusos provocan que primero

se consulte al médico de cabecera, el traumatólogo o el

psicólogo antes de acudir al neurólogo, que es el especialista

en párkinson.

En España hay alrededor de 160.000 afectados, el 2% de la

población mayor de 65 años y el 4% de los mayores de 80 años

Aun así, según la SEN en España hay alrededor de 160.000

afectados, el 2% de la población mayor de 65 años y el 4% de

los mayores de 80 años. Y como el principal factor de riesgo es

la edad y la sociedad española estará cada vez más envejecida

se calcula que el número de afectados en España crecerá a un

ritmo superior al de otros países y se triplicará en los próximos

25 años.

La investigación

En este contexto, la ciencia se está volcando en encontrar

una cura. Existen en torno a 500 ensayos en el mundo y uno

de los más prometedores está relacionado con la lixisenatida,

el mismo compuesto que está dando resultados contra

la diabetes y la obesidad y se incluye en el famoso Ozempic,

que también podría impactar en el cerebro y frenar el párkinson.

También se está apostando por la inmunoterapia o
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la inteligencia artificial para mejorar el diagnóstico, conocer

mejor la evolución de un paciente o avanzar en los tratamientos

o cirugías.

Algunos de estos ensayos podrían dar resultados en cinco o

diez años. «Hay que ser realistas y los ensayos no tienen

plazos cortos pero sí soy optimista en que se pueda encontrar

como frenar los síntomas que provoca la enfermedad»,

reflexiona el coordinador del Grupo de Trastornos del

Movimiento de la SEN. «La cura está más lejana pero

la detención quizá sí ocurra en los próximos cinco o diez

años», apunta a su vez el doctor Romero.
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Dolor
Alteraciones sensoriales

“La neurodegeneración que provoca, conlleva una disminución de los niveles de dopamina, con la consiguiente aparición de los clásicos
síntomas motores”, explica Pablo Mir Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de
Neurología.

Pero indica que el deterioro de las células del sistema nervioso “comienza antes de que se manifiesten tales síntomas, por lo que el
conocimiento y la identificación de las manifestaciones no motoras de la enfermedad es básico para mejorar los tiempos de diagnóstico”.

Según la Fundación de Parkinson de EEUU, esta enfermedad es un trastorno neurodegenerativo que afecta a las neuronas productoras
de dopamina, un neurotransmisor o “mensajero químico” responsable de los movimientos normales del cuerpo,en un área específica del
cerebro llamada sustancia negra, aunque las causas aún son en gran parte desconocida, los científicos creen que se debe a una combinación de
factores genéticos y ambientales.

Día Mundial del Parkinson: síntomas y cuáles son las mejores terapias... https://www.nomyc.com.ar/dia-mundial-del-parkinson-sintomas-y-cua...

1 de 2 12/04/2024, 14:06



GRUPO TODO ® | Arte - DiseГ�o & Hosting

(011) 155-117-1073

Liniers 212, Temperley

CONTACTO@NOMYC.COM.AR

Propietario y Director Responsable: MartГ�n Silles
Nro de Registro DNDA: 5345637

Día Mundial del Parkinson: síntomas y cuáles son las mejores terapias... https://www.nomyc.com.ar/dia-mundial-del-parkinson-sintomas-y-cua...

2 de 2 12/04/2024, 14:06





( ://

. /

)

( ://

.

. /

)

Día Mundial del Párkinson: Reivindiquemos la Inteligencia Emociona... https://notiespartano.com/dia-mundial-del-parkinson-reivindiquemos-l...

4 de 10 12/04/2024, 13:47



( ://

.

. /

/)

Día Mundial del Párkinson: Reivindiquemos la Inteligencia Emociona... https://notiespartano.com/dia-mundial-del-parkinson-reivindiquemos-l...

5 de 10 12/04/2024, 13:47



Día Mundial del Párkinson: Reivindiquemos la Inteligencia Emociona... https://notiespartano.com/dia-mundial-del-parkinson-reivindiquemos-l...

6 de 10 12/04/2024, 13:47



Día Mundial del Párkinson: Reivindiquemos la Inteligencia Emociona... https://notiespartano.com/dia-mundial-del-parkinson-reivindiquemos-l...

7 de 10 12/04/2024, 13:47



palabrasclaras.mx

Día Mundial del Párkinson:
Reivindiquemos la Inteligencia
Emocional | PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

5-6 minutos

Hoy es el Día Mundial del Párkinson y la Federación Española

de Párkinson (FEP) junto con sus asociaciones federadas alzan

la voz para visibilizar la realidad de todas las personas que

conviven con esta enfermedad.

Así, han lanzado la campaña “Reivindiquemos la Inteligencia

Emocional” en la que se pretende poner en valor la relevancia

de de las conexiones humanas en un mundo tan dominado, en

ocasiones, por las tecnologías.

El acompañamiento emocional

El párkinson es una enfermedad neurodegenerativa y crónica

cuyas perspectivas indican que el número de afectados llegará

a triplicarse en los próximos 25 años.

Anuncios

10 Interesting Facts About Earth's Oceans

En los últimos 20 años, informa la Sociedad Española de

Neurología (SEN), en todo el mundo, la carga de la enfermedad

de Parkinson ha aumentado en más de un 80 % y el número de

Día Mundial del Párkinson: Reivindiquemos la Inteligencia Emocional... about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%2Ftecnolog...

1 de 5 12/04/2024, 14:08



fallecidos se ha duplicado.

Un 15 por ciento de los casos se dan en personas menores de

50 años.

Desde la Federación Española de Párkinson recalcan la

relación entre la soledad no deseada y salud, en la que afirman

“recientemente la evidencia científica ha puesto el foco”.

Por este motivo, la campaña que han lanzado en el Día Mundial

de este año, defiende que conocer y compartir el proceso de la

enfermedad con otros mejora la calidad de vida de los

pacientes.

La campaña

La campaña consiste en el lanzamiento de varios vídeos con

los testimonios de personas diagnosticadas con párkinson. En

ellos, los pacientes dialogan con familiares y con los

especialistas terapéuticos sobre la importancia del

acompañamiento emocional durante la enfermedad.

La directora de la FEP, Alicia Campos, asegura que “en una

sociedad donde parece que la inteligencia artificial nos vuelve

cada vez más solitarios/as, es fundamental reivindicar un

mundo con más inteligencia emocional”.

El acompañamiento en las asociaciones

Además de proyectos concretos, en este Día Mundial del

Párkinson, se debe recordar que las asociaciones de párkinson

tienen un papel fundamental en la vida de las personas

diagnosticadas. También para sus acompañantes, familiares y

personas cuidadoras. Ofrecen acompañamiento y también

cubren las lagunas terapéuticas, desde fisioterapia, logopedia,
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psicología, terapia ocupacional, trabajo social…

“Como Federación, nuestro compromiso reside en la defensa

de los derechos de las personas con párkinson. Por ello,

creemos necesaria la puesta en marcha de políticas públicas

que garanticen una asistencia sociosanitaria de calidad,

apoyando al movimiento asociativo para que, con recursos

limitados, puedan seguir dando respuesta a las lagunas

asistenciales existentes”, afirma el presidente de la Federación,

Andrés Álvarez.

Párkinson: mayor prevalencia, mortalidad y
discapacidad

En el marco de este Día Mundial del Párkinson, la Sociedad

Española de Neurología (SEN), recuerda la incidencia y

prevalencia de la enfermedad, poniendo en valor la importancia

de la investigación.

El párkinson es considerado el trastorno del movimiento más

prevalente y la segunda enfermedad neurodegenerativa más

común en el mundo, después del Alzhéimer. De hecho, según

datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), alrededor

de diez millones de personas en todo el mundo la padecen.

Su prevalencia está aumentando considerablemente y se

estima que para el año 2050 se haya duplicado el número de

personas que la padecen y se alcancen los 20 millones de

afectados.

Sin causa conocida

De las 160.000 personas que padecen la enfermedad en

España, según datos de la SEN, la gran mayoría son personas

de edad avanzada. Sin embargo, el 15 % de los pacientes de
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párkinson son menores de 50 años. De forma muy

extraordinaria puede darse en niños y adolescentes.

“El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de

Párkinson es la edad, por esa razón calculamos que, en

España, y debido al cambio demográfico de nuestra población y

también por una mejora en las técnicas de diagnóstico, el

número de afectados crecerá a un ritmo superior al de otros

países, y llegará a triplicarse en los próximos 25 años”, indica el

doctor Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio

de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

“En todo caso, la edad no es el único factor de riesgo para

padecer esta enfermedad. Aunque aún desconocemos la causa

exacta de su origen, cada vez se encuentran más evidencias de

que puede ser el resultado de una combinación de factores

ambientales en personas genéticamente predispuestas”, añade

este neurólogo.

Mayor incidencia en hombres

Lo cierto es que el párkinson tiene una incidencia dos veces

mayores en hombres que en mujeres. La edad media de la

enfermedad es ligeramente superior en mujeres. Estas

presentan, sin embargo, una menor esperanza de vida y una

mayor mortalidad por esta enfermedad.

También existen diferencias respecto a la sintomatología en

cuanto al género. Por ejemplo, para las mujeres es más

frecuente el temblor con signo motor de debut y la rigidez suele

ser menor. La alteración de los reflejos posturales aparece de

forma más tardía en mujeres que en hombres, aunque cuando

lo hace suele ser más grave.
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Los fármacos contra la obesidad,
una vía de investigación ante el
párkinson

lenissa flores

4-5 minutos

EFE.- Los fármacos contra la obesidad han supuesto una

auténtica revolución por su eficacia y no solo se investiga con

ellos en ese campo, también, entre otros, en el del párkinson, la

segunda enfermedad neurodegenerativa más prevalente, cuyo

Día Mundial se celebra hoy.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la

prevalencia de la enfermedad de Parkinson se ha duplicado en

los últimos 25 años, las estimaciones mundiales en 2019

mostraban una cifra superior a 8,5 millones de personas con

esta enfermedad y la Parkinson’s Foundation, fundada en

Estados Unidos en 2016, eleva la cifra a diez millones de

personas afectadas en todo el planeta.

Un último estudio, publicado el pasado día 3 en la revista The

New England Journal of Medicine, mostró que los participantes

en un ensayo clínico en fase II a los que se les suministró

durante doce meses el fármaco lixisenatida, un medicamento

análogo del GLP-1 (los medicamentos que se utilizan para el

control glucémico y no son a base de insulina), mostraron una

menor progresión de la discapacidad motora.
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Ensayos más amplios

«Se necesitan ensayos más amplios y prolongados para

determinar los efectos y la seguridad de la lixisenatida en

personas con párkinson», concluía, no obstante, el estudio.

Ya la lixisenatida había mostrado propiedades neuroprotectoras

en un modelo de ratón con la enfermedad de Parkinson, y no es

la primera vez que estos fármacos responden favorablemente

contra esta patología o el alzhéimer al actuar sobre la

inflamación cerebral.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

Álvaro Sánchez Ferro, asegura, en declaraciones a EFE, que

esta es una vía que ya se conocía y el estudio confirma que

puede ser que potencialmente pueda modificar un poco el curso

de la enfermedad.

«El efecto que han encontrado no es un efecto grandísimo (…),

pero sí que confirma un poco que es una vía que puede tener

cierto interés en eso, en un tratamiento modificador de la

enfermedad, simplificando mucho la explicación», señala el

neurólogo de la SEN en el Día Mundial del Párkinson.

Cambio «leve»

Insiste este experto en que se ha visto un cambio «leve» que no

llega a tener «suficiente entidad clínica» en el periodo

estudiado, con lo que habría que ver si ese efecto positivo se

pronuncia en el tiempo o se mantiene.

Como ejemplo, señala que habría que estudiar a futuro si el

efecto va más allá de los 24 meses, de forma que el grupo del

placebo continúe deteriorándose frente al que toma el fármaco,
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con lo que entonces el efecto ya empezaría a ser «más

sustancial» y si es más pronunciado en el tiempo podría tener

todavía más interés clínico.

«Pero como digo, es un resultado preliminar positivo

interesante», incide el neurólogo.

Este tipo de fármacos son un vía de estudio contra la

enfermedad pero hay otras, como los ensayos con fármacos,

que buscan eliminar las proteínas que empiezan a tener una

forma anormal, se depositan en el cerebro, y que son uno de

los marcadores de la enfermedad.

«Aquí hay una vida bastante activa con lo que se llaman las

inmunoterapias que hay ahora mismo y varios ensayos clínicos

en marcha», asegura Sánchez Ferro, entre otras vías.

A corto plazo

A corto plazo los esfuerzos se centran también en testar dianas

individuales, por eso, a juicio del neurólogo, el futuro puede

pasar por lo que se ha hecho desde hace muchos años en la

oncología, y es combinar distintas terapias, distintas

estrategias, porque en el párkinson «hay muchos mecanismos

involucrados».

Tampoco se ha conseguido hasta ahora «el santo grial» de la

enfermedad, que es diagnosticarla a tiempo, en fases

preclínicas, antes de que se haya producido el daño.

En cualquier caso, Sánchez Ferro advierte que hay que tener

mucho cuidado porque puede haber muchos enfermos que al

leer que hay estudios con resultados positivos puedan intentar

hacerse con esos fármacos que están en fase de ensayo, con

lo que dice que hay que ser «cautos».
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CANAL EN VIVO RADIO EN VIVO

Fármacos contra obesidad, una luz al
final del túnel que arroja esperanza
pacientes parkinson
En cualquier caso, Sánchez Ferro advierte que hay que tener mucho cuidado
porque puede haber muchos enfermos que al leer que hay estudios con
resultados positivos puedan intentar hacerse con esos fármacos que están en
fase de ensayo, con lo que dice que hay que ser «cautos».

Madrid.- Los fármacos contra la obesidad han supuesto una auténtica revolución
por su eficacia y no solo se investiga con ellos en ese campo, también, entre
otros, en el del parkinson, la segunda enfermedad neurodegenerativa más
prevalente, cuyo Día Mundial se celebra hoy.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de la
enfermedad de Parkinson se ha duplicado en los últimos 25 años, las
estimaciones mundiales en 2019 mostraban una cifra superior a 8,5 millones de
personas con esta enfermedad y la Parkinson’s Foundation, fundada en Estados
Unidos en 2016, eleva la cifra a diez millones de personas afectadas en todo el
planeta.

Un último estudio, publicado el pasado día 3 en la revista The New England
Journal of Medicine, mostró que los participantes en un ensayo clínico en fase II
a los que se les suministró durante doce meses el fármaco lixisenatida, un
medicamento análogo del GLP-1 (los medicamentos que se utilizan para el
control glucémico y no son a base de insulina), mostraron una menor progresión
de la discapacidad motora.
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«Se necesitan ensayos más amplios y prolongados para determinar los efectos y
la seguridad de la lixisenatida en personas con parkinson», concluía, no
obstante, el estudio.

Ya la lixisenatida había mostrado propiedades neuroprotectoras en un modelo de
ratón con la enfermedad de Parkinson, y no es la primera vez que estos
fármacos responden favorablemente contra esta patología o el alzhéimer al
actuar sobre la inflamación cerebral.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), Álvaro Sánchez Ferro, asegura, en
declaraciones a EFE, que esta es una vía que ya se conocía y el estudio
confirma que puede ser que potencialmente pueda modificar un poco el curso de
la enfermedad.

«El efecto que han encontrado no es un efecto grandísimo (…), pero sí que
confirma un poco que es una vía que puede tener cierto interés en eso, en un
tratamiento modificador de la enfermedad, simplificando mucho la explicación»,
señala el neurólogo de la SEN en el Día Mundial del Parkinson.

Insiste este experto en que se ha visto un cambio «leve» que no llega a tener
«suficiente entidad clínica» en el periodo estudiado, con lo que habría que ver si
ese efecto positivo se pronuncia en el tiempo o se mantiene.

Como ejemplo, señala que habría que estudiar a futuro si el efecto va más allá de
los 24 meses, de forma que el grupo del placebo continúe deteriorándose frente
al que toma el fármaco, con lo que entonces el efecto ya empezaría a ser «más
sustancial» y si es más pronunciado en el tiempo podría tener todavía más
interés clínico.

«Pero como digo, es un resultado preliminar positivo interesante», incide el
neurólogo.

Este tipo de fármacos son un vía de estudio contra la enfermedad pero hay otras,
como los ensayos con fármacos, que buscan eliminar las proteínas que
empiezan a tener una forma anormal, se depositan en el cerebro, y que son uno
de los marcadores de la enfermedad.

«Aquí hay una vida bastante activa con lo que se llaman las inmunoterapias que
hay ahora mismo y varios ensayos clínicos en marcha», asegura Sánchez Ferro,
entre otras vías.

A corto plazo los esfuerzos se centran también en testar dianas individuales, por
eso, a juicio del neurólogo, el futuro puede pasar por lo que se ha hecho desde
hace muchos años en la oncología, y es combinar distintas terapias, distintas
estrategias, porque en el parkinson «hay muchos mecanismos involucrados».
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Tampoco se ha conseguido hasta ahora «el santo grial» de la enfermedad, que
es diagnosticarla a tiempo, en fases preclínicas, antes de que se haya producido
el daño.

En cualquier caso, Sánchez Ferro advierte que hay que tener mucho cuidado
porque puede haber muchos enfermos que al leer que hay estudios con
resultados positivos puedan intentar hacerse con esos fármacos que están en
fase de ensayo, con lo que dice que hay que ser «cautos».
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