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Publicado por: Redacción en Colegio de Fisioterapeutas 11 abril, 2024

En el día de la conmemoración del Día Mundial de la enfermedad de Parkinson, el Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha quiere sumarse a la campaña puesta en
marcha por la Federación Española de Parkinson. Y poner de manifiesto la importancia del
tratamiento de Fisioterapia en la enfermedad de Parkinson desde el comienzo de ésta, y
durante todo su desarrollo.

La Federación Española de Párkinson (FEP) y sus asociaciones federadas alzan la voz para visibilizar la
realidad de todas las personas que conviven con esta enfermedad. A través de la campaña “Reivindiquemos
la Inteligencia Emocional”, desde el movimiento asociativo párkinson ponen de manifiesto la importancia
vital de las conexiones humanas en un mundo que a menudo parece estar dominado por la tecnología,
situando a las personas ante una situación de soledad.
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Bajo el lema de “La mejor red a la que conectarte es la de personas que empatizan con personas”, el
compromiso de este año es promover la inteligencia emocional como recurso esencial para fortalecer las
redes de apoyo y cuidados necesarias para avanzar hacia una mejor calidad de vida de las personas
afectadas y sus familias.

Según datos recogidos por la Sociedad Española de Neurología (SEN), junto a la Organización Mundial de la
Salud (OMS), alrededor de 10 millones de personas padecen esta enfermedad en todo el mundo. El
párkinson afecta a 160.000 personas en España. Una cifra que se triplicará en 25 años debido al paulatino
aumento de la población. De los afectados por esta enfermedad, el 2% tiene más de 65 años. Mientras que
el 4% superan los 80 pero el 15% tiene menos de 50.

Parkinson y Fisioterapia
La enfermedad de Parkinson afecta al sistema nervioso. Concretamente al área encargada de coordinar el
tono muscular y los movimientos. Así, resulta imprescindible la intervención del profesional de la
Fisioterapia. El tratamiento de la enfermedad permite la aplicación de métodos, procedimientos y
actuaciones fisioterapéuticas de reeducación o recuperación funcional dirigidas al mantenimiento y
promoción de la salud. Este tratamiento está encuadrado dentro de un equipo multidisciplinar.

El Parkinson no solamente ocasiona temblores, sino que también produce otros síntomas como rigidez
muscular, acortando la amplitud del rango articular de los movimientos y produciendo dolor; o dificultades
en el equilibrio y la coordinación, lo que conlleva que los movimientos de la persona se vayan volviendo
cada vez más lentos y le puedan resultar complicadas tareas simples y cotidianas como, por ejemplo,
sentarse o levantarse de una silla o de la cama.

El deterioro en la postura y del equilibrio se vuelven más que evidentes, e incluso hay que lamentar un
aumento en el número de caídas de las personas afectadas, por lo que cabe resaltar la importancia del
tratamiento de Fisioterapia en esta patología neurodegenerativa desde el comienzo de ésta y durante todo
su desarrollo.

Dado el carácter crónico y degenerativo de la patología, estos pacientes suelen crear un vínculo importante
con el fisioterapeuta que les trata y acompaña en la evolución de la enfermedad, ya sea en hospitales,
clínicas, asociaciones, residencias, centros de día y en los servicios de SEPAP de nuestra comunidad.

Desde todos estos ámbitos además de trabajar junto con el paciente la fuerza; movilidad; equilibrio y
coordinación; reeducar la marcha y las transferencias; y aliviar los dolores que pueda sufrir, se asesora al
paciente y a su familia para que la persona pueda mantener su autonomía física la mayor parte del tiempo
posible.
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La “II Jornada ENFHocando Juntos nuevos retos” giró en torno a
la esclerosis múltiple y a enfermedades raras (EE. RR) como la
neuromielitis óptica, miastenia gravis y la Esclerosis Lateral
Amiotrófica (ELA). En esta reunión, impulsada por el Grupo
Español de Atención Farmacéutica en Enfermedades
Neurológicas (GEAFEN) de la Sociedad Española de Farmacia
Hospitalaria (SEFH), se abordaron todas ellas desde una
perspectiva multidisciplinar, contando con especialistas en
Neurología, Farmacia Hospitalaria (FH) y pacientes.
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El párkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor

presencia entre la población después del alzheimer. Según la Organización

Mundial de la Salud (OMS) el párkinson afecta a cerca de 10 millones de

personas en todo el mundo y su cifra va en aumento, esperando que llegue a

duplicarse en 2050. 

Esta enfermedad afecta a 160.000 personas en España, de las cuales un

4% es mayor de 80 años. Sin embargo, no es exclusiva de las personas

mayores, ya que un 15% de los que la sufren tienen menos de 50 años frente

al 2% que supera los 65, y en casos muy raros puede darse en adolescentes y

niños. 

La carga de la enfermedad ha aumentado exponencialmente en las últimas

décadas y el número de fallecidos se ha duplicado desde el 2000. Según los

cálculos realizados por la Sociedad Española de Neurología (SEN), se

estima que la cifra de personas afectadas por el párkinson pueda triplicarse en
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2050. La mejora de las técnicas de diagnóstico hará que el número de afectados

crezca a un ritmo superior que al de otros países, acompañados del aumento en

la discapacidad y la mortalidad. 
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Por el 11 de abril, Día Mundial del Párkinson, la Federación Española

de Párkinson (FEP) y asociaciones federadas han lanzado la campaña

‘Reivindiquemos la Inteligencia Emocional’ para visibilizar la realidad

de las personas afectadas por esta enfermedad y demostrar la importancia del

acompañamiento emocional en estos casos. 

El párkinson se manifiesta a partir de la aparición de temblores de reposo,

sobre todo en manos y dedos, y  afecta dos veces más a hombres que

mujeres, aunque estas últimas presentan menor esperanza de vida y

mayor mortalidad. Los temblores suelen estar acompañados de falta de

equilibrio y problemas progresivos en la marcha. Otros síntomas pueden ser la

pérdida progresiva del olfato o movimientos involuntarios al

dormir, y en un 30% de los casos la primera señal de párkinson fue padecer

depresión.

La edad es un factor de riesgo a la hora de padecer párkinson, pero hay

cada vez "más evidencias de que puede ser el resultado de una combinación

de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas" ha

explicado Álvaro Sánchez Ferro, coordinador de su Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento de la sociedad. Aunque cada vez se están

encontrando más factores de riesgo genético los casos todavía representan un

porcentaje bajo de casos, menos de un 10%. Algunos factores de riesgo

pueden ser la predisposición a pesticidas o contaminación atmosférica,

inactividad física o no controlar otros factores importantes para la salud

como la presión arterial o el colesterol.
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Los tratamientos para el párkinson son sintomáticos, destacando terapias

físicas y ocupacionales, estimulación cerebral profunda y ultrasonidos

de alta intensidad. Se han producido investigaciones en terapia genética para

desarrollar medicamentos que puedan ayudar a mitigar los efectos sus efectos y

otros tipos de fármacos que han demostrado ser efectivos para tratar la

enfermedad, como los fármacos contra la obesidad.

Este tipo de tratamientos están siendo investigados para reducir la progresión

de la discapacidad motora y mitigar los efectos del párkinson. En concreto,

según el estudio publicado por la revista The New England Journal of

Medicine, el fármaco lixisenatida ha demostrado tener efectos positivos

moderados en pacientes de párkinson al actuar sobre la inflamación cerebral,

aunque se necesitan ensayos más amplios y prolongados para determinar los

efectos a largo plazo del medicamento sobre los pacientes. 

También se han producido ensayos con fármacos para eliminar las proteínas de

aspecto anormal que afectan al cerebro, al igual que con las inmunoterapias,

combinando diferentes estrategias y terapias para combatir la enfermedad.

Estos tratamientos aún están en fase de ensayo e investigación, por lo que no

pueden ser tratadas como soluciones definitivas.  

El tratamiento más efectivo hoy en día es la levodopa oral. A partir de un

estudio publicado en la revista The Lancet Neurology se ha demostrado que

administrándose por vía subcutánea disminuye la discapacidad motora.

En el estudio ha participado el Hospital Vall d’Hebron de Barcelona y ha

demostrado la efectividad de administrar este fármaco a través de una bomba

implantada bajo la piel. El estudio comparó su efectividad a través de vía

subcutánea y vía oral, demostrando en el primer caso que las fluctuaciones

motoras se reducían, al igual que los movimientos involuntarios. 
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Este tratamiento se presenta como una alternativa a los fármacos orales

dadas las irregularidades en sus resultados, ofreciendo resultados más

constantes. Dado que se ha demostrado una gran rapidez en la observación de

los beneficios para los pacientes, se estima que este tratamiento mejore los

efectos de la enfermedad sin recurrir a tratamientos más invasivos con efectos

adversos más elevados. 

Todas las claves de la actualidad y últimas horas, en el canal de WhatsApp

de El Independiente. Únete aquí
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Cada 11 de abril se celebra el Día Mundial del Párkinson, que busca

contribuir a concienciar a la sociedad sobre la enfermedad de

Párkinson y desmontar los estereotipos y prejuicios asociados a ella.

El Párkinson es ya la segunda enfermedad neurodegenerativa más

frecuente, por detrás del alzhéimer.

La presidenta de Párkinson Burgos, María Jesús Delgado, fue la

encargada de la lectura en este día del manifiesto del Día Mundial

del Párkinson, donde reivindicó la inteligencia emocional.

Este año, la Asociación cuenta con un nutrido programa para

celebrar el Día Mundial del Párkinson, con actividades que durarán

toda la semana y entre las que destaca la presentación de un

mural realizado por el burgalés Christian Sasa, que se

encuentra entre los mejores del mundo.

Además, la Asociación realizó la conexión en directo con el Primer

Campeonato de España de Tenis de Mesa para personas con

Párkinson, que celebró en este día en Guadalajara y que contó con

la representación burgalesa de tres usuarios de la Asociación.

Además, el Ayuntamiento de Burgos se iluminará de azul para

mostrar su adhesión a la causa de la lucha contra el Párkinson. 

En Burgos y provincia, la Asociación Párkinson Burgos lleva más de

25 años trabajando para ofrecer esta red de apoyo y así mejorar la

calidad de vida de las personas con párkinson, sus familiares y el

entorno de los cuidados. Actualmente atiende a 150 personas

diariamente.

Para ello, además de información y asesoramiento, ofrecen una

atención integral que combina diversas terapias

rehabilitadoras dirigidas a fomentar la autonomía e independencia
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de la persona. También proporciona un servicio psicosocial, para

mejorar el bienestar emocional, psicológico y social de las personas

diagnosticadas y de su entorno.

Según las últimas cifras de la Sociedad Española de Neurología, en

España existen más de 160.000 personas que padecen

Párkinson y cada año se diagnostica alrededor de 10.000

casos nuevos.
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SANTIAGO

El CHUS diagnostica 90 nuevos casos de párkinson
cada año

LA VOZ

cedida

En el día mundial contra la enfermedad, la unidad destaca el HIFU para
tratarla, técnica que ya ha mejorado la calidad de vida de unos 180
pacientes

11 abr 2024 . Actualizado a las 22:20 h.
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E l área sanitaria de Santiago y Barbanza celebró este jueves el Día

Mundial del Párkinson. Lo hizo de la mano del grupo de profesionales

que luchan contra esta enfermedad neurodegenerativa, de la que el Hospital

Clínico es centro de referencia, de ahí que se encuentre a la vanguardia del

tratamiento de esta patología. Actualmente, la unidad compostelana suma a

1.695 enfermos en seguimiento y diagnostica 90 casos nuevos al año.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), el párkinson es la

segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor prevalencia en España,

afectando a un total de 150.000 personas. Se estima que dentro de tres

décadas, esa cifra se triplicará debido al aumento de la esperanza de vida y a

los avances diagnósticos y terapéuticos. El centro santiagués cuenta, desde

hace tres años, con la tecnología de ultrasonidos de alta frecuencia (HIFU

según sus siglas en inglés), que se utiliza para el tratamiento del temblor,

mayoritariamente esencial, pero también asociado al párkinson. Con su puesta

en marcha, en el Clínico se han tratado a 181 pacientes de esta enfermedad,

incluyendo a cuatro con casos bilaterales.
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Desde el 2000, el hospital es pionero en esta cirugía para enfermos que no

tienen una buena evolución con medicamentos orales. Además, el CHUS

también es uno de los centros que más fármacos administra de forma

continuada, como es el caso de la levodopa o la apomorfina. Desde la

gerencia destacan que estos avances muestran el compromiso para frenar la

dolencia, con un impacto muy positivo en la vida de los enfermos.

Archivado en: Párkinson CHUS Comarca do Barbanza
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Edad, factores ambientales y genética influyen en el desarrollo del párkinson
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Integrantes de la asociación Apropark, este jueves, en la sede de Bueu durante los actos por el Día Mundial del Párkinson Ramón Leiro

La asociación Apropark de Pontevedra reivindica la inteligencia emocional como aliada de los pacientes y sus
familias, coincidiendo con el día mundial

12 abr 2024 . Actualizado a las 05:00 h.

a Asociación de Párkinson Pontevedra (Apropark) se sumó este jueves a la celebración del día mundial de

la enfermedad. Este colectivo nacido en Bueu hace más de veinte años y con sedes en este municipio,
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El Parkinson, la enfermedad neurológica
que más aumenta en prevalencia,
mortalidad y discapacidad en el mundo

El Parkinson ya es el trastorno del movimiento más prevalente y, después del alzhéimer,
la enfermedad neurodegenerativa más común en el mundo. Pero, lo que más preocupa
a nivel internacional, es que se trata de la enfermedad neurológica en la que más
rápido está aumentando la prevalencia. De hecho, se estima que el número de
personas con Parkinson se duplicará en los próximos años, llegando a afectar a unos 20
millones de personas en 2050. Esto se traduce en un aumento de su discapacidad y
mortalidad. En los últimos 20 años, la carga de la enfermedad (medida en los años de
discapacidad que provoca en el conjunto de la población mundial) ha aumentado en más
de un 80% y el número de fallecimientos se ha duplicado desde el año 2000.

“El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson es la edad, por esa

razón calculamos que, en España, y debido al cambio demográfico de nuestra población y

también por una mejora en las técnicas de diagnóstico, el número de afectados crecerá a un

ritmo superior al de otros países, y llegará a triplicarse en los próximos 25 años”, señala
Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
de la SEN.

Te interesa: Día Mundial del Párkinson: reivindiquemos la inteligencia
emocional

Debido a este cambio demográfico, se espera un notable aumento en el número de
personas diagnosticadas con esta enfermedad, por lo que, en las próximas décadas
se generarán desafíos en nuestro sistema sanitario. Uno de ellos será avanzar de forma
urgente en la investigación de una cura. Pero también es importante «mejorar la
capacidad de atención médica y los servicios destinados a los pacientes», apunta el
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doctor. Y es que: «La enfermedad de Parkinson no solo impacta en la salud física y
mental de los pacientes, también ejerce una considerable presión sobre los sistemas de
atención sanitaria, centros de rehabilitación, etc. y los recursos disponibles son a día de
hoy insuficientes”.

En España, concretamente, cada año se diagnostican unos 10.000 casos nuevos de
Parkinson y, teniendo en cuenta que existe un retraso diagnóstico de entre 1 y 3 años,
la Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que un tercio de los nuevos casos
están aún sin diagnosticar.

Diagnóstico precoz del Parkinson

El diagnóstico precoz de esta enfermedad, según explica Álvaro Sánchez Ferro, es
muy importante ya que “al igual que los síntomas específicos pueden ser diferentes para

cada individuo, también lo es la velocidad de progresión de la enfermedad. En todo caso, lo

que hemos visto es que, en general, con un tratamiento y manejo adecuado, muchas personas

con Parkinson pueden tener una buena calidad de vida muchos años después del diagnóstico.
Y también se ha comprobado que tratando antes la enfermedad, su curso evolutivo es más

largo, los síntomas mejoran y/o se mantienen más estables y es menor el tiempo de los

pacientes con alguna discapacidad funcional. De ahí la importancia del diagnóstico precoz”.

En la actualidad, los tratamientos disponibles para la enfermedad de Parkinson son
eminentemente sintomáticos. A los farmacológicos y a las terapia físicas y
ocupacionales -de gran relevancia también para estos pacientes- se han unido otros
como la estimulación cerebral profunda, cuando los pacientes desarrollan
complicaciones que afectan al movimiento y, más recientemente, los ultrasonidos de alta
intensidad, una técnica que puede ser útil en personas con temblor que no responde
bien a los tratamientos. La comunidad científica sigue investigando para conseguir
tratamientos más efectivos: junto con las investigaciones en terapia génica también
se está apostando por la inmunoterapia, para desarrollar medicamentos que,
mediante anticuerpos monoclonales, intenten actuar sobre aquellas proteínas que dañan
las neuronas , aunque con resultados muy modestos hasta la fecha.

Factores de riesgo: la edad, la genética y la exposición a químicos

La edad no es el único factor de riesgo para padecer esta enfermedad. «Aunque aún

desconocemos la causa exacta de su origen, cada vez se encuentran más evidencias de que

puede ser el resultado de una combinación de factores ambientales en personas

genéticamente predispuestas”, señala el doctor.

Menos de un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas
hereditarias, generalmente son los casos de inicio temprano. Aunque la mayoría de las
veces no haya un patrón hereditario, cada vez se están encontrando más factores de
riesgo genéticos. Por otra parte, otros factores que también parecen predisponer a
desarrollar la enfermedad son la exposición a pesticidas, disolventes industriales, o
contaminación atmosférica, entre otros factores. “Además, el mantener un estado de

inactividad física y aislamiento social, o no controlar adecuadamente factores de riesgo

vascular, como el azúcar en sangre, la presión arterial o el colesterol, son factores que

también pueden predisponer a padecer la enfermedad”, explica el Dr. Álvaro Sánchez Ferro.

Síntomas de sospecha para llegar a un diagnóstico precoz

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crónica y progresiva caracterizada por
una reducción gradual de la capacidad del cerebro para producir un neurotransmisor (la
dopamina) en el área que controla, entre otros aspectos, el movimiento y el equilibrio.
Por esa razón, los síntomas más comunes de esta enfermedad son el temblor, la
rigidez muscular, la lentitud en el movimiento (bradiquinesia) y la inestabilidad
postural.

Pero también son muy comunes otros síntomas no motores como la pérdida del sentido
del olfato, cambios en el estado de ánimo, depresión, alteraciones del sueño o incluso
degeneración cognitiva por la afectación de otros sistemas y neurotransmisores.

“Los primeros síntomas que nos pueden alertar de la enfermedad son, en el ámbito motor, la

aparición de un temblor de reposo, sobre todo en las manos y los dedos, problemas

progresivos en la marcha, con la sensación de que los movimientos son cada vez más lentos y

torpes, y falta de equilibrio”, comenta el Dr. Álvaro Sánchez Ferro. “Pero los síntomas

motores no siempre son los primeros en aparecer. Hasta en un 30% de los casos la primera

manifestación del Parkinson es la depresión y debemos estar alerta cuando en personas a

partir de los 60 años debutan con este síntoma sin haber tenido episodios previos. Otros

síntomas no motores precoces habituales son la pérdida progresiva del olfato y los

movimientos involuntarios durante el sueño”.

Diferencia entre hombres y mujeres
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Artículo anterior

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que
en mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad es ligeramente mayor en las
mujeres que en los hombres, aunque estas presentan una menor esperanza de vida y
una mayor mortalidad por la enfermedad.

También se han encontrado diferencias en función del sexo respecto a la
sintomatología de la enfermedad ya que, por ejemplo, diferentes estudios han
mostrado que el temblor es el signo motor de debut y el más frecuente en las mujeres,
mientras que la rigidez suele ser menor; o que la alteración de los reflejos posturales
aparece más tardíamente en las mujeres que en los hombres, aunque cuando aparece
suele ser más grave. Por el contrario, síntomas no motores como la fatiga, ansiedad,
depresión, estreñimiento, piernas inquietas, alteración del gusto y olfato, sudoración
excesiva y dolor son más frecuentes y graves en las mujeres. Respecto al deterioro
cognitivo asociado a la enfermedad de Parkinson, las mujeres presentan peores
funciones visoespaciales mientras que el deterioro del resto de los dominios cognitivos
(atención, función ejecutiva, memoria) es mayor en los varones. Además, en general, las
mujeres tienen mejor función cognitiva que los varones con enfermedad de Parkinson y
el riesgo de progresión del deterioro cognitivo a lo largo de la enfermedad es menor en
ellas.

“La enfermedad de Parkinson es una enfermedad que se puede manifestar de muchísimas

formas y conocer su amplia sintomatología es importante, porque no siempre los síntomas de

esta enfermedad son tan evidentes como pueden ser las manifestaciones motoras. Esto

puede complicar su identificación de forma temprana, porque además no existe una prueba

específica para diagnosticar la enfermedad de Parkinson”, destaca el Dr. Álvaro Sánchez
Ferro.
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