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Expertos en Neurología del Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón destacan la complejidad de la enfermedad de Parkinson y subrayan la importancia de

abordar esta enfermedad desde un enfoque integral y multidisciplinar. Este mensaje se lanza con motivo del Día Mundial del Parkinson, que se celebrará el

próximo 11 de abril y con la idea de concienciar sobre este trastorno neurodegenerativo que en España suma 10.000 nuevos casos al año. Es la segunda

enfermedad neurodegenerativa más prevalente, sólo por detrás del Alzheimer, que se ha duplicado en los últimos 25 años debido, en gran parte, al



envejecimiento de la población.

A pesar de la visión rígida del Parkinson, es un trastorno diverso y complejo que afecta a múltiples sistemas y no siempre afecta a los pacientes de la misma

manera. De hecho, el temblor, uno de los síntomas más asociados a esta enfermedad, sólo se presenta en 6 de cada 10 pacientes. Por ello, Juan Manuel

Oropesa, neurólogo y coordinador de la Unidad de Parkinson Avanzado del Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón, señala la importancia de detectar los

diversos síntomas de este trastorno, que pueden ser tanto motores (temblor, rigidez de extremidades, lentitud en la acciones, problemas para caminar…) y no

motores (problemas de sueño, problemas de olfato, estreñimiento, problemas urinarios, alteraciones cognitivas y de conducta, etc.).

Otro ejemplo destacable de su complejidad, tal y como señala la Sociedad Española de Neurología, es que hasta en un 40% de los casos la primera

manifestación de esta enfermedad es la depresión, aspecto por el que pueden producirse errores diagnósticos. “Los síntomas se expresan en cada paciente

de forma heterogénea, de modo que no todos los pacientes que padecen la enfermedad tienen por qué presentar los mismos síntomas, ni con la misma

intensidad”, apunta el médico. Oropesa.

En cuanto a la causa, existen factores que intervienen directamente en el desarrollo de esta enfermedad, como el envejecimiento, los genes de riesgo o los

fenómenos inflamatorios. «En este sentido, también sabemos que hay falta de dopamina en una zona cerebral concreta y conocemos las proteínas anormales

que se acumulan en exceso en el cerebro de los pacientes, como la proteína alfa-sinucleína principalmente, pero no conocemos la proceso y si «en todos los

sujetos se desarrolla de la misma manera», añade el médico. Oropesa. Además, el factor genético, que también predispone al desarrollo de esta enfermedad,

sólo representa entre el 5-10% de los casos. “Por este motivo, el Parkinson se considera actualmente una enfermedad ambiental/adquirida en sujetos

genéticamente predispuestos”, especifica.

el doctor Oropesa recomienda que cualquier persona que presente temblor de las extremidades (especialmente con temblor de una extremidad en reposo),

torpeza o rigidez de las manos sin o con dolor en el hombro, comience a caminar arrastrando los pies o sufra un episodio de aceleración de las piernas.

mientras camina y, en última instancia, cuando aparecen síntomas motores anormales en el sujeto.

En relación al tratamiento, existen fármacos para aumentar la cantidad de dopamina en el cerebro que mejoran significativamente los síntomas al reducir el

impacto de la discapacidad entre los afectados. El desarrollo de la tecnología también ha mejorado el aspecto terapéutico de la enfermedad de Parkinson,

como los dispositivos de infusión continua para la administración de medicamentos o el desarrollo de nuevas técnicas quirúrgicas. Además, el médico Oropesa

destaca que, una vez que la enfermedad se desarrolla, los sujetos que llevan una vida sana, especialmente una dieta equilibrada y ejercicio aeróbico regular,

pueden frenar el impacto de los síntomas de esta enfermedad.

La Unidad de Parkinson Avanzado del Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón es una de las unidades funcionales del servicio de Neurología. que trabajan

para resolver casos complejos desde un enfoque integral, multidisciplinar (con la colaboración de médicos, enfermeras, fisioterapeutas, psicólogos y otros

profesionales) y personalizado. Esta unidad está especializada en el manejo de pacientes con Parkinson avanzado y otros trastornos del movimiento con

procesos hipercinéticos (distonías, tics, corea, temblores, etc.) de difícil diagnóstico y que presentan complicaciones para responder favorablemente a otros

tratamientos de su enfermedad.

“Contar con una unidad especializada garantiza un mejor manejo de los pacientes con enfermedad de Parkinson que por su evolución o complejidad requieren

un tratamiento más específico o el desarrollo de técnicas más complejas para su uso en la consulta de neurología general de forma integral y multidisciplinar,

lo que es reforzado con el uso de la última tecnología y la implicación médica en la investigación”, concluye Juan Manuel Oropesa.

Fuente: Salud de Quirón
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La necesidad del sueño es un hecho innegable para mantener la salud y el

bienestar. Pero, ¿hasta dónde puede llegar una persona sin dormir antes de

que el cuerpo se resienta gravemente? Investigaciones y casos reales arrojan luz

sobre este tema tan crucial para nuestra existencia.

El caso de Randy Gardner, un joven estadounidense que en 1965 desafió

los límites del sueño, permaneciendo despierto durante 264 horas

consecutivas, ha sido un punto de referencia en este debate.

Experimentó una serie de síntomas que ilustran los peligros de la

privación del sueño: desde dolor muscular y migrañas hasta

alucinaciones y paranoia. Este récord no solo es un hito curioso, sino
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también un recordatorio sombrío de los riesgos de la falta de sueño.

Los expertos señalan que después de 72 horas sin dormir, los síntomas

comienzan a manifestarse con mayor intensidad. Dificultades motrices,

problemas cognitivos y trastornos en la percepción de la realidad son solo el

comienzo.

A medida que se prolonga la vigilia, los efectos se vuelven aún más alarmantes:

delirio, problemas cardiovasculares e incluso riesgo de muerte.
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La Sociedad Española de Neurología también ha abordado este tema

crítico, destacando que más de 12 millones de personas en España

experimentan problemas de sueño, con consecuencias graves para la

salud y el bienestar.

Desde la falta de concentración y la irritabilidad después de solo 24 horas

sin dormir, hasta problemas más serios como alucinaciones y delirio después

de varios días, queda claro que el sueño es una necesidad vital para el

funcionamiento humano adecuado.

Los expertos en sueño enfatizan que el tiempo máximo que una persona puede

pasar sin dormir varía según varios factores individuales, pero aconsejan

encarecidamente no subestimar la importancia del descanso.

Recomiendan que los adultos duerman al menos siete u ocho horas por noche,

mientras que los niños y adolescentes necesitan aún más. Ignorar estas

recomendaciones puede conducir a consecuencias devastadoras para la salud y

el bienestar emocional.
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Los efectos de la privación del sueño van mucho más allá de la fatiga y el mal

humor. Impactan en la función cognitiva, la memoria, el estado de

ánimo y el sistema inmunológico. Además, la falta de sueño está vinculada a

problemas de salud mental, como la ansiedad y la depresión, y puede

aumentar la sensibilidad emocional y la dificultad para manejar el estrés.

En términos de salud física, pasar mucho tiempo sin dormir puede tener

consecuencias graves, como aumento del riesgo de enfermedades

cardiovasculares, problemas metabólicos y supresión del sistema

inmunológico. De hecho, después de solo 48 horas sin dormir, el cuerpo

comienza a mostrar signos de deterioro, como pérdida de reflejos y problemas

en el metabolismo de la glucosa.

El récord mundial de días sin dormir establecido por Randy Gardner es

un testimonio extremo de la capacidad del cuerpo humano para resistir la

privación del sueño. Sin embargo, es importante tener en cuenta que la

resistencia individual varía y que prolongar voluntariamente la falta de

sueño puede tener consecuencias graves para la salud y el bienestar.

Por tanto, el sueño es esencial para la salud y el bienestar en todas las
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etapas de la vida. Ignorar las necesidades de sueño puede tener efectos

devastadores a corto y largo plazo.

Hay que recordar la importancia de priorizar el descanso adecuado y tomar

medidas para garantizar que todos podamos disfrutar de una buena noche de

sueño reparador. Tu vida y tu bienestar podrían depender de ello.

TENDENCIAS

Todas las claves de la actualidad y últimas horas, en el canal de WhatsApp

de El Independiente. Únete aquí
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Día Mundial de la enfermedad neurodegenerativa

Pacientes con párkinson haciendo terapia en la Asociación Parkinson Madrid / ASOCIACIÓN MADRILEÑA DE PARKINSON.
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La incidencia va al alza: se calcula que se triplicará en España en los próximos 25 años, pero nuevas técnicas y fármacos
abren la puerta a frenar los síntomas
Un fármaco contra el cáncer permite abrir una nueva vía para tratar el párkinson
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Este 11 de abril es el Día Mundial de la enfermedad de , el trastorno de movimiento más prevalente y la
segunda enfermedad neurodegenerativa más común en el mundo, por detrás del alzhéimer. Se calcula que 10 millones
de personas la padecen a nivel global pero, en 2050, el número podría doblarse debido a que es la dolencia
neurológica que más aumenta en número de casos, mortalidad y discapacidad. En los últimos 20 años, la carga de
enfermedad, es decir los años de discapacidad que provoca, han aumentado más de un 80% y los fallecimientos se han
duplicado.

El incremento está provocado por el envejecimiento de la población de los países ricos, dado que la degeneración
progresiva que provoca el párkinson en las neuronas que generan dopamina, un neurotransmisor responsable de
trasladar información sobre el movimiento, entre otras funciones, se incrementa con la edad, que es el principal factor
de riesgo.

Madrid 11 ABR 2024 6:00 Actualizada 11 ABR 2024 7:45
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Noticias relacionadas

Pero eso no significa que todos los pacientes tengan edad avanzada. Entre un 10% y un 15% son diagnosticados con
menos de 50 años y la edad media de diagnóstico suele estar entre los 55 y 65 años, es decir, son personas que ni
siquiera han entrado en la etapa de la jubilación cuando sufren los primeros síntomas. Asimismo, hay casos en niños y
adolescentes, muy poquitos, que tienen unas características propias y una evolución más lenta.

El aumento de la incidencia se está produciendo especialmente a partir de los 60 años, pero hay estudios que también
apuntan a un incremento en pacientes jóvenes, de entre 30 y 50 años, pero "estos datos deben tomarse con cautela y
ver si son confirmados con más evidencia en el futuro", según el doctor , coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología ( ).

El tratamiento con ultrasonidos del hospital de Can Ruti de Badalona reduce hasta el 90% el temblor esencial y el párkinson

Mutaciones en el ADN en pacientes con trastorno de sueño podrían predecir el párkinson

Álvaro Sánchez Ferro
SEN
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El caso más conocido y paradigmático de párkinson es el del actor Michael J. Fox, que supo que sufría la enfermedad en
lo más alto de su carrera, cuando apenas tenía 29 años. No obstante, el párkinson afecta a la calidad de vida, pero gracias
a los tratamientos que reducen los síntomas muchas personas pueden hacer una vida prácticamente normal años
después del diagnóstico. Pero con el tiempo la enfermedad es degenerativa y los pacientes empeoran o los fármacos
dejan de tener efecto, dado que todavía no se ha conseguido una cura, frenar la enfermedad o conocer exactamente qué
la provoca.

Se calcula que menos de un 10% de los casos están relacionados con los genes o formas hereditarias, que normalmente
son las personas que tienen síntomas antes. También la exposición a pesticidas, disolventes, la contaminación o
mantener un estado de inactividad física, aislamiento social o no controlar adecuadamente el azúcar, la presión arterial o
el colesterol pueden predisponer a desarrollar la enfermedad.

"Pero no se sabe con exactitud la causa, por eso todavía no podemos parar la enfermedad", explica ,
neurólogo del hospital Beata María Ana y coordinador del grupo de trastornos del movimiento de la Asociación
Madrileña de Neurología (AMN).

Juan Pablo Romero
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Pacientes con párkinson haciendo terapia en la Asociación Parkinson Madrid / ASOCIACIÓN PARKINSON MADRID

En los últimos años, ha surgido evidencia que indica que personas con depresión, pérdida de olfato o movimientos
involuntarios durante el sueño acaban desarrollando párkinson porque "la degeneración de la sustancia negra del
cerebro comienza 20 años antes que aparezcan los primeros síntomas" que se asocian a la enfermedad, como los
temblores o la rigidez muscular, pero eso no significa que todas las personas con estos trastornos padezcan, con el
tiempo, la dolencia neurológica. "Si lográramos saber cuáles de ellos sí tendrán párkinson, quizá también podríamos
frenar la enfermedad, pero de momento no lo sabemos", añade el doctor Romero.
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Y otra de las dificultades es que no todos los afectados tienen problemas motores, como los característicos temblores o
lentitud de movimientos. A veces comienza a manifestarse con dolor en las articulaciones o depresión, que en el 30% de
los casos es la primera manifestación. "Por eso hay que estar alerta cuando personas a partir de 60 años debutan con
este síntoma sin haber tenido episodios previos", apunta el doctor Sánchez Ferro.

El hecho de que no siempre cause temblores, o no se manifiesten en primer lugar, provoca que el diagnóstico se
retrase, de media, entre uno y tres años y que, según la Sociedad Española de Neurología (SEN), un tercio de los nuevos
casos estén sin diagnosticar. La dilación está relacionada con que los síntomas difusos provocan que primero se consulte
al médico de cabecera, el traumatólogo o el psicólogo antes de acudir al neurólogo, que es el especialista en párkinson.

Aun así, según la SEN en España hay alrededor de 160.000 afectados, el 2% de la población mayor de 65 años y el 4%
de los mayores de 80 años. Y como el principal factor de riesgo es la edad y la sociedad española estará cada vez más
envejecida se calcula que el número de afectados en España crecerá a un ritmo superior al de otros países y se triplicará
en los próximos 25 años.

En este contexto, la ciencia se está volcando en encontrar una cura. Existen en torno a 500 ensayos en el mundo y uno
de los más prometedores está relacionado con la lixisenatida, el mismo compuesto que está dando resultados contra la
diabetes y la obesidad y se incluye en el famoso Ozempic, que también podría impactar en el cerebro y frenar el
párkinson. También se está apostando por la inmunoterapia o la inteligencia artificial para mejorar el diagnóstico,
conocer mejor la evolución de un paciente o avanzar en los tratamientos o cirugías.

Algunos de estos ensayos podrían dar resultados en cinco o diez años. "Hay que ser realistas y los ensayos no tienen
plazos cortos pero sí soy optimista en que se pueda encontrar como frenar los síntomas que provoca la enfermedad",
reflexiona el coordinador del Grupo de Trastornos del Movimiento de la SEN. "La cura está más lejana pero la detención
quizá sí ocurra en los próximos cinco o diez años", apunta a su vez el doctor Romero.

TEMAS PÁRKINSON ENFERMEDADES MEDICINA AVANCES DE CIENCIA INVESTIGACIÓN SANIDAD PÚBLICA
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El párkinson aqueja a 160.000
personas en España, una cifra que
se triplicará en 25 años

Newsroom Infobae

5-6 minutos

Madrid, 10 abr (EFE).- Alrededor de 160.000 personas tienen

párkinson en España, de las que el 2 % tiene más de 65 años,

el 4 % superan los 80 y el 15 % tiene menos de 50, aunque las

previsiones, debido al aumento paulatino de la población, es

que la cifra total se triplique en 2050.

Son los cálculos que ha hecho la Sociedad Española de

Neurología (SEN) en la víspera del Día Mundial del Parkinson,

el trastorno del movimiento más prevalente y la segunda

enfermedad neurodegenerativa más común en el mundo,

después del alzheimer. 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS),

alrededor de 10 millones de personas padecen esta

enfermedad en todo el mundo, pero es también la enfermedad

neurológica que más velozmente está aumentando su

prevalencia, que se espera se duplique en 2050.

Con ello, también subirá la discapacidad y mortalidad: en los

últimos 20 años, la carga de la enfermedad (medida en los años

de discapacidad que provoca en el conjunto de la población

mundial) ha aumentado en más de un 80 % y el número de
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fallecimientos se ha duplicado desde el 2000.

En España afecta a 160.000 personas, de las que el 2 % tienen

más de 65 años y el 4 % rebasan los 80 años, pero no es

exclusiva de las personas mayores, ya que un 15 % de los

casos se dan en menores de 50 e incluso -aunque muy raros-

se pueden dar casos en niños y adolescentes.

Así, el principal factor de riesgo es la edad, de ahí los cálculos

de la SEN, que también explica el vaticinio en la mejora en las

técnicas de diagnóstico, que hará que el número de afectados

crezca a un ritmo superior al de otros países, llegando a

triplicarse en 25 años.

En todo caso, la edad no es el único, y hay cada vez "más

evidencias de que puede ser el resultado de una combinación

de factores ambientales en personas genéticamente

predispuestas", ha señalado ha explicado Álvaro Sánchez

Ferro, coordinador de su Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la sociedad.

Menos de un 10 % de los casos corresponden a formas

hereditarias, aunque cada vez se están encontrando más

factores de riesgo genéticos.

Por otra parte, también parecen predisponer la exposición a

pesticidas, disolventes o la contaminación atmosférica, pero

también "mantener un estado de inactividad física y aislamiento

social, o no controlar adecuadamente factores de riesgo

vascular, como el azúcar en sangre, la presión arterial o el

colesterol, son factores" que pueden hacerlo, ha añadido el

doctor.

Señales de alerta son la aparición de un temblor de reposo,

sobre todo en las manos y los dedos, problemas progresivos en

la marcha, con la sensación de que los movimientos son cada

El párkinson aqueja a 160.000 personas en España, una cifra que se tri... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

2 de 4 10/04/2024, 18:32



vez más lentos y torpes, y falta de equilibrio.

Aunque no siempre son los primeros en aparecer, ya que hasta

en un 30 % de las ocasiones, la primera manifestación es la

depresión. Otros síntomas no motores precoces habituales son

la pérdida progresiva del olfato y los movimientos involuntarios

durante el sueño.

El párkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres

que en mujeres, aunque la edad media de inicio es ligeramente

mayor en ellas, que además presentan una menor esperanza

de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad.

También se han encontrado diferencias en función del sexo

respecto a la sintomatología, pues el temblor es el signo motor

de debut y el más frecuente en mujeres, mientras que la rigidez

suele ser menor, mientras que la alteración de los reflejos

posturales aparece más tardíamente en ellas, aunque cuando

aparece suele ser más grave.

Los tratamientos disponibles son eminentemente sintomáticos;

a los farmacológicos y a las terapia físicas y ocupacionales se

han unido otros como la estimulación cerebral profunda y, más

recientemente, los ultrasonidos de alta intensidad, una técnica

que puede ser útil en personas con temblor que no responde

bien a los tratamientos.

Junto con las investigaciones en terapia génica también se está

apostando por la inmunoterapia, para desarrollar medicamentos

que, mediante anticuerpos monoclonales, intenten actuar sobre

aquellas proteínas que dañan las neuronas, aunque con

resultados muy modestos hasta la fecha, señala la SEN.

Para visibilizar la realidad de estos pacientes, la Federación

Española de Párkinson (FEP) y sus asociaciones federadas han

lanzado la campaña ‘Reivindiquemos la Inteligencia
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Emocional’, en la que ponen de manifiesto la importancia

vital de las conexiones humanas en un mundo que a

menudo parece estar dominado por la tecnología, situando

a las personas ante una situación de soledad.

En una serie de vídeos, personas diagnosticadas de párkinson

que dialogan con familiares y terapeutas sobre la importancia

del acompañamiento emocional en su vida diaria.

La FEP ha solicitado al Ministerio de Sanidad y las

comunidades que elaboren y publiquen un mapa de recursos de

unidades de referencia a nivel autonómico porque para estas

personas "es importante saber dónde acudir" y que puedan

recibir fácilmente información sobre todos los servicios

asistenciales disponibles. EFE

ada/bal
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Expertos  en  Neurología  del  Hospital  Quirónsalud  Sagrado  Corazón  ponen  de  manifiesto  la
complejidad  de  la  enfermedad  del  Parkinson  y  subrayan  la  importancia  de  abordar  esta
enfermedad desde un enfoque integral y multidisciplinar. Este mensaje se lanza a propósito
del Día Mundial del Parkinson que se celebra el próximo 11 de abril y con idea de concienciar
sobre este trastorno neurodegenerativo que en España suma 10.000 nuevos casos al año. Se
trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor prevalencia, solo por detrás del
Alzhéimer,  la  cual  se  ha  duplicado  en  los  últimos  25  años  debido,  en  gran  parte,  al
envejecimiento de la población.

A pesar de la visión rígida que se tiene del Parkinson, se trata de un trastorno diverso y
complejo que afecta a múltiples sistemas y no siempre afecta de la misma manera a los
pacientes. De hecho, el temblor, uno de los síntomas más asociados a esta enfermedad solo se
da en 6 de cada 10 pacientes. Por ello, Juan Manuel Oropesa, neurólogo y coordinador de la
Unidad  de  Parkinson  avanzado  del  Hospital  Quirónsalud  Sagrado  Corazón,  apunta  a  la
importancia de detectar los diversos síntomas de este trastorno, que pueden ser tanto motores
(temblor, rigidez de extremidades, lentitud en las acciones, problemas en la marcha…) como
no motores (problemas en el sueño, problemas de olfato, estreñimiento, problemas urinarios,
alteraciones cognitivas y conductuales, etc.).

Otro ejemplo remarcable de su complejidad, como señala la Sociedad Española de Neurología,
es  que hasta en un 40% de los  casos  la  primera manifestación de esta enfermedad es  la
depresión,  aspecto por  el  cual  se  pueden producir  errores  diagnósticos.  “Los  síntomas  se
expresan en cada paciente de forma heterogénea, de manera que no todos los pacientes que
sufren la enfermedad tienen que presentar los mismos síntomas, ni con la misma intensidad”,
apunta el doctor Oropesa.

En cuanto a las causa, hay factores que están directamente implicados en el desarrollo de esta
enfermedad, tales como el envejecimiento, los genes de riesgo o fenómenos inflamatorios.
“En este sentido, sabemos, además, que existe una falta de dopamina en un área cerebral
concreta y conocemos las proteínas anormales que se acumulan excesivamente en el cerebro
de  los  enfermos,  como  la  proteína  alfa-sinucleína  principalmente,  pero  desconocemos  el
proceso y si en todos los sujetos se desarrolla de la misma manera”, añade el doctor Oropesa.
Además, el factor genético, que también predispone al desarrollo de esta enfermedad, solo
supone entre un 5-10% de los casos. “Es por ello por lo que, actualmente, se considere el
Párkinson  como  una  enfermedad  ambiental/adquirida  en  sujetos  genéticamente
predispuestos”, concreta.

El doctor Oropesa recomienda acudir a consulta a toda persona que debute con temblor de
extremidades (especialmente con temblor de una extremidad en reposo), torpeza o rigidez de
manos sin  o  con dolor  de hombro,  inicie  marcha arrastrando los  pies  o  sufra episodio de
aceleración de las piernas mientras camina y, en definitiva, ante la aparición de síntomas
motores anormales en el sujeto.
En relación con el tratamiento, existen fármacos para incrementar la cantidad de dopamina en
el cerebro que mejoran notablemente los síntomas al disminuir el impacto de la discapacidad
entre los afectados. El desarrollo de la tecnología también ha mejorado el aspecto terapéutico
de  la  enfermedad  de  Párkinson,  como  los  dispositivos  de  infusión  continua  para  la
administración de los medicamentos o el desarrollo de nuevas técnicas quirúrgicas. Además, el
doctor Oropesa resalta que, una vez desarrollada la enfermedad, los sujetos que llevan una
vida sana, especialmente una dieta equilibrada y la realización de ejercicio regular aeróbico,
pueden ralentizar el impacto de los síntomas de esta enfermedad.

La Unidad de Párkinson avanzado del Hospital  Quirónsalud Sagrado Corazón es una de las
unidades funcionales del servicio de Neurología que trabajan por resolver  casos complejos
desde  un  enfoque  integral,  multidisciplinar  (con  la  colaboración  de  médicos,  enfermeros,
fisioterapeutas,  psicólogos  y  otros  profesionales)  y  personalizado.  Esta  unidad  está
especializada en el manejo de los pacientes con Párkinson avanzado y otros trastornos del
movimiento  con  procesos  hiperquinéticos  (distonía,  tics,  corea,  temblores,  etc)  de  difícil
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diagnóstico y que tienen complicaciones para responder favorablemente a otros tratamientos
de su enfermedad.

“Tener una unidad especializada garantiza un mejor manejo de pacientes con enfermedad de
Párkinson  que por  evolución  o  complejidad requieran  un  tratamiento  más  específico  o  el
desarrollo de técnicas más complejas para su uso en la consulta de neurología general de una
forma integral y multidisciplinar, la cual se refuerza con el uso de la última tecnología y la
implicación médica por la investigación”, concluye Juan Manuel Oropesa.

Fuente: Quirón Salud
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Mañana es el Día Mundial de la enfermedad de Parkinson, el trastorno del movimiento más prevalente y

la  segunda enfermedad neurodegenera va más  común en el  mundo,  después  de   la  enfermedad de

Alzheimer.  Según datos  de   la  Organización Mundial  de   la  Salud  (OMS)  alrededor  de  10  millones  de

personas padecen esta enfermedad en todo el mundo, pero, además, es la enfermedad neurológica en la

que más rápido está aumentando su prevalencia, por lo que se es ma que el número de personas con

Parkinson se duplicará en los próximos años, llegando a afectar a unos 20 millones de personas en 2050.

Pero también su discapacidad y mortalidad: en los úl mos 20 años, la carga de la enfermedad (medida en

los años de discapacidad que provoca en el conjunto de la población mundial) ha aumentado en más de

un 80% y el número de fallecimientos se ha duplicado desde el año 2000.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), alrededor de 160.000 personas viven con la

enfermedad de Parkinson en España. Afecta al 2% de la población mayor de 65 años y al 4% de los

mayores de 80 años, pero no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores, ya que un 15% de los

casos se dan en personas menores de 50 años, e incluso ‐aunque muy raros‐ se pueden dar casos en

niños y adolescentes: es lo que se denomina enfermedad de Parkinson de inicio temprano.

“El  principal   factor  de riesgo para desarrollar   la  enfermedad de Parkinson es  la  edad,  por esa razón

calculamos que, en España, y debido al cambio demográfico de nuestra población y también por una

mejora en las técnicas de diagnós co, el número de afectados crecerá a un ritmo superior al de otros

países, y llegará a triplicarse en los próximos 25 años”, señala el Dr. Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del

Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN). “En todo

caso, la edad no es el único factor de riesgo para padecer esta enfermedad. Aunque aún desconocemos

la causa exacta de su origen, cada vez se encuentran más evidencias de que puede ser el resultado de una

combinación de factores ambientales en personas gené camente predispuestas”.

Menos de un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias, generalmente

son los casos de inicio temprano. Aunque la mayoría de las veces no haya un patrón hereditario, cada vez

se  están  encontrando más   factores  de   riesgo  gené cos.  Por  otra  parte,  otros   factores  que   también

parecen predisponer a desarrollar la enfermedad son la exposición a pes cidas, disolventes industriales,

o contaminación atmosférica, entre otros factores. “Además, el mantener un estado de inac vidad  sica y

aislamiento social, o no controlar adecuadamente factores de riesgo vascular, como el azúcar en sangre,

la   presión   arterial   o   el   colesterol,   son   factores   que   también   pueden   predisponer   a   padecer   la

enfermedad”, explica el Dr. Álvaro Sánchez Ferro.

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crónica y progresiva caracterizada por una reducción

gradual de la capacidad del  cerebro para producir  un neurotransmisor (la  dopamina) en el  área que

controla, entre otros aspectos, el movimiento y el equilibrio. Por esa razón, los síntomas más comunes de

esta enfermedad son el temblor, la rigidez muscular, la len tud en el movimiento (bradiquinesia) y la

inestabilidad postural. Pero también son muy comunes otros síntomas no motores como la pérdida del

sen do   del   olfato,   cambios   en   el   estado   de   ánimo,   depresión,   alteraciones   del   sueño   o   incluso

degeneración cogni va por la afectación de otros sistemas y neurotransmisores.
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“Los primeros síntomas que nos pueden alertar de la enfermedad son, en el ámbito motor, la aparición

de un temblor de reposo, sobre todo en las manos y los dedos, problemas progresivos en la marcha, con

la sensación de que los movimientos son cada vez más lentos y torpes, y falta de equilibrio”, comenta el

Dr. Álvaro Sánchez Ferro. “Pero los síntomas motores no siempre son los primeros en aparecer. Hasta en

un 30% de  los casos  la  primera manifestación del  Parkinson es  la  depresión y debemos estar  alerta

cuando en personas a par r de los 60 años debutan con este síntoma sin haber tenido episodios previos.

Otros síntomas no motores precoces habituales son la pérdida progresiva del olfato y los movimientos

involuntarios durante el sueño”.

La enfermedad de Parkinson  ene una incidencia dos veces mayor en hombres que en mujeres, y la edad

media de inicio de la enfermedad es ligeramente mayor en las mujeres que en los hombres, aunque estas

presentan una menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad. También se han

encontrado diferencias en función del sexo respecto a la sintomatología de la enfermedad ya que, por

ejemplo, diferentes estudios han mostrado que el temblor es el signo motor de debut y el más frecuente

en las mujeres, mientras que la rigidez suele ser menor; o que la alteración de los reflejos posturales

aparece más tardíamente en las mujeres que en los hombres, aunque cuando aparece suele ser más

grave. Por el contrario, síntomas no motores como la fa ga, ansiedad, depresión, estreñimiento, piernas

inquietas, alteración del gusto y olfato, sudoración excesiva y dolor son más frecuentes y graves en las

mujeres. Respecto al deterioro cogni vo asociado a la enfermedad de Parkinson, las mujeres presentan

peores funciones visoespaciales mientras que el deterioro del resto de los dominios cogni vos (atención,

función ejecu va,  memoria) es mayor en los varones. Además, en general,   las mujeres  enen mejor

función cogni va que los varones con enfermedad de Parkinson y el riesgo de progresión del deterioro

cogni vo a lo largo de la enfermedad es menor en ellas.

“La enfermedad de Parkinson es una enfermedad que se puede manifestar de muchísimas formas y

conocer su amplia sintomatología es importante, porque no siempre los síntomas de esta enfermedad

son tan evidentes como pueden ser las manifestaciones motoras. Esto puede complicar su iden ficación

de forma temprana, porque además no existe una prueba específica para diagnos car la enfermedad de

Parkinson”, destaca el Dr. Álvaro Sánchez Ferro. Cada año se diagnos can en España unos 10.000 casos

nuevos de Parkinson y, teniendo en cuenta que existe un retraso diagnós co de entre 1 y 3 años, la SEN

es ma que un tercio de los nuevos casos están aún sin diagnos car. El diagnós co precoz, según explica

el Dr. Álvaro Sánchez Ferro, es muy importante ya que “al igual que los síntomas específicos pueden ser

diferentes para cada individuo, también lo es la velocidad de progresión de la enfermedad. En todo caso,

lo que hemos visto es que, en general, con un tratamiento y manejo adecuado, muchas personas con

Parkinson pueden tener una buena calidad de vida muchos años después del diagnós co. Y también se

ha   comprobado  que,   tratando   antes   la   enfermedad,   su   curso  evolu vo   es  más   largo,   los   síntomas

mejoran y/o se man enen más estables y es menor el  empo de los pacientes con alguna discapacidad

funcional. De ahí la importancia del diagnós co precoz”.

En   la  actualidad,   los   tratamientos  disponibles  para   la  enfermedad de  Parkinson son eminentemente

sintomá cos. A los farmacológicos y a las terapia  sicas y ocupacionales ‐de gran relevancia también para

estos  pacientes‐   se  han  unido  otros   como   la   es mulación   cerebral   profunda,   cuando   los  pacientes
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desarrollan complicaciones que afectan al  movimiento y,  más recientemente,  los ultrasonidos de alta

intensidad,   una   técnica   que   puede   ser   ú l   en   personas   con   temblor   que   no   responde   bien   a   los

tratamientos.   La   comunidad   cien fica   sigue   inves gando  para   conseguir   tratamientos  más  efec vos:

junto con las inves gaciones en terapia génica también se está apostando por la inmunoterapia, para

desarrollar  medicamentos   que,  mediante   an cuerpos  monoclonales,   intenten   actuar   sobre   aquellas

proteínas que dañan las neuronas, aunque con resultados muy modestos hasta la fecha.

“Ya hemos comentado que, debido al cambio demográfico, se espera un notable aumento en el número

de personas diagnos cadas  con esta  enfermedad,  por   lo  que en  las  próximas décadas  se  generarán

desa os en nuestro sistema sanitario. Por lo tanto, es crucial avanzar de forma urgente en la inves gación

de  una   cura,   y   también  mejorar   la   capacidad  de   atención  médica   y   los   servicios   des nados   a   los

pacientes. La enfermedad de Parkinson no solo  impacta en la salud  sica y mental  de  los pacientes,

también   ejerce   una   considerable   presión   sobre   los   sistemas   de   atención   sanitaria,   centros   de

rehabilitación,  etc.  y   los   recursos  disponibles  son a  día  de  hoy   insuficientes”,   concluye el  Dr.  Álvaro

Sánchez Ferro.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)
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