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El uso adecuado de la inteligencia artificial (IA) puede liberarnos de tareas rutinarias y repetitivas, permitiéndonos dedicar más tiempo a actividades creativas y

estimulantes. Sin embargo, este acceso instantáneo a la información también tiene sus efectos negativos. “Si utilizamos la IA para escribir artículos científicos,

correos electrónicos o resumir textos, nuestras capacidades cognitivas corren el riesgo de verse comprometidas, ya que cuando delegamos en exceso

dejamos en manos de la IA el procesamiento de la información y perdemos la oportunidad de fortalecer la memoria. «Reducir el esfuerzo neurológico

disminuye nuestra capacidad de pensar críticamente y resolver problemas de forma independiente», afirmó el Dra. Mara Dierssen, presidente del Consejo

Español del Cerebro, presidente de la Asociación Española para el Avance de la Ciencia y neurobiólogo del Centro de Regulación Genómicadurante

la jornada ‘Inteligencia artificial en neurología y psiquiatría’ organizada por la Real Academia Nacional de Medicina de España (RANME) y varias entidades

con motivo de la Semana del Cerebro.

Por lo tanto, continuó el Dr. Dierssen, “es esencial encontrar un equilibrio entre aprovechar los beneficios de la IA y mantener el ejercicio y la agudeza mental,

ya que esto es esencial para un cerebro sano y funcional”. Por este mismo motivo, “los desarrollos basados en la IA deben dirigirse a temas prioritarios,

buscando maximizar los beneficios, especialmente en el campo de la medicina”, afirmó también, por su parte, la Dr. David Ezpeleta, vicepresidente y

director del Área de Neurotecnología e Inteligencia Artificial de la Sociedad Española de Neurología.

¿Cuáles son estos temas prioritarios? Por ejemplo, mejorar la interacción entre médico y paciente. “Los médicos tenemos que mirar a los ojos de nuestros

pacientes, no a la pantalla de una computadora. Por ello, urge implementar esta tecnología capaz de escuchar la conversación de la consulta, organizarla,

elaborar un informe y rellenar automáticamente los campos clave del sistema de información del centro”, explicó.

Otro campo prioritario en el que debería centrarse la IA es “saber de antemano qué pacientes responderán y cuáles no a determinados fármacos, ya que esto

cuesta miles de euros al año”, afirmó el doctor Ezpeleta, que explicó dos proyectos exitosos en esta dirección. “Un grupo multicéntrico liderado por el Hospital

Universitario de la Princesa de Madrid publicó en 2022 un trabajo que evaluaba y demostraba la utilidad de los modelos de aprendizaje automático para

predecir la respuesta a los fármacos antimigrañosos frente al péptido relacionado con el gen de la calcitonina. o su receptor. Y, en 2023, un grupo internacional

coordinado por el Hospital del Mar Instituto de Investigación de Barcelona publicó un trabajo que demostraba que el análisis de datos multimodal con técnicas

de aprendizaje automático es capaz de predecir diferentes escenarios clínicos y evolutivos en pacientes con esclerosis múltiple.”, detalló.

También hay importantes avances en el campo de la neurotecnología. “Se han publicado dos trabajos fabulosos sobre la generación del lenguaje en pacientes

con anartria (un caso de esclerosis lateral amiotrófica y otro de ictus del tronco encefálico). Otro trabajo informó sobre una interfaz cerebro-médula espinal

capaz de evitar una lesión completa de la médula espinal y hacer que un paciente parapléjico vuelva a caminar. Todavía son trabajos experimentales que

tardarán en llegar a la práctica diaria, pero ya sabemos que es posible”, reveló.

Sin embargo, el doctor Ezpeleta reconoció que existe una brecha entre los logros que se publican y su adopción en la clínica. “Se habla mucho de inteligencia

artificial en medicina, pero la mayoría de los médicos no saben, por ejemplo, qué es una neurona artificial. En la SEN ofrecemos cursos de inmersión en IA

para neurólogos para que comiencen a adaptarse a estas tecnologías y puedan utilizarlas en beneficio de los pacientes”, afirmó el vicepresidente de la
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sociedad científica.

“La inteligencia artificial no es algo nuevo, lleva décadas en nuestras vidas, pero está claro que en los últimos años está permitiendo oportunidades

extraordinarias en los modelos de salud y la investigación científica, aportando mejoras en la detección temprana, la prevención, el diagnóstico y el

tratamiento. de diferentes enfermedades”, resumió, por su parte, el Prof. María Trinidad Herrero, académica de número de RANME y catedrática de

Anatomía y Embriología Humana de la Universidad de Murcia.

¿Cuáles son las claves para cuidar nuestro cerebro?

Los problemas de salud mental más frecuentes en España son los trastornos de ansiedad, con una tasa de 74,6 casos por cada 1.000 habitantes, seguidos de

los trastornos del sueño y los trastornos depresivos, con tasas de 60,7 y 41,9 por cada 1.000 habitantes, respectivamente. La situación afecta también a los

más jóvenes, con un número considerable de casos en niños, adolescentes y jóvenes menores de 25 años. “Aquí también encabezan la lista los trastornos de

ansiedad, con una tasa de 20,2 casos por 1.000 habitantes, seguidos de cerca por los problemas hipercinéticos y los trastornos específicos del aprendizaje,

con tasas de 19,4 casos por 1.000 habitantes. en ambos casos. “Estos datos subrayan la importancia de abordar la salud mental de manera integral y

urgente”, comenta el Dr. Manuel Martín Carrasco, presidente de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental y director médico de Hermanas

Hospitalarias del País Vasco (Aita Menni) y Navarra.

Con estas cifras sobre la mesa, el Dra. Mara Parellada, coordinadora del Servicio de Atención Médica Integral del Trastorno del Espectro Autista del

Hospital Gregorio Marañón y presidenta de la Comisión Nacional de la Especialidad de Psiquiatría Infantojuvenil, afirma enfáticamente que “las

enfermedades cerebrales son una de las principales causas de discapacidad, con mayor impacto que el cáncer y las enfermedades cardiovasculares”. En su

opinión, es imperativo educar y motivar a la población para que adopte un estilo de vida que minimice el riesgo de enfermedades cerebrales y discapacidades.

La nutrición juega un papel crucial, no sólo en la salud cardiovascular, sino también en la salud cerebral. “En lugar de centrarnos en complementos

nutricionales específicos, se ha demostrado que seguir una dieta mediterránea rica en frutas, verduras, pescado, aceite de oliva y frutos secos preservará

nuestra salud mental”, afirma el doctor Parellada.

Asimismo, el ejercicio regular es otro pilar fundamental para un envejecimiento saludable. “Mejora la circulación sanguínea al cerebro y estimula el crecimiento

de nuevas células cerebrales. Desde caminatas diarias hasta actividades más vigorosas, cualquier forma de ejercicio puede marcar la diferencia en el cerebro

y la salud general”, aclara. Tampoco debemos olvidar que tanto la cantidad como

La calidad del sueño juega un papel crucial en la función cerebral. “Dar prioridad a un sueño suficiente y reparador es fundamental para mantener un cerebro

en óptimas condiciones. Debemos cuidar tanto nuestro corazón como nuestro cerebro para disfrutar de una vida plena y larga”, afirma el doctor Parellada.

Finalmente, el doctor Dierssen también destaca otras recomendaciones para mantener una buena salud mental. «El cerebro humano es intrínsecamente

social, por lo tanto, disfrutar del contacto con los demás mejora nuestro bienestar emocional y tiene un impacto positivo en la salud de nuestro cerebro»,

afirma. Sin embargo, en España, como en muchos otros países, “a menudo se subestiman los riesgos asociados al consumo excesivo de sustancias nocivas

para el cerebro como el cannabis y el alcohol”. También pasa por alto el impacto perjudicial de “la contaminación del aire, la exposición a pesticidas agrícolas o

la presencia de microplásticos en nuestro medio ambiente”, señala.

Para el presidente del Consejo Español del Cerebro hay una última recomendación clave: que los niños reduzcan el tiempo que pasan delante de las

pantallas. “Los estudios relacionan la exposición de los niños a las pantallas con adicciones, falta de atención, disminución del vocabulario e impulsividad,

entre otras conductas. Es necesario que salgan a jugar con sus amigos, hagan excursiones e intenten reducir el consumo de bollería industrial, bebidas

azucaradas y alimentos ultraprocesados. Los padres deben fomentar la concentración y la lectura comprensiva para combatir los problemas de aprendizaje y

evitar la sobreprotección”, concluye este especialista.

Él Dr. Francisco Ferre Navarrete, jefe del Servicio de Psiquiatría de Adultos y codirector del Instituto de Psiquiatría y Salud Mental del Hospital

General Universitario Gregorio MarañónTambién participó en la jornada celebrada en la RANME, con la ponencia titulada Inteligencia artificial: el camino

más corto hacia la psiquiatría personalizaday el Dr. Llanos Conesa, Jefe de Servicio del Hospital General Universitario de Valencia y profesor de la

Universidad de ValenciaFue el moderador de la sesión científica.
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Esta tarde a las 17:00 horas se ha presentado el calendario con las propuestas en el Centro de Día “San Rafael”

El lema de la campaña de este año es ¡No aparques la vida en Parkinson!

l próximo 11 de abril se conmemora el Día Mundial del Parkinson en el que tendrá lugar distintas actividades.

La presidenta de la Asociación de Parkinson de Tomelloso, Gema Gil, ha realizado un recorrido histórico recordando que la conmemoración de este día se creó por la OMS

en el año 1997.

En este mes de abril ya se están desarrollando en Tomelloso diversas acciones para cumplir un doble objetivo como es la sensibilización de esta patología y la de promover

su prevención.

 (https://vinicolatomelloso.com/)

Gil ha apuntado que la enfermedad de Parkinson es progresiva, crónica y neurodegenerativa. Su prevalencia se ha duplicado en los últimos veinticinco años, siendo la

segunda enfermedad más común seguida del Alzheimer. Afecta en el mundo a 8,5 millones de personas y en España a 160.000 según la Sociedad Española de Neurología.

“A pesar de su origen ya hace 200 años todavía se desconocen las causas concretas que desencadenan este trastorno, lo que dificulta las facilidades de prevención y de

encontrar fármacos capaces de frenar o revertir su estado”.

 (https://mejorconectados.com/ )

La propia Asociación se ha unido a la Federación Española de Parkinson y a otras asociaciones bajo una campaña titulada “Reivindiquemos la inteligencia emocional”

que es la capacidad de reconocer, comprender y manejar las emociones de cada uno y las de los demás.

 (https://www.fisioterapiabello.com/)

La Asociación de Enfermos de Parkinson de Tomelloso realizará interesantes actividades como tenis o
golf para conmemorar el Día Mundial de esta enfermedad
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En el caso de los pacientes con Parkinson, aclara Gil, “la inteligencia emocional puede ayudar a aliviar la ansiedad o el estrés y tienen un impacto significativo en el

bienestar emocional y mejorar los efectos de esta enfermedad que también afectan a los estados de ánimo, a la motivación y a veces en algunos comportamientos

compulsivos”.

También ha expresado que con respecto al estado de ánimo con el Parkinson se puede sentir depresión o ansiedad, que podría estar ocasionado por los cambios en la

química cerebral causados por la propia enfermedad o por la carga emocional tan severa.

 ()

En algunos casos, “pueden darse casos de falta de motivación ocasionados por la fatiga y en algunas otras ocasiones dificultades en llevar a cabo actividades cotidianas que

les impida encontrar esa motivación”.

Lo importante según Gema Gil es “establecer metas realistas, mantener una rutina diaria y buscar actividades gratificantes para mantener la motivación”.

“Es muy importante la búsqueda de apoyo emocional y psicológico que nos permita encontrar las estrategias para manejar las situaciones, mejorando la calidad de vida del

enfermo, de sus cuidadores y de la propia familia”.

La presidenta ha recalcado la importancia este año de buscar actividades que resulten gratificantes con un objetivo terapéutico como la práctica del tenis de mesa y del golf.

Diversos estudios demuestran los beneficios de la práctica de estos dos deportes según Gil y que se desarrollarán gracias a la colaboración del Club de Golf Tomelloso y del

Club Deportivo “Vive Tomelloso” de Tenis de Mesa a los que les ha agradecido su colaboración.

Estos deportes “ayudan a ralentizar el progreso de la enfermedad y mejorar por un lado los síntomas motores como la coordinación, el equilibrio, la flexibilidad, el habla, la

psicomotricidad fina e incentiva la comunicación social sirviendo de aliado contra la depresión y la apatía”.

Actividades de la Asociación en el 2024

Jueves, 11 de abril

 Por la mañana se realizará una visita a la Consejería de Sanidad de Castilla-La Mancha participando en las jornadas de la Federación de Asociaciones de Parkinson bajo el

nombre “Jornadas de Visibilización de Trabajo Realizado por los profesionales de las Asociaciones de Parkinson de la región”.

En ellas, Parkinson Tomelloso va a presentar un estudio sobre los beneficios psicológicos y físicos que tiene el golf en la propia enfermedad.

Por la tarde se procederá a la lectura de un manifestó a las 19:30 horas en el Salón de Plenos del Ayuntamiento de Tomelloso.

Cuatro de los participantes del Taller de Tenis de Mesa se dirigirán a Guadalajara para participar en la primera edición del Campeonato de Tenis de Mesa para deportistas

con Parkinson que se celebra en España y que permitirá la integración y la actividad física de las personas con esta enfermedad.

Martes, 16 de abril

Se realizarán distintas charlas en el IES Fco García Pavón y en el IES Airén.

Lo que se pretende con estas actividades es concienciar, divulgar y dar a conocer esta enfermedad para fomentar la empatía de los más jóvenes sobre todos sus problemas.

Jueves, 18 de abril

Dos de las trabajadoras de la GAI de Tomelloso impartirán una charla sobre declaración de últimas voluntades, qué son y cómo hacerlas.

Parkinson Tomelloso ha mostrado su agradecimiento al Gobierno de Castilla-La Mancha, al Ayuntamiento de Tomelloso (especialmente al Area de Deportes), a la GAI de

Tomelloso, al Club de Golf, al Club Deportivo “Vive Tomelloso” de Tenis de Mesa y a Panaderías Sánchez por toda su colaboración.

Han lanzado la invitación para que toda la ciudanía participe en las actividades y a seguir trabajando conjuntamente para mejorar la calidad de vida de las personas con esta

enfermedad.
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Un afectado, Ángel Valverde y miembro de la asociación ha contado su experiencia con el tenis de mesa descubriendo que “es un deporte muy divertido y nada agresivo y

para todas las edades y que se ajusta a mis condiciones físicas”.

Ha añadido que este movimiento internacional del deporte de ping pong sirve como terapia al Parkinson disminuyendo no solo las carencias en los aspectos físicos sino

también en los psicológicos ya que el deporte “es motivación y se consiguen avances que uno nota”. “Es una forma de hacer deporte en grupo con lo que ello conlleva”.

“Sirve de estímulo para seguir luchando contra la enfermedad y vencer no solo a los temblores sino también a la depresión”.

El Campeonato va a tener una gran acogida ya que hay un gran número de solicitudes, superándose todas las expectativas y “esperemos que en años sucesivos se mantenga

la competición”.

Un 30% de los socios de la Asociación de Parkinson de Tomelloso practica este deporte y “cuatro de nosotros nos vamos a Madrid a competir con muchas expectativas de

pasarlo bien, conocer a gente y disfrutar”.
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DÍA MUNDIAL DEL PARKINSON

La estimulación cerebral profunda se suele utilizar en pacientes con Parkinson. / FREEPIK

Madrid

La Asociación contra el Párkinson de Pozuelo y el Ayuntamiento han convocado una jornada por el día mundial de la
enfermedad

09 ABR 2024 12:22
Clara Domínguez Pacho
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El Ayuntamiento de  ha organizado la jornada “Medidas de Bienestar en la Enfermedad del
Parkinson” con motivo del Día Mundial del Parkinson que se conmemora el próximo jueves 11 de abril.

La jornada, que impartirá la neuróloga del Hospital Puerta de Hierro, Pilar Sánchez, se celebrará justo ese día a
partir de las 11 horas en la Sala La Capilla del Ayuntamiento, y está dirigida a personas con esta enfermedad y sus
familiares y al público general.

Noticias relacionadas

Los interesados en asistir a esta actividad, que cuenta con la colaboración de la Asociación Parkinson Madrid, pueden
inscribirse en el teléfono 91.434.04.06 o bien a través del correo electrónico parkinson@parkinsonmadrid.org

El  es una afección que afecta las células nerviosas en una parte del cerebro que controla el movimiento
muscular. Las células nerviosas dañadas o perdidas producen menos dopamina, una sustancia química cerebral que
envía mensajes para controlar el movimiento y la coordinación. Como resultado, los síntomas característicos del
Parkinson, como temblores, rigidez, lentitud de movimientos y problemas de equilibrio, pueden manifestarse.
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Aunque la enfermedad se asocia comúnmente con el envejecimiento, también puede afectar a personas más jóvenes. A
menudo, su inicio es gradual y los síntomas empeoran con el tiempo. Sin embargo, la progresión de la enfermedad
puede variar significativamente de una persona a otra.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), el Parkinson afecta a aproximadamente 160,000
personas en España, convirtiéndo en la segunda enfermedad neurodegenerativa más común después del

. Este número, sin embargo, solo refleja los casos diagnosticados, y se estima que la cifra real podría ser aún
mayor debido a la falta de detección temprana y el subregistro de casos.

La prevalencia del Parkinson aumenta con la edad, siendo más frecuente en personas mayores de 60 años. Sin
embargo, aproximadamente el 10% de los afectados tienen menos de 50 años, lo que se conoce como Parkinson de
inicio temprano o juvenil. Este grupo enfrenta desafíos únicos, ya que la enfermedad puede afectar significativamente
su vida laboral, relaciones sociales y calidad de vida en general.

Un 'marcapasos' cerebral para mejorar la vida de los pacientes con párkinson durante 15 años / JM LÓPEZ
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La Asociación Párkinson Madrid es una organización sin ánimo de lucro que se dedica a apoyar a las personas
afectadas por la enfermedad de Parkinson y a sus familias en la Comunidad de Madrid.

Fundada en 1994, la asociación tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de los pacientes, ofreciendo
una amplia gama de servicios y programas diseñados para abordar las diversas necesidades que surgen a lo largo del
curso de la enfermedad.

Una de las principales funciones de la Asociación Párkinson Madrid es proporcionar información y orientación a
las personas recién diagnosticadas y a sus familias. Esto incluye asesoramiento sobre los síntomas y el manejo de la
enfermedad, así como la derivación a servicios médicos y terapéuticos especializados.
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El parkinson es una enfermedad demasiado frecuente / PIXABAY

Además, la asociación organiza grupos de apoyo donde los pacientes y sus cuidadores pueden compartir
experiencias, recibir apoyo emocional y aprender estrategias para hacer frente a los desafíos cotidianos.

La asociación también ofrece una variedad de programas de rehabilitación y terapia diseñados para ayudar a los
pacientes a mantener su movilidad, mejorar su funcionalidad y retrasar el progreso de la enfermedad. Estos
programas pueden incluir fisioterapia, terapia ocupacional, logopedia y programas de ejercicio adaptado.

Además de su enfoque en el paciente, la Asociación Párkinson Madrid también se dedica a la sensibilización pública y
la educación sobre la enfermedad de Parkinson.

Te puede interesar

Organizan eventos, conferencias y campañas de concienciación para aumentar la comprensión de la enfermedad y
reducir el estigma asociado.

TEMAS POZUELO DE ALARCÓN - VECINOS

CON 700 JÓVENES

Pozuelo celebra su primera Jornada de
Encuentro de Jóvenes Católicos

DELITOS

Pozuelo de Alarcón, uno de los
municipios más seguros de la
Comunidad de Madrid

DÍA MUNDIAL DEL AUTISMO

Pozuelo de Alarcón: volcados con la
concienciación del autismo
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Esta ha sido una de las principales reclamaciones realizadas por la

Asociación Parkinson Madrid durante la celebración de su 30

aniversario. Se trata de una reivindicación importante para los

enfermos, para mejorar su calidad de vida.

Desde la Asociación se ha pedido que todas las personas afectadas

por la enfermedad de Parkinson puedan ser atendidas por

profesionales de neurología y enfermería, con especialización

en trastornos de movimiento. Pidiendo que éstas sean unas

unidades/consultas a las que se puede «acudir de forma rápida y
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flexible», ante una situación de emergencia relacionada con la

enfermedad.

Piden, además, que estas unidades estén adecuadamente dotadas

para que den cobertura a la población afectada. Éstas deben

cumplir con los requisitos descritos en los manuales de acreditación

de la Sociedad Española de Neurología, SEN.

La Asociación pide definir los procedimientos de derivación a

estas unidades. Y también que estos procedimientos sean conocidos

por todos los jefes de servicio de neurología y ambulatorios de

especialización. De este modo se facilitará su implantanción real en

toda la Comunidad de Madrid.

Los pacientes tienen derecho a un acceso real a los tratamientos

de segunda línea, si así lo necesitan. Por eso es necesario el

desarrollo de procesos y vías de derivación claras y transparentes

para los tratamientos de segunda línea. También es necesaria «la

creación de un centro de coste centralizado en la Comunidad

para que todos los hospitales puedan ofertar estos tratamientos»,

apuntan desde la Asociación Parkinson Madrid. O un modelo

económico alternativo que supere las barreras de derivación entre

hospitales que puedan surgir.
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En el acto de celebración del 30 aniversario de la Asociación, ocupó

un lugar destacado la información sobre los nuevos ensayos

clínicos que se están realizando. El coordinador del grupo de

trastornos de movimiento de la Asociación Madrileña de

Neurología, Juan Pablo Romero, recordó que es muy importante

hablar con los pacientes de estos ensayos. «La mayoría de las

personas que asisten a la consulta lo primero que me preguntan es

por nuevos ensayos. Los pacientes ahora están más información y

ya son ellos quienes piden información sobre tratamientos y cómo

mejorar su calidad de vida», apunta el doctor.

También confirmó que los ensayos con los que se cuenta hasta

ahora han demostrado que empezar el tratamiento precozmente

mejora la vida del paciente. «Ahora tenemos más facilidad para

diagnosticar los síntomas de párkinson y detectarlo con más

facilidad», añadió.
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Noticias | Sociedad

El uso de la inteligencia artificial debilita la memoria y
reduce la capacidad para pensar y resolver problemas
El acceso instantáneo a la información también tiene sus efectos
negativos

Herramientas para trabajar la cognición. | Efe

Europa PressMadrid09/04/24 16:40
El uso adecuado de la inteligencia artificial (IA) puede liberar de tareas rutinarias y repetitivas, permitiendo dedicar más tiempo a
actividades creativas y estimulantes, pero este acceso instantáneo a la información también tiene sus efectos negativos ya que debilita
la memoria y reduce la capacidad para pensar críticamente y resolver problemas.

«Si utilizamos la IA para escribir artículos científicos, e-mails o resumir textos, nuestras habilidades cognitivas corren el riesgo de verse
comprometidas, ya que cuando delegamos en exceso dejamos en manos de la IA el procesamiento de la información y perdemos la
oportunidad de fortalecer la memoria. Reducir el esfuerzo neurológico disminuye nuestra capacidad para pensar críticamente y
resolver problemas de manera independiente», ha asegurado la presidenta de la Asociación Española para el Avance de la Ciencia y
neurobióloga del Centro de Regulación Genómica, la doctora Mara Dierssen, durante la sesión 'Inteligencia artificial en neurología y
psiquiatría' organizada por la Real Academia Nacional de Medicina de España (RANME).
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Por tanto, la doctora Dierssen ha advertido de que «es esencial encontrar un equilibrio para aprovechar los beneficios de la IA y
mantener el ejercicio y la agudeza mental, ya que es fundamental para tener un cerebro sano y funcional». Por esta misma razón, «los
desarrollos basados en IA deben dirigirse a cuestiones prioritarias, buscando maximizar los beneficios, sobre todo en el campo de la
medicina», ha afirmado por su parte, el vicepresidente y responsable del Área de Neurotecnología e Inteligencia Artificial de la Sociedad
Española de Neurología, el doctor David Ezpeleta.

Entre las cuestiones prioritarias donde debe usarse la IA een Medicina se encuentra mejorar la interacción entre el médico y el paciente.
«Los médicos tenemos que mirar a los ojos de nuestros pacientes, no a la pantalla de un ordenador. Por tanto, urge poner en marcha
esa tecnología capaz de escuchar la conversación de la consulta, ordenarla, hacer un borrador de informe y rellenar automáticamente
los campos clave del sistema de información del centro», ha explicado el doctor Expeleta.

Otro campo prioritario en el que se debe enfocar la IA es en «saber de antemano qué pacientes van a responder y cuáles no a
determinados fármacos, ya que esto cuesta miles de euros al año», ha apuntado el doctor Ezpeleta, quien ha explicado dos proyectos
exitosos en esta dirección. En primer lugar, un grupo multicéntrico liderado por el Hospital Universitario de la Princesa de Madrid ha
publicado un trabajo en 2022 que ha evaluado y demostrado la utilidad de modelos de aprendizaje automático a la hora de predecir la
respuesta a fármacos antimigrañosos contra el péptido relacionado con el gen de la calcitonina o su receptor.

Y, en 2023, un grupo internacional coordinado por el Hospital del Mar Research Institute de Barcelona publicó un trabajo que puso de
manifiesto que el análisis de datos multimodales con técnicas de aprendizaje automático es capaz de predecir diferentes escenarios
clínicos y evolutivos en pacientes con esclerosis múltiple. En el campo de la neurotecnología también hay avances significativos. «Se
han publicado dos trabajos fabulosos sobre generación de lenguaje en pacientes con anartria (un caso de esclerosis lateral amiotrófica y
otro caso de ictus troncoencefálico)», ha apuntado el experto. No obstante, el doctor Ezpeleta ha reconocido que se observa una brecha
entre los logros que se publican y su adopción en la clínica.

«Se habla mucho de inteligencia artificial en medicina, pero la mayoría de los médicos desconoce, por ejemplo, qué es una neurona
artificial. En la SEN ofrecemos cursos de inmersión en IA para neurólogos con el fin de que empiecen a adaptarse a estas tecnologías y
puedan servirse de ellas en beneficio de los pacientes», ha apuntado el vicepresidente de la sociedad científica.

«La inteligencia artificial no es algo nuevo, lleva décadas en nuestras vidas, pero está claro que en los últimos años está permitiendo
extraordinarias oportunidades en los modelos sanitarios y de investigación científica, aportando mejoras en la detección precoz, la
prevención, el diagnóstico y tratamiento de diferentes de enfermedades», ha resumido por su parte, la académica de número de la
RANME y catedrática de Anatomía y Embriología Humana de la Universidad de Murcia, la profesora María Trinidad Herrero.
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El uso excesivo de la inteligencia artificial debilita nuestra memoria y
reduce la capacidad para pensar críticamente y resolver problemas de
manera independiente
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La inteligencia artificial nos libera de tareas repetitivas y rutinarias, pero también puede

conllevar efectos negativos. Es esencial encontrar un equilibrio para aprovechar los beneficios

de la IA y mantener la agudeza mental que necesita un cerebro sano.
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El  uso  adecuado  de  la  inteligencia  artificial  (IA)  puede  liberarnos  de  tareas  rutinarias  y
repetitivas, permitiéndonos dedicar más tiempo a actividades creativas y estimulantes. Sin
embargo, este acceso instantáneo a la información también tiene sus efectos negativos. “Si
utilizamos  la  IA  para  escribir  artículos  científicos,  e-mails  o  resumir  textos,  nuestras
habilidades cognitivas corren el riesgo de verse comprometidas, ya que cuando delegamos en
exceso  dejamos  en  manos  de  la  IA  el  procesamiento  de  la  información  y  perdemos  la
oportunidad  de  fortalecer  la  memoria.  Reducir  el  esfuerzo  neurológico  disminuye  nuestra
capacidad para pensar críticamente y resolver problemas de manera independiente”, aseguró
la  Dra.  Mara  Dierssen,  presidenta  del  Consejo  Español  del  Cerebro,  presidenta  de  la
Asociación Española para el Avance de la Ciencia y neurobióloga del Centro de Regulación
Genómica, durante la sesión ‘Inteligencia artificial en neurología y psiquiatría’ organizada por
la Real Academia Nacional de Medicina de España (RANME) y varias entidades con motivo de la
Semana del Cerebro.

Por tanto, continuó la Dra. Dierssen, “es esencial encontrar un equilibrio para aprovechar los
beneficios de la IA y mantener el ejercicio y la agudeza mental, ya que es fundamental para
tener un cerebro sano y funcional”.  Por esta misma razón, “los  desarrollos basados en IA
deben dirigirse a cuestiones prioritarias, buscando maximizar los beneficios, sobre todo en el
campo de la medicina”, afirmó también, por su parte, el Dr. David Ezpeleta, vicepresidente
y responsable del Área de Neurotecnología e Inteligencia Artificial de la Sociedad Española
de Neurología.

¿Cuáles son estas cuestiones prioritarias? Por ejemplo, mejorar la interacción entre el médico
y el  paciente. “Los médicos tenemos que mirar a los ojos de nuestros pacientes, no a la
pantalla de un ordenador. Por tanto, urge poner en marcha esa tecnología capaz de escuchar
la  conversación  de  la  consulta,  ordenarla,  hacer  un  borrador  de  informe  y  rellenar
automáticamente los campos clave del sistema de información del centro”, explicó.
Otro  campo  prioritario  en  el  que  se  debe  enfocar  la  IA  es  en  “saber  de  antemano  qué
pacientes van a responder y cuáles no a determinados fármacos, ya que esto cuesta miles de
euros al año”, declaró el Dr. Ezpeleta, quien explicó dos proyectos exitosos en esta dirección.
“Un grupo multicéntrico liderado por el Hospital Universitario de la Princesa de Madrid publicó
un trabajo en 2022 que evaluó y demostró la utilidad de modelos de aprendizaje automático a
la hora de predecir la respuesta a fármacos antimigrañosos contra el péptido relacionado con
el gen de la calcitonina o su receptor. Y, en 2023, un grupo internacional coordinado por el
Hospital del Mar Research Institute de Barcelona publicó un trabajo que puso de manifiesto
que el análisis de datos multimodales con técnicas de aprendizaje automático es capaz de
predecir  diferentes  escenarios  clínicos  y  evolutivos  en  pacientes  con  esclerosis  múltiple”,
detalló.

En el campo de la neurotecnología también hay avances significativos. “Se han publicado dos
trabajos  fabulosos  sobre  generación  de  lenguaje  en  pacientes  con  anartria  (un  caso  de
esclerosis lateral amiotrófica y otro caso de ictus troncoencefálico). Otro trabajo comunicó
una  interfaz  cerebro-médula  espinal  capaz  de  puentear  una  lesión  medular  completa  y
devolver la marcha a un paciente parapléjico. Son trabajos aún experimentales que tardarán
en llegar a la práctica diaria, pero ya se sabe que es posible”, reveló.
No obstante, el Dr. Ezpeleta reconoció que se observa una brecha entre los logros que se
publican y su adopción en la clínica. “Se habla mucho de inteligencia artificial en medicina,
pero la mayoría de los médicos desconoce, por ejemplo, qué es una neurona artificial. En la
SEN ofrecemos cursos  de  inmersión  en  IA  para  neurólogos  con  el  fin  de  que  empiecen a
adaptarse a estas tecnologías y puedan servirse de ellas en beneficio de los pacientes”, apuntó
el vicepresidente de la sociedad científica.

“La inteligencia artificial no es algo nuevo, lleva décadas en nuestras vidas, pero está claro
que  en  los  últimos  años  está  permitiendo  extraordinarias  oportunidades  en  los  modelos
sanitarios  y  de  investigación  científica,  aportando  mejoras  en  la  detección  precoz,  la
prevención, el diagnóstico y tratamiento de diferentes de enfermedades”, resumió, por su
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parte, la Prof. María Trinidad Herrero, académica de número de la RANME y catedrática de
Anatomía y Embriología Humana de la Universidad de Murcia.

¿Cuáles son las claves para cuidar nuestro cerebro?

Los problemas de salud mental más comunes en España son los trastornos de ansiedad, con
una tasa de 74,6 casos por cada 1.000 habitantes, seguidos de los trastornos del sueño y los
trastornos depresivos, con tasas de 60,7 y 41,9 por cada 1.000 habitantes, respectivamente.
La situación también afecta a los más jóvenes, con un número considerable de casos en niños,
adolescentes  y  jóvenes  menores  de  25  años.  “Aquí,  los  trastornos  de  ansiedad  también
encabezan la lista, con una tasa de 20,2 casos por cada 1.000 habitantes, seguidos de cerca
por los problemas hipercinéticos y los trastornos específicos del aprendizaje, con tasas de 19,4
casos  por  cada 1.000 habitantes  en ambos  casos.  Estos  datos  subrayan la  importancia  de
abordar la salud mental de manera integral y urgente”, comenta, por su parte, el Dr. Manuel
Martín  Carrasco,   presidente  de  la  Sociedad  Española  de  Psiquiatría  y  Salud  Mental
y director médico de Hermanas Hospitalarias en el País Vasco (Aita Menni) y Navarra.

Con  estas  cifras  sobre  la  mesa,  la  Dra.  Mara  Parellada,  coordinadora  del  Servicio  de
Atención Médica Integral del Trastorno del Espectro Autista del Hospital Gregorio Marañón
y presidenta de la  Comisión Nacional  de la  Especialidad de Psiquiatría  Infantil  y  de la
Adolescencia, afirma rotunda que “las enfermedades cerebrales son una de las principales
causas  de  discapacidad,  con  un  impacto  mayor  que  el  cáncer  y  las  enfermedades
cardiovasculares”. En su opinión,  es imperativo educar y motivar a la población para que
adopte un estilo de vida que minimice el riesgo de enfermedades y discapacidades cerebrales.

La  nutrición  desempeña  un  papel  crucial,  no  solamente  en  la  salud  cardiovascular,  sino
también en la cerebral. “Más que centrarse en suplementos nutricionales específicos, se ha
demostrado que seguir una dieta mediterránea rica en frutas, verduras, pescado, aceite de
oliva y frutos secos va a preservar nuestra salud mental”, apunta la Dra. Parellada.

Asimismo, el ejercicio regular es otro pilar fundamental para un envejecimiento saludable.
“Mejora  la  circulación  sanguínea  al  cerebro  y  estimula  el  crecimiento  de  nuevas  células
cerebrales.  Desde  caminatas  diarias  hasta  actividades  más  vigorosas,  cualquier  forma  de
ejercicio puede marcar la diferencia en la salud cerebral y general”, matiza. Tampoco hay que
olvidar que tanto la cantidad como la calidad del sueño juegan un papel crucial en la función
cerebral. “Priorizar un sueño suficiente y reparador es esencial para mantener un cerebro en
óptimas condiciones. Debemos cuidar tanto de nuestro corazón como de nuestro cerebro para
disfrutar de una vida plena y longeva”, manifiesta la Dra. Parellada.

Por último, la Dra. Dierssen también hace hincapié en otras recomendaciones para conservar
una buena salud mental. “El cerebro humano es inherentemente social, por tanto, disfrutar
del contacto con los demás mejora nuestro bienestar emocional y tiene un impacto positivo en
nuestra salud cerebral”, afirma. Sin embargo, en España, al igual que en muchos otros países,
“a menudo se subestiman los riesgos asociados al consumo excesivo de sustancias perjudiciales
para  el  cerebro  como  el  cannabis  y  el  alcohol”.  También  pasa  desapercibido  el  impacto
perjudicial que tienen “la contaminación atmosférica, la exposición a pesticidas agrícolas o la
presencia de microplásticos en nuestro entorno”, señala.

Para la presidenta del Consejo Español del Cerebro hay una última recomendación clave: que
los niños reduzcan el tiempo que pasan frente a las pantallas. “Los estudios relacionan la
exposición  de  los  niños  a  las  pantallas  con  adicciones,  inatención,  disminución  en  el
vocabulario e impulsividad, entre otros comportamientos. Es necesario que salgan a jugar con
sus  amigos,  se  vayan  de  excursión  y  procuren  reducir  el  consumo  de  bollería  industrial,
bebidas azucaradas y alimentos ultraprocesados. Los padres deben fomentar la concentración
y  la  lectura  comprensiva  para  combatir  los  problemas  de  aprendizaje  y  evitar  la
sobreprotección”, concluye esta especialista.

El Dr. Francisco Ferre Navarrete, jefe del Servicio de Psiquiatría de Adultos y co-director
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