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Hay patologías como el ictus, la depresión, el cáncer, la hepatitis C o el virus VIH que marcan la vida para siempre pero que, afortunadamente, muchas veces

no la detienen, y este es el caso de cinco supervivientes que cuentan su historia con motivo del Día Mundial de la Salud que se celebró ayer.

Son las historias de José Fley, Carmen, Íñigo, Ana y Adolfo, que demuestran que gracias a la medicina han salvado la vida y, además, envían un mensaje de

optimismo para el futuro.

Hace no tantos años, enfermedades prevalentes como el ictus o el cáncer de mama no tenían la tasa de supervivencia que tienen las actuales y otras

enfermedades de salud mental, como la depresión, eran silenciadas y estigmatizadas.

La «salvación» de la hepatitis C llegó con nuevos tratamientos hace apenas 10 años y el VIH resiste tanto a la cura como a la vacuna, pero los pacientes con



los fármacos actuales tienen una carga viral indetectable, por lo que no pueden transmitir el virus.

José Fley Báez tiene 32 años y en 2016 le dijeron que tenía VIH, momento en el que muchas cosas pasaron por su mente como «el sentimiento de culpa» o

«la película Filadelfia», pero su médico lo tranquilizó.

Acude al hospital cada dos meses para que le inyecten el tratamiento y «gracias» a ello el virus en su cuerpo es indetectable. Fley es tajante: «Si antes la

gente moría de sida, tengo la sensación de que no moriré con ellos», subraya el joven, que sí lamenta que los avances sociales en materia de eliminación del

estigma no hayan avanzado tanto. rápido.

Desde el Hospital Universitario Ramón y Cajal de Madrid, el jefe del Servicio de Enfermedades Infecciosas, Santiago Moreno, asegura que hace años era

preferible el peor de los cánceres a padecer VIH, pero no se cansa de decir que «ahora es una enfermedad crónica». «. «médico que a nivel mundial tiene

mejor tratamiento junto con la hepatitis C.»

Otra superviviente es Carmen Fernández, que pertenece al 80 por ciento de las pacientes con cáncer de mama que han sobrevivido cinco años después del

diagnóstico, momento que llegó seis meses después de jubilarse y con muchos planes por delante, pero que no abandonó la ilusión por su nuevo vida, sólo se

tomó un descanso durante «un año largo».

Había dos tumores en el mismo seno, los cuales tuvieron que extirparse y luego se sometió a quimioterapia, radioterapia y terapia hormonal. También le

reconstruyeron el pecho, pero afirma que el tumor no lo ha detenido y aunque piensa que podría volver a suceder, no le teme a esa situación.

La doctora Isabel Echavarría, secretaria científica de la Sociedad Española de Oncología Médica, explica que los avances contra este tipo de cáncer se deben

tanto a programas de detección precoz, las mamografías, como a terapias innovadoras específicas y plataformas genómicas, que determinan quiénes

necesitan quimioterapia. .

El mal del siglo XXI

La rapidez en el tratamiento del ictus, la llamada pandemia silenciosa del siglo XXI, es crucial

para salvar vidas. Una de esas personas que sabe perfectamente lo que significa la rapidez a

la hora de actuar en caso de ictus es Íñigo Uriarte, 46 años, que en el momento empezó a

sufrir las primeras señales de alarma llamó al 112 y de inmediato se activó. el Código Ictus.

«Los neurólogos me dicen que soy un superviviente», subraya Uriarte, que es «muy

consciente» de lo ocurrido y señala que tras su ictus no será el mismo porque ha estado cerca

de la muerte, pero ha vivido. una vida » «relativamente normal.»

La coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad

Española de Neurología, María del Mar Freijo, recuerda que este tipo de accidentes se pueden

prevenir con un estilo de vida saludable, además de un control periódico en el centro de salud.

Ana Gumiel es otra superviviente, esta vez de la depresión. En 1996 sufrió su primer declive y

en 2010 el último. Hoy, 14 años después, celebra sentirse «muy bien», feliz y contenta, un

ejemplo de cómo se puede superar esta enfermedad porque «no dura toda la vida», sino que

«vuelve la primavera, eso seguro». «

Y se puede conseguir con la ayuda de psiquiatras y psicólogos porque «la medicación es

importante pero por sí sola no hace nada».

Finalmente, Adolfo García pasó décadas con el virus de la hepatitis C, sometiéndose a
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tratamientos con «terribles» efectos secundarios y con una efectividad que no llegaba ni al 50

por ciento, pero su vida cambió con la llegada de nuevos fármacos hace un año. década y su

financiación por parte de la salud pública.
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El último reto de Jaime Lafita, enfermo de ELA y fundador de DalecandELA | Nuria Briongos | Mikel Calderón

La Asociación DalecandELA y Jaime Lafita, enfermo de ELA, han puesto
en marcha una iniciativa que busca de nuevo reivindicar la situación de las
personas que sufren esta terrible enfermedad. Para ello, a partir del 9 de
abril, recorrerá en bicicleta tándem más de 650 kilómetros por el desierto
californiano de El Valle de la Muerte, uno de los lugares más cálidos e
inhóspitos del mundo.

Jaime comenta este reto a Antena 3 Deportes, pero es Gabika, su amigo, el
que le presta su voz porque él ya no puede hablar, tampoco caminar. Gabika
nos relata: "Jaime era muy deportista y ahora esto es el deporte que puede
hacer, aún tiene fuerza en sus piernas", explica Gabika.

También va a reunirse con médicos e investigadores del prestigioso Hospital
Cedars-Sinai de Los Ángeles o del Stanford Medicine.

Publicado: 08 de abril de 2024, 17:23
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Supersubmarina, el grupo jiennense de indie-rock, tuvo que apartarse de los

escenarios en 2016, cuando estaba en lo más alto, tras un accidente de coche.

Ahora, ocho años después han roto su silencio con la presentación del libro Algo

que sirva como Luz (Aguilar), escrito por el periodista de El País Fernando

Navarro. En él, hablan de su historia y abordan la anosognosia, un trastorno

desconocido para el común de los mortales pero que sufre José Marín (conocido

como 'Chino') el cantante de la banda.

Esta afección implica la incapacidad del paciente de percibir y reconocer la

enfermedad o la lesión que tiene. En otras palabras, Chino y todas las personas

que padecen de este trastorno no son conscientes de los síntomas que padecen ni

de las consecuencias que implican. Fue una de las secuelas que le quedaron tras

el accidente de coche que los apartó de la música. El cantante fue el más

perjudicado en el choque, estuvo 31 días en coma, sufrió daño cerebral y tuvo

que aprender de nuevo a hacerlo todo, desde caminar hasta lavarse los dientes.

Esta patología puede producirse por diversas causas como sufrir un ictus,

enfermedades neurodegenerativas, como el alzhéimer, o por un traumatismo

craneoencefálico (el caso del cantante del grupo jiennense). También puede

verse asociado a trastornos psiquiátricos como la esquizofrenia y la bipolaridad. 
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Recomendado por

En su aparición, más que la lesión en sí que pueda provocar el golpe o la

enfermedad, lo más importante es la zona del cerebro que se ve afectada,

cuenta Javier Camiña, portavoz de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

En general, suele aparecer cuando se ve dañado el lóbulo parietal, que se encarga

de la información somatosensorial (datos como el tacto y la propiocepción). Este

tipo de daño es más fácil de reconocer cuando perjudica a la parte derecha que a

la izquierda. En el segundo caso, puede incluir síntomas relacionados con el

lenguaje lo que puede impedir que un especialista reconozca la anosognosia,

detalla el neurólogo.

Es difícil conocer la prevalencia exacta porque la anosognosia no se estudia de

Una ingeniosa almohada devuelve el sueño a 27 millones de
roncadores
fox-hbs.us
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Es difícil conocer la prevalencia exacta porque la anosognosia no se estudia de

forma aislada, pero algunas investigaciones han podido acotarla. En los

accidentes cerebrovasculares lo sufren entre el 10 y el 18% de los afectados;

alrededor del 81% de los pacientes con alzhéimer y el 60% de las personas

con deterioro cognitivo leve, según el libro Anosognosia, editado por Statpearls y

publicado en 2018.

El trastorno no es igual de grave en todos los casos. Hay pacientes que lo sufren

de manera parcial y sí que son conscientes de alguna de las alteraciones que ha

sufrido su cuerpo. Sin embargo, no lo son por completo o, incluso, llegan a

minimizar la trascendencia de lo que les ocurre.

Quienes sufren de esta dolencia pueden, incluso, empeorar en el resto de

síntomas o ver una evolución más rápida en el caso de las enfermedades

neurodegenerativas, detalla Camiña. Si no son conscientes de lo que les

ocurre, es más fácil que decidan no seguir el tratamiento o la rehabilitación

pautados porque considerarán que no los necesitan para nada.

El neurólogo recalca que para detectar esta patología es muy importante hacer

una valoración integral y localizar todos los indicios del paciente: "La

anosognosia aislada es muy poco esperable, suele ir unida a otros síntomas

acompañantes".

Camiña destaca que los familiares tienen un papel fundamental como

acompañantes durante todo el proceso. Es importante que entiendan que ese

no reconocimiento de sus síntomas está causado por la enfermedad y no es una

negación voluntaria.

Desde la Universidad Complutense de Madrid destacan que es crucial apoyar a

los acompañantes, ya que tienen que estar muy pendientes del paciente y ese

proceso puede resultar muy frustrante para ellos. El hecho de no ser conscientes

d l l d h d h id l
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de lo que les ocurre puede hacer que pretendan hacer una vida completamente

normal y se arriesguen a complicar más su situación. "El peligro al que

pueden someterse va desde caídas hasta tomar decisiones económicas o

laborales que no corresponden", añade el portavoz de la SEN.

También deben estar preparados para la evolución de la anosognosia en el

tiempo, ya que, según la enfermedad que la provoque, este síntoma puede

empeorar. Es el caso de las enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer

o la demencia, con el avance de la dolencia también va empeorando esa falta

de conciencia sobre lo que ocurre.

Camiña expone que, aunque no tiene una cura como tal, se puede trabajar con

los afectados para que sepan que tienen que mejorar ciertos aspectos de su vida.

El neurólogo hace hincapié en abordar la cuestión desde esa perspectiva, en

lugar de hacerlo desde la confrontación, porque será más fácil obtener

resultados.

La terapia se hace desde la neuropsicología y el objetivo es trabajar la

percepción del paciente y conseguir que se centre en progresar lo máximo

posible en las dificultades que tenga (por ejemplo en el movimiento o en el

habla). 

Los efectos de la anosognosia no se ven solo a nivel físico. Un estudio publicado

en la revista Frontiers el pasado marzo vio una correlación en las personas con

alzhéimer de este síntoma con la agitación, el comportamiento motor aberrante

y la apatía. "Los participantes con anosognosia mostraron una mayor frecuencia

de síntomas neuropsiquiátricos en agitación y desinhibición en

comparación con los participantes sin anosognosia" recoge el texto
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comparación con los participantes sin anosognosia , recoge el texto.

Finalmente, hay que tener en cuenta que es un trabajo duro y que los

resultados se ven a medio y largo plazo, avisa el portavoz de la SEN.

Normalmente, se realiza terapia ocupacional con un neuropsicólogo y

rehabilitación con fisioterapeutas y rehabilitadores. Además, en el proceso no

puede faltar la supervisión desde la consulta de neurología. Al final, lo más

importante, destaca Camiña, es conseguir que los afectados recuperen toda la

autonomía posible.

Recomendado por
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Anteriormente el enamoramiento profundo era considerado una enfermedad (Foto: X)
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Dormir bien es esencial para llevar una vida completa y satisfactoria. Aunque tiempo

atrás, los problemas del sueño eran considerados triviales, actualmente se les comienza

a dar la importancia que requieren.

La incidencia de los trastornos de sueño es muy elevada y pueden aparecer a

cualquier edad. El coste social de los problemas de sueño, en términos de bajo

rendimiento laboral, accidentes, alteraciones psicológicas, baja calidad de vida, etc., es

inmenso.

El insomnio se ha convertido en una pesadilla silenciosa que afecta a una amplia

parte de la población. Según datos revelados por la Sociedad Española de Neurología

(SEN), entre un 20 y un 48% de los adultos experimentan dificultades para conciliar o

mantener el sueño en algún momento de sus vidas, y al menos un 10% sufre trastornos

crónicos y graves relacionados con el sueño.

La mayoría de los trastornos del sueño se puede prevenir o tratar. Sin embargo, uno de

los mayores desafíos es no disponer de un diagnóstico temprano y certero, lo que

puede llevar a un empeoramiento de los síntomas y a complicaciones adicionales. 

"El alto porcentaje de trastornos sin diagnosticar genera un círculo vicioso: si no se

diagnostica, no se trata, y si no se trata, el problema puede agravarse", explica el doctor

Francisco Segarra, director de la Unidad de Patología del Sueño del Hospital
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Francisco Segarra, director de la Unidad de Patología del Sueño del Hospital

Universitari General de Catalunya.
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El especialista advierte de que es fundamental evitar recurrir de manera

indiscriminada a suplementos cuya seguridad y eficacia no están comprobadas. En su

lugar, se debe buscar identificar la causa del trastorno del sueño para determinar el

tratamiento más adecuado. “Esto puede implicar una combinación de terapias

médicas, consejos sobre higiene del sueño y sobretodo terapia cognitivo-conductual

dirigida al insomnio”, destaca.

En cuanto a los tratamientos farmacológicos, existen diversas opciones, incluidos

nuevos fármacos aprobados recientemente con un perfil de seguridad excelente, lo que

reduce la necesidad de depender de medicamentos controvertidos “como las famosas

benzodiacepinas, que suponen actualmente un problema de salud pública en España,

dado que somos el país de todo el mundo con mayor tasa de prescripción de estos

fármacos”, alerta el doctor Francisco Segarra.

Además, “tratamientos más naturales”, como la melatonina, recetada y supervisada por

un especialista, puede ser una alternativa recomendable para ciertos pacientes.

Es importante destacar que el insomnio no es la única causa de problemas de sueño.

Trastornos como las apneas, el bruxismo o las piernas inquietas también pueden

afectar negativamente el descanso nocturno y requieren un abordaje específico y

personalizado.

Aplicar las medidas de higiene del sueño, adoptar cambios más saludables en los

hábitos de vida, junto con una adecuada gestión del estrés diurno, pueden marcar una

gran diferencia,.. Desde mantener horarios regulares de sueño y alimentación hasta

limitar la exposición a la luz azul de los dispositivos electrónicos antes de acostarse,

cada pequeño ajuste puede contribuir a mejorar la calidad del sueño.

El impacto negativo de las redes sociales, la tecnología y los cambios en los horarios

sociales y laborales en la calidad del sueño tienen también un gran impacto en la rutina

del sueño. En este sentido, es básico tratar de recuperar el equilibrio en las rutinas

diarias para garantizar un descanso reparador.

" l i h d d i l l í l ó il
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"El excesivo uso que hacemos de redes sociales y tecnología, como los móviles, a

últimas horas de la tarde-noche, el prime time televisivo que en España se acerca a las

23:00, así como la vida social que, por los trabajos, se desplaza a últimas horas del día,

están haciendo que robemos tiempo a nuestro descanso nocturno, y que, por tanto,

vivamos cansados durante el día", explica el doctor Francisco Segarra.

En última instancia, es necesario recordar que no existe una solución única para todos

los trastornos del sueño. Es esencial personalizar los tratamientos a través de un

diagnóstico adecuado. “Solo así se podrá enfrentar y superar el desafío del insomnio,

recuperando el descanso nocturno”.

"Es muy importante no creer que cualquier tratamiento va a ser adecuado para

cualquier trastorno o para cualquier persona, es fundamental individualizarlos, lo cual

sólo va a ser posible tras un correcto diagnóstico desde Atención Primaria y siempre en

colaboración con una Unidad del Sueño", concluye el especialista.
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A ensayo clínico ha demostrado recientemente que un Tratamiento relacionado con la obesidad. está

consiguiendo frenar la progresión de los síntomas motores del Parkinson. A pesar de esta gran noticia, desde la

Sociedad Española de Neurología (SEN) se hace un llamado a la calma, recordando que la mejora lograda hasta la

fecha “es poco significativo, por lo que en lugar de aumentar el tamaño de la muestra del ensayo, los resultados

deben analizarse a largo plazo. Si el efecto puede mantenerse o incluso acumularse, puede ser cambiar el curso de

la enfermedad.

En el estudio, presentado en la revista El diario Nueva Inglaterra de medicinahan participado 156 pacientes, de los

cuales la mitad recibió el fármaco y la otra mitad un placebo, en 21 hospitales de Francia. El tratamiento pertenece

a un grupo de medicamentos llamados análogos de GLP-1 y Álvaro Sánchez-Ferrocoordinador del Grupo de

Estudio de Trastornos del movimiento de la SEN, afirma en Escritura médica que “los pacientes que recibieron

placebo sufrieron un deterioro en 3,04 puntos en una escala de 132 puntos. El grupo de control mejoró

ligeramente, estabilizándose enfermedad progresiva. Si este efecto se mantuviera sería fantástico, pero es un

efecto muy modesto”.

El neurólogo destaca que un cambio relevante en esta escala se produciría cuando “el cinco puntos. Tres puntos es

un cambio importante, pero no clínicamente. Es necesario un período de seguimiento más largo para ver si el

efecto se mantiene, si el el grupo placebo empeora y el el control sigue mejorando, etc.”. El especialista afirma

que esta estrategia ya había sido probada “de manera similar con otro fármaco del mismo grupo”.

“Si un tratamiento contra el Parkinson no es suficiente, combinarlos puede ser la forma correcta de demostrar su

eficacia”

Si el efecto del fármaco sigue reduciéndose, una hipótesis que lanza el neurólogo es que Neurología empieza a

seguir el ritmo Mismo camino que Oncología en el tratamiento de enfermedades: “A largo plazo empezarán a

combinar terapias ya lo hacen estrategias multipista. El Parkinson es una enfermedad compleja, no existe un

único factor que la cause. Si un tratamiento no es suficiente, combinarlos puede ser la forma correcta de demostrar

su eficacia”.

Náuseas y vómitos, otro efecto secundario del



ensayo
Otra precaución que advierte Sánchez-Ferro es que entre los pacientes que participaron en el ensayo clínico,

“sufrieron náuseas y vómitos. Habría que comprobar cómo es viable que la gente siga con esto tratamiento a

largo plazo”. Ante esta situación, el neurólogo lanza una advertencia a los navegantes, recordando que “este

tratamiento aún está en fase de investigación, por lo que faltan datos para concluir si realmente es eficaz”.

“En medicina se necesitan datos verdaderos a largo plazo y el ensayo de Parkinson aún no los tiene”

Si finalmente se demuestra que el beneficio de lixisenatida Es acumulativo, el neurólogo reconoce que sería “un

cambio muy bienvenido, aunque en Medicina datos precisos a largo plazo”. En los próximos años se comprobará

si, finalmente, este nuevo ensayo consigue poner en jaque la enfermedad de Parkinson.

Si bien puede contener declaraciones, datos o notas de instituciones o profesionales de la salud, la información

contenida en Redacción Médica es editada y elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda

relacionada con la salud consulte con un profesional sanitario.

For Latest Updates Follow us on Google News
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Anosognosia: ¿Te imaginas no ser
capaz de reconocer tu propia
enfermedad?
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¿Qué es la anosognosia y cómo se define en el contexto de la salud mental?

La anosognosia es un trastorno neurológico caracterizado por la falta de conciencia o la

Este es el lugar donde el conocimiento se sirve con una pizca de diversión, Pizquita.com es el

lugar para ti. ¡Ven y únete a la aventura!
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negación de una enfermedad evidente.

Aunque puede ser común en varias condiciones, en el ámbito de la salud mental, afecta

significativamente a personas con esquizofrenia, demencia, como la enfermedad de

Alzheimer, y a aquellos que han sufrido ictus o lesiones cerebrales.

Esta condición va más allá de la simple negación; es una falta de conciencia genuina sobre la

existencia de la enfermedad, causada por un daño cerebral, y no por una elección consciente

o psicológica.

¿Cuál es la diferencia entre anosognosia y
negación?

La negación es un mecanismo de defensa psicológico en el que una persona rechaza aceptar

la realidad de una situación dolorosa o estresante. A diferencia de esto, la anosognosia no es

un acto voluntario de negación sino una incapacidad real para reconocer la enfermedad

debido a daños en partes del cerebro responsables de la auto-conciencia.

Esto hace que la anosognosia sea particularmente desafiante, tanto para quienes la padecen

como para sus cuidadores, ya que la falta de reconocimiento de la enfermedad puede

complicar los esfuerzos de tratamiento y manejo.

¿En qué trastornos o condiciones es más
común encontrar este transtorno?

La anosognosia se observa con mayor frecuencia en pacientes con ciertos tipos de trastornos

neurológicos y psiquiátricos. Entre ellos, las condiciones más comunes incluyen:

Esquizofrenia: Donde los pacientes pueden no reconocer que tienen la enfermedad o que

sus percepciones delirantes o alucinaciones no se basan en la realidad.

Demencia: Particularmente en la enfermedad de Alzheimer, los afectados pueden no ser

conscientes de su deterioro cognitivo.

Ictus y lesiones cerebrales: Las personas pueden negar la parálisis u otras

discapacidades físicas resultantes de un ictus o lesión cerebral.

Cada uno de estos trastornos afecta diferentes áreas del cerebro, lo que sugiere que la
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anosognosia resulta de daños en las redes cerebrales involucradas en la auto-conciencia y el

auto-reconocimiento.

¿Cómo afecta al tratamiento y manejo de
enfermedades crónicas?
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Este un síndrome plantea desafíos significativos para el tratamiento y manejo de

enfermedades crónicas, ya que los pacientes que no reconocen su enfermedad son menos

propensos a seguir los planes de tratamiento, tomar medicamentos o asistir a citas médicas.

En condiciones como la esquizofrenia y la demencia, donde el manejo efectivo de la

enfermedad requiere una cooperación activa del paciente, la anosognosia puede llevar a una

progresión más rápida de la enfermedad, a complicaciones de salud adicionales y a un

aumento en la carga para los cuidadores y sistemas de salud.

Entendiendo la anosognosia: desde el cerebro
hasta el diagnóstico

¿Qué áreas del cerebro están implicadas?

La anosognosia resulta de daños en diversas áreas del cerebro que son fundamentales para

la autoconciencia y la autorreflexión. Las regiones más comúnmente asociadas con este

trastorno incluyen:

El lóbulo parietal, especialmente en su hemisferio derecho, juega un papel crucial en la

conciencia de uno mismo y el reconocimiento de las propias limitaciones físicas.

La corteza prefrontal, que está involucrada en la toma de decisiones, la autoevaluación y

la comprensión de las propias condiciones de salud.

El cuerpo calloso, que facilita la comunicación entre los hemisferios derecho e izquierdo

del cerebro, también puede estar relacionado con la anosognosia, especialmente cuando

se trata de reconocer deficiencias cognitivas o físicas.

Estas áreas trabajan conjuntamente para formar nuestra percepción de la salud personal y la

capacidad para reconocer trastornos o discapacidades.

¿Cómo se diagnostica la anosognosia en pacientes?

El diagnóstico puede ser complejo, ya que implica la observación de la falta de conciencia del

paciente sobre su condición. Los profesionales de la salud pueden emplear diversas

estrategias para identificar la anosognosia, incluyendo:

1 E t i t lí i d t ll d l i t f ili d l
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1. Entrevistas clínicas detalladas con el paciente y sus familiares para comprender la

percepción del paciente sobre su salud y capacidades.

2. Evaluaciones neuropsicológicas que comparan la autoevaluación del paciente con su

estado neurológico y cognitivo real.

3. Pruebas de imagen cerebral, como resonancias magnéticas (MRI) o tomografías

computarizadas (CT), para identificar áreas del cerebro que puedan haber sufrido daños y

estén contribuyendo a la anosognosia.

El enfoque multidisciplinario es crucial para asegurar un diagnóstico preciso y el desarrollo de

un plan de tratamiento adecuado.

¿Existen tratamientos efectivos?

Tratar la anosognosia implica abordar tanto la falta de conciencia de la condición como

cualquier trastorno subyacente. Aunque no existe una cura específica, algunas estrategias

pueden ayudar a mejorar la conciencia del paciente sobre su enfermedad:

Intervenciones educativas, que informan al paciente y a sus cuidadores sobre la

naturaleza de la anosognosia y las condiciones asociadas.

Terapias cognitivo-conductuales, dirigidas a aumentar la conciencia del paciente sobre

su condición y fomentar comportamientos que puedan ayudar en el manejo de su

enfermedad.

Medicación, especialmente cuando está relacionada con trastornos psiquiátricos o

neurológicos, puede ser parte del tratamiento para mejorar los síntomas generales y,

potencialmente, la autoconciencia.

La colaboración entre médicos, pacientes y cuidadores es esencial para implementar estas

estrategias de manera efectiva y mejorar la calidad de vida de quienes viven con este

síndrome.

OrtoPrime Estuche Insulina

FRÍO X2 GELES…

9,97 EUR

Sevitini Caja de medicamentos,

Caja de botiquín…

24,99 EUR

Qurygin Almacenamiento

O i d d C j d

Lifewit Pastillero Mensual,

O i d d

REBAJAS

Anosognosia: ¿Te imaginas no ser capaz de reconocer tu propia enfe... https://www.pizquita.com/anosognosia/

5 de 16 09/04/2024, 9:47



La anosognosia en la vida cotidiana y su
manejo

¿Cómo puede afectar la vida diaria de una persona?

La anosognosia tiene un impacto profundo en la vida cotidiana de quienes la padecen, así

como en la de sus familias y cuidadores. Algunos de los efectos más notables incluyen:

Dificultades en el tratamiento y manejo de la enfermedad: La falta de conciencia sobre

su condición puede llevar a los individuos a no seguir los tratamientos prescritos, a omitir

medicaciones o a rechazar la asistencia médica.

Riesgos de seguridad: En condiciones como la demencia puede incrementar el riesgo de

lesiones, ya que la persona puede no ser consciente de sus limitaciones para realizar

ciertas actividades, como conducir.

Desafíos emocionales y sociales: La falta de conciencia sobre su estado puede causar

tensiones en las relaciones personales, aislamiento social y un declive en la salud

emocional del individuo y sus cuidadores.

¿Es siempre permanente o puede variar con el tiempo?

No es necesariamente un estado permanente y puede variar en gravedad dependiendo de

varios factores, como el progreso de la enfermedad subyacente y los cambios en el cerebro.

En algunos casos, especialmente en las etapas tempranas de trastornos como la demencia,

la anosognosia puede ser episódica, con momentos de mayor claridad y conciencia. La

variabilidad de este trastorno subraya la importancia de un manejo adaptativo y flexible de la

condición, tanto por parte de los profesionales médicos como de los cuidadores.

¿Qué estrategias pueden utilizar los cuidadores para manejar

la anosognosia en seres queridos?

Manejar este trastorno en un ser querido requiere paciencia, comprensión y estrategias

adaptativas. Aquí hay algunas recomendaciones para los cuidadores:
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1. Educación: Aprender todo lo posible sobre la anosognosia y la condición subyacente

puede preparar a los cuidadores para los desafíos que enfrentarán.

2. Comunicación efectiva: Utilizar técnicas de comunicación que no confronten

directamente la falta de conciencia del individuo. Por ejemplo, en lugar de contradecir,

buscar maneras de guiar suavemente a la persona hacia una comprensión más clara de su

situación.

3. Establecer una rutina: Las rutinas pueden ayudar a minimizar el estrés y la confusión

tanto para la persona con el trastorno como para sus cuidadores.

4. Apoyo profesional: Trabajar con profesionales de la salud para desarrollar un plan de

tratamiento que tenga en cuenta sus condiciones específicas. Esto puede incluir ajustes en

la estrategia de medicación y el uso de terapias comportamentales.

5. Redes de apoyo: Unirse a grupos de apoyo puede proporcionar a los cuidadores consejos

prácticos y apoyo emocional de otras personas que enfrentan situaciones similares.

Plantea desafíos únicos, pero con estrategias y apoyos adecuados, los individuos y sus

familias pueden encontrar formas de manejar la condición de manera efectiva.

Desafíos éticos, legales y familiares en el
manejo de la anosognosia

¿Cuáles son los desafíos éticos y legales asociados

con el tratamiento de estos pacientes?

El manejo de la anosognosia presenta complejos desafíos éticos y legales, especialmente en

lo que respecta a la autonomía del paciente y la toma de decisiones médicas. Estos desafíos

incluyen:

Consentimiento informado: La capacidad de un paciente para dar su consentimiento

informado para tratamientos puede verse comprometida por la falta de conciencia de su

estado.

Intervención médica versus autonomía personal: Encontrar un equilibrio entre la

necesidad de tratamiento y el respeto a la autonomía del paciente puede ser

particularmente difícil cuando el paciente no reconoce su enfermedad.

Responsabilidad legal de cuidadores y profesionales de la salud: Determinar la mejor

manera de cuidar a alguien que no cree necesitar ayuda plantea preguntas sobre la

bilid d l lí it d l i t ió
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responsabilidad y los límites de la intervención.

¿Cómo se relaciona la anosognosia con otras

condiciones neurológicas como el Alzheimer o el

ictus?

La anosognosia está frecuentemente asociada con condiciones neurológicas que afectan el

cerebro, tales como:

Enfermedad de Alzheimer y otras demencias: La anosognosia puede ser una de las

primeras señales de deterioro cognitivo, donde los pacientes no reconocen los cambios en

su memoria y funcionamiento.

Ictus: Especialmente cuando afecta al hemisferio derecho del cerebro, puede resultar en

anosognosia, donde los pacientes pueden negar la severidad de sus deficiencias físicas.

La comprensión de cómo la anosognosia se manifiesta en estas condiciones puede ayudar

en el desarrollo de estrategias de tratamiento y apoyo más efectivas.

¿Qué papel juega la familia en el apoyo a individuos con

anosognosia?

La familia es fundamental en el apoyo a individuos con anosognosia, realizando roles que van

desde la provisión de cuidados diarios hasta la toma de decisiones médicas en nombre del

paciente. Algunas maneras en que la familia puede apoyar incluyen:

Información y educación: Aprender sobre la anosognosia y cómo afecta al ser querido

para manejar mejor sus necesidades.

Comunicación con profesionales de la salud: Actuar como intermediarios entre el

paciente y los profesionales de la salud, ayudando a comunicar las necesidades y

preferencias del paciente.

Adaptación del entorno del hogar: Hacer cambios en el hogar para mejorar la seguridad

y la independencia del ser querido, considerando sus limitaciones.

Apoyo emocional: Proporcionar un entorno de apoyo y comprensión que reconozca las

dificultades emocionales y prácticas de vivir con anosognosia.

Estrategias de Intervención y el Futuro de la
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Estrategias de Intervención y el Futuro de la
Anosognosia

¿Existen intervenciones específicas para mejorar la

conciencia de enfermedad en personas con

anosognosia?

Sí, existen varias estrategias e intervenciones diseñadas para mejorar la conciencia de la

enfermedad en personas con anosognosia. Estas incluyen:

Terapias cognitivo-conductuales (TCC): Dirigidas a modificar las creencias y

comportamientos del paciente respecto a su enfermedad y tratamiento.

Entrenamiento en habilidades de afrontamiento: Ayuda a los pacientes y sus familias a

desarrollar estrategias para manejar los síntomas y los desafíos cotidianos de la

enfermedad.

Uso de retroalimentación mediante técnicas como la realidad virtual o el biofeedback,

para aumentar la conciencia del propio estado y limitaciones.

Educación y apoyo a familiares y cuidadores: Para mejorar la comunicación y la

comprensión mutua, facilitando un entorno de apoyo más efectivo.

Estas intervenciones requieren un enfoque personalizado, teniendo en cuenta la condición

específica del paciente y su nivel de anosognosia.

¿Cómo se maneja la anosognosia en el contexto de la

psicoterapia?

En el contexto de la psicoterapia, el manejo de la anosognosia implica varias técnicas y

enfoques específicos, tales como:

Establecimiento de una relación terapéutica sólida: Crear un ambiente de confianza y

seguridad que permita al paciente sentirse cómodo discutiendo sus experiencias y

percepciones.

Técnicas de motivación: Utilizar la entrevista motivacional para fomentar el

reconocimiento de la necesidad de cambio o tratamiento.

Adaptación del enfoque terapéutico: Modificar las técnicas terapéuticas para acomodar
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las limitaciones cognitivas o de conciencia del paciente, utilizando métodos más visuales o

interactivos, por ejemplo.

La psicoterapia puede jugar un papel crucial en el manejo de la anosognosia, especialmente

al abordar las emociones y comportamientos relacionados con la falta de conciencia de la

enfermedad.

¿Qué recursos están disponibles para familias
y cuidadores de personas con anosognosia?

Las familias y cuidadores de personas con anosognosia pueden encontrar apoyo y recursos

en diversas fuentes, incluyendo:

Grupos de apoyo: Ofrecen un espacio para compartir experiencias y estrategias de

manejo con otros en situaciones similares.

Organizaciones especializadas: Muchas organizaciones ofrecen información, educación

y recursos específicos para trastornos asociados con la anosognosia, como la Alzheimer’s

Association.

Materiales educativos y talleres: Libros, folletos y seminarios web pueden proporcionar

información valiosa sobre cómo manejar la anosognosia día a día.

Asesoramiento profesional: Psicólogos, trabajadores sociales y otros profesionales de la

salud pueden ofrecer orientación y apoyo adaptados a las necesidades específicas de la

familia o el cuidador.

¿Cuáles son las perspectivas futuras en la

investigación y tratamiento de la anosognosia?

El futuro de la investigación en anosognosia se centra en varios ámbitos importantes:

Mejora de los métodos de diagnóstico: Desarrollar herramientas y técnicas más

precisas para identificar la anosognosia y evaluar su severidad.

Desarrollo de intervenciones específicas: Crear tratamientos y estrategias de

intervención más efectivos y personalizados para mejorar la conciencia de enfermedad.

Estudio de las bases neurales: Avanzar en la comprensión de las causas neurológicas

de la anosognosia mediante tecnologías de imagen cerebral y neurociencia cognitiva.
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Enfoques multidisciplinarios: Integrar conocimientos y prácticas de diferentes

disciplinas, como la psicología, la neurología y la rehabilitación, para un manejo más

holístico de la anosognosia.

La investigación continua y el desarrollo de nuevas estrategias son esenciales para mejorar la

calidad de vida de las personas con anosognosia y sus familias, ofreciendo esperanza para

un manejo más efectivo de esta compleja condición en el futuro.

Enlaces a recursos sobre anosognosia

1. Organización Mundial de la Salud (OMS)

https://www.who.int

La OMS frecuentemente publica artículos, investigaciones y guías sobre trastornos

neurológicos y su manejo.

2. Instituto Nacional de Trastornos Neurológicos y Accidentes Cerebrovasculares

(NINDS) – EE. UU.

https://www.ninds.nih.gov

Ofrece información detallada sobre diversas condiciones neurológicas, incluyendo las

que pueden estar relacionadas con la anosognosia.
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3. Asociación de Alzheimer (Alzheimer’s Association) – EE. UU.

https://www.alz.org

Proporciona recursos y artículos sobre la enfermedad de Alzheimer, incluidas secciones

sobre anosognosia y la gestión de la enfermedad.

4. Sociedad Española de Neurología (SEN)

https://www.sen.es

La SEN publica guías y artículos sobre numerosas condiciones neurológicas tratadas en

España, ofreciendo también información sobre la anosognosia.

5. PubMed

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov

Un recurso invaluable para buscar estudios de investigación y revisiones sobre

anosognosia y trastornos relacionados.

6. Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) – EE. UU.

https://www.cdc.gov

Aunque más general, el CDC ofrece información sobre una amplia gama de condiciones

de salud, incluyendo aspectos neurológicos y cognitivos.

Etiquetas: CEREBRO CUERPO

Como afiliados, en Pizquita generamos ingresos por compras cualificadas a través de

nuestros enlaces. Sin embargo, esto no compromete nuestra independencia editorial. Nuestro

equipo de expertos selecciona y analiza los productos con total libertad y basándose en su
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Inteligencia Artificial en neurología y psiquiatría: retos y oportunidades

Coordinada por la Excma. Sra. D.ª María Trinidad Herrero Ezquerro

PROGRAMA

Con la colaboración de:

Brain Awareness Week, Consejo Español del Cerebro

Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM),

Sociedad Española de Neurología (SEN)

Federation of European Neuroscience Societies (FENS)

Asociación Española para el avance de la ciencia, Dana Foundation

Lunes, 8 de abril de 2024, 18:30 horas
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El 40% de las personas con Parkinson padece depresión, según los neurólogos https://www.redaccionmedica.com/ultimas-noticias-sanidad/el-40-de-las-personas-con-parkinson-pa...
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Depresión y parkinson, van de la mano https://www.telecinco.es/noticias/salud/20240409/personas-parkinson...
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Jaime Lafita, enfermo de ELA, desafía al Valle de la Muerte: "Me nieg... https://torreviejanewstoday.es/126112/jaime-lafita-enfermo-de-ela-des...
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