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Andalucía España Internacional Cofradías Ejército Educación T21 Medio Ambiente Energía futura

El acuerdo de actualización de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- llega al Consejo Interterritorial en un país
donde se registran cada año entre 110.000 y 120.000 nuevos casos
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El orden del día del pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud que se celebra  recoge,
entre otras cuestiones, el acuerdo de actualización de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- en un país donde,
con datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se registran cada año entre 110.000 y 120.000 nuevos casos. Las
asociaciones se quejan de que flaquea, mucho, la asistencia del después, cuando se abandona el hospital y los recursos
públicos para rehabilitación son muy limitados. Los neurólogos, aspiran a que se alcancen los objetivos europeos: tratar al
90% o más de todos los pacientes en una unidad especializada en el propio hospital como primer nivel de atención.

El 25% de la población española sufrirá un ictus a lo largo de su vida. La enfermedad costó la vida a más de 24.000
personas en 2022 en nuestro país, donde hay cerca de medio millón de personas con Daño Cerebral Adquirido (DCA) por
ictus o traumatismos craneoencefálicos. Las unidades especializadas reducen de forma significativa la mortalidad, las
secuelas y la   a largo plazo de quien ha sufrido un ictus. También la estancia media hospitalaria.
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Son servicios con un número limitado de camas donde se realiza una vigilancia semi-intensiva de los pacientes. Tienen
un sistema de trabajo muy estructurado y un personal entrenado (enfermería, rehabilitadores, trabajadores sociales,
neurólogos...). Pero, con datos de la SEN facilitados a este diario (de 2021, los últimos disponibles), en España en torno a
73 hospitales cuentan con esa atención tan especializada y que tanto marca la diferencia de cómo se sobrevive a un
episodio tan crítico. Es decir, solo el 34% de los pacientes que sufren un  ingresan en estas unidades.

Por eso, este viernes, el pleno del Consejo Interterritorial, buscará el acuerdo en la actualización de esa estrategia de 2009
en la que han trabajado durante años numerosos neurólogos, junto con el , así como representantes
de sociedades científicas (entre ellas, la Sociedad Española de Neurología), asociaciones de pacientes, representantes de
comunidades autónomas y otros expertos.

Una actualización "muy necesaria", apuntan desde la SEN a  , del mismo grupo editorial, porque,
desde el documento publicado anteriormente, se han producido muchos cambios organizativos, pero también
novedades en el campo diagnóstico y terapéutico (que había que integrarlos también), y han surgido nuevos retos
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tanto para la prevención como para la mejora de la atención de esta enfermedad.

La actualización se engloba en el marco del Plan de Acción Europeo de Ictus 2018-2030, que define cuatro objetivos
generales: reducir el número absoluto de casos en Europa en un 10%; tratar al 90% o más de todos los pacientes en una
unidad de ictus especializada como primer nivel de atención; elaborar planes nacionales que integren toda la cadena de
atención desde la prevención primaria hasta la vida después y estrategias para intervenciones de salud pública para
promover y facilitar un estilo de vida saludable y reducir otros factores de riesgo ambientales (incluyendo la

), socioeconómicos y educativos.

En febrero, la Federación Española de Daño Cerebral (FEDACE) publicaba el estudio 'La situación de las personas con Daño
Cerebral Adquirido en España'. El acceso a una rehabilitación integral asegura una mejora en la situación de las
personas. Tras sufrir un episodio así, el paciente pasa por las fases crítica, aguda, subaguda y de readaptación o crónica.
Las consecuencias son muy complejas y discapacitantes: diaria, laboral, social, recreativa, vocacional y económica, tanto
para estas personas como para sus familias, recuerdan desde las asociaciones.

Las asociaciones llevan años denunciando la falta de recursos tras el alta hospitalaria y la inequidad entre comunidades a
la hora de prestar apoyos. El informe de FEDACE subraya: tanto a las instituciones públicas como a las entidades del tercer
sector "llegan solo una parte de las personas que han pasado por procesos hospitalarios y esto evidencia que, salvo
aquellas personas que tengan recursos privados y capacidad para continuar con procesos de rehabilitación y reinserción,
no logran acceder a otros servicios y recursos".  
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Todas las comunidades ofrecen algún tipo de rehabilitación física transcurridas las primeras horas, pero es poco frecuente
que se oferten todas las áreas como fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional y neuropsicología. Solo en un 33,3% de
ellas hay disponible un protocolo que regule la derivación entre la fase aguda y la subaguda. Una vez que finaliza la
atención hospitalaria inicial, los recursos asistenciales varían mucho de una comunidad a otra.

TEMAS ICTUS ENFERMEDADES SANIDAD MEDICINA HOSPITALES EL PERIÓDICO DE ESPAÑA
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Cada año se producen en España más de 100.000 casos de daño cerebral
traumático (la incidencia anual estimada es de más de 200 casos por cada
100.000 habitantes), y aproximadamente el 75% de los casos se dan en menores
de 35 años. Aunque algo más del 60% de los casos de daño cerebral traumático,
también llamados traumatismos craneoencefálicos (TCE), que se producen al año
son debidos a accidentes de tráfico y a accidentes laborales, la Sociedad Española
de Neurología (SEN) estima que al menos un 20% de los casos se deben a lesiones
deportivas.
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También, según estimaciones de la SEN, entre el 10% y el 20% de todas las
lesiones deportivas que se producen cada año son traumatismos
craneoencefálicos y alrededor de un 20% de los jugadores de deportes de
contacto padecen, al menos, un episodio de daño cerebral traumático al año,
siendo los deportes donde se encuentra una mayor incidencia de este tipo de
lesiones el fútbol, el fútbol americano, el rugby, el hockey y el boxeo.

“Un traumatismo craneoencefálico (TCE) -o, como preferimos denominarlo, un
daño cerebral traumático (DCT)- es causado por un golpe, una sacudida o un
impacto en la cabeza, que interrumpe el funcionamiento normal del cerebro. Y
aunque no todos los golpes en la cabeza causan traumatismos, cuando ocurre, y
dependiendo de su gravedad, pueden producir desde un breve cambio en el estado
mental o la conciencia, hasta períodos más largos de inconsciencia o serios
problemas cerebrales después de la lesión”, explica el Dr. Jesús Porta-Etessam,
Presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Los traumatismos craneoencefálicos son la primera causa de muerte e incapacidad
en la población menor de 45 años en los países desarrollados, según datos de la
Organización Mundial de la Salud (OMS). Además, la discapacidad es frecuente en
aquellos que sobreviven a un DCT grave, ya que se estima que, en todo el mundo,
un 43% de sus afectados padece algún tipo de discapacidad.

“Pero además de las consecuencias inmediatas que puede conllevar un
traumatismo craneocenfálico, cada vez se encuentra una mayor evidencia sobre
sus efectos en la salud cerebral a largo plazo”, comenta el Dr. Jesús Porta-
Etessam. “En los últimos años, se han publicado diversos estudios centrados en
analizar la evolución de la salud cerebral de jugadores profesionales de deportes
de contacto que en el pasado sufrieron conmociones cerebrales, encontrando
numerosa evidencia científica de la relación entre los TCE y el desarrollo de
enfermedades neurodegenerativas en la madurez”.

Desde hace prácticamente un siglo ya se conoce la asociación el daño cerebral
traumático y el desarrollo de encefalopatía traumática crónica, una
enfermedad neurodegenerativa que se produce, principalmente, por haber
padecido lesiones cerebrales traumáticas repetitivas en el pasado. Algunos
estudios apuntan a que cerca del 90% de los casos de encefalopatía crónica
postraumática se producen en jugadores profesionales de deportes de
contacto, sobre todo, en deportistas de boxeo, rugby, fútbol
americano, hockey, artes marciales y lucha libre.

Además, más recientemente, son diversos los estudios que han señalado que el
daño cerebral ocasionado por los golpes repetidos en la cabeza conlleva para los
deportistas un riesgo superior de desarrollar a futuro otro tipo de
demencias, como el Alzheimer, pero también otras enfermedades
neurodegenerativas, como la enfermedad de Parkinson.
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“Y eso no solo se ha visto en las disciplinas deportivas más agresivas, como las que
antes se han mencionado, sino también en otro tipo de deportes de contacto como
puede ser el fútbol. Lo que ha llevado a que la International Football Association
Board ya haya recomendado la prohibición de realizar cabezazos en el futbol
infantil, por riesgo de lesiones cerebrales”, señala el Dr. Jesús Porta-Etessam.
Así, un estudio realizado entre futbolistas suecos recientemente señalaba que,
salvo los porteros, los futbolistas tenían 1,5 veces más probabilidades de
desarrollar una enfermedad neurodegenerativa en comparación con la población
general. Otro estudio realizado en Escocia aumentaba esta cifra, señalando que
los futbolistas profesionales tienen 3,5 veces más riesgo de desarrollar
una enfermedad neurodegenerativa que el resto de la población y
cinco veces más probabilidades de desarrollar Alzheimer.

“La inactividad física es responsable del 6% de las muertes registradas en todo el
mundo y es uno de los cuatro principales factores de riesgo de mortalidad.
Además, entre las múltiples bondades de realizar ejercicio, está también su
función protectora frente a enfermedades neurodegenerativas o
cerebrovasculares, ya que evitar el sedentarismo puede suponer un retraso de 10 o
más años en la aparición de las primeras manifestaciones clínicas de muchas
enfermedades neurológicas”, comenta el Dr. Jesús Porta-Etessam. “Por lo
tanto, aunque los beneficios de practicar deporte, tanto para la salud general como
para la cerebral, siempre serán superiores a los posibles riesgos, es importante
concienciar sobre la necesidad de prevenir los traumatismos de cabeza y aún más
en la infancia y la adolescencia, donde el cerebro está en desarrollo. Y esto es
importante no solo a la hora de hacer deporte, sino en general, a la hora de
realizar cualquier tipo de actividad, donde la utilización sistemática del casco, del
cinturón de seguridad u otros sistemas de seguridad pueden ser vitales para
nuestra salud cerebral”.

Importancia de la prevención de los TCE en nuestra vida diaria

Según la OMS, en todo el mundo, los TCE están detrás del 30% de las muertes
producidas en el ámbito laboral, y además, el 84% de los trabajadores que
sufrieron lesiones en la cabeza no llevaban la protección adecuada. La OMS
también señala que casi el 25% de las personas ingresadas por colisiones de tráfico
han sufrido lesiones cerebrales traumáticas, y que el uso del casco y del cinturón
de seguridad son las herramientas más útiles para evitarlos.

Por otra parte, también según datos de la OMS, el uso del casco disminuye el
riesgo y la gravedad de las lesiones en la cabeza en un 72% en el caso de los
accidentes en motocicleta, en un 79% en los accidentes de bicicleta y monopatín, y
en más de un 60% en las lesiones de cabeza producidas durante la práctica de
esquí, snowboard, patinaje o equitación, entre otros deportes.

Según datos de la SEN, en España, un 15% de los que sufren un TCE fallecen. Los
traumatismos craneoencefálicos constituyen la primera causa de muerte en
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personas menores de 20 años en nuestro país, y al menos un 15% de los
traumatismos craneoencefálicos pueden dejar discapacidad por secuelas
neurológicas. Solo en España, se estima que unas 74.000 personas padecen daño
cerebral adquirido como consecuencia de haber sufrido un traumatismo
craneoencefálico.

Además, desde la SEN recuerdan que, en los últimos años, debido al crecimiento
sustancial del uso de vehículos motorizados de dos ruedas, especialmente de
patinetes eléctricos, el aumento de la práctica deportiva como la bicicleta o el
esquí, y la ausencia o el uso inapropiado de equipos de protección en el ámbito
laboral, entre otros, ha provocado un aumento del número de ingresos en
hospitales por lesiones cerebrales traumáticas.

En España, tres de cada cuatro pacientes con TCE son hombres. En las edades
comprendidas entre 15 y 30 años, la principal causa suelen ser los accidentes de
circulación; en la infancia se producen sobre todo durante las actividades de ocio;
y en los mayores de 65 años, por caídas.
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Sanidad

Los pacientes piden más recursos para el ictus. / UNSPLASH

Castilla y León Nacional Internacional Medioambiente Tendencias 21 Más noticias Energía futura

El acuerdo de actualización de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- llega al Consejo Interterritorial en un país
donde se registran cada año entre 110.000 y 120.000 nuevos casos
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El orden del día del pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud que se celebra  recoge,
entre otras cuestiones, el acuerdo de actualización de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- en un país donde,
con datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se registran cada año entre 110.000 y 120.000 nuevos casos. Las
asociaciones se quejan de que flaquea, mucho, la asistencia del después, cuando se abandona el hospital y los recursos
públicos para rehabilitación son muy limitados. Los neurólogos, aspiran a que se alcancen los objetivos europeos: tratar al
90% o más de todos los pacientes en una unidad especializada en el propio hospital como primer nivel de atención.

El 25% de la población española sufrirá un ictus a lo largo de su vida. La enfermedad costó la vida a más de 24.000
personas en 2022 en nuestro país, donde hay cerca de medio millón de personas con Daño Cerebral Adquirido (DCA) por
ictus o traumatismos craneoencefálicos. Las unidades especializadas reducen de forma significativa la mortalidad, las
secuelas y la   a largo plazo de quien ha sufrido un ictus. También la estancia media hospitalaria.

Madrid 05 ABR 2024 9:13
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Son servicios con un número limitado de camas donde se realiza una vigilancia semi-intensiva de los pacientes. Tienen
un sistema de trabajo muy estructurado y un personal entrenado (enfermería, rehabilitadores, trabajadores sociales,
neurólogos...). Pero, con datos de la SEN facilitados a este diario (de 2021, los últimos disponibles), en España en torno a
73 hospitales cuentan con esa atención tan especializada y que tanto marca la diferencia de cómo se sobrevive a un
episodio tan crítico. Es decir, solo el 34% de los pacientes que sufren un  ingresan en estas unidades.

Por eso, este viernes, el pleno del Consejo Interterritorial, buscará el acuerdo en la actualización de esa estrategia de 2009
en la que han trabajado durante años numerosos neurólogos, junto con el , así como representantes
de sociedades científicas (entre ellas, la Sociedad Española de Neurología), asociaciones de pacientes, representantes de
comunidades autónomas y otros expertos.

Una actualización "muy necesaria", apuntan desde la SEN a  , del mismo grupo editorial, porque,
desde el documento publicado anteriormente, se han producido muchos cambios organizativos, pero también
novedades en el campo diagnóstico y terapéutico (que había que integrarlos también), y han surgido nuevos retos
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tanto para la prevención como para la mejora de la atención de esta enfermedad.

La actualización se engloba en el marco del Plan de Acción Europeo de Ictus 2018-2030, que define cuatro objetivos
generales: reducir el número absoluto de casos en Europa en un 10%; tratar al 90% o más de todos los pacientes en una
unidad de ictus especializada como primer nivel de atención; elaborar planes nacionales que integren toda la cadena de
atención desde la prevención primaria hasta la vida después y estrategias para intervenciones de salud pública para
promover y facilitar un estilo de vida saludable y reducir otros factores de riesgo ambientales (incluyendo la

), socioeconómicos y educativos.

En febrero, la Federación Española de Daño Cerebral (FEDACE) publicaba el estudio 'La situación de las personas con Daño
Cerebral Adquirido en España'. El acceso a una rehabilitación integral asegura una mejora en la situación de las
personas. Tras sufrir un episodio así, el paciente pasa por las fases crítica, aguda, subaguda y de readaptación o crónica.
Las consecuencias son muy complejas y discapacitantes: diaria, laboral, social, recreativa, vocacional y económica, tanto
para estas personas como para sus familias, recuerdan desde las asociaciones.

Las asociaciones llevan años denunciando la falta de recursos tras el alta hospitalaria y la inequidad entre comunidades a
la hora de prestar apoyos. El informe de FEDACE subraya: tanto a las instituciones públicas como a las entidades del tercer
sector "llegan solo una parte de las personas que han pasado por procesos hospitalarios y esto evidencia que, salvo
aquellas personas que tengan recursos privados y capacidad para continuar con procesos de rehabilitación y reinserción,
no logran acceder a otros servicios y recursos".  

contaminación

¿Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Más recursos y acceso... https://www.laopiniondezamora.es/sociedad/2024/04/05/pacientes-ict...

4 de 10 08/04/2024, 12:47



Todas las comunidades ofrecen algún tipo de rehabilitación física transcurridas las primeras horas, pero es poco frecuente
que se oferten todas las áreas como fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional y neuropsicología. Solo en un 33,3% de
ellas hay disponible un protocolo que regule la derivación entre la fase aguda y la subaguda. Una vez que finaliza la
atención hospitalaria inicial, los recursos asistenciales varían mucho de una comunidad a otra.

TEMAS ICTUS ENFERMEDADES SANIDAD MEDICINA HOSPITALES EL PERIÓDICO DE ESPAÑA

Comenta esta noticia

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

¿Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Más recursos y acceso... https://www.laopiniondezamora.es/sociedad/2024/04/05/pacientes-ict...

5 de 10 08/04/2024, 12:47



¿Por qué los futbolistas tienen cinco veces más riesgo de desarrollar a... https://www.larazon.es/salud/que-futbolistas-tienen-cinco-veces-mas-...

1 de 13 08/04/2024, 13:11



¿Qué es el síndrome de Cushing que se confunde con engordar?

¿Qué hay que comer para reducir los síntomas de la astenia primaveral?
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NEUROLOGÍA

Este es uno de los principales riesgos de practicar deportes de contacto. / VIARPRODESIGN. FREEPIK.

Cuidamos tu salud Alimentación

Alrededor de un 20% de los jugadores de deportes de contacto padecen, al menos, un episodio de daño cerebral traumático al año
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Cada año se producen en España más de 100.000 traumatismos craneoencefálicos, de ellos aproximadamente el 75% de los
casos se producen entre menores de 35 años. Y si bien es cierto que más de la mitad de estos traumatismos se deben a 

, otro tanto por ciento importante (20%) se debe, según estima la  a las lesiones
ocasionadas cuando se practican  de contacto. 

Y los expertos en neurología aportan más datos: entre el 10% y el 20% de todas las lesiones deportivas que se producen cada año
son traumatismos craneoencefálicos y alrededor de un 20% de los jugadores de deportes de contacto padecen, al menos, un
episodio de daño cerebral traumático al año.

Noticias relacionadas

¿De qué deportes de contacto estamos hablando? Pues fundamentalmente del fútbol, el fútbol americano, el rugby, el hockey y el
boxeo.

accidentes de
tráfico Sociedad Española de Neurología (SEN)

deportes

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar con un médico

Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, según los neurólogos

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que he sentido jamás”
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El 20% de los jugadores de deportes de contacto padecen un traumatismo craneoencefálico al año.. / ADOBE STOCK.

"Un traumatismo craneoencefálico -o, como preferimos denominarlo, un daño cerebral traumático - es causado por un golpe,
una sacudida o un impacto en la cabeza, que interrumpe el funcionamiento normal del ”, explica el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

cerebro
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“Y aunque no todos los golpes en la  causan traumatismos, cuando ocurre, y dependiendo de su gravedad, pueden producir
desde un breve cambio en el estado mental o la conciencia, hasta períodos más largos de inconsciencia o serios problemas
cerebrales después de la lesión", añade. 

No se trata de una lesión menor si atendemos a los datos que facilita la OMS, que considera los traumatismos craneoencefálicos como
la primera causa de muerte e incapacidad en la población menor de 45 años en los países desarrollados. 

Pero no solo fallecimientos, porque otra de las importantes consecuencias de este tipo de traumatismos es la discapacidad que produce
en muchos pacientes. Se estima que, en todo el mundo, un 43% de sus afectados padece algún tipo de discapacidad.

cabeza
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Hay evidencia sobre los efectos del traumatismo en la salud cerebral a largo plazo. / ADOBE STOCK.

Además de todos los graves problemas ya vistos que se pueden sufrir como consecuencia de un traumatismo craneoencefálico, el
presidente de la SEN señala que “cada vez se encuentra una mayor evidencia sobre sus efectos en la salud cerebral a largo plazo". 

"En los últimos años, se han publicado diversos estudios centrados en analizar la evolución de la salud cerebral de jugadores
profesionales de deportes de contacto que en el pasado sufrieron conmociones cerebrales, encontrando numerosa evidencia
científica de la relación entre los traumatismos craneoencefálicos y el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas en la
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madurez".

Entre estas enfermedades se tiene constancia de la asociación el daño cerebral traumático y el desarrollo de encefalopatía
traumática crónica, una enfermedad neurodegenerativa que se produce, principalmente, por haber padecido lesiones cerebrales
traumáticas repetitivas en el pasado. 

Algunos estudios apuntan a que cerca del 90% de los casos de encefalopatía crónica postraumática se producen en jugadores
profesionales de deportes de contacto, sobre todo, en deportistas de boxeo, rugby, fútbol americano, hockey, artes marciales y lucha
libre.

"Y eso no solo se ha visto en las disciplinas deportivas más agresivas, como las que antes se han mencionado, sino también en otro tipo
de deportes de contacto como puede ser el fútbol. Lo que ha llevado a que la International Football Association Board ya haya
recomendado la prohibición de realizar cabezazos en el futbol infantil, por riesgo de lesiones cerebrales", señala el doctor Jesús
Porta-Etessam. 

El peligro de estos remates de cabeza es tal que un reciente estudio sueco realizado con futbolistas señalaba que, salvo los porteros, los
jugadores tenían 1,5 veces más probabilidades de desarrollar una enfermedad neurodegenerativa en comparación con la población
general. 

Hay que hacer deporte pero tomando todas las medidas para proteger el cerebro. / FREEPIK.

Además, algunos estudios han señalado que el daño cerebral ocasionado por los golpes repetidos en la cabeza aumenta el riesgo de
desarrollar a largo plazo demencias, como el , pero también otras enfermedades neurodegenerativas, como la enfermedad
de Parkinson. 

Alzheimer
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Todos estos datos no significan que no debamos realizar ninguno de estos deportes de contacto, al contrario. "La inactividad física es
responsable del 6% de las muertes registradas en todo el mundo y es uno de los cuatro principales factores de riesgo de
mortalidad.

Además, entre las múltiples bondades de realizar ejercicio, está también su función protectora frente a enfermedades
neurodegenerativas o cerebrovasculares, ya que evitar el  puede suponer un retraso de 10 o más años en la aparición de
las primeras manifestaciones clínicas de muchas enfermedades neurológicas", señala el experto. 

Eso, sí, siempre tomando todas las medidas necesarias para proteger nuestro cerebro. "Aunque los beneficios de practicar deporte,
tanto para la salud general como para la cerebral, siempre serán superiores a los posibles riesgos, es importante concienciar sobre la
necesidad de prevenir los traumatismos de cabeza y aún más en la infancia y la adolescencia, donde el cerebro está en
desarrollo”, subraya el neurólogo. 

Te puede interesar

Esa protección no solo es importante en la práctica deportiva, sino en cualquier ámbito de la vida diaria “donde la utilización
sistemática del , del cinturón de seguridad u otros sistemas de seguridad pueden ser vitales para nuestra salud cerebral".

TEMAS
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DEPORTES ENFERMEDADES SALUD CEREBRO NEUROLOGÍA
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Investigadores del CNIO han dado un paso más para descifrar el
inicio de la esclerosis lateral amiotrófica. En esta enfermedad
degenerativa, las neuronas motoras acumularían un exceso de un
tipo de proteínas del ribosoma que colapsa los sistemas de
limpieza de la célula y provoca toxicidad
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Con motivo del Día Internacional del Deporte, conmemorado cada 6 de

abril, la SEN recuerda que, aunque algo más del 60 por ciento de los casos

de TCE que se producen al año son debidos a accidentes de tráfico y a

accidentes laborales, entre el 10 y el 20 por ciento corresponden a lesiones

deportivas.

Un traumatismo craneoencefálico «es causado por un golpe, una sacudida o

un impacto en la cabeza, que interrumpe el funcionamiento normal del

cerebro. Y aunque no todos los golpes en la cabeza causan traumatismos,

cuando ocurre, y dependiendo de su gravedad, pueden producir desde un

breve cambio en el estado mental o la conciencia, hasta períodos más

largos de inconsciencia o serios problemas cerebrales», explica el

presidente de la SEN, el doctor Jesús Porta-Etessam.

Además de las consecuencias inmediatas que puede conllevar, «cada vez se

encuentra una mayor evidencia sobre sus efectos en la salud cerebral a

largo plazo», comenta el doctor Jesús Porta-Etessam.

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

Según precisa el experto, «en los últimos años, se han publicado diversos

estudios centrados en analizar la evolución de la salud cerebral de

jugadores profesionales de deportes de contacto que en el pasado sufrieron

conmociones cerebrales, encontrando numerosa evidencia científica de la

relación entre los TCE y el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas

en la madurez».

En este sentido, desde la SEN apuntan a que cerca del 90 por ciento de los

casos de encefalopatía crónica postraumática, una enfermedad

neurodegenerativa que se produce, principalmente, por haber padecido

lesiones cerebrales traumáticas repetitivas en el pasado, se producen en

jugadores profesionales de deportes de contacto.

Además, la organización detalla que son diversos los estudios que señalan

que el daño cerebral ocasionado por los golpes repetidos en la cabeza

conlleva para los deportistas un riesgo superior de desarrollar otras

enfermedades como el Alzheimer o Parkinson.
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«Y eso no solo se ha visto en las disciplinas deportivas más agresivas, como

las que antes se han mencionado, sino también en otro tipo de deportes de

contacto como puede ser el fútbol. Lo que ha llevado a que la International

Football Association Board ya haya recomendado la prohibición de realizar

cabezazos en el futbol infantil, por riesgo de lesiones cerebrales», señala el

doctor Jesús Porta-Etessam.

Así, un estudio realizado entre futbolistas suecos recientemente señalaba

que, salvo los porteros, los futbolistas tenían 1,5 veces más probabilidades

de desarrollar una enfermedad neurodegenerativa en comparación con la

población general.

Otro estudio realizado en Escocia aumentaba esta cifra, señalando que los

futbolistas profesionales tienen 3,5 veces más riesgo de desarrollar una

enfermedad neurodegenerativa que el resto de la población y cinco veces

más probabilidades de desarrollar Alzheimer.

«Aunque los beneficios de practicar deporte, tanto para la salud general

como para la cerebral, siempre serán superiores a los posibles riesgos, es

importante concienciar sobre la necesidad de prevenir los traumatismos de

cabeza y aún más en la infancia y la adolescencia, donde el cerebro está en

desarrollo», añade el experto.

«Esto es importante no solo a la hora de hacer deporte, sino en general, a

la hora de realizar cualquier tipo de actividad, donde la utilización

sistemática del casco, del cinturón de seguridad u otros sistemas de

seguridad pueden ser vitales para nuestra salud cerebral», concluye.
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Y tú, ¿por qué no duermes?
Alicia MateosPalma06/04/24 0:30

Dormir bien es fundamental para tener buena calidad de vida. Ya no se trata sólo de estar cansados durante el día, sino que la falta de
sueño está asociada con el desarrollo de numerosas enfermedades. Sin embargo, cada vez hay más personas que tienen más problemas
para conciliar el sueño y que, incluso, han de recurrir a la toma de fármacos. Recientemente, se ha publicado un estudio muy
interesante, elaborado por la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Sociedad Española del Sueño (SES) y Fundación MAPFRE, que
pone de manifiesto que los jóvenes de Balears son de los que peor y menos duermen de España. Esto se debe a varios factores y uno de
ellos es laboral, ya que las Islas son la región con más horarios partidos de España; también son de los que tienen peores condiciones
para descansar bien. Aunque el citado documento se circunscribe a personas con edades comprendidas entre los 18 y los 34 años, estoy
segura de que el resto de la población también se ve afectada por este grave problema.

Las causas que quitan el sueño son muchas y diversas: cuadrar las cuentas para poder llegar a fin de mes, ese contrato del alquiler que
vence y no se encuentran otros inmuebles en el mercado, el malestar en el trabajo, problemas de salud, con los hijos, con la pareja,
depresión, ansiedad, ruidos... Lograr conciliar el sueño sin problemas y que este sea reparador se está convirtiendo en un lujo, que ya no
está al alcance de todos. Se trata de un problema que preocupa, ya que dormir mal tiene consecuencias graves para la salud, pero
también para el rendimiento laboral y el carácter. La vida es más complicada para los que no pueden dormir bien y, en muchas
ocasiones, para su entorno. Por ello, creo que sería muy importante que desde niños nos enseñasen la importancia del sueño y los
elementos necesarios para conseguir que sea de calidad.

Y tú, ¿por qué no duermes? https://www.ultimahora.es/opinion/tribuna/2024/04/06/2138613/por-duermes.html
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