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Esclerosis lateral amiotrófica, también conocida como LA Aes un enfermedad degenerativa que pertenece al grupo de patologías de las enfermedades de la

neurona motora. Las neuronas motoras degeneran o mueren y dejan de enviar mensajes a los músculos. De esta forma se va perdiendo progresivamente la

funcionalidad motora.

De un momento a otro – Descubierto el posible origen de la ELA – 04/04/24 – Escucha ahora

La ELA se caracteriza por una atrofia progresiva de todos los músculos del cuerpo excepto el corazón y los músculos que controlan la motilidad de los ojos y

los esfínteres. Los síntomas suelen ser comunes en casi todos los casos. A menudo empiezan espasmos, debilidad muscular en un brazo o pierna hasta

que poco a poco la ELA afecta a los músculos encargados de hablar, tragar o respirar.

La causa de la esclerosis lateral amiotrófica aún se desconoce, pero se sabe que alrededor 10% de los casos de la gente Podrían tener una causa genética

en común. Actualmente, en España no existe un registro oficial de pacientes que padecen ELA, pero la Sociedad Española de Neurología estima que

alrededor de 4.500 personas la padecen.

investigadores de la CNIO (Centro Nacional de Investigación del Cáncer) aportan una nueva hipótesis para comprender el origen de la esclerosis lateral

amiotrófica. Según sus hallazgos, podría desencadenarse por un problema similar al que ocurre en un grupo dey enfermedades raras llamadas

ribosomopatías. Las neuronas motoras acumularían un exceso de proteínas ribosómicas no funcionales que acaban colapsando los sistemas de limpieza de

la célula y provocando toxicidad.

La investigación aún se encuentra en una etapa inicial y quedan muchos pasos por tomar para confirmar si esta podría ser una de las causas principales. Si

es así, según lo confirmado Óscar Fernández Capetillodirector del Programa de Oncología Molecular y subdirector del CNIO, los tratamientos tendrían que

estar dirigidos a encontrar un mecanismo que impida la proliferación de estas proteínas no funcionales o a «limpiar» las neuronas de estas proteínas una vez

que se acumulan.

Este estudio también abre un nuevo frente en la investigación sobre el envejecimiento. Los autores aportan evidencia experimental que demuestra

formalmente que un tipo de estrés llamado “estrés nuclear” provoca el envejecimiento en los mamíferos, lo que podría abrir una ventana a la hora de

investigar otras enfermedades relacionadas con el envejecimiento.
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ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

¿Cuáles son las causas y los últimos tratamientos sobre la
ELA?

Constantes y Vitales   Madrid | 04/04/2024

Anualmente, 700 españoles padecen esclerosis lateral amiotrófica (ELA), según la
Sociedad Española de Neurología (SEN). Se trata de una dolencia degenerativa
que es letal, crónica y progresiva dentro de las enfermedades neuromusculares.

Silla de ruedas | Pexels
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Actualmente, se desconocen sus causas y, por tanto, su tratamiento y prevención, por lo que la
esperanza de vida de estos enfermos en ronda entre tres y cinco años.

La ELA se caracteriza por un déficit motor progresivo debido a fallos en las neuronas
motoras a nivel de la corteza cerebral y de la médula espinal. Este fallo en las conexiones
hace que se produzca una atrofia muscular progresiva y una parálisis del paciente en
distintas partes del cuerpo hasta que se produce la parálisis completa.
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Hay menos de un 10% de pacientes que son diagnosticados por causa genética, pero
también se ha llegado a hablar de la toxicidad de metales pesados en el organismo que pueden
provocar la enfermedad (pueden contraerla personas que estén en contacto con estas
sustancias, como los trabajadores de las gasolineras).En el 10% de casos que se conocen hay
muchas causas relacionadas que producen un cúmulo de proteínas inadecuadas y una
falta de limpieza de estos por parte del organismo que se almacenan en la célula motora y
son tóxicas.

Por otro lado, en el 85% de los casos restantes no hay antecedentes familiares, lo que se
conoce como 'ELA esporádica'.

PRINCIPALES SÍNTOMAS

Se desconoce la razón por la cual unos pacientes empiezan con una sintomatología a un nivel
distinto de otros. La enfermedad empieza aproximadamente a los cincuenta y el porcentaje
de mujeres que la padece es mínimamente mayor a partir de los 70. Los hombres pueden
padecerla por debajo de los 50 pero es una diferencia muy leve.

Epidemiólogos abogan por investigaciones que tengan en cuenta las diferencias biológicas y factores de género |
Pexels
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La enfermedad comienza en un determinado punto de la anatomía como puede ser un
músculo o un brazo, hasta que se acaba propagando por el cuerpo entero. Su diagnóstico se
realiza a partir de una serie de criterios que se han ido modificando y mejorando a lo largo de
los años. Es necesaria la valoración de un neurólogo experto seguida de un
electromiograma.

LA DIFICULTAD DE ENCONTRAR UN TRATAMIENTO

A día de hoy es difícil encontrar un tratamiento contra la ELA ya que sus causas no están
claras y no todos los pacientes sufren el mismo proceso fisiopatológico a la hora de perder
funciones motoras. Además, se suele llegar tarde a la realización de ensayos clínicos,
porque los pacientes suelen llevar en fases avanzadas que impiden encontrar tratamientos
eficaces. Sin embargo, existe una proteína que se encuentra en la dermis llamada
'TDP-43', presente en los pacientes que padecen la enfermedad y que puede ser
diagnosticada en pequeñas muestras de piel.

Apoyo a los pacientes y familias | Pexels
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Los pacientes piden más recursos para el ictus / UNSPLASH

El acuerdo de actualización de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- llega al Consejo Interterritorial en un país
donde se registran cada año entre 110.000 y 120.000 nuevos casos

Madrid 05 ABR 2024 6:50
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El orden del día del pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud que se celebra este viernes
recoge, entre otras cuestiones, el acuerdo de actualización de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- en un país
donde, con datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se registran cada año entre 110.000 y 120.000 nuevos
casos. Las asociaciones se quejan de que flaquea, mucho, , cuando se abandona el hospital y los
recursos públicos para rehabilitación son muy limitados. Los neurólogos, aspiran a que se alcancen los objetivos
europeos: tratar al 90% o más de todos los pacientes en una unidad especializada en el propio hospital como primer
nivel de atención.

El 25 % de la población española sufrirá un ictus a lo largo de su vida. La enfermedad costó la vida a más de 24.000
personas en 2022 en nuestro país, donde hay cerca de medio millón de personas con Daño Cerebral
Adquirido (DCA) por ictus o traumatismos craneoencefálicos. Las unidades especializadas reducen de forma
significativa la mortalidad, las secuelas y la  . También la estancia
media hospitalaria.

la asistencia del después

discapacidad a largo plazo de quien ha sufrido un ictus
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Son servicios con un número limitado de camas donde se realiza  . Tienen un
sistema de trabajo muy estructurado y un personal entrenado (enfermería, rehabilitadores, trabajadores sociales,
neurólogos...). Pero, con datos de la SEN facilitados a este diario (de 2021, los últimos disponibles), en España en torno a
73 hospitales cuentan con esa atención tan especializada y que tanto marca la diferencia de cómo se sobrevive a un
episodio tan crítico. Es decir, solo el 34% de los pacientes que sufren un ictus ingresan en estas unidades.

Por eso, este viernes, el pleno del Consejo Interterritorial, buscará el acuerdo en la actualización de esa estrategia de 2009
en la que han trabajado durante años numerosos neurólogos, junto con el Ministerio de Sanidad, así como
representantes de sociedades científicas (entre ellas, la Sociedad Española de Neurología), asociaciones de pacientes,
representantes de comunidades autónomas y otros expertos.

una vigilancia semi-intensiva de los pacientes
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Una actualización "muy necesaria", apuntan desde la SEN a  porque, desde el documento
publicado anteriormente, se han producido muchos cambios organizativos, pero también novedades en el campo
diagnóstico y terapéutico (que había que integrarlos también), y han surgido nuevos retos tanto para la prevención
como  de esta enfermedad.

La actualización se engloba en el marco del Plan de Acción Europeo de Ictus 2018-2030, que define cuatro objetivos
generales: reducir el número absoluto de casos en Europa en un 10%; tratar al 90% o más de todos los pacientes en una
unidad de ictus especializada como primer nivel de atención; elaborar planes nacionales que integren toda la cadena de
atención desde la prevención primaria hasta la vida después y estrategias para intervenciones de  para
promover y facilitar un estilo de vida saludable y reducir otros factores de riesgo ambientales (incluyendo la
contaminación), 

En febrero, la Federación Española de Daño Cerebral (FEDACE) publicaba el estudio 'La situación de las personas con
Daño Cerebral Adquirido en España'.  El acceso a una rehabilitación integral asegura una mejora en la situación de las
personas.  , el paciente pasa por las fases crítica, aguda, subaguda y de readaptación o crónica.
Las consecuencias son muy complejas y discapacitantes: diaria, laboral, social, recreativa, vocacional y económica, tanto
para estas personas como para sus familias, recuerdan desde las asociaciones.

Las asociaciones llevan años denunciando la falta de recursos tras el alta hospitalaria y la inequidad entre comunidades
a la hora de prestar apoyos. El informe de FEDACE subraya: tanto a las instituciones públicas como a las entidades del
tercer sector "llegan solo una parte de las personas que han pasado por procesos hospitalarios y esto evidencia que, salvo
aquellas personas que tengan recursos privados y capacidad para continuar con procesos de rehabilitación y reinserción,
no logran acceder a otros servicios y recursos".  

EL PERIÓDICO DE ESPAÑA

para la mejora de la atención

salud pública

socioeconómicos y educativos.

Tras sufrir un episodio así
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Todas las comunidades ofrecen algún tipo de rehabilitación física transcurridas las primeras horas, pero es poco
frecuente que se oferten todas las áreas como fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional y neuropsicología. Solo en
un 33,3% de ellas hay disponible un protocolo que regule  y la subaguda. Una vez que
finaliza la atención hospitalaria inicial, los recursos asistenciales varían mucho de una comunidad a otra.

TEMAS

la derivación entre la fase aguda

ENFERMEDADES PACIENTES MÉDICOS HOSPITALES MINISTERIO DE SANIDAD

Comenta esta noticia
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EVENTO

'Nuevos horizontes en la investigación y el tratamiento del Alzheimer'

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a la memoria, el
pensamiento y el comportamiento de las personas que la sufren. La Sociedad

La ministra de Sanidad, Mónica García, clausurará el encuentro con especialistas
organizado por ‘El Periódico de España’

Madrid 04 ABR 2024 18:01
C.A.
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Española de Neurología (SEN) calcula que actualmente, en España, pueden existir
unas 800.000 personas con esta enfermedad.

Aunque a día de hoy no tiene cura, se ha conseguido avanzar significativamente en
el desarrollo de tratamientos que permiten ralentizar el deterioro cognitivo y
controlar los factores de riesgo. Sin embargo, el diagnóstico cada vez más precoz y
eficaz, la investigación de nuevos tratamientos farmacológicos y no
farmacológicos, así como la mejora en la prevención y la calidad de vida de los
pacientes siguen siendo algunos de los principales desafíos que afronta la
investigación del Alzheimer.

Bajo el título Nuevos horizontes en la investigación y el tratamiento del Alzheimer, EL
PERIÓDICO DE ESPAÑA, en colaboración con Alzheimer Ceafa, Lilly y Espacio
Bertelsmann, organiza un encuentro con expertos en Madrid. El evento tendrá
lugar el 11 de abril, a las 10.00 horas, en el Espacio Bertelsmann. Los interesados
en acudir presencialmente pueden inscribirse a través de este correo:

Paola Barberino, directora ejecutiva de Alzheimer’s Disease International (ADI),
será la encargada de dar la bienvenida a los asistentes al acto.

A continuación dará comienzo la mesa redonda Nuevos horizontes en la
investigación y el tratamiento del Alzheimer que moderará la periodista Isabel
Benítez, y en la que participarán Pablo Martínez-Lage, neurólogo y director
científico de la Fundación Cita-Alzhéimer; Mariló Almagro, presidenta de la
Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA); Teresa Millán,
directora de Asuntos Corporativos de Lilly España y Portugal, e Ildefonso
Fernández, miembro del Panel de Expertos de Personas con Alzheimer de Ceafa
(PEPA).

protocolo@epe.es
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El broche final del evento lo pondrá la ministra de Sanidad, Mónica García, que
clausurará la jornada.

TEMAS

Lo más leído Lo último

ALZHEIMER SANIDAD

1. ACTIVOS
Buenas noticias para los funcionarios: los nuevos servicios y prestaciones de MUFACE

2. LOTERÍAS Y SORTEOS
Comprobar Lotería Nacional, hoy: resultados del jueves 4 de abril

3. ACTIVOS
Los pensionistas de Muface pueden reclamar ya a la Agencia Tributaria la reducción del IRPF

4. ACTIVOS
Grifols admite ahora que su deuda en 2023 es superior en más de 1.100 millones a la que había
declarado

5. HOGAR
Echa un puñado de sal por el fregadero antes de ir a la cama: esto es lo que pasará

6. ACTIVOS
Cómo afecta la subida de las pensiones a los funcionarios de MUFACE

7. POLÍTICA
El Gobierno invita a Cuelgamuros a los familiares de las víctimas tras sus críticas a la visita de
Sánchez

8. Domma, la startup que aspira a romper los tabúes que rodean la menopausia
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Sanidad

Los pacientes piden más recursos para el ictus. / UNSPLASH

Club Faro Cultura Vida y Estilo Energía futura

El acuerdo de actualización de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- llega al Consejo Interterritorial en un país
donde se registran cada año entre 110.000 y 120.000 nuevos casos
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El orden del día del pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud que se celebra 
 recoge, entre otras cuestiones, el acuerdo de actualización de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009-

en un país donde, con datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se registran cada año entre 110.000 y
120.000 nuevos casos. Las asociaciones se quejan de que flaquea, mucho, la asistencia del después, cuando se
abandona el hospital y los recursos públicos para rehabilitación son muy limitados. Los neurólogos, aspiran a que se
alcancen los objetivos europeos: tratar al 90% o más de todos los pacientes en una unidad especializada en el propio
hospital como primer nivel de atención.

El 25% de la población española sufrirá un ictus a lo largo de su vida. La enfermedad costó la vida a más de 24.000
personas en 2022 en nuestro país, donde hay cerca de medio millón de personas con Daño Cerebral
Adquirido (DCA) por ictus o traumatismos craneoencefálicos. Las unidades especializadas reducen de forma significativa
la mortalidad, las secuelas y la   a largo plazo de quien ha sufrido un ictus. También la estancia media
hospitalaria.

Madrid 05 ABR 2024 9:13
Nieves Salinas
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Son servicios con un número limitado de camas donde se realiza una vigilancia semi-intensiva de los pacientes. Tienen
un sistema de trabajo muy estructurado y un personal entrenado (enfermería, rehabilitadores, trabajadores sociales,
neurólogos...). Pero, con datos de la SEN facilitados a este diario (de 2021, los últimos disponibles), en España en torno a
73 hospitales cuentan con esa atención tan especializada y que tanto marca la diferencia de cómo se sobrevive a un
episodio tan crítico. Es decir, solo el 34% de los pacientes que sufren un  ingresan en estas unidades.

Por eso, este viernes, el pleno del Consejo Interterritorial, buscará el acuerdo en la actualización de esa estrategia de
2009 en la que han trabajado durante años numerosos neurólogos, junto con el , así como
representantes de sociedades científicas (entre ellas, la Sociedad Española de Neurología), asociaciones de
pacientes, representantes de comunidades autónomas y otros expertos.
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Ministerio de Sanidad

PUBLICIDAD

¿Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Más recursos y acceso... https://www.farodevigo.es/sociedad/2024/04/05/pacientes-ictus-recur...

3 de 10 05/04/2024, 13:09



Una actualización "muy necesaria", apuntan desde la SEN a  , del mismo grupo editorial, porque,
desde el documento publicado anteriormente, se han producido muchos cambios organizativos, pero también
novedades en el campo diagnóstico y terapéutico (que había que integrarlos también), y han surgido nuevos retos
tanto para la prevención como para la mejora de la atención de esta enfermedad.

La actualización se engloba en el marco del Plan de Acción Europeo de Ictus 2018-2030, que define cuatro objetivos
generales: reducir el número absoluto de casos en Europa en un 10%; tratar al 90% o más de todos los pacientes en una
unidad de ictus especializada como primer nivel de atención; elaborar planes nacionales que integren toda la cadena de
atención desde la prevención primaria hasta la vida después y estrategias para intervenciones de salud pública para
promover y facilitar un estilo de vida saludable y reducir otros factores de riesgo ambientales (incluyendo la

), socioeconómicos y educativos.

En febrero, la Federación Española de Daño Cerebral (FEDACE) publicaba el estudio 'La situación de las personas con
Daño Cerebral Adquirido en España'. El acceso a una rehabilitación integral asegura una mejora en la situación de las
personas. Tras sufrir un episodio así, el paciente pasa por las fases crítica, aguda, subaguda y de readaptación o crónica.
Las consecuencias son muy complejas y discapacitantes: diaria, laboral, social, recreativa, vocacional y económica, tanto
para estas personas como para sus familias, recuerdan desde las asociaciones.

El Periódico de España

contaminación
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Las asociaciones llevan años denunciando la falta de recursos tras el alta hospitalaria y la inequidad entre comunidades
a la hora de prestar apoyos. El informe de FEDACE subraya: tanto a las instituciones públicas como a las entidades del
tercer sector "llegan solo una parte de las personas que han pasado por procesos hospitalarios y esto evidencia que,
salvo aquellas personas que tengan recursos privados y capacidad para continuar con procesos de rehabilitación y
reinserción, no logran acceder a otros servicios y recursos".  

Todas las comunidades ofrecen algún tipo de rehabilitación física transcurridas las primeras horas, pero es poco
frecuente que se oferten todas las áreas como fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional y neuropsicología. Solo en un
33,3% de ellas hay disponible un protocolo que regule la derivación entre la fase aguda y la subaguda. Una vez que
finaliza la atención hospitalaria inicial, los recursos asistenciales varían mucho de una comunidad a otra.

TEMAS ICTUS ENFERMEDADES SANIDAD MEDICINA HOSPITALES EL PERIÓDICO DE ESPAÑA
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La entidad social ha recibido una aportación de 6.000 euros de la 

Fundación ”la Caixa” a través de CaixaBank, que dispone de una 

red de oficinas que permite detectar las necesidades sociales y 

canalizar las ayudas.

Fuente: FundAME | La Fundación Atrofia Muscular Espinal (FundAME) 

ha recibido el apoyo de la Fundación "la Caixa", a través de 

CaixaBank, con una aportación de 6.000 euros, para RegístrAME, el 

registro Nacional de Pacientes AME.

En una enfermedad rara, como la AME, es fundamental que las 

personas afectadas estén localizadas, localizables, así como formadas 

e informadas de las novedades del contexto de la enfermedad. 

RegístrAME proporciona estos servicios a los pacientes y sus familias, 

ofreciéndoles beneficios de manera individual y colectiva.

RegístrAME, el Registro Nacional de Pacientes AME de FundAME r... https://www.enfermedades-raras.org/movimiento-asociativo/actualida...
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Además, RegístrAME permite conocer mejor la enfermedad, su 

evolución y aquellas variables que realmente mejoran las vidas de las 

personas con atrofia muscular espinal, algo imprescindible para las 

familias con AME y también para los médicos, los especialistas y los 

investigadores.

Es una herramienta fundamental para los pacientes y sus familias, a 

través de la que acceden a la información más actualizada sobre 

ensayos clínicos, tratamientos y otras novedades, junto a la mejor 

formación. A través del registro pueden optar a tutorías 

individualizadas para resolver sus dudas y orientación y apoyo para 

lograr el acceso a los tratamientos.

RegístrAME, desde su creación en el año 2015, ha sido uno de los 

protagonistas en la gran mejora experimentada en la calidad de vida 

de las personas con AME. Actualmente hay 3 tratamientos que frenan 

el avance de la enfermedad y aunque quedan muchas necesidades no 

cubiertas, el panorama ha mejorado drásticamente.

la Agencia Europea del Medicamento (EMA) seleccionó a 

RegístrAME, como uno de los mejores registros de pacientes AME a 

nivel europeo, para participar en un estudio europeo de gran impacto 

sobre la patología. Además, la Sociedad Española de Neurología 

(SEN) concedió el Premio SEN 2020 en la categoría de Enfermedades 

Neuromusculares a FundAME y la puesta en marcha del Registro 

Nacional de Pacientes AME, por ayudar a identificar a los afectados e 

informar de nuevos tratamientos o ensayos.

La atrofia muscular espinal es una enfermedad rara, muy grave y 

neurodegenerativa. Debilita progresivamente la musculatura y puede 

provocar desde dificultades para sostener la cabeza, mantenerse 

sentado, gatear, ponerse en pie o caminar hasta impactar en 

funciones vitales como tragar o respirar.

La labor de FundAME es mejorar las vidas de las personas con AME y 

sus familias, a través del acceso óptimo a los tratamientos, el impulso 

a la investigación, donde RegístrAME juega un papel fundamental, y el 

apoyo a las familias.

La sinergia creada entre las dos entidades, sumada al compromiso de 

la Fundación "la Caixa",es crucial para mejorar la calidad de vida de 
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las personas con atrofia muscular espinal.
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infobae.com

Los futbolistas tienen más riesgo de
padecer una enfermedad
neurodegenerativa y Alzheimer

Newsroom Infobae

~2 minutos

Madrid, 5 abr (EFE).- Los futbolistas profesionales tienen 3,5

veces más riesgo de desarrollar una enfermedad

neurodegenerativa que el resto de la población, y cinco veces

más de probabilidad de padecer Alzheimer por los repetitivos

golpes en la cabeza que sufren en el desarrollo de su profesión,

según los datos de un estudio escocés recopilados por la

Sociedad Española de Neurología (SEN).

De acuerdo con las estimaciones de dicha sociedad científica,

entre el 10% y el 20% de las lesiones deportivas, que se

producen cada año, son traumatismos craneoencefálicos

(TCE), y en torno a un 20% de los jugadores de deportes de

contacto padecen, al menos, un episodio de daño cerebral

traumático al año, siendo el fútbol, el fútbol americano, el rugby,

el hockey y el boxeo los deportes con mayor incidencia.

El doctor y presidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam, explica

que este tipo de traumatismos pueden producir "desde un breve

cambio en el estado mental" hasta períodos más largos de

inconsciencia o graves problemas cerebrales después de la

lesión, y cuyas consecuencias pueden recalar en "efectos en la

Los futbolistas tienen más riesgo de padecer una enfermedad neurode... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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salud cerebral a largo plazo".

Además, conforme a datos de la SEN en España, los TCE

constituyen la primera causa de muerte en menores de veinte

años y estima que 74 mil personas sufran daño cerebral

adquirido como consecuencia de haber sufrido un daño cerebral

traumático.

Sin embargo, Porta-Etessam ha destacado que los beneficios

de practicar deporte "siempre serán superiores a los posibles

riesgos" y, al mismo tiempo, ha puesto de relieve la importancia

de la prevención de los TCE con casco o cinturones de

seguridad, ya que "pueden ser vitales para nuestra salud

cerebral". EFE

emm/jpd
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Los pacientes piden más recursos para el ictus. / UNSPLASH
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El acuerdo de actualización de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- llega al Consejo Interterritorial en
un país donde se registran cada año entre 110.000 y 120.000 nuevos casos

Madrid 05 ABR 2024 9:13
Nieves Salinas

Olvídate de recordar más

contraseñas. Iniciar sesión es

rápido, fácil y seguro.

¿Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Más recursos y acceso... https://www.laopiniondemalaga.es/sociedad/2024/04/05/pacientes-ictu...

1 de 11 05/04/2024, 13:15



El orden del día del pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud que se celebra 
 recoge, entre otras cuestiones, el acuerdo de actualización de la Estrategia en Ictus -la actual data de

2009- en un país donde, con datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se registran cada año entre
110.000 y 120.000 nuevos casos. Las asociaciones se quejan de que flaquea, mucho, la asistencia del después,
cuando se abandona el hospital y los recursos públicos para rehabilitación son muy limitados. Los
neurólogos, aspiran a que se alcancen los objetivos europeos: tratar al 90% o más de todos los pacientes en
una unidad especializada en el propio hospital como primer nivel de atención.

El 25% de la población española sufrirá un ictus a lo largo de su vida. La enfermedad costó la vida a más de
24.000 personas en 2022 en nuestro país, donde hay cerca de medio millón de personas con Daño Cerebral
Adquirido (DCA) por ictus o traumatismos craneoencefálicos. Las unidades especializadas reducen de forma
significativa la mortalidad, las secuelas y la   a largo plazo de quien ha sufrido un ictus. También la
estancia media hospitalaria.
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Son servicios con un número limitado de camas donde se realiza una vigilancia semi-intensiva de los
pacientes. Tienen un sistema de trabajo muy estructurado y un personal entrenado (enfermería,
rehabilitadores, trabajadores sociales, neurólogos...). Pero, con datos de la SEN facilitados a este diario (de 2021,
los últimos disponibles), en España en torno a 73 hospitales cuentan con esa atención tan especializada y que
tanto marca la diferencia de cómo se sobrevive a un episodio tan crítico. Es decir, solo el 34% de los pacientes
que sufren un  ingresan en estas unidades.

Por eso, este viernes, el pleno del Consejo Interterritorial, buscará el acuerdo en la actualización de esa
estrategia de 2009 en la que han trabajado durante años numerosos neurólogos, junto con el 

, así como representantes de sociedades científicas (entre ellas, la Sociedad Española de Neurología),
asociaciones de pacientes, representantes de comunidades autónomas y otros expertos.

ictus

Ministerio de
Sanidad

PUBLICIDAD

¿Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Más recursos y acceso... https://www.laopiniondemalaga.es/sociedad/2024/04/05/pacientes-ictu...

3 de 11 05/04/2024, 13:15



Una actualización "muy necesaria", apuntan desde la SEN a  , del mismo grupo
editorial, porque, desde el documento publicado anteriormente, se han producido muchos cambios
organizativos, pero también novedades en el campo diagnóstico y terapéutico (que había que integrarlos
también), y han surgido nuevos retos tanto para la prevención como para la mejora de la atención de esta
enfermedad.

La actualización se engloba en el marco del Plan de Acción Europeo de Ictus 2018-2030, que define cuatro
objetivos generales: reducir el número absoluto de casos en Europa en un 10%; tratar al 90% o más de todos
los pacientes en una unidad de ictus especializada como primer nivel de atención; elaborar planes nacionales
que integren toda la cadena de atención desde la prevención primaria hasta la vida después y estrategias para
intervenciones de salud pública para promover y facilitar un estilo de vida saludable y reducir otros factores
de riesgo ambientales (incluyendo la ), socioeconómicos y educativos.

En febrero, la Federación Española de Daño Cerebral (FEDACE) publicaba el estudio 'La situación de las personas
con Daño Cerebral Adquirido en España'. El acceso a una rehabilitación integral asegura una mejora en la
situación de las personas. Tras sufrir un episodio así, el paciente pasa por las fases crítica, aguda, subaguda y de
readaptación o crónica. Las consecuencias son muy complejas y discapacitantes: diaria, laboral, social,
recreativa, vocacional y económica, tanto para estas personas como para sus familias, recuerdan desde las
asociaciones.
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Las asociaciones llevan años denunciando la falta de recursos tras el alta hospitalaria y la inequidad entre
comunidades a la hora de prestar apoyos. El informe de FEDACE subraya: tanto a las instituciones públicas
como a las entidades del tercer sector "llegan solo una parte de las personas que han pasado por procesos
hospitalarios y esto evidencia que, salvo aquellas personas que tengan recursos privados y capacidad para
continuar con procesos de rehabilitación y reinserción, no logran acceder a otros servicios y recursos".  

Todas las comunidades ofrecen algún tipo de rehabilitación física transcurridas las primeras horas, pero es poco
frecuente que se oferten todas las áreas como fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional y neuropsicología.
Solo en un 33,3% de ellas hay disponible un protocolo que regule la derivación entre la fase aguda y la
subaguda. Una vez que finaliza la atención hospitalaria inicial, los recursos asistenciales varían mucho de una
comunidad a otra.
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Los pacientes piden más recursos para el ictus. / UNSPLASH

El orden del día del pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud que se celebra 
 recoge, entre otras cuestiones, el acuerdo de actualización de la Estrategia en Ictus -la actual data de

¿Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Más recursos y
acceso a unidades especializadas en los hospitales
El acuerdo de actualización de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- llega al Consejo Interterritorial en
un país donde se registran cada año entre 110.000 y 120.000 nuevos casos
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2009- en un país donde, con datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se registran cada año entre
110.000 y 120.000 nuevos casos. Las asociaciones se quejan de que flaquea, mucho, la asistencia del después,
cuando se abandona el hospital y los recursos públicos para rehabilitación son muy limitados. Los
neurólogos, aspiran a que se alcancen los objetivos europeos: tratar al 90% o más de todos los pacientes en
una unidad especializada en el propio hospital como primer nivel de atención.

El 25% de la población española sufrirá un ictus a lo largo de su vida. La enfermedad costó la vida a más de
24.000 personas en 2022 en nuestro país, donde hay cerca de medio millón de personas con Daño Cerebral
Adquirido (DCA) por ictus o traumatismos craneoencefálicos. Las unidades especializadas reducen de forma
significativa la mortalidad, las secuelas y la   a largo plazo de quien ha sufrido un ictus. También la
estancia media hospitalaria.
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Son servicios con un número limitado de camas donde se realiza una vigilancia semi-intensiva de los
pacientes. Tienen un sistema de trabajo muy estructurado y un personal entrenado (enfermería,
rehabilitadores, trabajadores sociales, neurólogos...). Pero, con datos de la SEN facilitados a este diario (de 2021,
los últimos disponibles), en España en torno a 73 hospitales cuentan con esa atención tan especializada y que
tanto marca la diferencia de cómo se sobrevive a un episodio tan crítico. Es decir, solo el 34% de los pacientes
que sufren un  ingresan en estas unidades.

"Muy necesaria"

Por eso, este viernes, el pleno del Consejo Interterritorial, buscará el acuerdo en la actualización de esa
estrategia de 2009 en la que han trabajado durante años numerosos neurólogos, junto con el 

, así como representantes de sociedades científicas (entre ellas, la Sociedad Española de Neurología),
asociaciones de pacientes, representantes de comunidades autónomas y otros expertos.

Solo el 34% de los pacientes que sufren un ictus ingresan en unidades especializadas en los
hospitales
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La actualización de la estrategia es "muy necesaria" señalan los neurólogos porque, desde la
anterior, de 2009, se han producido numerosos cambios
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Una actualización "muy necesaria", apuntan desde la SEN a  , del mismo grupo
editorial, porque, desde el documento publicado anteriormente, se han producido muchos cambios
organizativos, pero también novedades en el campo diagnóstico y terapéutico (que había que integrarlos
también), y han surgido nuevos retos tanto para la prevención como para la mejora de la atención de esta
enfermedad.

La actualización se engloba en el marco del Plan de Acción Europeo de Ictus 2018-2030, que define cuatro
objetivos generales: reducir el número absoluto de casos en Europa en un 10%; tratar al 90% o más de todos
los pacientes en una unidad de ictus especializada como primer nivel de atención; elaborar planes nacionales
que integren toda la cadena de atención desde la prevención primaria hasta la vida después y estrategias para
intervenciones de salud pública para promover y facilitar un estilo de vida saludable y reducir otros factores
de riesgo ambientales (incluyendo la ), socioeconómicos y educativos.

Más recursos

En febrero, la Federación Española de Daño Cerebral (FEDACE) publicaba el estudio 'La situación de las personas
con Daño Cerebral Adquirido en España'. El acceso a una rehabilitación integral asegura una mejora en la
situación de las personas. Tras sufrir un episodio así, el paciente pasa por las fases crítica, aguda, subaguda y de
readaptación o crónica. Las consecuencias son muy complejas y discapacitantes: diaria, laboral, social,
recreativa, vocacional y económica, tanto para estas personas como para sus familias, recuerdan desde las
asociaciones.
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Las asociaciones llevan años denunciando la falta de recursos tras el alta hospitalaria y la inequidad entre
comunidades a la hora de prestar apoyos. El informe de FEDACE subraya: tanto a las instituciones públicas
como a las entidades del tercer sector "llegan solo una parte de las personas que han pasado por procesos
hospitalarios y esto evidencia que, salvo aquellas personas que tengan recursos privados y capacidad para
continuar con procesos de rehabilitación y reinserción, no logran acceder a otros servicios y recursos".  

Todas las comunidades ofrecen algún tipo de rehabilitación física transcurridas las primeras horas, pero es poco
frecuente que se oferten todas las áreas como fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional y neuropsicología.
Solo en un 33,3% de ellas hay disponible un protocolo que regule la derivación entre la fase aguda y la
subaguda. Una vez que finaliza la atención hospitalaria inicial, los recursos asistenciales varían mucho de una
comunidad a otra.
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