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El medio rural dice “no” 
a los “macroproyectos”  
de energías renovables
La plataforma 13 de Marzo convocó en Zaragoza a más de  
un millar de personas bajo el lema “Aragón sí, pero no así”

ZARAGOZA.- “Aragón sí, pero no 
así. Un hogar, un paisaje, un fu-
turo” es el lema que congregó 
ayer en Zaragoza a más de 1.000 
personas, según las primeras es-
timaciones policiales, en contra 
del desarrollo de las energías re-
novables, a su juicio “sin control” 
y en “macroproyectos”. 

Una movilización que convo-
có la Plataforma 13 de Marzo 
un año después de la primera 
marcha en la capital aragone-
sa ante el “aluvión de proyec-
tos” de parques eólicos y foto-
voltaicos en la Comunidad, in-
cidió el portavoz de la Platafor-
ma a favor de los Paisajes de 
Teruel, Javier Oquendo. 

“Lambán, Pedrito, esto es un 
delito”, “Gobierno, presidente, 
Aragón no se vende”, “lo llaman 
sostenible y no lo es, es especula-
ción y lo sabéis” y “ni placas ni 
molinos, queremos vecinos” son 
algunas de las consignas corea-
das en la protesta, que partió del 
paseo de Sagasta hacia la plaza 
de España y ha reunido a más de 
un millar de personas, según in-
dicaron fuentes policiales, pro-
cedentes de las tres provincias. 

Según Oquendo, la situación 
es “todavía peor” después de un 
año, porque la tramitación de las 
instalaciones ha ido avanzando 
y muchas cuentan ya con decla-
ración de impacto ambiental po-

sitiva, a las que se han sumado 
hasta un 40 por ciento más. 

“Eso nos ha motivado a volver 
a manifestarnos y a decir que 
queremos que Aragón realmen-
te dé el cambio hacia las renova-
bles, pero no con este modelo de 
macroproyectos y especulación”, 
sino de forma distribuida, con 
autoconsumo y comunidades 
energéticas, remarcó. Además, 
advirtió contra las afecciones del 
modelo para los consumidores y 
al territorio, especialmente a la 
biodiversidad, dado que los mo-
linos son “trituradores de aves”, 
a las actividades tradicionales, la 
ganadería y la agricultura, y al tu-
rismo de naturaleza. � EFE

DGA da por 
controlado el 
incendio de 
Mequinenza
El fuego ha quemado  
casi 500 hectáreas, 325  
corresponden a Aragón 

MEQUINENZA(ZARAGOZA).- El 
incendio forestal declarado 
ayer en el término municipal 
de Mequinenza, en Zaragoza, 
y que también afecta a la pro-
vincia de Lérida, en Cataluña, 
ha quemado, hasta el mo-
mento, casi 500 hectáreas, de 
las cuales 325 corresponden 
a territorio aragonés. La DGA 
lo dio por controlado al cie-
rre de este diario y por la no-
che permaneció en la zona 
una cuadrilla, una autobom-
ba y dos apns. 

El fuego se declaró en tor-
no a las 16:00 horas del sába-
do, 15 de abril, en el término 
municipal zaragozano de 
Mequinenza, y se extendió 
con rapidez a la provincia de 
Lérida, concretamente a los 
municipios de La Granja 
d’Escarp y Seròs. Desde pri-
mera hora de esta mañana se 
ha dado por estabilizado.  

El Gobierno de Aragón, in-
formó de que ayer incorporó 
al operativo dos cuadrillas te-
rrestres, dos auto bombas y 
un técnico director de extin-
ción, y de que ayer se reabrió 
la carretera A-2414, que tuvo 
que ser cortada. El Operativo 
de Prevención y Extinción de 
Incendios de Aragón #Infoar 
trabajó en el flanco derecho 
del incendio, con dos cuadri-
llas terrestres, dos autobom-
bas y un técnico director de 
extinción; por su parte, los 
Bombers de Cataluña actúan 
en el flanco izquierdo, que es 
el que presentaba mayor po-
tencial, según indicó el Go-
bierno de Aragón. � E.P.

Detenido  
un hombre 
fugado desde 
el año 2021
Se ocultaba por delitos  
contra Hacienda en  
un piso en Zaragoza

ZARAGOZA.- La Policía Nacio-
nal ha detenido a un hom-
bre de 69 años fugado de la 
justicia desde 2021 que se 
ocultaba en una vivienda en 
Zaragoza y sobre el que pe-
saban varias órdenes de de-
tención e ingreso en prisión 
por delitos de estafa, apro-
piación indebida y delitos 
contra la Hacienda Pública. 

El Grupo de Judicial de la 
Comisaría de Delicias de la 
capital aragonesa fue el en-
cargado de seguir la pista de 
este individuo, que llevaba 
fugado de la justicia casi dos 
años y no salía apenas al ex-
terior de la vivienda para no 
ser detenido, según ha in-
formado este domingo la Je-
fatura Superior de Policía 
de Aragón.  

Los policías, “tras una ar-
dua investigación y de en-
contrarse con trabas conti-
nuas por parte de la familia 
de este hombre a la hora de 
facilitar algún dato de su 
posible paradero”, estable-
cieron un dispositivo de vi-
gilancia en torno a sus alle-
gados, localizándolo final-
mente el pasado 12 de abril 
oculto en una vivienda de la 
Vía Hispanidad, precisaron 
las mismas fuentes. 

El detenido en Zaragoza, 
con numerosos anteceden-
tes por hechos de la misma 
naturaleza a los citados, pa-
só a disposición del Juzga-
do de Instrucción numero 7 
en funciones de guardia, 
que decretó su inmediato 
ingreso en prisión. � EFE

El IISS Aragón inicia el proyecto europeo Stroke-POC
Analiza la punción seca  
como alternativa para  
tratar la espasticidad en  
los pacientes con ictus

ZARAGOZA.- El proyecto europeo 
Stroke-Poc, liderado por el gru-
po iHealthy del Instituto de In-
vestigación Sanitaria Aragón 
(IIS Aragón), celebró este fin de 
semana su reunión de lanza-
miento en Zaragoza, en la que 
participaron sus socios interna-
cionales de Canadá y Bélgica. El 

estudio recibirá una financia-
ción de 755.000 euros para el pe-
riodo 2023-2025.  

El objetivo es investigar los 
mecanismos de acción y efectivi-
dad de la punción seca para el 
tratamiento de la espasticidad 
en pacientes que han sufrido un 
ictus, comparándolo con la al-
ternativa farmacológica actual, 
la toxina botulínica, han indica-
do desde el Departamento de Sa-
nidad del Gobierno de Aragón.  

Liderado por el doctor Pablo 
Herrero, investigador principal 
del Grupo iHealthy del IIS Ara-

“La toxina botulínica actual-
mente es la primera opción pa-
ra el tratamiento de la espastici-
dad post-ictus, por lo que el pro-
pósito es hacer un estudio com-
parativo con la punción seca y 
analizar si es igual de efectiva, 
pero con menores efectos adver-
sos y menores costes”, argumen-
tó Herrero.  

Según datos de la Sociedad 
Española de Neurología (SEN), 
cada año entre 110.000 y 120.000 
personas sufren un ictus en Es-
paña, de los que la mitad queda 
con secuelas discapacitantes o 

fallecen. Actualmente, más de 
330.000 españoles presentan al-
guna limitación en su capacidad 
funcional por haber sufrido es-
te accidente cerebrovascular.  

“Una de las secuelas más im-
portantes es la espasticidad, que 
limita el movimiento y conlleva 
un mayor o menor grado de dis-
capacidad. Es un trastorno mo-
tor que ocurre como consecuen-
cia de una lesión en el sistema 
nervioso central y que, por tanto, 
es común a patologías neurológi-
cas como el ictus o la esclerosis 
múltiple”, dijo Herrero.  � E.P.

gón, se desarrolla en coordina-
ción con investigadores de Cana-
dá, dirigidos por Mindy Levin 
(McGill University), y de Bélgica, 
liderados por Wim Saeys (Uni-
versidad de Amberes).  

Stroke-POC pretende pro-
fundizar en el conocimiento de 
los mecanismos de acción de 
ambos tratamientos y de los 
efectos que tienen tanto sobre 
el sistema nervioso central co-
mo sobre el músculo, anali-
zando posibles efectos adver-
sos y el coste-efectividad de ca-
da tratamiento.  

E
F
E

Manifestantes ayer en la protesta realizada en Zaragoza.
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FERNANDO RUIZ SACRISTÁN
Madrid

La industria investiga 96 
tratamientos para el Parkinson

Según el Informe de ‘Tendencias globa-
les de I+D’, realizado por Iqvia en febrero 
de 2023, el Parkinson es la segunda en-
fermedad neurológica que acapara más 
investigación biomédica nivel mundial, 
sólo superada por el Alzheimer. En con-
creto, y con datos de 2022, hay 96 me-
	��������������������������!�������
����
de tratar esta patología crónica y pro-
gresiva que afecta a más de siete millo-
nes de personas en todo el mundo y que 
cada 11 de abril celebra su Día Mundial.

El Parkinson se caracteriza por la de-
generación de las neuronas en la sus-
tancia negra del cerebro, cuya conse-
cuencia fundamental es la alteración del 
control del movimiento. Sin embargo, 
la afectación no es únicamente moto-

ra, sino que existen otros síntomas que 
van desde la depresión a los trastornos 
cognitivos, el dolor o problemas de de-
glución, según los datos de la Sociedad 
Española de Neurología (SEN).

1 de cada 3 casos, sin diagnosticar
En España se estima que son unas 
150.000 las personas afectadas de Par-
kinson, aunque hasta un tercio de los 
nuevos casos están sin diagnosticar, tal 
y como muestra la SEN, que advierte de 
que el aumento de la esperanza de vida 
hace prever que la incidencia se triplique 
en los próximos 30 años.

La investigación biomédica ha pues-
to el foco en esta patología que, junto 
al resto de enfermedades neurológicas, 
concentran el 11 por ciento de los es-
fuerzos innovadores. En total, son 699 
los tratamientos bajo investigación en 

el área neurológica, según los datos del 
informe de Iqvia. La depresión, la escle-
rosis múltiple, la esclerosis lateral amio-
�!������
�������"����������������	��
���
enfermedades que acumulan más ensa-
yos en esta área.

En España, desde 2018 los datos del 
Registro Español de Estudios Clínicos 
(REEC) recogen 45 ensayos enfocados a 
tratar el Parkinson, una enfermedad de la 
que aún no se conoce la causa, aunque 
se cree que puede ser una combinación 
de factores genéticos, derivados del en-

vejecimiento o incluso ambientales. Es-
tos ensayos clínicos son fundamentales 
para muchos pacientes, ya que gracias 
a ellos pueden acceder a medicamentos 
innovadores de forma temprana y mejo-
rar su calidad de vida.

La SEN recuerda la importancia de un 
diagnóstico temprano, que permite ini-
ciar el tratamiento de esta enfermedad 
en las primeras fases y por tanto ayuda a 
mejorar la calidad de vida de los pacien-
tes, prevenir complicaciones y minimi-
zar la discapacidad a largo plazo.
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Llevar un buen estilo de vida rea-

lizando ejercicio físico de forma 

regular, optando por la dieta me-

diterránea y controlando la hiper-

tensión y la diabetes tipo 2 es una 

de las grandes recomendaciones 

de los expertos para mejorar en 

prevención contra el párkinson. 

Por otra parte, la exposición a pes-

ticidas, a disolventes industriales, 

a la contaminación del aire, o a in-

fecciones por helicobacter pylori o 

hepatitis C, también se han aso-

ciado, entre otros factores, a un 

mayor riesgo de desarrollar esta 

enfermedad.

Actualmente, cada año se diag-

nostican en España unos 10.000 

casos nuevos de esta enfermedad 

caracterizada por producir diver-

sos síntomas motores y no moto-

res. Entre los síntomas motores, 

los más habituales son el temblor 

y la lentitud de movimientos. Ade-

más de los síntomas que ocurren al 

inicio, aparecen otros problemas 

con la evolución de la enfermedad 

como las fluctuaciones motoras 

que se hacen presentes en más 

del 80 por ciento de los pacien-

tes tras cinco y diez años desde el 

diagnóstico.

Pero los síntomas motores no 

siempre son los primeros en apa-

recer al inicio de esta enfermedad. 

Hasta en un 40 por ciento de los 

casos la primera manifestación del 

párkinson es la depresión y, esto, 

puede llevar a diversos errores 

diagnósticos. Entre otros sínto-

mas no motores destacan la an-

siedad, los problemas cognitivos, 

trastornos del sueño, dolor, estre-

ñimiento, problemas de deglución 

o en la función genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enferme-

dad de Parkinson únicamente a la 

sintomatología motora, cuando en 

realidad es una enfermedad que se 

puede manifestar de muchísimas 

otras formas. Y de hecho, los sín-

tomas no motores pueden llegar 

a ser, en muchas ocasiones, muy 

incapacitantes”, asegura el doc-

tor Ferro. Además, cuando los pri-

meros síntomas de la enfermedad 

no son los motores o no son tan 

evidentes “puede ser complicado 

identificarla de forma temprana 

e incluso difícil de diferenciar de 

otros síndromes parkinsonianos”.

Actualmente en España hay un 

retraso diagnóstico de entre uno y 

tres años y esto hace que aproxi-

madamente un tercio de los nue-

vos casos estén aun sin diagnosti-

car, según señala el doctor Ferro.

Un diagnóstico temprano per-

mite iniciar el tratamiento de esta 

enfermedad en las primeras fases, 

lo que ayuda a mejorar la calidad 

de vida de los pacientes, preve-

nir complicaciones y minimizar 

la discapacidad a largo plazo. Y, 

aunque el tratamiento farmaco-

lógico disponible actualmente, si 

bien no logra detener el proceso 

degenerativo, resulta eficaz para 

mejorar la mayoría de los sínto-

mas motores y para muchos de los 

síntomas no motores.

“En todo caso, el tratamiento 

de esta enfermedad requiere de 

un enfoque integral, en el que se 

incluyan también tratamientos no 

farmacológicos, y también un en-

foque individualizado”, concluye.�

����� El coordinador del Grupo de 

Estudio de Trastornos del Movi-

miento de la Sociedad Española de 

Neurología, el doctor Álvaro Sán-

chez Ferro, asegura que “la edad 

es el principal riesgo para padecer 

párkinson” y que, por este motivo, 

es probable que, “en España, debi-

do al progresivo envejecimiento de 

la población, el número de afec-

tados se triplique en los próximos 

30 años”.

“Los avances diagnósticos y tera-

péuticos que ha experimentado es-

ta enfermedad en los últimos años 

son algunas de las razones que ex-

plican este aumento en la prevalen-

cia de la enfermedad de Parkinson. 

Pero sobre todo, detrás de este in-

cremento, está el progresivo enve-

jecimiento de la población”, expli-

ca el doctor Álvaro Sánchez Ferro.

El doctor Ferro asegura que, 

mientras que el párkinson “afec-

ta a un dos por ciento de la pobla-

ción mayor de 65 años, pasa a ser 

al cuatro por ciento en mayores de 

80 años”. En todo caso, la enferme-

dad de Parkinson no solo afecta a 

personas de edad avanzada ya que, 

aproximadamente un 15% de los 

casos actualmente diagnosticados 

en España corresponden a perso-

nas menores de 50 años.

Por su parte, la Sociedad Espa-

ñola de Neurología recuerda que 

esta enfermedad afecta a más de 

siete millones de personas en to-

do el mundo y, en España, más de 

150.000 personas están afectadas 

por esta enfermedad neurológica 

crónica y progresiva.

Aunque tener un familiar cerca-

no con la enfermedad de Parkinson 

aumenta las posibilidades de pade-

cer este trastorno, solo un 10% de 

los casos de esta enfermedad co-

rresponden a formas hereditarias. 

En el 90 por ciento de los casos, la 

causa de enfermedad de Parkinson 

sigue siendo desconocida, aunque 

la comunidad científica cada vez 

encuentra más evidencias de que 

su origen es el resultado de una 

combinación de factores ambien-

tales en personas genéticamente 

predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafío 

que supone el previsible incremen-

to de nuevos casos de esta enferme-

dad, se hace muy necesario llevar a 

cabo estrategias de prevención so-

bre aquellos factores que ya sabe-

mos que pueden aumentar el riesgo 

de padecerla”, comenta.� 

REDACCIÓN

OURENSE

El párkinson, dolencia que 
se podría triplicar en 30 años
Expertos aseguran que “la edad es el principal riesgo para padecer” esta enfermedad motora

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida.

Cada año se diagnostican en 
España 10.000 casos nuevos
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E1 pfirkinson, dolencia que
se podria triplicar en 30 afios
Expertos aseguran que "la edad es el principal riesgo para padecer" esta enfermedad motora

=== El coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movi-
miento dela Sociedad Espafiola de
Neumlog~a, el doctorAlvam Sin-
chez Ferm, asegura que "la edad
es el principal riesg~ para padecer
plrkinson" y que, por este motivo,
es probable que,"en Espafia, debi-
do alpmgresivo envejecimiento de
la poblaci6n, el nfimero de afec-
tados se triplique en los pr6ximos
30 afios".

"Los avancos diagn6sticosytera-
p~uticos queha experimentado es-
taenfermedad enlos filtimos afios
son algunas de las razones que ex-
plican este aumento enlaprevalen-
cia dela enfermedad de Parkinson.
Peco sobre todo, detrls de este in-
cremento, estlelpmgresivo enve-
jecimiento de la poblaci6n", expli-
ca el doctor Jdvam Sinchez Ferro.

El doctor Ferro asegura que,
mientras que el plrkinson "afec-
ta a un dos pot ciento de la pobla-
ci6n mayor de 65 afios, pasa a set
al cuatm pot ciento en mayores de
80 afios". En todo caso, la enferme-
dad de Parkinson no solo afecta a
personas de edad avanzadaya que,
apcoximadamente un 15% de los
casos actualmente diagnosticados
en Espafia corresponden a perso-
nas menores de 50 afios.

Pot su parte, la Sociedad Espa-
fiola de Neucolog~a recuerda que
esta enfermedad afecta a mls de
siete millones de personas en to-
do el mundo y, en Espafia, mls de
150.000 personas estln afectadas
pot esta enfermedad neuml6gica
cr0nica y pmgresiva.

Aunque tenet un familiar cerca-
no con la enfermedad de Parkinson
aumenta las posibilidades de pade-
cer este trastorno, solo un 10% de
los casos de esta enfermedad co-
rresponden a form&s hereditarias.
En elgo pot ciento de los c&sos, la
causa de enfermedad de Parkinson
sigue siendo desconocida, aunque
la comunidad cientffica cada vez
encuentra mils evidencias de que
su origen es el resultado de una
combinaci6n de factores ambien-
tales en personas gen~ticamente
predispuest&s.

"Teniendo en cuenta el desafio
que supone elprevisible incremen-
to de nuevos casos de esta enferme-
dad, se hace muy necesario llevar a
cabo estrategias de prevenci6n so-
bre aquellos factores que ya sabe-
mosque pueden aumentar el riesg~
de padecerla", comenta..

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida.

Cada afio se diagnostican en
Espafia 10.000 casos nuevos
Llevar un buen estilo de vida rea-
lizando ejercicio fisico de forma
regular, optandoporladietame-
diterrlnea ycontmlandola hiper-
tensi6n yla diabetes tipo ~ es una
de las grandes reeomendaciones
de los expertos para mejorar en
prevenei6n contra el plrkinson.
Pot otraparte, la exposiei6n apes-
tiddas, a disolventes industriales,
ala eontaminaci6n del aim, o a in-
feceiones pot helicobact er pylori o
hepatitis C, tambidn se han aso-
eiado, entre otcos factores, a un
mayor riesgo de desarmllar esta
enfermedad.

Aetualmente, eadaafio se diag-
nostiean en Espafia unos 10.000
e&sos nuevos de esta enfermedad
earaeterizada por produeir diver-
sos sfntomas motores y no moto-
res. Entre los sintomas motores,
1o s mls habituales son el temblor
y la lenfitud de movimient os. Ade-
mils delos slntomas que oeurren al
inieio, apareeen otros problemas
con laevoluei6n de la enfermedad
eomo las fluetuaeiones motoras
que se haeen presentes en

del 80 por ciento de los pacien-
tes tras cinco y diez afios desde el
diagn6stico.

Pero los sintomas motores no
siempre son los primems en apa-
recer al inicio de esta enfermedad.
Hasta en un 40 pot ciento de los
casos la primera manifestaci6n del
plrkinson es la depresi6n y, esto,
puede llevar a diversos errores
diagn6sticos. Entre otros slnto-

siedad, los pmblemas cognitivos,
trastornos del suefio, dolor, estre-
fiimiento, problemas de degluci6n
o en la funci6n genitourinaria.

"Tendemos a asociarla enferme-
dad de Parkinson finicamente a la
sintomatologia motora, cuando en
realidad es una enfermedad que se
puede manifestar de muchlsimas
otras formas. Y de hecho, los sin-
tomas no motores pueden llegar
a set, en muchas ocasiones, muy
incapacitantes", asegura el doc-
to r Ferm. Ademls, cuando los pri-
meros slntomas de la enfermedad

evidentes "puede set complicado

identificarla de forma temprana
e incluso dificil de diferenciar de
otms slndmmes parkinsonianos".

Actualmente en Espafiahayun
retraso diagn6stico de entre uno y
tres afios y esto hace que aproxi-
madamente un tercio delos nue-
vos casos est6n aun sin diagnosti-
car, segfin sefiala el doctor Ferm.

Un diagn6stico temprano per-
mite iniciar eltratamiento de esta
enfermedad en las primeras rases,
1o que ayuda a mejorar la calidad
de vida de los pacientes, preve-
nit complicaciones y minimizar
la discapacidad a largo plazo. Y,
aunque el tratamiento farmaco-
16gico disponible actualmente, si
bien no logra detener el proceso
degenerativo, resulta eficaz para
mejorar la mayorla de los slnto-
mas motores ypara muchos delos
slntomas no motores.

"En todo caso, el tratamiento
de esta enfermedad requiere de
un enfoque integral, en el que se
incluyan tambi~n tratamientos no
fhrmacol6gicos, ytambi~n un en-
fbque individualizado’, concluye..
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Un millón de andaluces sufre 
cefalea y la mitad se automedica 

Elena Genillo. ANDALUCÍA 

Alrededor de un millón de anda-
luces sufre dolores de cabeza de 
forma recurrente y según la Socie-
dad Española de Neurología (SEN) 
más del 40% está sin diagnosticar 
y más de la mitad se automedica, 
contribuyendo así a que se croni-
fi que esta enfermedad. 

No todas las cefaleas son igua-
les. Dentro de las cefaleas prima-
rias –es una enfermedad en sí 
misma y no provocada por otra 
dolencia– existen 200 tipos y se 
dividen en tres grupos: migrañas, 
cefaleas tensionales y trigemi-
noautonómicas. Pero desde la 
SEN advierten de que no se le da  
la importancia que merecen. 

Las cefaleas constituyen uno de 
los motivos más frecuentes de 
consulta entre los médicos de 
atención primaria, urgencias y es-
pecialistas en Neurología. Se en-
cuentran entre las enfermedades 
que mayor discapacidad generan 
y presentan un alto impacto so-
cioeconómico, pues suelen afec-
tar a un sector de la población que 
se encuentra en los años más pro-
ductivos de su vida. De hecho, y 
según el «Global Burden of Disea-
se Survey», la migraña constituye 
la primera causa mundial de dis-
capacidad en personas entre los 
15 y 49 años. Según explican desde  
la SEN, «es la responsable de un 

alto porcentaje de absentismo y de 
pérdida de productividad laboral 
en el territorio nacional, con un 
coste anual estimado de 2.000 mi-
llones de euros».

Para mejorar la calidad de vida 
de las personas que sufren esta 
dolencia, el Consejo de Gobierno 
aprobó el nuevo Plan Integral  de 
Cefaleas de Andalucía. Con él se 
pretende el reconocimiento de la 
la importancia de la patología por 
parte de los pacientes y la socie-
dad, así como la formación de los 
profesionales para la realización 
de un diagnóstico precoz y la indi-
cación de tratamientos adecua-
dos, tanto desde el punto de vista 
sintomático como preventivo. Asi-

mismo, busca fomentar un cam-
bio en los hábitos de vida para 
prevenir crisis, coordinando ac-
ciones que logren concienciar al 
paciente para hacerlo responsable 
de su salud, fomentando la coor-
dinación asistencial, homogenei-
zando la asistencia sanitaria y fa-
voreciendo la investigación en 
esta patología.

Para ello, en el Plan se estable-
cen siete líneas estratégicas, que 
agrupan 14 objetivos con sus res-
pectivas medidas, siendo estas lí-
neas estratégicas la promoción de 
la salud y estilos de vida saluda-
bles, la atención sanitaria integral, 
la formación y desarrollo profesio-
nal, la comunicación, la informa-

ca una mejora de los resultados en 
salud y en el uso de los recursos.

En la elaboración del Plan han 
participado diferentes perfiles 
profesionales y distintos grupos de 
interés, ocupando un lugar desta-
cado la ciudadanía a través de una 
representación de personas con 
cefalea y sus familiares, con el fi n 
de conocer las necesidades de los 
pacientes.

Igualmente, se ha creado un 
Grupo Director del Plan, encarga-
do de la elaboración del mismo, 
constituido por la coordinación 
del Plan, integrantes de la Secre-
taría General de Humanización, 
Planifi cación, Atención Sociosa-
nitaria y Consumo, junto con la 
participación de la Escuela Anda-
luza de Salud Pública. Este Grupo 
Director ha coordinado la labor de 
diversos grupos de profesionales 
del Servicio Andaluz de Salud 
(SAS), desde un abordaje multi-
disciplinar en el manejo de esta 
patología.

Consulta de Neurología en el Hospital Virgen Macarena 

EP

►La Junta ha 
aprobado el primer 
plan integral para 
mejorar la calidad 
de vida de los 
pacientes

La migraña es la 

primera causa de 

discapacidad en 

personas entre los 15 

y los 49 años 

ción sanitaria, la investigación y la 
participación ciudadana.

Todo ello para aumentar la cali-
dad científi co-técnica en la prác-
tica clínica, la calidad percibida 
por pacientes y familiares y la sa-
tisfacción y el bienestar de los pro-
fesionales, en el marco de la hu-
manización del Sistema Sanitario 
Público Andaluz. Además, se bus-

Educación saca 6.543 plazas para profesor de ESO y FP

Andalucía celebrará el 18 de junio 
las oposiciones que ha convocado 
para cubrir 6.543 plazas de repo-
sición para Enseñanza Secunda-
ria, enseñanzas del Régimen Es-
pecial y para FP Así lo anunció ayer 
la consejera de Desarrollo Educa-
tivo y Formación Profesional, Pa-
tricia del Pozo, en la rueda de 

prensa posterior a la reunión se-
manal del Consejo de Gobierno 
andaluz, en la que destacó que 
estas oposiciones se convocan 
para 78 especialidades. 

Del total de puestos de ingreso, 
6.021 corresponden al cuerpo de 
Profesores de Secundaria; 261 a 
Profesores de Música y Artes Escé-
nicas; 88 de Profesores Especialis-
tas en Sectores Singulares de For-
mación Profesional; 62 de 

Profesores de Escuelas Ofi ciales 
de Idiomas; 52 al cuerpo de Profe-
sores de Artes Plásticas y Diseño y 
10 son para Maestros de Taller de 
Artes Plásticas y Diseño. 

Estos puestos proceden de tres 
decretos de oferta de empleo pú-
blico y corresponden a la tasa de 
reposición del 100% de las bajas 
producidas por distintos motivos, 
como jubilaciones, fallecimientos, 
traslados voluntarios a otras co-

munidades autónomas, entre 
otros. La consejera destacó ade-
más como «gran novedad» de es-
tas oposiciones que el acto de 
presentación y la primera prueba 
se llevarán a cabo el mismo día 18 
de junio, algo con el que «se agiliza 
y simplifi ca el procedimiento y se 
abaratan los costes para oposito-
res y administración».

La titular andaluza de Desarro-
llo Educativo explicó que la Junta 

E. G. SEVILLA

ha optado por esa fecha del 18 de 
junio para que no coincidan las 
oposiciones con la fecha de cons-
titución de los ayuntamientos 
conformados tras las elecciones 
del 28 de mayo, que será el día an-
terior, el 17 de junio. Además, la 
consejera desveló  que se han re-
cibido 42.400 solicitudes de aspi-
rantes a participar en estas oposi-
ciones que presentan así «una 
demanda, una oferta y un número 
de aspirantes importante», según 
valoró la titular de Desarrollo Edu-
cativo y Formación Profesional.

La Razón Andalucia
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SALUD

~S MANIFESTACIONES
de esta enfermedacl

~Jbestimadas y vat,an ~e
~ ~a¢iente a otro.

LAS IVllL CARAS DE LA
ESCLEROSIS MOLTIPLE
Esta enfermedad
degenerativa
sigue despertando
muchisimos temores.

a fondo ayuda a
detectarla y tambi~n
a entender por qu~ la
calidad de vida de los
pacientes ha mejorado
notablemente las
01timas d~cadas.
POR MARIA GARCIA

n Espafia, seg6n la Socie-
dad Espafiola de Neuro-
log~a (SEN), unas 55.000
personas est~in diagnos-

ticadas de esclerosis m~’dtiple, la
mayoria de ellas, mujeres. Se produ-
ce cuando el sistema inmune ataca la
mielina de las c6tulas nerviosas (neu-
ronas) por error, pot eso es una enfer-
medad autoinmune. Los nervios se
exfienden a 1o largo de todo el cuerpo,
de ahi que esta dolencia pueda mani-
festarse en muchas partes de nuestra
anatomla y de maneras muy diferen-
tes. De hecho, se la conoce como la

enfermedad de 1as mil catas, porque
no todos los sintomas aparecen en
todas las personas y tampoco con la
misma intensidad.Y es que las mani-
festaciones de la esclerosis mtiltiple
dependen de 1as ~reas del sistema
nervioso central (cerebro y m6dula
espinal) que se hayan visto afectadas.
Pese a todo, los expertos insisten en
que conocer bien todas las sefiales,
incluso las menos frecuentes, pue-
de ayudarnos a conseguir un diag-
n6stico temprano y gestionar esta
dolencia con la ayuda de tratamien-
tos farmacol6gicos y rehabilitadores.
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NO SE TRATA DE
UNA ENFERMEDAD

HEREDITARIA, POR LO
QUE NO SE TRANSMITE

DE PADRES A HIJOS.

ra finica y pot eso es importante no
presuponer d peor escenario.
Otro mito es que las mujeres que pade-
cen esta dolencia no pueden quedarse
embarazadas o sus emb~azos ser~ de

riesgo. La realidad es 1o contrario, ya
que durante los embarazos la enferme-
dad suele ’paralizarse’. Eso si, siempre
se recomienda un seguimiento m~is
exhaustivo.

SE~IALES DE ALARMA
A1 comienzo de la enfermedad,
los signos que dan la serial de alar-
ma pueden set muy variables. Sin
embargo, Xos m~is comunes son:
cosquilleos y entumecimiento, dolor
y espasmos, problemas cogniti-
vos y de equilibrio, fatiga y mareos.
Para confirmar el diagn6stico, es
necesario realizar una setie de prue-
bas, como un examen neurol6gico, una
resonanda magn~tica pot imagen, una
pund6n lumbar y un angdisis de sangre.

FACTORIES DE RIESGO
ActuaLmente, nose conoce qu~ la ori-
gina, aunque se acepta que se desarro-
lla en personas con cierta predisposi-
ci6n gen6tica y que est~ expuestas a
varios factores ambientales de riesgo,
como los procesos infecciosos, h falta
de vitamina D o los desarreglos en la
flora intestinal o microbiota. Pese a
todo, no setrata de una enfermedad
hereditaria y la mayorfa de los cams
se diagnostican en personas de entre
20 y 40 afios.Adem~s, tiene m~ inci- "
dencia end sexo femenino, ya que tres
de cada cuatro ertfe~mos son mujeres.

ROMPIENDO MITOS
Pese a estas cifras, tambi6n hay muchas
creendas err6neas que conviene adarar.
Una de elias es que no es una enfer-
medad mortal, aunque la esperanza de
vida es ligeramente menor. La media
nos dice que unos seis afios, aunque
hablamos de estadisticas.
Tampoco se trata de una enfermedad
terminal, ya que no provoca necesa-
riamente limitaciones graves en la
calidad de vida. De hecho, no todas
las personas que la padecen acaban
en sflla de ruedas, sobre todo, si han
tenido un diagn6stico temprano. En
definitiva, cada persona con esclerosis
mfltiple rive su enfermedad de mane-

LA MAYOR I~UEgA de c6mo
ha cambiado la situaci6n de los
pacientes de esclerosis m01tiples en
tos ~ltirnos veinte a~os la encon-
tramos en cualquier sale de espera
de cualquier centro. Hate
rnuchos de esos pacientes acudian
en silla de ruedas, incluso los n~s
jbvenes. Hoy~ los datos hen carn-
biado y la t6nica general es ver a
personas de apariencia sane que
Ilevan una vide normal, que tienen
pdsa por Ilegar a sus trabaJos,
mujeres que hen sido rnadres sin
problema y hombres que de all( se
van al gimnasio.

La ciencia ha avanzado muchisimo
y, Io que es rnejor, Io sigue haciendo.

~I~LA ESPERANZA DE VIDAsigue siendo inferior en los
enfermos con esclerosis. Unos
seis afios rnenos de media.

REPARAR EL DA~O
Haste ahora, muchos de los trata-
rnientos habituales se centraban
en rnejorar la calidad de vide de
los pacientes y retrasar el dete-
rioro el rn<-~ximo tiempo posible,
especialrnente en casos en los que
la detecci6n era temprana~
cientemente, el centro Achucarro,
dei Pals Vas¢o, ha anun¢iado que
hen probado con ~xito en ratones
un f~rrnaco que Iogra la repara-
ci6n de las lesiones provocedas
pot esta enfermedad.
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400diasde
bk~lu~ de la le~
sobre la ELA
ESPA/~IA La diputada Sara Gim6-
nez pide ~voluntad politica~ para
desbloquear laley que ella misma
present6 en matzo de 2022. La nor-
ma lleva m~ts de un afio en un caj6n
mientras los enfermos se yen abo-
cados a la muerte. Editorialy p~.lZ
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laley ELA est de ser apoyada por
todos los partidos.
 ,Parece.que los votos

costando vidas personas., dice la
presidenta de adELA

3.000
personas en Es-
pafia padecen
ELA. Cada afio
necesitan 40.000
euros para sus
cuidados

de los enfermos
son hombres

Cuatro
a~os de esperan-
za de vida de me-
dia suelen tener
los enfermos

Jos~ Calderem de Aldecoa / @jcalderero
Madrid

El 8 de marzo de 2022, todos los grupos
parlamentarios del Congreso de los Di-
putados votaron a favor de tramitar la
proposici6n deleypresentada cinco me-
ses antes por Ciudadanos para garanti-
zar el derecho a una vida digna de las
personas con Esclerosis Lateral Amio-
tr6fica (ELA). (~Aquel dfa nos ilusiona-
mos mucho. Todos la apoyaron, asi que
pensamos que la cosa iria r/tpido~, con-
fiesa Adriana Guevara, presidenta dela
Asociaci6n Espafiola de ELA (adELA),
fundada en 1990 con apoyo del famoso
cientifico Stephen Hawking.

Nada mrs lejos de la realidad. 400
dias despuds de aquel 8 de marzo la
propuesta sigue guardada en un caj6n,
bloqueada por la Mesa de la C/tmara
Baja. ~Este es el 6rgano que tiene que
poner fin al plazo de presentaci6n de
enmiendas parciales, de modo que pue-
da iniciarse el trgtmite en comisi6n y
luego pueda pasar al Pleno, pero lo que
hace es prorrogarlo constantemente~,
explica a este semanario la diputada de
Ciudadanos Sara Gimdnez, que fue la
encargada de presentar el texto en la
C~mara Baja.

Hasta el momento, el plazo se ha am-
pliado 43 veces. Una situaci6n que, en
la pr~ictica, est;i retrasando la trami-

taci6n y, por consiguiente, ~{que los en-
fermos y sus familias se puedan bene-
ficiar de las ayudas que prev6 la ley~,
subraya Gim6nez. La norma propone
que se reconozca a los afectados por la
enfermedad un 33 % de discapacidad
desde el diagn6stico, que se les dote de
recursos t6cnicos y humanos, abre la
posibilidad de acogerse al bono social
el6ctrico y ofrece atenci6n especializa-
da en el domicilio.

~No se trata de una ley ideol6gica,
sino de la defensa de los derechos fun-
damentales de un colectivo -la Socie-
dad Espafiola de Neurologia calcula
que en nuestro pais hay m/is de 3.000
pacientes con esta enfermedad- en
el acceso a una vida digna~, destaca la
diputada, que apunta al PSOE y a sus
cgdculos electorales como artifices del
bloqueo. Guevara coincide en el an/di-
sis. (~Es obvio que la bloquean por cues-
tiones politicas~, sostiene la presidenta
de adELA. ~En el momento de la vota-
ci6n, todo el mundo lo apoya, iClaro,
estgt muy mal visto decir que no a los
enfermos de ELA!, pero luego la retra-
san sine die porque la ha presentado
otro partido~, lamenta. Al final, ~mna
tiene la sensaci6n de que los votos va-
len mgts que las personas~.

El problema, segfin ambas, es que el
retraso cuesta vidas. Adriana Gueva-
ra, por ejemplo, tiene una prima a la que

~. Pollticos de
Ciudadanosy
enfermos de EtA
antes de presen-
tar la proposici6n.

*b La diputada
Sara Gim~nez en
el Congreso de los
Diputados.

FOTOS:CIUDADANOS

de diagnosticaron la enfermedad hace
un afio y ha muerto esta Semana San-
tm~. Incluso ~hayquien ha pedido morir
por considerarse una carga para su fa-
miliars, afiade GimSnez. Mientras, la ley
que podria haber aumentado su espe-
ranza de vida sigue guardada. A pesar
de ello, la diputada de Ciudadanos cree
que todavia daria tiempo a aprobar la
propuesta en esta legislatura, que ya en-
cara su recta final. ~Tan solo hacen fal-
ta voluntad politica y altura de miras~,
sentencia Sara Gim~nez.

Mientras tanto, diferentes Gobiernos
auton6micos ban decidido tomar laini-
ciativa para ofrecer soluciones a los en-
fermos. Es el caso de Madrid, donde se
va a poner en marcha un centro pflblico
residencial dedicado exclusivamente a
pacientes que sufren ELA. SeM el pri-
mero de estas caracteristicas en todo el
mundo, ban destacado desde el Ejecu-
tivo auton6mico, al que podr~n acceder
pacientes mayores de 18 afios yen cual-
quier fase dela enfermedad.

Por su parte, Galicia destina 12.000
euros al afio a cada enfermo para que
puedan afrontar el elevado coste de los
cuidados que necesitan, que asciende
a m~is de 40.000 euros. La medida se
anunci6 a finales del afio 2022 y estgt
previsto que entre en vigor pr6xima-
mente, con cargtcter retroactivo desde
enero de 2023. ̄
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Golpe al párkinson: 
la nueva técnica que 
abre la puerta a 
terapias revolucionarias
El ensayo, liderado por investigadores españoles 
y publicado por la revista ‘Science Advances’, 
demuestra la eficacia de una novedosa tecnología

PAOLO FAVA
Madrid

La enfermedad de 

Parkinson es la segunda 
causa de demencia neu-

rodegenerativa en España 

tras el alzhéimer, afec-

tando hasta a 150.000 
personas en nuestro país 
según datos de la Socie-

dad Española de Neuro-

logía (SEN). 

La mejora de la cali-

dad de vida de los pacien-

tes y la reducción de sus 

síntomas pasa por tratar 

de restablecer los niveles 

de un neurotransmisor, la 

dopamina, que se puede 

estimular mediante com-

binaciones de fármacos. 

Sin embargo, tal  y 

cómo sucede con otras 

enfermedades neurológi-

cas, su administración se 

ve limitada por la existen-

cia de la barrera hema-

toencefálica (BHE). Se 

trata de una protección 

natural para el cerebro 
formada por el endotelio 

capilar, que sin embargo 

juega a la contra de los 

tratamientos, ya que corta 
el paso a las moléculas de 
mayor tamaño.

El ensayo liderado por 

investigadores españoles 

que publica la revista 

Science Advances es por 

tanto doblemente rele-

vante. Por un lado, el 

equipo de Javier Blesa y 

José Ángel Pineda-Pardo, 

de HM Hospitales y el 

Centro de Investigación 

Biomédica en Red sobre 

Enfermedades Neurode-

generativas, ha desarro-

llado con terapia génica 

un virus adenoasociado 

(AAV) que transporta, 

como un “caballo de 

Troya”, secuencias genéti-

cas que activen la pro-

ducción de dopamina 
obstaculizada por el pár-

kinson. Por el otro, una 

técnica de ultrasonidos 

les ha permitido pasarlo a 
través de la BHE.

“El objetivo de las 

terapias génicas en la 

enfermedad de Parkin-

son es aumentar la bio-

disponibi l idad de  la 

dopamina mediante la 

mejora directa de las pro-

teínas implicadas en su 

producción, o promover 

la salud de las neuronas 

dopaminérgicas”, explica 

Analía Bortolozzi, cientí-

fica titular en el Instituto 

de Investigaciones Bio-

médicas de Barcelona 

(IIBB–CSIC).

EL EQUIPO DE JOSÉ A. OBESO Y JAVIER BLESA, EN HM HOSPITALES. Fundación BBVA
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