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C on su reciente y salo-
mónica decisión so-
bre la tilde diacrítica 

de ‘sólo’ en su acepción ad-
verbial, la RAE acaba de in-
troducir una nueva ambigüe-
dad gramatical, en este caso 
de carácter ortográfico. De 
esta manera, a partir de aho-
ra, y al igual que en la elec-
ción de género para los sus-
tantivos ambiguos, como azú-
car, mar, calor o puente –éste 
hoy ya en desuso en su ver-
sión femenina–, la tilde de 
‘sólo’ –también las de ‘éste’, 
‘ése’ y ‘aquél’, con sus respec-
tivos femeninos y plurales, 
en su rol pronominal– que-
dará sujeta al criterio perso-
nal de cada escribiente. Es 
decir, que cada cual se lo gui-
se y se lo coma a su propio 
gusto. Y digo yo: ¿para ese 
viaje a la nada hacía falta tan-
to ruido mediático? ¿Dónde 
metió aquel día su beligeran-
cia acentuadora un experto 
en todo tipo de batallas como 

Arturo Pérez Reverte? ¿Cómo 
pudo conformar su ego con 
tan pobre solución? Y añado: 
¿por qué no hacer lo mismo 
con tantas otras normas gra-
maticales? ¿Por qué no dejar 
también al libre albedrío la 
elección de la ‘b’ o la ‘v’ en 
aquellas palabras que ofrez-
can dudas? ¿O por qué no en-
terrar definitivamente el uso 
de la ‘q’ para sustituirla por 
la ‘k’, que se vale por sí mis-
ma sin la muleta de la ‘u’? 

Así pues, trece años des-
pués de su ‘democrática’ su-
presión, el adverbio ‘sólo’ y 
los pronombres demostrati-
vos recobran su tilde, pero 
no de manera obligatoria, 
sino voluntaria. Y no siendo 
de obligado cumplimiento, 
¿cuál es la novedad respec-
to a la polémica decisión de 
2010? La academia mexica-
na (AML) fue la única de las 
22 existentes de nuestra len-
gua que se opuso entonces 
«a la eliminación de las til-

des diacríticas de los acen-
tos en los demostrativos y en 
el ‘sólo’ adverbial», dando 
para ello bastantes razones 
de peso y recordando a la vez 
que «la ortografía es la úni-
ca parte de la gramática que 
tiene carácter de normativi-
dad». La AML fue el David de 
aquella reunión, pero las pie-
dras de su honda no llegaron 
ni a rozar la gigantesca cora-
za del Goliat institucional 
arropado por las restantes 
academias alrededor de la 
Española. 

A partir de ahora, sin em-
bargo, proclama de nuevo la 
RAE que ‘sólo’ «puede tildar-
se únicamente si hay riesgo 
de ambigüedad, pero se re-
comienda no tildarlo ni si-
quiera en esos casos y resol-
ver la ambigüedad de otra 
manera». Pero, ¿en qué que-
damos, entonces? ¿Acaso se 
puede ser más ambiguo re-
solviendo dudas y polémicas 
al estilo Rajoy?

Ni David ni Goliat: Salomón en la RAE
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D urante diez días, multitud de 
personas inundarán las ca-
lles de Granada para cele-

brar la 41º Feria del Libro de Grana-
da. Tras el magnífico pregón de Juan 
Vida, gran pintor granadino, comen-
zó un auténtico apogeo de la cultura. 
La Noche en Blanco, la Feria del Li-
bro, el Festival Internacional de Poe-
sía, los libros, las conferencias, los 
debates, los cómics y los juegos, sa-
caron a la calle a miles de granadi-
nos, durante el fin de semana pasada. 
Uno de los grandes libros presenta-
dos fue ‘Que el corazón no se pase de 
moda’, de mi buen amigo Manolo Mar-
tín, Defensor del Ciudadano, que en-
cierra su honda y coherente filoso-
fía: solo amando, acertamos a vivir.  

Esta 41º feria ha consolidado su 
compromiso con los más jóvenes y 
con la educación, al ser conscientes, 
sus organizadores, de que el ansia de 
leer prende en la infancia; después, 
es más difícil. Por eso, en este certa-
men se han organizado actividades 
escolares para todas la edades y eta-
pas educativas, desde infantil hasta 
secundaria. En esta labor organiza-
tiva se han unido más de veinte aso-
ciaciones culturales, empresas pri-
vadas e instituciones públicas. 

Los jóvenes de hoy, debido a la 
competencia de las nuevas tecnolo-
gías, suelen abandonar la lectura, 
cuando los niños que no saben leer, 
porque no captan el sentido de lo leí-
do, tienen serias dificultades de apren-
dizaje: mala ortografía, falta de com-
prensión lectora, incultura, y pocas 
habilidades comunicativas. Además, 
la lectura nos hace más tolerantes, 
más comprensivos, más libres, más 
críticos, menos localistas y más uni-
versales. Por otra parte, la lectura es 
una actividad tranquila y silenciosa 
que les ayuda a calmar su ansiedad 
y su estrés. En definitiva, la lectura 

los hace mejores estudiantes, pero, 
también, mejores ciudadanos, pues 
les permite reflexionar, ser críticos y 
comunicativos, es decir, más socia-
bles. 

Cada día es más necesaria la lec-
tura dentro de clase, para que el pro-
fesor enseñe a sus alumnos a leer, a 
comprender y analizar lo leído, y a 
hacerlo vida. Es decir, el profesor debe 
fomentar en el aula el hábito de la 
lectura, para mejorar el proceso de 
enseñanza-aprendizaje. Es tan im-
portante la lectura que, según los úl-
timos estudios del programa PISA, la 
mayor parte de los alumnos aventa-
jados (el 72%) declaró leer diaria-
mente por placer, los cuales tienen 
una puntuación superior a un año y 
medio de escolarización a los que no 
leen, en competencia lectora. Tam-
bién la Sociedad Española de Neuro-
logía recomienda la lectura pues «un 
cerebro activo realiza mejor sus fun-
ciones, incrementa la rapidez de la 
respuesta, y está obligado a pensar, 
ordenar ideas, interrelacionar con-
ceptos, ejercitar la memoria, e ima-
ginar, lo que permite mejorar nuestra 
capacidad intelectual, estimulando 
nuestras neuronas». 

Según las normas educativas vi-
gentes, la lectura debe ser una habi-
lidad lingüística que se desarrolle en 
todas las asignaturas, y con ella se 
trata de adquirir la competencia lec-
tora necesaria para acceder a las fuen-
tes de información (una lectura ins-
trumental), así como practicar la lec-
tura como fuente de enriquecimien-
to personal (una lectura literaria). 

Como afirma Hannah Arendt, la 
lectura tiene un claro componente 
social: Lo importante de la lectura no 
es que con ella se entienda el mun-
do, sino que nos entendamos con los 
demás hombres, con lo que se re-
nuncia a utilizarlos y dominarlos.

Es necesario leer en la escuela 

PUERTA REAL 
JUAN SANTAELLA

RAMÓN

El más bello 
espectáculo                                                           

Sr. Director: En en mi reti-
ro de 93 abriles comprue-
bo que IDEAL se hizo eco 
de la tarde del sábado pa-
sado en Atarfe. Ciertamen-
te se dio una excelente 
muestra de la mal llamada 
‘corrida’ de toros, ‘ofrenda’ 
diría yo. Si bien, en televi-
sión, pude apreciar que 
apenas un tercio del aforo 
estaba ocupado. 

Por ‘efecto secundario’ 
del trabajo que por años 
tuve, me era dado volar sin 
pago, con lo que di la vuel-
ta al mundo dos veces, y 
viajé a ciudades de máxi-
mo rango cultural, artísti-
co (tal como Londres o Nue-
va York). Consiguientemen-
te, ya hace tiempo que con-
cluí que ‘los toros’ son el 
más bello espectáculo del 
mundo. Así como suena. 

¿Dónde tanta belleza 
plástica sustanciada con 
matiz de verdadera trage-
dia? En ningún otro esce-
nario, ni de ballet ruso, ópe-
ra vienesa, orquesta neo-
yorquina, bien percibidos 

por mí, se da tanta carga de 
suma estética y emoción. 

Sentir ese momento en 
que la fiera da sus pasos, 
de curva o rectitud parale-
la ante tan humano artista, 
es algo indecible, inefable… 
Y quien no lo capte, más tie-
ne que guardar silencio, sin 
atenerse sólo a imperfec-
ciones colaterales que pue-
den darse. 

Entonces, el pasado sá-
bado, ¿dónde estaban los 
granadinos tan vecinos de 
Atarfe? Le oigo a una actriz 
que los granadinos son muy 
sosos, que no van al teatro… 
Me abstengo de calificati-
vos, pero es lamentable, in-
creíble que no se aprecien 
en justa medida ‘los toros’, 
e incluso en alguna región 
o mentes se lleguen a re-
probar.                                   
JUAN ANTONIO RUESCAS 

Sánchez, el 
desenterrador                                                                                            

Sr. Director: El 20 de no-
viembre de 1936, José An-
tonio Primo de Rivera fue 
fusilado. No voy a entrar a 
criticar las injustas circuns-

tancias que llevaron en 
aquel entonces a cometer 
semejante atropello. No voy 
a alegar que el 18 de julio 
de 1936 comenzó la suble-
vación contra la República, 
con José Antonio Primo de 
Rivera aún en la cárcel de 
Alicante. 

Juzgo que a las personas 
nos hace dignos o indignos 
no las ideas, sino las obras 
que realizamos a lo largo 
de nuestra vida. Porque, de 
ser así, España se quedaría 
desierta. Aunque sí quiero 
dejar claro mi pensamien-
to sobre la exhumación de 
los restos de Primo de Ri-
bera. Y este es que es un he-
cho deleznable, execrable, 
innecesario, que deja en-
trever hasta dónde es ca-
paz de llegar por sus ansias 
de poder. Pero, en mi opi-
nión y en la de muchos, no 
le va a servir de nada. Pien-
so que esto se le va a volver 
contra usted, Sr. Sánchez. 
No hace falta ser muy inte-
ligente para ver la crueldad 
de este gesto. Es fácil adi-
vinar las intenciones que 
esconden.                                   
VENANCIO RODRÍGUEZ SANZ

CARTAS                                                
AL DIRECTOR

Un cerebro activo realiza mejor sus funciones, 
incrementa la rapidez de la respuesta,                                         
y está obligado a pensar e imaginar 
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"En los últimos 20 años hemos
perdido 2 horas de sueño": el aviso
de una experta en trastornos del
sueño

María Manjavacas

~3 minutos

Madrid

En la actualidad, más de 12 millones de personas se despiertan

con la sensación de no haber tenido un sueño reparador o

finalizan el día muy cansados y, además, más de 4 millones

padecen algún tipo de trastorno de sueño crónico y grave.

Según la Sociedad Española de Neurología existen cerca de

100 trastornos del sueño clasificados y casi todos no

diagnosticados. No hay diagnóstico porque solo 1 de cada 3

españoles que ha pasado el día arrastrando las consecuencias

de un sueño nada reparador busca ayuda profesional. Por

ejemplo, sólo el 10% de los pacientes con apnea obstructiva del

sueño o con síndrome de piernas inquietas ha pasado por un

especialista y esos son los trastornos del sueño más comunes

tras el insomnio. No acudimos al especialista, pero sí hacemos

uso o abuso de los fármacos para dormir. España es uno de los

países del mundo con mayor consumo de medicamentos

relacionados con el sueño. Durante el 2022 se vendieron cerca

de 12 millones de estos fármacos sin receta.
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* Más allá de los factores genéticos, los malos hábitos, así como el estrés, podrían
ser un componente en la posible aparición del ictus
• abril 22, 2023

Uncategorized VIDA SANA, SALUD Y SEXO

Ictus, cada vez más frecuente en personas jóvenes – Código San Luis ... https://www.codigosanluis.com/ictus-frecuente-personas-jovenes/
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CONEXO

El Palacio de Congresos de
Valencia aprueba las cuentas de
2022
CONEXO | Jueves 27 De Abril De 2023, 07:00h

El Consejo de Administración del Palacio de Congresos de València ha aprobado las cuentas
anuales de 2022.

El Consejo de Administración del Palacio de Congresos de València ha aprobado las cuentas
anuales de 2022, año en el que el edificio recuperó los eventos presenciales tras las restricciones
sanitarias, y ha mantenido la previsión de crecimiento para este año.
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Entre las principales
iniciativas llevadas a
cabo en el pasado
ejercicio destaca las
mejoras en la
conectividad y el
equipamiento
tecnológico

Palacio de Congresos de Valencia

Según el informe aprobado, en el año 2022 se realizaron 135 eventos a los que
acudieron 115.894 asistentes, que generaron 89.690 pernoctaciones en la ciudad de València.

Según ha detallado el Ayuntamiento de València en un comunicado, las inversiones previstas
alcanzan el 1,8 millones de euros.

El informe presentado por el Consejo de Administración,
muestra una recuperación de la actividad congresual, con
un incremento de un 112% en comparación con el
ejercicio anterior, "marcado por la pandemia". En
concreto, la celebración de congresos en el año 2022 ha
supuesto el 74% del negocio total de la entidad.

Entre las principales iniciativas llevadas a cabo en el pasado
ejercicio destaca la renovación de butacas en los auditorios
y las mejoras en la conectividad y el equipamiento
tecnológico, teniendo en cuenta criterios de
sostenibilidad y potenciación de eventos responsables.

En esta línea, el Consejo ha aprobado la ejecución de nuevas
licitaciones que, gracias a una inversión prevista de 1,8
millones de euros, mantendrán esta tendencia de

adaptación de las instalaciones teniendo en cuenta la eficiencia energética.

El Palacio cumple este año un cuarto de siglo. En este tiempo ha albergado 3.200 eventos
a los que han asistido 2,3 millones de asistentes y se han generado 2,4 millones de pernoctaciones
en la ciudad. Además, el edificio ha sido elegido Mejor Palacio de Congresos del Mundo por la
Asociación Internacional de Palacios de Congresos, y es uno de los tres en todo el mundo que
ostentan hasta en dos ocasiones este galardón.

Congresos programados para este ejercicio

Para este año están previstos 23 nuevos congresos, entre los que figuran el XXXIV Congreso
Nacional de Diabetes, 4th Annual Meeting of the European Society for Paediatric Oncology o el
34th Annual Meeting of the European Society of Gastrointestinal and Abdominal Radiology,
EUSOBI (European Society of Breast Imaging), Annual Scientific Meeting, Reunión Anual de la
Sociedad Española de Neurología, Congreso de la Sociedad Española de Prótesis, el de la
Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria SEMERGEN o el 28th International
Congress for Battery Recycling.
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La meningitis es la infección e inflamación del líquido y de las membranas que rodean el cerebro y la médula espinal

El Debate 26/04/2023

La meningitis es una enfermedad caracterizada por la inflamación
de las meninges que recubren el cerebro y la médula espinal y que,
si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y
ocasionar graves complicaciones y secuelas. Según datos de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se declaran unos
1.000 casos de meningitis en España, de los cuales, un 10 % son
muy graves.

La Dra. Marta Guillán, secretaria del Grupo de Estudio de Neurología
Crítica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología, explica:
«En España, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son
los que, con más frecuencia, están detrás de la mayoría de casos
de meningitis vírica; mientras que neumococos y meningococos,
son las causas más comunes de meningitis bacteriana» y añade:

Por qué la meningitis está aumentando de forma preocupante en España https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20230426/que-men...
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«Aunque la gran mayoría de las meningitis están causadas por virus,
las provocadas por bacterias y hongos suele ser las más graves».

Qué dice la lengua de tu salud según
sea su color
El Debate

En España el número de casos de meningitis no es especialmente
alto pero sí se ha detectado que desde el año 2014 hay una
tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de los
casos de meningitis meningocócica por los serogrupos W e Y.
Durante los años de pandemia, gracias a las medidas de protección
contra la covid, la incidencia de la meningitis disminuyó
drásticamente porque la meningitis comparte con la enfermedad las
vías de contagio, pero ahora han vuelto a repuntar los casos.

La gran mayoría de agentes que producen meningitis se trasmiten
por vía respiratoria. Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre
personas, utilizar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc.,
son medidas que también hicieron descender los casos de
meningitis. Los expertos aseguran que una vez que nos hemos
relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la pandemia están
creciendo los casos de meningitis.

La clave para revertir la edad biológica
está en tus manos, según la ciencia
El Debate

En la última temporada epidémica se ha producido un incremento
del 10 % en los casos de meningitis bacteriana. Confiamos en que la
vacunación sistemática de los niños, y más con la reciente
incorporación de la vacuna frente al meningococo B en el calendario
vacunal infantil de todas las Comunidades Autónomas, mitigará esta
tendencia creciente, señala la Dra. Guillán.

Actualmente, la mejor prevención contra la meningitis sigue siendo la

Por qué la meningitis está aumentando de forma preocupante en España https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20230426/que-men...
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vacunación. Por eso, desde la SEN se quiere insistir en la
importancia de seguir las recomendaciones del calendario común de
vacunación a lo largo de la vida. Además, la SEN, junto con distintas
asociaciones médicas, está intentando promover la consecución de
un calendario único de vacunaciones en todas las CC.AA. para
asegurar la equidad en la prevención de la enfermedad. «Estimamos
que alrededor de un 20 % de la población puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis más graves. Y
aunque la gran mayoría de estas personas no desarrollarán la
enfermedad, si pueden transmitirla a otras personas más vulnerables
y/o predispuestas», comenta la doctora.

Descifran cómo el cerebro comprende y
procesa lo que leemos
Paloma Santamaría

«Los grupos de mayor riesgo son los menores de 5 años y los
jóvenes de entre 15 y 24 años y también personas que padezcan
alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que
vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento. En todo caso,
cualquier persona sana, y sobre todo si no está vacunada, puede
contraer meningitis».

La meningitis es la primera causa de muerte por infección en niños y
adolescentes, siendo la meningitis meningocócica la que mayor
mortalidad provoca. La Organización Mundial de la Salud (OMS)
estima que un 10 % de las personas que contraen este tipo de
meningitis muere y que el 20 % presenta complicaciones graves. Al
tratarse de un problema mundial de salud pública, que afecta con
mayor intensidad a los países de bajos ingresos, la OMS se ha
propuesto tres objetivos:

Este es el motivo por el que tu hijo
adolescente debería comer nueces a
diario
El Debate
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OBJETIVOS DE LA OMS

1. Eliminar las epidemias de meningitis bacteriana.

2. Reducir el número de casos de meningitis bacteriana prevenible
mediante vacunación en un 50 % y las defunciones en un 70 %.

3. Reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de una
meningitis.

Las diez reglas de oro para tener una
correcta hidratación
El Debate

«Dependiendo de la gravedad y extensión de la infección, el abanico
de complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy
amplio, aunque los más habituales son déficits motores e
intelectuales, sordera y epilepsia. Y si además se produce sepsis,
es decir, que la infección pasa al torrente sanguíneo, se pueden
producir numerosos problemas vasculares, fallos orgánicos o
gangrenas que llevarán a la necesidad de realizar intervenciones
quirúrgicas», detalla la Dra. Marta Guillán. «Estamos, por lo tanto,
ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para
toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la
que su diagnóstico y tratamiento precoz es clave para evitar las
secuelas y la mortalidad asociada».

La meningitis no es siempre fácil de identificar porque los
primeros síntomas son parecidos a los de otras enfermedades de
menos gravedad como:
1. Fiebre

2. Dolor de cabeza

3. Dolor muscular

4. Cuadro gastrointestinal o respiratorio

5. Según avance la enfermedad sí aparecerán otros síntomas más
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característicos como rigidez en la nuca.

6. Vómitos

7. Petequias

8. Sensibilidad excesiva a la luz

9. Disminución del nivel de conciencia

10. Convulsiones, u otros signos neurológicos

© 2021 eldebate.com
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El Consejo de Administración del Palacio de Congresos de València ha aprobado esta

mañana las cuentas anuales de 2022, año en el que el edificio recuperó los eventos

presenciales tras las restricciones sanitarias. El consejo ha mantenido la previsión de

crecimiento para este año. Según el informe aprobado, en el año 2022 se realizaron 135

eventos a los que acudieron 115.894 asistentes, que generaron 89.690 pernoctaciones

en la ciudad de València. En cuanto a las inversiones, está previsto invertir 1,8 millones

de euros.

El informe muestra que se ha producido una recuperación de la actividad congresual, con

un incremento en un 112% si comparamos con el ejercicio anterior, marcado por la

pandemia. En concreto, la celebración de congresos en el año 2022 ha supuesto el 74%

del negocio total de la entidad.

Entre las principales iniciativas llevadas a cabo en el pasado ejercicio destaca la

renovación de butacas en los auditorios y las mejoras en la conectividad y el

equipamiento tecnológico, teniendo en cuenta criterios de sostenibilidad y potenciación

de eventos responsables.
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El Palacio de Congresos se recupera con
un 112% más de eventos
by Robert Puchades Navarro | Apr 26, 2023 | Valencia | 0 comments

El Consejo de Administración del Palacio de Congresos de València ha aprobado
esta mañana las cuentas anuales de 2022, año en el que el edificio recuperó los
eventos presenciales tras las restricciones sanitarias. El consejo ha mantenido la
previsión de crecimiento para este año. Según el informe aprobado, en el año 2022
se realizaron 135 eventos a los que acudieron 115.894 asistentes, que generaron
89.690 pernoctaciones en la ciudad de València. En cuanto a las inversiones, está
previsto invertir 1,8 millones de euros.

El Palacio de Congresos se recupera con un 112% más de eventos - I... https://informativovalencia.com/el-palacio-de-congresos-se-recupera-...
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El informe muestra que se ha producido una recuperación de la actividad
congresual, con un incremento en un 112% si comparamos con el ejercicio
anterior, marcado por la pandemia. En concreto, la celebración de congresos en el
año 2022 ha supuesto el 74% del negocio total de la entidad.

Entre las principales iniciativas llevadas a cabo en el pasado ejercicio destaca la
renovación de butacas en los auditorios y las mejoras en la conectividad y el
equipamiento tecnológico, teniendo en cuenta criterios de sostenibilidad y
potenciación de eventos responsables.

En esta línea, el Consejo en su reunión ha aprobado la ejecución de nuevas
licitaciones que mantendrán esta tendencia de adaptación de la infraestructura de
las instalaciones teniendo en cuenta la eficiencia energética, gracias a una inversión
prevista de 1,8 millones de euros.

El Palacio de Congresos es elegido el mejor del
mundo por segunda vez
El Palacio de Congresos celebra sus 25 años

Este año el Palacio cumple su cuarto de siglo. En este tiempo ha albergado 3.200
eventos a los que han asistido 2,3 millones de asistentes y se han generado 2,4
millones de pernoctaciones en la ciudad. Además el edificio ha sido elegido Mejor
Palacio de Congresos del Mundo por la Asociación Internacional de Palacios de
Congresos, siendo uno de los tres en todo el mundo que ostentan hasta en dos
ocasiones este galardón.

Para este año, según se ha informado al consejo, están previstos 23 nuevos
congresos, entre los que figuran el XXXIV Congreso Nacional de Diabetes, 4th
Annual Meeting of the European Society for Paediatric Oncology o el 34th
Annual Meeting of the European Society of Gastrointestinal and Abdominal
Radiology, EUSOBI (European Society of Breast Imaging) Annual Scientific
Meeting, Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología, Congreso de
la Sociedad Española de Prótesis, el de la Sociedad Española de Médicos de
Atención Primaria SEMERGEN o el 28th International Congress for Battery
Recycling.

Source link
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El Palacio de Congresos aprueba las
cuentas anuales de 2022 y mantiene la
previsión de crecimiento para 2023
by Robert Puchades Navarro | Apr 27, 2023 | Valencia | 0 comments

VALÈNCIA. (EP) El Consejo de Administración del Palacio de Congresos de València
ha aprobado este miércoles las cuentas anuales de 2022, año en el que el edificio
recuperó los eventos presenciales tras las restricciones sanitarias. Además, ha
mantenido la previsión de crecimiento para este año.

Según el informe aprobado, en el año 2022 se realizaron 135 eventos a los que
acudieron 115.894 asistentes, que generaron 89.690 pernoctaciones en la ciudad de
València. En cuanto a las inversiones, está previsto invertir 1,8 millones de euros,
según ha detallado el Ayuntamiento de València en un comunicado.

El informe muestra que se ha producido una recuperación de la actividad
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congresual, con un incremento en un 112 por ciento en comparación con el ejercicio
anterior, “marcado por la pandemia”. En concreto, la celebración de congresos en el
año 2022 ha supuesto el 74% del negocio total de la entidad.

Entre las principales iniciativas llevadas a cabo en el pasado ejercicio destaca la
renovación de butacas en los auditorios y las mejoras en la conectividad y el
equipamiento tecnológico, teniendo en cuenta criterios de sostenibilidad y
potenciación de eventos responsables.

En esta línea, el Consejo en su reunión ha aprobado la ejecución de nuevas
licitaciones que mantendrán esta tendencia de adaptación de la infraestructura de
las instalaciones teniendo en cuenta la eficiencia energética, gracias a una inversión
prevista de 1,8 millones de euros.

Este año, además, el Palacio cumple su cuarto de siglo. En este tiempo ha albergado
3.200 eventos a los que han asistido 2,3 millones de asistentes y se han generado
2,4 millones de pernoctaciones en la ciudad. Además, el edificio ha sido elegido
Mejor Palacio de Congresos del Mundo por la Asociación Internacional de Palacios
de Congresos, y es uno de los tres en todo el mundo que ostentan hasta en dos
ocasiones este galardón.

Para este año, según se ha informado al consejo, están previstos 23 nuevos
congresos, entre los que figuran el XXXIV Congreso Nacional de Diabetes, 4th
Annual Meeting of the European Society for Paediatric Oncology o el 34th Annual
Meeting of the European Society of Gastrointestinal and Abdominal Radiology,
EUSOBI (European Society of Breast Imaging), Annual Scientific Meeting, Reunión
Anual de la Sociedad Española de Neurología, Congreso de la Sociedad Española de
Prótesis, el de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria SEMERGEN o
el 28th International Congress for Battery Recycling.

Source link
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en el sueño es, valga la redundancia, el sueño de muchas personas. Pero, por desgracia, esta facultad es muy poco común, y menos en 

 los que vivimos en los que el estrés, las preocupaciones y demás problemas chocan frontalmente con dicho propósito. Existen numeros

 consejos para dormir bien y de manera correcta, técnicas de relajación, remedios de todo tipo, infusiones naturales…

smo, el hecho de gozar de un sueño de calidad sólo está al alcance de unos pocos… a menos que sigan las indicaciones elaboradas nada 

Universidad de Harvard, puede que las más famosa y laureada del mundo. ¿Quieres conocer cuál es su secreto? Pues aquí te dejamos

eguir para conseguir que tengas un sueño revitalizador cada día.

o es un mal que afecta a muchas personas en nuestro país. Un problema que puede acarrear muchas más consecuencias negativas pa

ntal de quien lo padece de los que algunas personas pueden pensar en un primer momento. Y es que el sueño es un bien muy necesa

.

y según la Sociedad Española de Neurología (SEN), en nuestro país esta enfermedad la padecen entre el 25% y el 35% de la po

ansitoria, si bien entre un 10% y un 15% lo sufren de forma crónica. Unas personas estas últimas que, literalmente, son casi incapaces d
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probar este juego de estrategia 2023
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EN EL AÑO 2022 SE REALIZARON 135 EVENTOS 

El Palacio de Congresos aprueba las cuentas de 2022 y
mantiene la previsión de crecimiento para 2023

26/04/2023 - VALÈNCIA. (EP) El Consejo de Administración del Palacio de

Congresos de València ha aprobado este miércoles las cuentas anuales de 2022,

año en el que el edificio recuperó los eventos presenciales tras las restricciones

sanitarias. Además, ha mantenido la previsión de crecimiento para este año.

Según el informe aprobado, en el año 2022 se realizaron 135 eventos a los que

acudieron 115.894 asistentes, que generaron 89.690 pernoctaciones en la ciudad

de València. En cuanto a las inversiones, está previsto invertir 1,8 millones de

euros, según ha detallado el Ayuntamiento de València en un comunicado.

El informe muestra que se ha producido una recuperación de la actividad

Valencia Plaza
PALACIO DE CONGRESOS

El Palacio de Congresos aprueba las cuentas anuales de 2022 y mantie... https://valenciaplaza.com/el-palacio-de-congresos-aprueba-las-cuenta...
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congresual, con un incremento en un 112 por ciento en comparación con el

ejercicio anterior, "marcado por la pandemia". En concreto, la celebración de

congresos en el año 2022 ha supuesto el 74% del negocio total de la entidad.

Entre las principales iniciativas llevadas a cabo en el pasado ejercicio destaca la

renovación de butacas en los auditorios y las mejoras en la conectividad y el

equipamiento tecnológico, teniendo en cuenta criterios de sostenibilidad y

potenciación de eventos responsables.

En esta línea, el Consejo en su reunión ha aprobado la ejecución de nuevas

licitaciones que mantendrán esta tendencia de adaptación de la infraestructura de

las instalaciones teniendo en cuenta la eficiencia energética, gracias a una

inversión prevista de 1,8 millones de euros.

Este año, además, el Palacio cumple su cuarto de siglo. En este tiempo ha

albergado 3.200 eventos a los que han asistido 2,3 millones de asistentes y se

han generado 2,4 millones de pernoctaciones en la ciudad. Además, el edificio

ha sido elegido Mejor Palacio de Congresos del Mundo por la Asociación

Internacional de Palacios de Congresos, y es uno de los tres en todo el mundo

que ostentan hasta en dos ocasiones este galardón.

Para este año, según se ha informado al consejo, están previstos 23 nuevos

congresos, entre los que figuran el XXXIV Congreso Nacional de Diabetes, 4th

Annual Meeting of the European Society for Paediatric Oncology o el 34th

Annual Meeting of the European Society of Gastrointestinal and Abdominal

Radiology, EUSOBI (European Society of Breast Imaging), Annual Scientific

Meeting, Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología, Congreso de

la Sociedad Española de Prótesis, el de la Sociedad Española de Médicos de

Atención Primaria SEMERGEN o el 28th International Congress for Battery

Recycling.
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El lado más íntimo de la actriz Carme Elías: de su visibilidad con el al... https://www.vanitatis.elconfidencial.com/famosos/2023-04-26/carme-...
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Las mejores infusiones para conciliar el sueño - WeLife https://www.welife.es/mente/sueno/infusiones-conciliar-sueno-evitan...
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Por qué las infusiones son buenas para dormir

Cuáles son las mejores infusiones para conciliar
el sueño

Las mejores infusiones para conciliar el sueño - WeLife https://www.welife.es/mente/sueno/infusiones-conciliar-sueno-evitan...

2 de 7 27/04/2023, 10:02



Cómo tomarlas para que funcionen

Otros hábitos que te ayudan a dormir mejor

Las mejores infusiones para conciliar el sueño - WeLife https://www.welife.es/mente/sueno/infusiones-conciliar-sueno-evitan...
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