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E. CARRETERO / ÁVILA 

Con motivo del Día Mundial del 
Párkinson, que se celebra este mar-
tes 11 de abril, la Asociación Párkin-
son Ávila (Apavi), la Federación Es-
pañola de Párkinson (FEP) y sus aso-
ciaciones federadas lanzan la 
campaña ‘Dame mi tiempo’, iniciati-
va que tiene el objetivo de «avanzar 
hacia una sociedad más sensibiliza-
da que incorpore una imagen ajus-
tada a la realidad de las personas con 
párkinson y, en consecuencia, que 
esto repercuta de manera positiva en 
su día a día». 

Según Apavi, se estima que en el 
conjunto de la provincia de Ávila el 
párkinson afecta a 1.500 personas, a 
más de 160.000 personas en España 
y a más de 8,5 millones de personas 
en todo el mundo. Sin embargo, la-
mentan desde esta asociación, «el 
desconocimiento en torno a la en-
fermedad y sus síntomas provoca 
una concepción del párkinson ro-
deada de estereotipos y prejuicios». 

Este desconocimiento, explica Ali-
cia Campos, directora de la Federa-
ción, «provoca que, en muchas oca-
siones, no se respeten los tiempos 
que las personas con párkinson ne-
cesitan en el desarrollo de su activi-
dad diaria y en el desempeño de su 
vida social». 

Por ello, y bajo el lema ‘Por unas 
relaciones sociales que respeten los 

tiempos de las personas con párkin-
son’, la campaña ‘Dame mi tiempo’ 
pretende «abordar la enfermedad 
desde una mirada larga que permita 
a la sociedad entender y conocer, a 
través de los relatos de las propias 
personas afectadas, cómo la falta de 
conocimiento impacta de manera 
directa en su día a día».  

Al margen de esta campaña, son 
varios los actos con los que Apavi se 
suma al Día Mundial de esta enfer-
medad, entre ellos la mesa redonda 
‘Mujer y Párkinson’ que tendrá lugar 
mañana miércoles a las 17,30 horas 
en el Episcopio. En la misma partici-
parán la doctora Ana Caminero, jefa 
de la sección de Neurología del Com-
plejo Asistencial de Ávila y coordina-

dora de la Sociedad Española de 
Neurología, que abordará esta enfer-
medad desde una perspectiva neu-
rológica, así como también con la 
participación de Rosa Blázquez, re-
presentante de la Asociación de Mu-

jeres con P de Párkinson, para defen-
der la importancia de compartir ex-
periencias como mejor herramienta 
para hacer frente a esta enfermedad. 
También participará en esta mesa 
redonda Yolanda López, una de las 
cerca de 1.500 personas que en Ávila 
están diagnosticadas de párkinson.  

También dentro de los actos pro-
gramados con motivo del Día Mun-
dial del Párkinson este mismo mar-
tes Apavi situará una mesa informa-
tiva en el Mercado Grande durante 
la mañana y desde allí también, en 
este caso a las 12,00 horas, se dará 
lectura a un manifiesto. Además, es-
ta noche el monumento de Los Cua-
tro Postes se iluminará de forma es-
pecial con motivo de esta jornada 
mundial.   

Así mismo, el sábado 22 de abril 
se celebrará la V Carrera Solidaria or-
ganizada por Apavi en Naturávila. La 
prueba infantil dará comienzo a las 
18,20 horas y a las 18,30, la de adul-
tos.  

SUPOSICIONES ERRÓNEAS. De 
acuerdo con la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS), a nivel global 
la población no está bien informada 
sobre el párkinson, lo que puede dar 
lugar a suposiciones erróneas. Este 
desconocimiento provoca, apuntan 
desde Apavi, «que, en muchas oca-
siones, no se respeten los tiempos 
que las personas con párkinson ne-
cesitan en el desarrollo de su activi-
dad diaria y en el desempeño de su 
vida social». No en vano, los sínto-
mas que las personas con párkinson 
pueden experimentar fluctúan a lo 
largo de un mismo día. Se trata de 
cambios «imprevisibles» que «limi-
tan gravemente la calidad de vida de 
las personas con párkinson e impac-
tan directamente en sus relaciones 
sociales». 

Apavi lanza una campaña para 
sensibilizar sobre el Párkinson
La asociación busca 
ofrecer una imagen 
más ajustada de esta 
enfermedad que en 
Ávila afecta a unas 
1.500 personas

SOCIEDAD | DÍA MUNDIAL DEL PÁRKINSON

El 22 de abril se celebrará la V Carrera Solidaria. / ARCHIVO

Hoy se dará lectura 
a un manifiesto y 
mañana hay una 
jornada sobre 
mujer y párkinson
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DIARIO DE AVISOS
Santa Cruz de Tenerife

El párkinson, enfermedad 
neurodegenerativa crónica y 
progresiva, está aumentando 
la discapacidad y mortalidad 
de las personas que la pade-
cen más rápido que cualquier 
otra. La OMS señaló que su 
prevalencia se ha duplicado 
en los últimos 25 años.

Álvaro Sánchez, coordina-
dor del Grupo de Trastornos 
del Movimiento de la Socie-
dad Española de Neurología 
(SEN), señaló que “los avan-
ces diagnósticos y terapéuti-
cos que ha experimentado en 
los últimos años son algunas 
de las razones que explican 
este aumento en la prevalen-
cia del Parkinson”. Cada año 
se diagnostican en España 
10.000 casos nuevos de esta 
enfermedad caracterizada 
por producir síntomas moto-
res y no motores.

“Pero, sobre todo, detrás 
de este incremento, está el 
progresivo envejecimiento de 
la población. La edad es el 
principal riesgo para padecer 
esta enfermedad. Sobre todo, 
a partir de la sexta década de 
vida, la incidencia y la preva-
lencia aumenta exponencial-
mente. Así, mientras que esti-
mamos que afecta al 2% de la 
población mayor de 65 años, 
pasa a ser al 4% en mayores de 
80 años. Por esa razón se cal-
cula que, en España, y debido 
al progresivo envejecimiento 
de la población, el número de 
afectados se triplique en los 
próximos 30 años”.

Aunque tener un familiar 
con párkinson aumenta las 
posibilidades de padecerlo, 
solo el 10% de los casos corres-
ponden a formas hereditarias. 
En el 90% su origen es desco-
nocido aunque las evidencias 
apuntan al resultado de una 
combinación de factores 
ambientales en personas 
genéticamente predispuestas.

Cada año se 
diagnostican 
10.000 casos 
nuevos y en 30 
se triplicarán
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n Hoy se celebra el Día Mundial del 
Párkinson, una enfermedad neuro-
lógica crónica y progresiva que la 
Sociedad Española de Neurología 
estima que padecen 150.000 perso-
nas en este país, de las que unas cua-
tro mil (3.750) residirían en este ar-
chipiélago si se extrapola esta cifra a 
la población de Balears. 

  
P ¿Qué causa la aparición de esta 
enfermedad? 
R Una degeneración neuronal que 
provoca una disminución de la do-
pamina, que es el neurotrasmisor 
fundamental para controlar el mo-
vimiento de los seres humanos. El 
párkinson aparece cuando se pro-
duce la muerte de las neuronas que 
producen la dopamina. 
P Y la falta de dopamina provoca... 
R Una serie de síntomas motores y 
no motores. Entre los primeros es-
tán los conocidos temblores, rigidez 
y lentitud en todos los movimientos 
realizados con las manos como, por 

ejemplo, el simple hecho de abro-
charte un botón de la camisa. 
P ¿Y entre los síntomas no moto-
res? 
R Los estudios e investigaciones 
realizadas desde hace veinte años 
nos permiten reconocerlos mejor y 
entre ellos se encuentran la falta de 
olfato, trastornos del sueño, depre-
siones y estreñimiento, entre otros. 
Es una patología de abordaje com-
plicado porque hay tantas formas de 
la enfermedad como pacientes y 
además evolucionan de manera di-
ferente.  
P Carece de tratamiento curativo...  
R Sí, pero tenemos la levodopa, un 
medicamento que se convierte en 
dopamina en el cerebro y que es hoy 
el tratamiento estándar más impor-
tante que tenemos contra esta pato-
logía. No obstante se está investi-
gando con otros fármacos para sus-
tituir a la dopamina, fármacos que 
nos ayuden a mantener la situación 
motora controlada durante más 
tiempo porque el efecto de la levo-

dopa no dura. Ahora tenemos inclu-
so levodopa en un formato que el 
paciente puede inhalar. 
P ¿Inhalada? 
R Sí. Y sublingual. Se trata de fárma-
cos que nos ayudan a mantener la 
situación motora controlada duran-

te más tiempo, medicamentos para 
mantener los efectos de la levodo-
pa.   
P Disponemos entonces de un 
buen arsenal farmacológico... 
R Sí, pero estamos ante una enfer-
medad neurodegenerativa que pro-

gresa y que evoluciona de manera 
diferente. Lo último que se investi-
ga es un fármaco que frena su evo-
lución. 
P ¿A qué edad es más habitual 
que surja? 
R Más del 70% de los pacientes de-
butan a partir de los 65 años aunque 
un 15% de los que la padecen tienen 
menos de cincuenta y puede inclu-
so aparecer a los cuarenta. 
P ¿Ante qué síntomas hemos de 
preocuparnos?  
R Cuando tengamos temblores en 
las manos estando en reposo, rigi-
dez, lentitud o dificultad para cami-
nar... En ocasiones aparece en un 
solo lado del cuerpo pero luego sue-
le extenderse al otro. Los temblores 
deben darse en reposo y no es un 
síntoma inequívoco porque un 30% 
de los pacientes no tiemblan, hay 
muchos temblores que no son 
párkinson. 
P ¿A qué son debidos? 
R Son temblores esenciales por ra-
zones genéticas y se producen es-
tando en acción y no van acompa-
ñados de la rigidez y lentitud con 
otros movimientos. 
P ¿Cuántas personas la padecen 
en Balears? 
R A nivel nacional se estima que el 
2% de la población mayor de 65 
años y el 4% de los mayores de 85. 
Unas 150.000 personas en todo el 
país. 
P ¿Es hereditaria? 
R Solo en un 5% de los casos aun-
que en el resto sí hay factores gené-
ticos. El mensaje es que podemos 
manejarla y mejorar la calidad de 
vida del paciente. Es muy importan-
te hacer ejercicio físico y, en fases 
avanzadas, la rehabilitación en cen-
tros de fisioterapia.

«El párkinson cursa con temblores en 
reposo y lentitud de movimientos»

Neuróloga de Son Espases. La doctora Inés Legarda coordina la unidad de trastornos del movimiento del 
hospital de referencia y, con motivo de la celebración hoy del Día Mundial del Párkinson, revela que en estos 
momentos se está investigando un fármaco que frenaría la evolución de esta enfermedad neurológica.

u «Más del 70% de los pacientes debutan a partir de los 65 años aunque un 15% de los que padecen 
la enfermedad tienen menos de cincuenta y puede incluso aparecer a los cuarenta años»

Inés Legarda

REDACCIÓN. PALMA

La neuróloga Inés Legarda en su consulta de Son Espases. HUSE
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��Hoy se celebra el Día Mundial del 
Párkinson, una enfermedad neuro-
lógica crónica y progresiva que la So-
ciedad Española de Neurología esti-
ma que padecen 150.000 personas 
en este país, de las que unas cuatro 
mil (3.750) residirían en este archi-
piélago si se extrapola esta cifra a la 
población de Balears. 

  
P ¿Qué causa la aparición de esta 
enfermedad? 
R Una degeneración neuronal que 
provoca una disminución de la do-
pamina, que es el neurotrasmisor 
fundamental para controlar el mo-
vimiento de los seres humanos. El 
párkinson aparece cuando se pro-
duce la muerte de las neuronas que 
producen la dopamina. 
P Y la falta de dopamina provoca... 
R Una serie de síntomas motores y 
no motores. Entre los primeros es-
tán los conocidos temblores, rigidez 
y lentitud en todos los movimientos 
realizados con las manos como, por 
ejemplo, el simple hecho de abro-
charte un botón de la camisa. 
P ¿Y entre los síntomas no moto-
res? 
R Los estudios e investigaciones 
realizadas desde hace veinte años 
nos permiten reconocerlos mejor y 
entre ellos se encuentran la falta de 

olfato, trastornos del sueño, depre-
siones y estreñimiento, entre otros. 
Es una patología de abordaje com-
plicado porque hay tantas formas de 
la enfermedad como pacientes y 
además evolucionan de manera di-
ferente.  
P Carece de tratamiento curativo...  
R Sí, pero tenemos la levodopa, un 
medicamento que se convierte en 
dopamina en el cerebro y que es hoy 
el tratamiento estándar más impor-
tante que tenemos contra esta pato-
logía. No obstante se está investi-
gando con otros fármacos para sus-
tituir a la dopamina, fármacos que 
nos ayuden a mantener la situación 
motora controlada durante más 
tiempo porque el efecto de la levo-
dopa no dura. Ahora tenemos inclu-
so levodopa en un formato que el 
paciente puede inhalar. 
P ¿Inhalada? 
R Sí. Y Sublingual. Se trata de fár-

macos que nos ayudan a mantener 
la situación motora controlada du-
rante más tiempo, medicamentos 
para mantener los efectos de la le-
vodopa.   
P Disponemos entonces de un 
buen arsenal farmacológico... 
R Sí, pero estamos ante una enfer-
medad neurodegenerativa que pro-
gresa y que evoluciona de manera 
diferente. Lo último que se investi-
ga es un fármaco que frena su evo-
lución. 
P ¿A qué edad es más habitual 
que surja? 
R Más del 70% de los pacientes de-
butan a partir de los 65 años aunque 
un 15% de los que la padecen tienen 
menos de cincuenta y puede inclu-
so aparecer a los cuarenta. 
P ¿Ante qué síntomas hemos de 
preocuparnos?  
R Cuando tengamos temblores en 
las manos estando en reposo, rigi-
dez, lentitud o dificultad para cami-
nar...En ocasiones aparece en un 
solo lado del cuerpo pero luego sue-
le extenderse al otro. Los temblores 
deben darse en reposo y no es un 
síntoma inequívoco porque un 30% 
de los pacientes no tiemblan, hay 
muchos temblores que no son 
párkinson. 
P ¿A qué son debidos? 
R Son temblores esenciales por ra-
zones genéticas y se producen es-
tando en acción y no van acompa-
ñados de la rigidez y lentitud con 
otros movimientos. 
P ¿Cuántas personas la padecen 
en Balears? 
R A nivel nacional se estima que el 
2% de la población mayor de 65 años 
y el 4% de los mayores de 85. Unas 
150.000 personas en todo el país. 
P ¿Es hereditaria? 
R Solo en un 5% de los casos aun-
que en el resto sí hay factores gené-
ticos. El mensaje es que podemos 
manejarla y mejorar la calidad de 
vida del paciente. Es muy importan-
te hacer ejercicio físico y, en fases 
avanzadas, la rehabilitación en cen-
tros de fisioterapia.

«El párkinson cursa con temblores en 
reposo y lentitud de movimientos»

Neuróloga de Son Espases. La doctora Inés Legarda coordina la unidad de trastornos del movimiento del 
hospital de referencia y, con motivo de la celebración hoy del Día Mundial del Párkinson, revela que en estos 
momentos se está investigando un fármaco que frenaría la evolución de esta enfermedad neurológica

u «Más del 70% de los pacientes debutan a partir de los 65 años aunque un 15% de los que 
la padecen tienen menos de cincuenta y puede incluso aparecer a los cuarenta años»

Inés Legarda

REDACCIÓN. PALMA

La neuróloga Inés Legarda en su consulta de Son Espases. HUSE

« Solo en un 5% de 
los casos es 

hereditaria aunque en 
el resto existen factores 
genéticos»
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DN Pamplona 

Hoy se celebra el Día Mundial 
del Parkinson, una enferme-
dad neurodegenerativa que en 
Navarra afecta a más de 2.000 
personas. Con motivo de esta 
jornada, la Sociedad Española 
de Neurología ha advertido de 
que un 15% de los casos diag-
nosticados corresponden a 
personas menores de 50 años. 
Además un tercio de los nue-
vos casos están aún sin diag-
nosticar. 

Según la OMS, el Parkinson 
se ha duplicado en los últimos 

25 años, sobre todo por el pro-
gresivo envejecimiento de la 
población. Sin embargo, insis-
te en que también hay casos en 
personas de menor edad. La 
enfermedad se puede manifes-
tar de muchas formas, tanto 
con síntomas motores como 
temblor en las extremidades, 
rigidez y lentitud de movimien-
tos; como depresión, proble-
mas cognitivos, trastornos del 
sueño o dolor. Por eso, recal-
can la importancia de un diag-
nóstico temprano para iniciar 
el tratamiento de forma precoz 
y mejorar la calidad de vida.

Un 15% de diagnosticados de 
Parkinson son menores de 50
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A pesar de ser la segunda enferme-
dad neurodegenerativa más fre-
cuente tras el alzhéimer, apenas se 
comprenden los principales meca-
nismos moleculares que hay detrás 
del desarrollo y progresión del 
párkinson, una patología que apare-
ce por una degeneración progresiva 
de las neuronas que producen dopa-
mina, neurotransmisor vinculado al 
control de los movimientos y el tono 
muscular. Según la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN), esta en-
fermedad neurológica crónica y 
progresiva afecta a más de 150.000 
españoles –unos 8.000 gallegos–.  

El diagnóstico de esta patología, 
cuyo día mundial se conmemora 
hoy, es fundamentalmente clínico y 
se establece en función de la presen-

cia de síntomas motores: los temblo-
res o las alteraciones de postura y 
equilibrio. Sin embargo, cuando és-
tos aparecen, el paciente ha perdido 
ya más del 80% de las neuronas do-
paminérgicas. Identificar biomarca-
dores que permitan detectar precoz-
mente la enfermedad mediante una 
prueba permitiría tratarla en su fa-
se temprana, cuando los daños neu-
ronales podrían no haber aparecido 
aún o no estarían tan avanzados, con 
lo que sería posible desarrollar nue-
vas terapias para intentar, al menos, 
frenar su progresión y que así el pa-
ciente fuera autónomo el máximo 
tiempo posible. 

Un estudio realizado por investiga-
dores del Centro de Metabolómica y 
Bioanálisis (CEMBIO) de la Universi-
dad CEU San Pablo publicado en la 
revista Nature abre la puerta al diag-
nóstico del párkinson años antes de 

que dé la cara. Concretamente, ob-
servaron que los pacientes de párkin-
son experimentaron una reducción 
en los niveles de varios ácidos gra-
sos libres mucho antes de la apari-
ción de los primeros signos de la en-
fermedad. Según los investigadores, 
esto es todo un hito porque significa 
que aquellos cambios metabólicos 
que se detectan en enfermos de 
párkinson comienzan varios años 
antes de que los síntomas aparezcan, 
lo que permitiría adelantar el diag-
nóstico. A su vez, entendiendo el me-
canismo que hay detrás del desarro-

llo de esas alteraciones se podrían de-
sarrollar nuevos fármacos para fre-
nar su avance, ya que los actuales so-
lo tratan los síntomas.  

La discapacidad y mortalidad de la 
enfermedad de Parkinson están au-
mentando más rápido que cualquier 
otra enfermedad neurológica. La Or-
ganización Mundial de la Salud 
(OMS) señaló hace unos meses que 
su prevalencia se ha duplicado en los 
últimos 25 años y este aumento ha 
hecho que, en estos años, también 
se haya duplicado la pérdida de años 
de vida ajustados por discapacidad 
(actualmente estimada en 5,8 millo-
nes de años).  

Aunque no sea el único, la edad es 
el principal factor de riesgo de pade-
cer párkinson. En España, siete de ca-
da diez personas con esta patología 
tienen más de 65 años. Se calcula que 
esta cifra se triplique en los próximos 

30 años debido al aumento de la es-
peranza de vida.  

Según el coordinador del Grupo de 
Estudio de Trastornos del Movimien-
to de la SEN, el doctor Álvaro Sánchez 
Ferro, la enfermedad de Párkinson 
afecta a un dos por ciento de la po-
blación mayor de 65 años y al cuatro 
por ciento en mayores de 80 años. En 
todo caso, matiza, el párkinson no so-
lo afecta a personas de edad avanza-
da ya que, aproximadamente un 15% 
de los casos actualmente diagnostica-
dos en España corresponden a perso-
nas menores de 50 años. 

“Los avances diagnósticos y tera-
péuticos que ha experimentado esta 
enfermedad en los últimos años son 
algunas de las razones que explican 
este aumento en la prevalencia de la 
enfermedad de Parkinson. Pero, so-
bre todo, detrás de este incremento, 
está el progresivo envejecimiento de 
la población”, explica el especialista. 

Aunque tener un familiar cerca-
no con la enfermedad de Parkinson 
aumenta las posibilidades de pade-
cer este trastorno, solo un 10% de 
los casos de esta enfermedad co-
rresponden a formas hereditarias. 
En el 90% de los casos, la causa del 
párkinson sigue siendo desconoci-
da, aunque la comunidad científica 
cada vez encuentra más evidencias 
de que su origen es el resultado de 
una combinación de factores am-
bientales en personas genética-
mente predispuestas.

ÁGATHA DE SANTOS 

Científicos españoles hallan biomarcadores que abren la puerta al diagnóstico de esta 
enfermedad años antes de que se manifieste // Unos 8.000 gallegos viven con ella

Anticiparse a los síntomas del párkinson

Pacientes con párkinson, en una sesión de rehabilitación / JUAN VARELA

En España siete de cada 
diez personas con esta 
patología tienen más de 65 
años, cifra que se triplicará 

• Qué es  El párkinson es una enfermedad 
crónica neurodegenerativa que 
afecta a la sección del cerebro 
encargada de la generación de 
dopamina y la coordinación del 
movimiento y el equilibrio. 
• Principales síntomas 
Movimiento involuntario de 
extremidades; temblor en 
reposo en manos, pies y cara; 
los movimientos voluntarios 
se ralentizan; rigidez muscu-
lar; trastornos del habla; alte-
raciones en la marcha; cuadro 
depresivo; problemas para ori-
nar, dormir y tragar. 
• Tratamientos  Los tratamientos farmacológi-
cos van dirigidos a la formación 
de dopamina en el cerebro o a 
mejorar su acción. La rehabilita-
ción física y la logopedia tam-
bién son importantes.
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Retrasos en el
diagn6stico del
p~kinson de
hasta tres afios
en Espafia
NIEVES SALINAS
Madrid
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NEUROLOGiA

El diagn6stico de p irkinson en
Espafia se demora hasta tres afios

de 150.000 personas padecen esta dolencia en nuestro pals donde los
fisioterapeutas se quejan de falta de recursos pOblicos para rehabilitaci6n

NIEVES SALINAS
Madrid

La discapacidad ymortalidad de ha
enfermedaddePar!dnsonest~nau-
mentando inks rfipido que cualquier
ol~a dotmcia neurol6gica. En Espa-
fia, segdndatos de ha Sociedad Espa-
fiola de Neurologfa (SEN), mils 
15o.ooo personas estfin afectadas
pot esta enfermedad cr6nica y pro-
gresiva y, cada afio, se diagnostican
unos lo.ooo casos nuevos. Los espe-
ciaiistas recuerdan que no siempre
es fficilidentificar ha dolencia de for-
ma temprana. Es mks, existe un re-
~:aso diagn6sticode mine unoymes
afios y esto hace que, aproximada-
mente, un tercio de los nuevos casos
est4n aun sin diagnosticar.

Este mattes 11 de abril, es el Dfa
lViundial detParkinson~ ha segunda
enfermedad neurodegenerativa con
mayor incidencia en elmundo. La
Organizaci6nNiundial de ha Salud
(OlViS) advkti6 redentemente que 
prevalencia de esta enfermedad se
ha duplicado en los fillknos 25 afios
yeste aumentohaproducidoque, en
este tiempo, tambi4n se haya dupli-
cado hap&dida de afios devkla ajos -
tados pot discapacidad. En el 9o%
de los casos, ha causa sigue siendo
desconocida, aunque ha comunklad
cientlfica cada vez tiene rn~s evi-
dencias de que su origen es elresuI-
tado de una combinaci6n de facto-

PAFA ALCALDE

Cada afio se diagnostican unos 10.000 casos nuevos.

res ambientales en personas gen~ -
ticamente predispuesta~

E1 doctorAlvaro S~nchez Fer~o,
coordinador det Gmpo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de ha
SEN, explica que los avances que ha
expetimentado esta enfermedad en
los filtimos afios son algunas de las
razones que exptican este aumento
decasos. Pero sobre todo, detr& de
este incremento estk el enveieci-
miento de ha pobhaci6n~ LO edad si-
gue siendo elpfindpalriesgo para
padecer ha enfennedad. Sobre todo,
apar~rdelos6oafios.

Los especialistas estiman que
afecta a un2% de ha pobhaeidnma-
yor de 65 afios y ha prevaleneia pasa
al 4% a partir de los 8o afios. Con
una esperanza de vida cadavez ma-
yorenhapoblacidth catcuhanque, en
Espafia, el nfimero de afectados
puede triplicarse enlos pr6ximos 30
afio~ Apmximadamente un15% de
los casos actualmente diagnostica-
dos en nuesffopals son de personas
menores de 5o afios. Otto aspecto
que resaltanes que, aunque tenet un
familiar cereano con ha enfermedad
aumenta has pos~Ridades depade-

cer estelxastomo, s61o unlo% de los
casos correspondena formashere-
ditarias.

Lo que saben los m4dicos es que
unbuen esfilo de vida ayuda aprote-
gerse contra ha enfermedad de
Parkinson y eso incluye realizar
ejercicio fisico de forma regular,
apostar pot ha dieta mediterrfinea, o
conlxohar hahipe~tensi6ny ha diabe-
tes tipo ~ Pot otraparte, ha exposi-
ci6n a pesticidas, a disolventes in-
dustriales, a ha contaminaci6n del
aire, o ainfecciones pot helicohacter
pylorio hepatitis C, tambi6n se han
asociado, entre otros factores, a un
mayor riesgo de desarrolhar esta en-
fermedad.

Cada afio se diagnosticanenEs-
paha unos lo.ooo casos nuevos de
esta enferrnedad. Sobre el trata-
miento farrnacol6gico deI que se
dispone, los neur61ogosindicanque,
aunque no logran detener el proce-
so degenerativo, resulta eficazpara
mejorar ha rnayoria de los sintomas
motores ypara muchos de los slnto-
mas no motores.

Los filfirnos estudios evidendan,
adernfis, que ha dolencia no afecta a
todas Ias personas por iguak Depre -
si6n, fatigaydolor sonrnXs frecuen-
tesy/oseveros enmuieres,rnien~as
que hipomimia (disminuci6nenla
expresi6n facial), problemas delha-
bla, figidez e hipersexualidad son
mXs comtLnes en los hombres. ¯
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A pesar de ser la segunda enfer-
medad neurodegenerativa más fre-
cuente tras el alzhéimer, apenas se 
comprenden los principales meca-
nismos moleculares que hay detrás 
del desarrollo y progresión del 
párkinson, una patología que apare-
ce por una degeneración progresi-
va de las neuronas que producen 
dopamina, neurotransmisor vincula-
do al control de los movimientos y 
el tono muscular. Según la Sociedad 
Española de Neurología (SEN), esta 
enfermedad neurológica crónica y 
progresiva afecta a más de 150.000 
españoles –unos 8.000 gallegos–.  

El diagnóstico de esta patología, 
cuyo día mundial se conmemora 
hoy, es fundamentalmente clínico y 
se establece en función de la pre-
sencia de síntomas motores: los tem-
blores o las alteraciones de postura 
y equilibrio. Sin embargo, cuando és-
tos apare-
c e n , 

el pa-
ciente ha 
perdido ya más del 80% de las neu-
ronas dopaminérgicas. Identificar 
biomarcadores que permitan detec-
tar precozmente la enfermedad me-
diante una prueba permitiría tratar-
la en su fase temprana, cuando los 
daños neuronales podrían no haber 
aparecido aún o no estarían tan 
avanzados, con lo que sería posible 
desarrollar nuevas terapias para in-

tentar, al menos, frenar su progresión 
y que así el paciente fuera autóno-
mo el máximo tiempo posible. 

Un estudio realizado por investi-
gadores del Centro de Metabolómi-
ca y Bioanálisis (CEMBIO) de la Uni-
versidad CEU San Pablo publicado 
en la revista “Nature” abre la 
puerta al diagnóstico del 
párkinson años antes de 
que dé la cara. Concre-
tamente, observaron 
que los pacientes de 
párkinson experimenta-
ron una reducción en los 
niveles de varios ácidos gra-
sos libres mucho antes de la 
aparición de los primeros signos de 
la enfermedad. Según los investiga-
dores, esto es todo un hito porque 
significa que aquellos cambios me-
tabólicos que se detectan en enfer-
mos de párkinson comienzan varios 
años antes de que los síntomas apa-
rezcan, lo que permitiría adelantar 
el diagnóstico. A su vez, entendien-
do el mecanismo que hay detrás del 

desarrollo de esas alteraciones 
se podrían desarrollar nue-

vos fármacos para fre-
nar su avance, ya que 

los actuales solo tra-
tan los síntomas.  

La discapaci-
dad y mortali-
dad de la enfer-
medad de 
Parkinson es-
tán aumentan-
do más rápido 
que cualquier 

otra enferme-
dad neurológica. 

La Organización 
Mundial de la Salud 

(OMS) señaló hace 
unos meses que su pre-

valencia se ha duplicado en 
los últimos 25 años y este au-

mento ha hecho que, en estos años, 
también se haya duplicado la pérdi-
da de años de vida ajustados por 
discapacidad (actualmente estima-
da en 5,8 millones de años).  

Aunque no sea el único, la edad 
es el principal factor de riesgo de pa-
decer párkinson. En España, siete de 
cada diez personas con esta patolo-
gía tienen más de 65 años. Se calcu-
la que esta cifra se triplique en los 

próximos 30 años debido al aumen-
to de la esperanza de vida.  

Según el coordinador del Grupo 
de Estudio de Trastornos del Movi-
miento de la SEN, el doctor Álvaro 
Sánchez Ferro, la enfermedad de 
Párkinson afecta a un dos por cien-

to de la población mayor de 
65 años y al cuatro por 

ciento en mayores de 80 
años. En todo caso, ma-

tiza, el párkinson no solo afecta a 
personas de edad avanzada ya que, 
aproximadamente un 15% de los ca-
sos actualmente diagnosticados en 
España corresponden a personas 
menores de 50 años. 

“Los avances diagnósticos y tera-
péuticos que ha experimentado es-
ta enfermedad en los últimos años 
son algunas de las razones que ex-
plican este aumento en la prevalen-

cia de la enfermedad de Parkinson. 
Pero, sobre todo, detrás de este incre-
mento, está el progresivo envejeci-
miento de la población”, explica el 
especialista. 

Aunque tener un familiar cerca-
no con la enfermedad de Parkinson 
aumenta las posibilidades de pade-
cer este trastorno, solo un 10% de los 
casos de esta enfermedad corres-
ponden a formas hereditarias. En el 
90% de los casos, la causa del 
párkinson sigue siendo desconoci-
da, aunque la comunidad científica 
cada vez encuentra más evidencias 
de que su origen es el resultado de 
una combinación de factores am-
bientales en personas genéticamen-
te predispuestas.

La Asociación Párkinson de Vigo 
(APAR) ofrece hoy, Día Mundial del 
Párkinson,una jornada informativa 
frente al museo Marco, en Príncipe, 
y frente al mercado de O Calvario, de 
09.30 a 13.30 horas, que se suma a las 
actividades que celebra a lo largo de 
este mes para celebrar esta efeméri-
de. Así, el jueves, día 13, de 16.00 a 
20.00 horas, organizará una activi-
dad especial de estimulación cogni-
tiva inspirada en un ‘escape 
room’,que se celebrará en el Centro 
Sociocomunitario del Calvario y 
unas jornadas de puertas abiertas el 
19 de abril a partir de las 16.00 h. en 
las instalaciones de la asociación vi-

guesa, en Rivera Atienza. 
Además, el día 27, a las 17.00 ho-

ras, tendrá lugar la Jornada del Mes 
del Párkinson en el auditorio del 
Concello de Vigo, que contará con el 
doctor Diego Santos, neurólogo es-
pecialista en trastornos del movi-
miento y enfermedades neurodege-
nerativas en el Hospital San Rafael 
de A Coruña, y Laura Iglesias, psicó-
loga en APAR. Como broche final, el 
28 (11.30 h.), fente al monumento 
del párkinson en la plaza de la Estre-
lla se celebrará un acto conmemo-
rativo por los enfermos. 

APAR invita a todas las personas 
interesadas a participar en estos ac-

tos, independientemente de que per-
tenezcan o no a la asociación. Para 
ello, será necesaria la previa inscrip-
ción en aparvigo@gmail.com o en 
el 639 485 550. 

Además, el colectivo se suma al 
objetivo de la Federación Española 
de Párkinson que con su campaña 
#Damemitiempo pretende, por una 
parte, sensibilizar a la sociedad so-
bre cómo afectan los síntomas del 
párkinson a las relaciones sociales y, 
por otra, aportar herramientas sobre 
qué podemos hacer como sociedad 
para mejorar la calidad de vida y las 
relaciones sociales de las personas 
con párkinson.

Un mes lleno de actividades en Vigo

VIGO

ÁGATHA DE SANTOS

Científicos españoles hallan biomarcadores que abren la puerta al diagnóstico de esta 
enfermedad años antes de que se manifieste � Unos 8.000 gallegos viven con ella

Anticiparse a los síntomas del párkinson

APUNTES   

Qué es 
★ El párkinson es una enfermedad crónica 
neurodegenerativa que afecta a la sección del 
cerebro encargada de la generación de dopamina y 
la coordinación del movimiento y el equilibrio. 

Principales síntomas 
★ Movimiento involuntario de extremidades; temblor 
en reposo en manos, pies y cara; los movimientos 
voluntarios se ralentizan; rigidez muscular; trastornos 
del habla; alteraciones en la marcha; cuadro depresivo; 
problemas para orinar, dormir y tragar. 

Tratamientos 
★ Los tratamientos farmacológicos van dirigidos 
a la formación de dopamina en el cerebro o a 

mejorar su acción. La rehabilitación 
física y la logopedia también 

son importantes.

Pacientes 
con párkinson, 

en una sesión de 
rehabilitación. 

 Foto: Juan 

Varela 
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