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Hoy, 23 de abril, se celebra Sant Jordi, o más conocido como “El Día
Internacional del Libro”. Desde  hemos decidido darle un espacio
importante a este día por los múltiples beneficios que tiene para la  la
lectura. Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), mientras leemos,
obligamos al cerebro a pensar, lo que permite mejorar nuestra capacidad
intelectual estimulando nuestras neuronas.

Tradicionalmente, el hábito de la lectura ha estado asociado al tiempo de ocio,
como forma de disfrute, y a la obtención de conocimiento. Es más, es por esto
que nuestros sanitarios no recurren solo a los libros para formarse, también para
desconectar de las horas de consultas, las guardias… A continuación, te vamos a
mostrar algunos de los libros que leen nuestros especialistas y que
también recomiendan a los futuros médicos.

En primer lugar, los coordinadores de grupos de trabajo de la Sociedad Española
de Médicos de Atención Primaria (Semergen) han recomendado desde una
amplia literatura clásica hasta de lo más actual: 'La casa de Dios', de Samuel
Shem; 'El Árbol de la ciencia', de Pío Baroja; 'Cuerpos y almas', de Maxence Van
der Meersch; 'La montaña mágica', de Thomas Mann; 'El alquimista', de Paulo
Coelho; 'Domina', de Barbara Wood y 'Los renglones torcidos de Dios', de Torcuato
Luca de Tena.

Sin embargo, no se han dejado de lado los libros que están más relacionados
con la medicina. Por ejemplo, 'Anatomía de un MIR', de María Valerio Sainz o
'Cazadores de microbios', de Paul de Krauf.

 Como estos, hay otros médicos que en su tiempo libre también leen libros sobre
su especialidad y que a la vez consideran necesarios para todos aquellos

que estén especializados en cierta rama. Es el caso de la
, ginecóloga. En sus palabras, aunque aseguraba no

poder recomendar solo un libro, ha hecho una excepcion con uno de ellos:
“Ginecología”, de Novak.

"Si quieren aprender de verdad, lo
importante es ir a libros técnicos y no
de divulgación"
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Por su parte, el nutricionista , nos habla de 'Dietoterapia', de
Krause Mahan, porque “si quieren aprender de verdad, lo importante es ir a libros
técnicos y no de divulgación”. A su vez, los neurocirujanos recomienda 'Do
No Harm: Stories of Life, Death and Brain Surgery', de Henry Marsh y el
genetista José Antonio Horcajadas, mezcla la ciencia y el romanticismo con
“Más grandes que el amor”, de Dominique Lapierre.

El  Dr. Álvaro Mingote, y coordinador de la Sociedad Española de
Anestesiología, Reanimación y Terapéutica del Dolor (Sedar) nos habla de ‘Ante
todo, no hacer daño’, de Henry  Marsh. “Un célebre neurocirujano narra en este
libro su experiencia con varios de sus pacientes desde ambos puntos de vista. Nos
enseña la medicina en su estado puro y sirve para tener bien claro dónde está
siempre el norte”, explica.

En cuanto a la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI), la Dra. Belén
Alonso, coordinadora del Grupo de Trabajo de EPOC de esta sociedad experta en
cine y medicina y el Dr. Antonio Blanco, coordinador del Grupo de Trabajo de
Bioética y Profesionalismo de la misma asociación, hacen referencia a ‘La muerte',
de Ivan Ilych y ‘Filosofía y medicina’, de Benjamin Herreros.

Por último, hay un libro que ha predominado por excelencia entre muchos de
estos profesionales: ‘El médico’ de Noah Gordon. “Por  la pasión de ser médico
luchando con todas las adversidades que le imponían sus circunstancias
históricas”, cuenta la Dra. Inmaculada Martínez, jefa el servicio de
Otorrinolaringología del Hospital San Pedro de Logroño y presidenta del Colegio de
Médicos de La Rioja.

Porque salud necesitamos todos... 
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Hoy, 24 de abril, es el Día Mundial de la , una enfermedad
caracterizada por la inflamación de las membranas (meninges) que recubren
el  y la médula espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede
provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas. Según
datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se declaran unos
1.000 casos de meningitis en España, de los cuales, un 10% son muy
graves.

“Aunque la gran mayoría de las meningitis están causadas por virus, las
provocadas por bacterias y hongos suele ser las más graves”, explica la Dra.
Marta Guillán, secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Critica e
Intensivista de la Sociedad Española de Neurología. “En España, los virus
digestivos (enterovirus) y los del , son los que, con más frecuencia, están
detrás de la mayoría de casos de meningitis vírica; mientras que neumococos y
meningococos, son las causas más comunes de ”.

Aunque en España el número de casos de meningitis no sea especialmente
alto, desde el año 2014 se estaba observando una tendencia ascendente,
principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis meningocócica
por los serogrupos W e Y. Durante los años de pandemia, debido a las medidas de
protección contra el , la incidencia de la meningitis disminuyó
drásticamente debido a la meningitis comparte con el COVID-19 las vías de
contagio, pero han vuelto a repuntar los casos.

“La gran mayoría de agentes que producen meningitis se trasmiten por vía
respiratoria. Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas,
utilizar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que
también hicieron descender los casos de meningitis. Una vez que nos hemos

"Minimizar el contacto cercano entre
personas, utilizar mascarillas,
aumentar la higiene de manos, etc.,
son medidas que también hicieron
descender los casos de meningitis"
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relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la pandemia estamos volviendo a
ver cómo crecen los casos de meningitis. En la última temporada epidémica se ha
producido un incremento del 10% en los casos de meningitis bacteriana.
Confiamos en que la vacunación sistemática de los niños, y más con la reciente

 de todas las Comunidades Autónomas (CC.AA.), mitigará esta tendencia
creciente”, señala la Dra. Marta Guillán.

Actualmente, la mejor prevención contra la meningitis sigue siendo la
vacunación. Por eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir
las recomendaciones del calendario común de vacunación a lo largo de la vida.
Además, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas está intentando
promover la consecución de un calendario único de vacunaciones en todas
las CC.AA. para asegurar la equidad en la prevención de la enfermedad.

“Estimamos que alrededor de un 20% de la población puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis más graves. Y aunque la gran
mayoría de estas personas no desarrollarán la enfermedad, si pueden transmitirla
a otras personas más vulnerables y/o predispuestas”, comenta la Dra. Marta
Guillán. “Los grupos de mayor riesgo son los niños menores de 5 años y los
jóvenes de entre 15 y 24 años y también personas que padezcan alguna
enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos
comunitarios o de hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre
todo si no está vacunada, puede contraer meningitis”.

La meningitis es la primera causa de muerte por infección en niños y
adolescentes, siendo la meningitis meningocócica la que mayor mortalidad
provoca. La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10% de las
personas que contraen este tipo de meningitis muere y que el 20% presenta
complicaciones graves. Al tratarse de un problema mundial de salud pública, que
afecta con mayor intensidad a los países de bajos ingresos, la OMS se ha
propuesto tres objetivos: eliminar las epidemias de meningitis bacteriana; reducir
el número de casos de meningitis bacteriana prevenible mediante vacunación
en un 50% y las defunciones en un 70%; y reducir la discapacidad y mejorar

"Estimamos que alrededor de un 20%
de la población puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan
las meningitis más graves"
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la calidad de vida después de una meningitis.

"Dependiendo de la gravedad y extensión de la infección, el abanico de
complicaciones y , aunque
los más habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia. Y si
además se produce sepsis, es decir, que la infección pasa al torrente sanguíneo, se
pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos orgánicos o gangrenas
que llevarán a la necesidad de realizar intervenciones quirúrgicas”, detalla la Dra.
Marta Guillán. “Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que
puede dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia
médica en la que su diagnóstico y tratamiento precoz es clave para evitar las
secuelas y la mortalidad asociada”.

Y es que, cuanto más tiempo pase sin que una persona reciba valoración médica,
mayor será el riesgo de mortalidad o de sufrir daños neurológicos
permanentes. En todo caso, la meningitis no es siempre fácil de identificar
porque los primeros síntomas son parecidos a los otras enfermedades de menos
gravedad: fiebre, dolor de cabeza, dolor muscular, cuadro gastrointestinal o
respiratorio. Pero según avance la enfermedad sí aparecerán otros síntomas más
característicos de la enfermedad como rigidez en la nuca, vómitos, petequias,
sensibilidad excesiva a la luz, disminución del nivel de conciencia, convulsiones, u
otros signos neurológicos, que nos deben alertar de que estamos ante una
urgencia médica.

Porque salud necesitamos todos... 
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Como la mayoría de los agentes que provocan meningitis se transmiten por vía respiratoria,
los neurólogos han visto cómo la mascarilla frenó una incidencia que ahora repunta de nuevo,
de ahí que aboguen por las vacunas para su freno.

Imagen de archivo.

Los neurólogos confían en la vacuna frente al
meningococo B

Hoy, 24 de abril, es el Día Mundial de la Meningitis, una enfermedad caracterizada por la inflamación de las
membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula espinal. Según los datos de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), cada año se declaran unos 1.000 casos de meningitis en España, de los
cuales, un 10% son muy graves.

“Aunque la gran mayoría de las meningitis están causadas por virus, las provocadas por bacterias y hongos
suelen ser las más graves”, explica la Dra Marta Guillán, secretaria del Grupo de Estudio de Neurología
Critica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología. “En España, los virus digestivos (enterovirus) y
los del herpes, son los que, con más frecuencia, están detrás de la mayoría de casos de meningitis vírica;
mientras que neumococos y meningococos, son las causas más comunes de meningitis bacteriana”.

Aunque en España el número de casos de meningitis no sea especialmente alto, desde el año 2014 se
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estaba observando una tendencia ascendente. Durante los años de pandemia, debido a las medidas de
protección contra el COVID-19, la incidencia de la meningitis disminuyó drásticamente debido a la
meningitis comparte con el COVID-19 las vías de contagio, pero han vuelto a repuntar los casos.

El contagio
“La gran mayoría de agentes que producen meningitis se trasmiten por vía respiratoria. Por lo tanto,
minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son
medidas que también hicieron descender los casos de meningitis. Una vez que nos hemos relajado en las
medidas higiénicas adquiridas en la pandemia estamos volviendo a ver cómo crecen los casos de
meningitis”.

En la última temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en los casos de meningitis
bacteriana. No obstante, “confiamos en que la vacunación sistemática de los niños, y más con la reciente
incorporación de la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las
Comunidades Autónomas (CC AA), mitigará esta tendencia creciente”, señala la Dra Marta Guillán.

La mejor prevención
Actualmente, la mejor prevención contra la meningitis sigue siendo la vacunación. Por eso, desde la SEN se
quiere insistir en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario común de vacunación a lo
largo de la vida. Además, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas está intentando promover la
consecución de un calendario único de vacunaciones en todas las CC.AA. para asegurar la equidad en la
prevención de la enfermedad.

La meningitis es la primera causa de muerte por infección en niños y adolescentes, siendo la meningitis
meningocócica la que mayor mortalidad provoca.

Síntomas de alarma
Cuanto más tiempo pase sin que una persona reciba valoración médica, mayor será el riesgo de mortalidad
o de sufrir daños neurológicos permanentes. En todo caso, la meningitis no es siempre fácil de identificar
porque los primeros síntomas son parecidos a los otras enfermedades de menos gravedad: fiebre, dolor de
cabeza, dolor muscular, cuadro gastrointestinal o respiratorio.

Pero según avance la enfermedad sí aparecerán otros síntomas más característicos de la enfermedad como
rigidez en la nuca, vómitos, petequias, sensibilidad excesiva a la luz, disminución del nivel de conciencia,
convulsiones, u otros signos neurológicos, que nos deben alertar de que estamos ante una urgencia
médica.
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carmen elias comenzó a sentir que algo andaba mal en 2017, filmando quien te cantara Episodios de pánico y

olvidos que, en un principio, atribuyó al mero hecho de trabajar a las órdenes de Carlos Vermut, por quien sentía

gran admiración. A los médicos no les importó y le recetaron tranquilizantes Superarlo.

Después de eso, hizo dos obras de teatro y otra película. Antes de actuar, la actriz siempre entraba en un estado

inusual de estrés que provocó en ella una Miedo exagerado al fracaso. “Se levantó el telón, se apagaron las

luces, apareció el escenario y fue como si me tiraran por un precipicio”, dijo. “Si chocara, todo conduciría al

desastre”.

La cosa no fue más fácil mientras hacía Las consecuencias (2021), dirigida por su amiga la directora claudia

pinto, donde tuvo que disparar un monólogo intenso. “Me sentí extrañamente insegura”, ha dicho, “con mucho

miedo de cometer un error y quién sabe qué. El resultado es que no pude verbalizar todo el texto y no lo recordaba

bien. Tuvimos que hacerlo dividiendo la actuación en pequeños fragmentos. Naturalmente, en la pantalla no se

nota”. Al poco tiempo, le diagnosticaron Alzheimer.

El diagnostico
“La primera sensación que evoco del diagnóstico fue de descanso”, confesó. “Lo que me pasó, realmente me pasó

a mí. ¡No fue mi imaginación! Se había revelado que la mía no se trataba de ideas locas o momentos de falta de

concentración. En esa consulta se mostró todo con un nombre terrorífico”, confiesa en el libro cuando ya no soy yo

(Editorial Planeta), que, en sus propias palabras, reúne “regalos de mi memoria fugitiva y de los diarios que he
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escrito a lo largo de muchos años”.

Cuando no soy yo, Carme Elias

Planeta

Tras el aparente alivio, inmediatamente después vino el inevitable llanto. pero el año pasado Elias se armó de

valor y, animada por su amiga Silvia Marso, compartió su enfermedad con el mundo en el Brain Film Fest de la

Fundación Pasqual Maragall. Quería dar visibilidad a una enfermedad que, En España, cada año se

diagnostican unos cuarenta mil nuevos casos (según la Sociedad Española de Neurología).

“Me he dado cuenta”, apunta, “que la enorme repercusión pública de mi secreto también podría haber sido

beneficiosa para tantas familias que viven y sufren atrapadas por su amigo Al [así llama ahora al alzhéimer],

personas que asisten impotentes al deterioro que provoca esta enfermedad. Sí, a veces hay que hablar de lo que se

esconde en privado, abrirlo e incluso honrarlo”.

toda una vida de recuerdos
puede que haya empezado perder la memoria a corto plazo pero Elias aún recuerda perfectamente que ha sido

actriz por vocación. “La actuación ha sido mi profesión”, escribe en sus memorias, “me acompaña desde pequeña,

desde que el día de Navidad recitaba sentada en una silla la poesía aprendida en el colegio, como era tradición en

Cataluña en aquella época. ” .

La intérprete catalana, que también está preparando un documental sobre su convivencia con la enfermedad,

decidió estudiar para ser actriz en la Instituto de Teatro. “Había entrado Boadella y la gente que adelantaba el

oficio”, dijo. “El primer día, fabia puigcerver nos tiró al suelo. allí me encontré a Antonio Chic, lo que me llevó

a Televisión Española a hacer teatro en Estudio 1. Empecé con papeles de una frase y acabé protagonizando”.

Allí también conoció Joan Potau, quien más tarde se convirtió en su esposo. Con el guionista y director de cine,

intentó montar un café teatro en la entonces Plaza Real de Barcelona. “Queríamos seguir el ejemplo de lo que

habíamos visto en Madrid: pequeños espacios en lugares impensables donde se hacían espectáculos más o menos

transgresores”, dijo. “Si bien pudimos dedicarlo a una coctelería, nunca pudimos obtener los permisos para tener

actividad teatral”.

---

Su autobiografía aborda su escapada a Nueva York, donde asistió a talleres para ver cómo trabaja la gente en

Estados Unidos, y cómo poco a poco se fue abriendo paso en la gran pantalla. Su primera película fue la orgia

(1978), por Francesc Bellmunt, donde tenía un rol que básicamente consistía en llegar y desnudarse.
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Aunque esta barcelonesa del Clot tuvo su primer gran éxito a los treinta años. Según su relato, esto la enojó, pues

“todo llegó tarde y aunque todo lo que me pasó fue un sueño, me hubiera gustado estar en el lugar de otra actriz

que logró un personaje por el que luché (como tal). muchos otros) y cuya repercusión sería mayor (que así fue)”.

No conseguir lo que quería la hizo sentir insegura en el escenario, a pesar de la reacción positiva del público a su

trabajo. “Imagínese, tener éxitos y no disfrutarlos”, reflexiona. “No fueron suficientes para mí. La inseguridad

también se tradujo en paros laborales y viajes a otras ciudades en busca de capacitación. Y, a veces, cuando por fin

llegaba la oportunidad soñada, tenía miedo, una emoción que disfrazaba de mil excusas, y esa gran oportunidad se

me escapaba de las manos”.

Popularidad y premios
Durante los años ochenta, Elias se convirtió en un rostro popular gracias a series como cambio de comercio (1986),

por antonio mercero, y Anillos de oro (1983), estrenada poco después de que se aprobara en España la ley del

divorcio, lo que supuso una apuesta revolucionaria. Allí tuvo que rodar con José María Rodero, quien le advirtió

que lo más importante no era ser el más alto, el más guapo o el más talentoso, sino persistir y ser fiel a uno

mismo.

La actriz de 72 años aceptó ese consejo y en los años siguientes trabajó duro con gente como Pedro Almodóvar,

Fernando Fernán-Gómez, Isabel Coixet y Pedro Portabella. Tras muchos años compaginando teatro, televisión

y cine, ganó el Goya por interpretar a una madre del Opus Dei en Camino (2008) —también tiene un Gaudí y una

Medalla de Oro al Mérito en las Bellas Artes.



“Ese papel en Camino Fue un gran regalo”, dijo una vez. “¿Qué tan sensible es él? Javier Fesser. Sabía que había

que romperlo todo el tiempo: tu hija se va. Y eso solo lo consigues conectándote con tu dolor. Fesser entendió que

no podía hacerme fingir. Respetó el tiempo de las actrices. Ella nos protegió. Vamos, el Goya es suyo”.

Desafortunadamente, la enfermedad de Alzheimer truncó la vida profesional de Elias y se apoderó de su existencia.

““Siempre creí que terminaría representando a las ancianas en el escenario”, relata en el libro. “Pero no decidimos

sobre nuestras vidas. Los últimos días, cuando aún no me habían diagnosticado el Alzheimer, fueron tan duros que

sentí que el vínculo que me unía a mi profesión era tan inestable como la cuerda floja para un equilibrista. En mi

caso tampoco había elección. Así que lo acepté, sí o sí”.

Ahora bien, como se indica en cuando ya no soy yo ya no extraña su profesión y busca vivir en el aquí y ahora.

De momento sigue ejerciendo de ama de casa, recibe visitas, trata de no faltar a sus sesiones de pilates y cocina

para ella y su familia, que como todos ha superado momentos muy difíciles.

“Muchos ya no están, pero siguen siendo ejemplo y recuerdo, y seguirán viviendo en nuestros corazones”, explica.

“También se quedan aquí, porque la vida trae tragedias repetidas, aunque en otro formato. ¡Vivir es eso! Aprende

de lo que has aprendido y aplícalo a lo que sucede. Si has podido aprender, claro… Porque no siempre se puede.

No todos quieren hacerlo”.

For Latest Updates Follow us on Google News
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Las complicaciones más habituales de una infección por meningitis son: déficits motores e intelectuales, sordera y

epilepsia

Dra. Marta Guillán, neuróloga de la SEN
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