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La  es una enfermedad neurológica que afecta en España a más de cinco
millones de personas. Tal y como señala en una entrevista para  el
especialista de la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario y
Politécnico de la Fe de Valencia, Samuel Díaz Insa, no se trata solo de un
dolor de cabeza, sino que va acompañado de otra serie de síntomas que
convierten a esta patología en una enfermedad altamente discapacitante. De
hecho, según la Sociedad Española de Neurología, la migraña es una de las
principales causas de discapacidad en todo el mundo.

Afecta así a ámbitos como el laboral y el social. “Con una crisis de migraña, los
pacientes no están para salir a cenar o estar con los niños en el parque y, por
supuesto, se ven muy mermados en el mundo laboral. De hecho, hay datos que
muestran que quienes tienen muchas migrañas cuentan con menos recursos
económicos porque no llegan a acceder a los mismos puestos de trabajo que los
pacientes que no sufren su cronicidad”.

Para esta enfermedad, especialmente femenina, ya que el 80% de las personas
que la sufren son mujeres, contar con una detección temprana es esencial. No
obstante, más de un 40% está sin todavía diagnosticar. “Los motivos de este
infradiagnóstico se deben a que muchas veces el paciente no da la importancia
suficiente al dolor de cabeza. A su vez, desde Primaria, al tratarse de una
patología que no pone en peligro la vida del paciente, en ocasiones no se le presta
tanta atención. Debería haber un plan de acción contra la migraña a nivel de
Atención Primaria”, señala este especialista.

La migraña no es solo un dolor de
cabeza, este va acompañado de otra
serie de síntomas que convierten a esta
patología en una enfermedad
altamente discapacientante
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SU ABORDAJE: FALTA DE UNIDADES DE CEFALEA

El doctor Samuel Díaz lleva ya más de 9 años en la Unidad de Cefaleas del
Hospital Universitario y Politécnico de la Fe. Para los pacientes con migraña llegar
a este tipo de unidades supone un cambio muy grande. Sin embargo, en España
solo hay siete u ocho unidades de cefalea, lo que en palabras de este especialista,
es un número muy bajo y anima a que se potencie su creación.

Este tipo de unidad supone un antes y un después para los afectados. Según
explica el Dr. Díaz, “se sienten muy bien atendidos y comprendidos.
Recuperan su vida”. Para lograrlo, estas unidades a las que acceden
principalmente pacientes muy graves, con mucha cronicidad y discapacidad,
disponen de todo tipo de técnicas y de un abordaje multidisciplinar que mejora su
manejo.

Precisamente, las distintas técnicas y tratamientos disponibles permiten acabar
con uno de los principales obstáculos del enfermo con migraña: el sobreúso de
medicamentos. Y, de esta manera, el paciente puede acceder a los fármacos
preventivos, los cuales marcan la diferencia en este tipo de migrañosos.

"En España solo hay siete u ocho
unidades de Cefalea. Es necesario
potenciar su creación"
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En esta línea, Díaz destaca la llegada estos últimos años de los anticuerpos
monoclonales anti-CGRP. Estos fármacos previenen los brotes de migraña,
además de dar respuesta al dolor, lo que permite mejorar la calidad de vida de los
pacientes y resuelve el problema del uso de los medicamentos sintomáticos.

Entre ellos, se encuentra eptinezumab. Este fármaco intravenoso cuenta con
importantes ventajas, según ha explicado el especialista. Por un lado, su rapidez al
tratarse de un medicamento intravenoso, el cual solo requiere inyectarse cada tres
meses, y su aplicabilidad en todo tipo de paciente con migraña que requiera un
preventivo, junto a su efectividad.

Para Díaz, la llegada de estos anticuerpos monoclonales constituye la última gran
revolución en los tratamientos para la migraña.

Porque salud necesitamos todos... 
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Nuevos tratamientos para el Parkinson

Las enfermedades neurológicas acaparan ya el 11 %
de la investigación biomédica
Publicado: Miércoles, 12 Abril 2023 09:23

(Madrid).- La investigación biomédica ha puesto el foco en las enfermedades neurológicas,

que actualmente concentran el 11 por ciento de los esfuerzos innovadores. En total, son 699

los productos bajo investigación en el área neurológica, según los datos  de Iqvia.

En concreto, el Parkinson es, tras el Alzheimer, una de las enfermedades neurológicas

que acapara más investigación biomédica a nivel global. Así se desprende del

último informe de Tendencias globales en I+D (https://www.iqvia.com/form-pages/institute-

gated?redirectUrl=%2f-%2fmedia%2fiqvia%2fpdfs%2finstitute-reports%2fglobal-trends-in-

r-and-d-2023%2fiqvia-institute-global-trends-in-rd-2023-forweb.pdf&

title=IQVIA+Institute+Global+Trends+in+RD+2023+forWeb) publicado por la consultora Iqvia

en febrero de 2023.

El Parkinson se caracteriza por la degeneración de las neuronas en la sustancia negra del

cerebro, cuya consecuencia fundamental es la alteración del control del movimiento. Sin

embargo, la afectación no es únicamente motora, existen otros síntomas que van desde la

depresión a los trastornos cognitivos, el dolor o problemas de deglución, según los datos de

la Sociedad Española de Neurología (SEN)

Investigación biomédica en enfermedades
neurológicas
Así, y con datos de 2022, hay 96 productos bajo investigación con el fin de tratar esta

patología crónica y progresiva, que afecta a más de siete millones de personas en todo el

mundo y que el 11 de abril celebra su Día Mundial.
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Siguiente (/noticias/40632-dia-mundial-del-parkinson-la-deteccion-temprana-con-

biomarcadores-permite-ralentizar-la-evolucion-del-parkinson)

En España, desde 2018 los datos del Registro Español de Estudios Clínicos (REEC)

recogen 45 ensayos enfocados a tratar el Parkinson. Estos ensayos clínicos son

fundamentales para muchos pacientes con enfermedades neurológicas. No obstante, gracias

a ellos pueden acceder a medicamentos innovadores de forma temprana y mejorar su

calidad de vida.

Cabe recordar que, en nuestro país,  se estima que son unas 150.000 las personas

afectadas de Parkinson. Sin embargo, hasta  un tercio de los nuevos casos está sin

diagnosticar. Son datos de la SEN (https://elmedicointeractivo.com/la-prevalencia-del-

parkinson-se-ha-duplicado-en-los-ultimos-25-anos/), que advierte de que el aumento de la

esperanza de vida hace prever que la incidencia se triplique en los próximos 30 años.

Fuente: El Médico Interactivo 

Este sitio está registrado como propiedad intelectual de Diagnostics News ®.

Cualquier consulta o sugerencia diríjase a la siguiente casilla de correo:

contact@diagnosticsnews.com (mailto:contact@diagnosticsnews.com)
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Un  informe sobre   tendencias  globales  de   I+D subraya  que  las  enfermedades  neurológicas  acaparan  ya  el  11% de   la

inves gación biomédica.

El Registro Español de Estudios Clínicos (REEC) recoge 45 ensayos en España desde 2018 para encontrar nuevos fármacos

frente a esta enfermedad.

El Parkinson es, tras el  Alzheimer,  la enfermedad neurológica que acapara más inves gación biomédica a nivel global,

según   el   úl mo   informe   de   Tendencias   globales   en   I+D   (h ps://www.iqvia.com/‐/media/iqvia/pdfs/ins tute‐reports

/global‐trends‐in‐r‐and‐d‐2023/iqvia‐ins tute‐global‐trends‐in‐rd‐2023‐forweb.pdf)  publicado  por   la   consultora   Iqvia  en

febrero de 2023.

En concreto  y  con  datos  de  2022,  hay  96  productos  bajo   inves gación  con  el  fin  de   tratar  esta  patología  crónica  y

progresiva, que afecta a más de siete millones de personas en todo el mundo y que el 11 de abril celebra su Día Mundial.

El Parkinson se caracteriza por  la degeneración de las neuronas en la sustancia negra del cerebro, cuya consecuencia

fundamental es la alteración del control del movimiento. Sin embargo, la afectación no es únicamente motora, existen

otros síntomas que van desde la depresión a los trastornos cogni vos, el dolor o problemas de deglución, según los datos

de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

En España se es ma que son unas 150.000 las personas afectadas de Parkinson, aunque hasta un tercio de los nuevos

casos está sin diagnos car. Son datos de la SEN, que advierte de que el aumento de la esperanza de vida hace prever que

la incidencia se triplique en los próximos 30 años.

La   inves gación   biomédica   ha   puesto   el   foco   en   esta   patología,   que   junto   al   resto   de   enfermedades   neurológicas

concentran el 11% de los esfuerzos innovadores. En total, son 699 los productos bajo inves gación en el área neurológica,

según los datos del informe de Iqvia. La depresión, la esclerosis múl ple, la esclerosis lateral amiotrófica o la esquizofrenia

son otras de las enfermedades que acumulan más ensayos en esta área.

En España, desde 2018 los datos del Registro Español de Estudios Clínicos (REEC) recogen 45 ensayos enfocados a tratar el

Parkinson, una enfermedad de la que aún no se conoce la causa, aunque se cree que puede ser una combinación de

factores gené cos, derivados del envejecimiento o incluso ambientales.

Estos ensayos clínicos son fundamentales para muchos pacientes, ya que gracias a ellos pueden acceder a medicamentos

innovadores de forma temprana y mejorar su calidad de vida.

La SEN recuerda la importancia de un diagnós co temprano, que permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las

primeras fases y por tanto ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la

discapacidad a largo plazo.

FUENTE: PM Farma
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12 de Abril de 2023

Es una patología neurodegenerativa que la padecen aproximadamente 100. 000

argentinos. La presenta el 1% de la población mayor de 60 años.

Realizar una detección precoz, permite a los especialistas establecer un tratamiento

adecuado para poder mejorar la calidad de vida de los pacientes que padecen Parkinson,

de acuerdo a la experiencia de médicos neurólogos especialistas en la atención de esta

patología que afecta al 1% de la población mayor de 60 años.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), “la enfermedad de Parkinson es una

afección degenerativa del cerebro asociada a síntomas motores y a otras complicaciones,

como el deterioro cognitivo y las alteraciones sensoriales”.

Se trata de la patología más común de los trastornos de movimiento y la segunda

enfermedad neurodegenerativa más frecuente, después del Alzheimer.

Con motivo de haberse recordado ayer el Día Mundial del Parkinson, el médico neurólogo

santiagueño, Dr. Miguel Jacobo, sostuvo sobre esta enfermedad que, “si bien las causas

exactas no se conocen, se sabe que existe una concurrencia de factores,

fundamentalmente genéticos y ambientales, posiblemente tóxicos, que generan pérdida de

determinados grupos neuronales con la consecuente alteración en la producción de ciertos 

neurotransmisores, fundamentalmente dopamina”.

“Su falta sería la responsable de los síntomas motores de la enfermedad, que son temblor

de determinadas características, lentitud  o pobreza de movimientos, rigidez y alteraciones

del equilibrio. Es importante destacar que puede existir Parkinson sin temblor, y viceversa,

no todos los temblores significan enfermedad de Parkinson”, explicó el profesional.

También puntualizó que “son importantes y de gran impacto en la calidad de vida del

paciente los síntomas no motores, como insomnio, ansiedad, constipación, pérdida de

olfato (uno de los primeros en presentarse), trastornos cognitivos y mentales, como

depresión, voz baja, sudoración, entre otros”.

Diagnóstico

Jacobo indicó que el diagnóstico es esencialmente clínico, es decir, se determina
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observando, revisando y controlando la evolución del paciente y su respuesta al

tratamiento.

“No pocas veces ofrece dificultades, sobre todo en etapas iniciales. Algunas veces, ciertas

expresiones de temblores esenciales y algunos parkinsonismos pueden inducir a confusión

y retrasar el diagnóstico”, aclaró.

Respecto del tratamiento, indicó que en la actualidad ofrece más de una arista. “La

farmacología, la estimulación cerebral profunda, la lesión de determinadas estructuras

cerebrales (campo de la neurocirugía), las terapias físicas, talleres de neurorehabilitacion,

musicoterapia, psicología, nutrición. Si bien un abordaje multidisciplinario es óptimo, no

todos los pacientes requieren de la totalidad de las opciones”.

En este punto, recalcó la importancia de la detección precoz de la enfermedad, ya que de

esa manera, se podrá encarar un abordaje que permita mejorar la calidad de vida del

paciente, ya que “siendo la enfermedad neurodegenerativa más frecuente después del

Alzheimer, al igual que esta, no se cura, variando su progresión en años, de un paciente a

otro. Existe solo un 5 por ciento de casos de Parkinson "familiares” o hereditarios”.

Los síntomas aparecen mucho antes que los indicios motores

El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa más frecuente en el mundo,

después del Alzheimer, y en la mayoría de los pacientes los síntomas aparecen mucho

antes que los indicios motores, conocidos principalmente por temblores, advirtieron

especialistas.

La falta de olfato, estreñimiento, alteraciones durante la etapa de sueño REM o sueño

profundo y en el ánimo o depresión, como la aparición de dolor o trastornos cognitivos

pueden indicar que el proceso de esta patología neurodegenerativa comienza en áreas

profundas del cerebro y en el tronco cerebral, señaló Ricardo Maiola, médico del Programa

de Parkinson y Movimientos Anormales del Hospital de Clínicas.

El especialista señaló que los síntomas motores que hacen al diagnóstico de esta

enfermedad son temblor (de reposo), que son oscilaciones rítmicas de las manos que son

asimétricas, la lentitud del movimiento (bradicinesia), al igual que las articulaciones, la

rigidez (resistencia a la movilización pasiva de las articulaciones) y la inestabilidad postural.

Respecto de cuántas personas se encuentran afectadas por Parkinson, Maiola señaló que

“no tenemos estadísticas oficiales, pero es la segunda enfermedad neurodegenerativa

después del Alzheimer” y que “después de los 60 años aumenta la prevalencia, lo cual no
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quiere decir que los jóvenes no padezcan la enfermedad. Especialmente sucede en

quienes tienen mutaciones genéticas”.

El Parkinson es una enfermedad de diagnóstico clínico, es decir, no hay ningún

biomarcador o radiología que pueda certificar o descartar la enfermedad, sin embargo, hay

estudios que permiten acercar o alejar la probabilidad del diagnóstico.

Jorge Mandolesi, jefe del departamento de neurocirugía de la Fundación Favaloro, indicó

que la enfermedad se desarrolla por la falta de producción de dopamina, y que "cuando se

agotó entre el 90% y 95% de las células que forman dopamina es cuando empiezan a

manifestarse los síntomas".

Tratamientos

Para su tratamiento, los especialistas indicaron que se utilizan tratamientos farmacológicos

y, en menor medida, tratamientos quirúrgicos, en donde aparece la estimulación cerebral

profunda en dos áreas del cerebro, o también la colocación de un implante de electrodos

en el cerebro.

“Los pacientes comienzan con la medicación en dosis bajas que va aumentando

lentamente en la medida en la que los síntomas requieran más medicación”, explicó

Mandolesi.

Y aclaró que en el caso de una intervención quirúrgica, los electrodos que se introducen en

el cerebro son muy delgados y se utilizan para restablecer el funcionamiento de los núcleos

que están afectados por la falta de dopamina, dando un estímulo permanente “como si

fuera un marcapasos”.

Según el especialista, la evolución de la enfermedad es muy variable, no todos los

pacientes tienen la misma velocidad en la progresión de los síntomas y que hoy en día

existe una variedad de tratamientos para abordarla

“No hay que tener miedo a la enfermedad. No podemos hablar de cura porque se tratan los

síntomas, pero esos síntomas son tratables”, concluyó.

La enfermedad afecta de manera diferente a hombres y mujeres

La enfermedad de Parkinson es una afección en la que una parte del cerebro se deteriora.

Puede provocar síntomas graves con el paso del tiempo. Un estudio que se llevó a cabo en
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España aportó pruebas que indican que ese trastorno neurodegenerativo puede

presentarse con diferencias en hombres y mujeres.

El estudio del proyecto Coppadis, fue impulsado por el Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología, y los resultados fueron

publicados en la revista Journal of Clinical Medicine.

Los investigadores encontraron evidencia de que la enfermedad de Parkinson no afecta de

igual forma a hombres y mujeres. Este es el primer estudio realizado en España que

analiza las diferencias por sexo con respecto a la enfermedad en una gran cohorte de

pacientes.

Incluyeron a 410 hombres y 271 mujeres en el trabajo. Es uno de los mayores estudios

realizados hasta la fecha en todo el mundo.

Según se desprende de ese estudio, los síntomas como depresión, fatiga y dolor son más

frecuentes y/o severos en mujeres. Mientras que los síntomas como hipomimia (que

implica la reducción de la expresión facial), problemas del habla, rigidez e hipersexualidad

son más comunes en los hombres.

Además, y sobre todo a corto plazo, los hombres con enfermedad de Parkinson muestran

una mayor tendencia a desarrollar una mayor discapacidad relacionada con los síntomas

no motores de la enfermedad.

Mientras que las mujeres ven más afectada su capacidad funcional para realizar las

actividades de la vida diaria. La percepción de pérdida de calidad de vida también es

generalmente mayor en las mujeres.

Otra diferencia que muestra el estudio es que aparentemente las mujeres reciben, en

general, dosis más bajas de medicación específica para la enfermedad de Parkinson,

aunque ajustando la dosis por el peso, no se observan diferencias entre ambos géneros.

Por el contrario, las mujeres consumen antidepresivos, benzodiazepinas y analgésicos con

mayor frecuencia.
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Realizar una detección precoz, permite a los especialistas establecer un tratamiento adecuado para poder mejorar la calidad de vida de los pacientes que

padecen Parkinson, de acuerdo a la experiencia de médicos neurólogos especialistas en la atención de esta patología que afecta al 1% de la población

mayor de 60 años.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), “la enfermedad de Parkinson es una afección degenerativa del cerebro asociada a síntomas motores y a

otras complicaciones, como el deterioro cognitivo y las alteraciones sensoriales”.
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Se trata de la patología más común de los trastornos de movimiento y la segunda enfermedad neurodegenerativa más frecuente, después del Alzheimer.

Con motivo de haberse recordado ayer el Día Mundial del Parkinson, el médico neurólogo, Dr. Miguel Jacobo, sostuvo sobre esta enfermedad que, “si bien

las causas exactas no se conocen, se sabe que existe una concurrencia de factores, fundamentalmente genéticos y ambientales, posiblemente tóxicos, que

generan pérdida de determinados grupos neuronales con la consecuente alteración en la producción de ciertos  neurotransmisores, fundamentalmente

dopamina”.

“Su falta sería la responsable de los síntomas motores de la enfermedad, que son temblor de determinadas características, lentitud  o pobreza de

movimientos, rigidez y alteraciones del equilibrio. Es importante destacar que puede existir Parkinson sin temblor, y viceversa, no todos los temblores

significan enfermedad de Parkinson”, explicó el profesional.

También puntualizó que “son importantes y de gran impacto en la calidad de vida del paciente los síntomas no motores, como insomnio, ansiedad,

constipación, pérdida de olfato (uno de los primeros en presentarse), trastornos cognitivos y mentales, como depresión, voz baja, sudoración, entre otros”.

Diagnóstico

Jacobo indicó que el diagnóstico es esencialmente clínico, es decir, se determina observando, revisando y controlando la evolución del paciente y su

Parkinson: la detección temprana es clave para el tratamiento de la en... https://elsoldesanjuan.com.ar/sucesos/sociedad/12/04/2023/parkinson-...

3 de 7 12/04/2023, 15:30



respuesta al tratamiento.

“No pocas veces ofrece dificultades, sobre todo en etapas iniciales. Algunas veces, ciertas expresiones de temblores esenciales y algunos parkinsonismos

pueden inducir a confusión y retrasar el diagnóstico”, aclaró.

Respecto del tratamiento, indicó que en la actualidad ofrece más de una arista. “La farmacología, la estimulación cerebral profunda, la lesión de determinadas

estructuras cerebrales (campo de la neurocirugía), las terapias físicas, talleres de neurorehabilitacion, musicoterapia, psicología, nutrición. Si bien un abordaje

multidisciplinario es óptimo, no todos los pacientes requieren de la totalidad de las opciones”.

En este punto, recalcó la importancia de la detección precoz de la enfermedad, ya que de esa manera, se podrá encarar un abordaje que permita mejorar la

calidad de vida del paciente, ya que “siendo la enfermedad neurodegenerativa más frecuente después del Alzheimer, al igual que esta, no se cura, variando

su progresión en años, de un paciente a otro. Existe solo un 5 por ciento de casos de Parkinson “familiares” o hereditarios”.

Los síntomas aparecen mucho antes que los indicios motores

El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa más frecuente en el mundo, después del Alzheimer, y en la mayoría de los pacientes los síntomas

aparecen mucho antes que los indicios motores, conocidos principalmente por temblores, advirtieron especialistas.

La falta de olfato, estreñimiento, alteraciones durante la etapa de sueño REM o sueño profundo y en el ánimo o depresión, como la aparición de dolor o

trastornos cognitivos pueden indicar que el proceso de esta patología neurodegenerativa comienza en áreas profundas del cerebro y en el tronco cerebral,

señaló Ricardo Maiola, médico del Programa de Parkinson y Movimientos Anormales del Hospital de Clínicas.

El especialista señaló que los síntomas motores que hacen al diagnóstico de esta enfermedad son temblor (de reposo), que son oscilaciones rítmicas de las

manos que son asimétricas, la lentitud del movimiento (bradicinesia), al igual que las articulaciones, la rigidez (resistencia a la movilización pasiva de las

articulaciones) y la inestabilidad postural.

Respecto de cuántas personas se encuentran afectadas por Parkinson, Maiola señaló que “no tenemos estadísticas oficiales, pero es la segunda enfermedad

neurodegenerativa después del Alzheimer” y que “después de los 60 años aumenta la prevalencia, lo cual no quiere decir que los jóvenes no padezcan la

enfermedad. Especialmente sucede en quienes tienen mutaciones genéticas”.

El Parkinson es una enfermedad de diagnóstico clínico, es decir, no hay ningún biomarcador o radiología que pueda certificar o descartar la enfermedad, sin

embargo, hay estudios que permiten acercar o alejar la probabilidad del diagnóstico.

Jorge Mandolesi, jefe del departamento de neurocirugía de la Fundación Favaloro, indicó que la enfermedad se desarrolla por la falta de producción de

dopamina, y que “cuando se agotó entre el 90% y 95% de las células que forman dopamina es cuando empiezan a manifestarse los síntomas”.

Tratamientos

Para su tratamiento, los especialistas indicaron que se utilizan tratamientos farmacológicos y, en menor medida, tratamientos quirúrgicos, en donde aparece la

estimulación cerebral profunda en dos áreas del cerebro, o también la colocación de un implante de electrodos en el cerebro.

“Los pacientes comienzan con la medicación en dosis bajas que va aumentando lentamente en la medida en la que los síntomas requieran más medicación”,

explicó Mandolesi.

Y aclaró que en el caso de una intervención quirúrgica, los electrodos que se introducen en el cerebro son muy delgados y se utilizan para restablecer el

funcionamiento de los núcleos que están afectados por la falta de dopamina, dando un estímulo permanente “como si fuera un marcapasos”.

Según el especialista, la evolución de la enfermedad es muy variable, no todos los pacientes tienen la misma velocidad en la progresión de los síntomas y que

hoy en día existe una variedad de tratamientos para abordarla

“No hay que tener miedo a la enfermedad. No podemos hablar de cura porque se tratan los síntomas, pero esos síntomas son tratables”, concluyó.

La enfermedad afecta de manera diferente a hombres y mujeres

La enfermedad de Parkinson es una afección en la que una parte del cerebro se deteriora. Puede provocar síntomas graves con el paso del tiempo. Un

estudio que se llevó a cabo en España aportó pruebas que indican que ese trastorno neurodegenerativo puede presentarse con diferencias en hombres y

mujeres.

El estudio del proyecto Coppadis, fue impulsado por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología, y los

resultados fueron publicados en la revista Journal of Clinical Medicine.

Los investigadores encontraron evidencia de que la enfermedad de Parkinson no afecta de igual forma a hombres y mujeres. Este es el primer estudio

realizado en España que analiza las diferencias por sexo con respecto a la enfermedad en una gran cohorte de pacientes.

Incluyeron a 410 hombres y 271 mujeres en el trabajo. Es uno de los mayores estudios realizados hasta la fecha en todo el mundo.

Según se desprende de ese estudio, los síntomas como depresión, fatiga y dolor son más frecuentes y/o severos en mujeres. Mientras que los síntomas

como hipomimia (que implica la reducción de la expresión facial), problemas del habla, rigidez e hipersexualidad son más comunes en los hombres.
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El Hospital Vithas Granada ha puesto en marcha el área de neurociencias con carácter multidisciplinar con el fin de dar atención a

pacientes de todas las edades con patologías neurológicas. Los expertos que componen el equipo atienden a personas con demencias,

cefaleas, epilepsia, esclerosis múltiple, párkinson y otros trastornos del movimiento, patología vascular cerebrovascular y

neuromuscular, problemas neurológicos infantiles y patología quirúrgica cerebral y vertebral entre otras dolencias. Asimismo, se ofrecen

diversos procedimientos terapéuticos y pruebas funcionales como punción lumbar, infiltración de toxina botulínica, infiltración

farmacológica suboccipital, exploraciones de ecografía Doppler de troncos supraaorticos, test neuropsicológicos y escalas de valoración

de discapacidad, exploraciones de video EEG, estudios de sueño, electromiogramas, potenciales evocados y estudios de hidrocefalia

entre otros.

El Hospital Vithas Granada cuenta con especialistas de reconocido prestigio en cada una de las áreas de conocimiento neurológico y

dispone de los medios tecnológicos necesarios para ofrecer una atención segura y de calidad, como el navegador cerebral y espinal o

el microscopio operatorio. Para poder garantizar la inmediatez y rapidez de los servicios, se plantean consultas de acto único, como la

de deterioro cognitivo en la que el paciente con sospecha de padecerlo será sometido el mismo día a la evaluación del neurólogo y el

neuropsicólogo, se le realizará analítica de sangre y RMN cerebral para llegar a un diagnóstico a la mayor brevedad posible.

“El daño neurológico tiene un impacto severo en el paciente y su familia. Nuestro compromiso es atender de forma personalizada,

integral y con los mayores estándares de calidad a cada persona que nos necesite y sus acompañantes. Para dar el mejor servicio, el

Instituto de Neurociencias del Hospital Vithas Granada está dotado de la tecnología más innovadora y un equipo humano

multidisciplinar y referente en el área”, explica el Dr. Ángel Horcajadas, especialista en neurocirugía del Hospital Vithas Granada.

Según la Sociedad Española de Neurología, más de siete millones de personas en España padecen algún tipo de trastorno

neurológico, una prevalencia que irá en aumento por el envejecimiento de la sociedad. La detección a tiempo y el correcto tratamiento

son esenciales para impactar en el desarrollo y evolución de la enfermedad. “Llevar unos hábitos de vida saludables como el ejercicio

físico, la estimulación cognitiva y llegar una vida socialmente activa ayuda de una forma muy significativa a prevenir enfermedades

como el ictus, o deterioro cognitivo tipo alzhéimer” expone el Dr. Javier Pelegrina, especialista en neurología del Hospital Vithas

Granada, quien añade que “a día de hoy muchas personas conviven con dolores de cabeza, siendo la migraña uno de los principales

causas de discapacidad en el mundo, sin plantearse que son un motivo de consulta médica, estando un 40% de los pacientes sin

diagnosticar de migraña y que existen múltiples tratamientos que pueden mejorar de forma muy importante su calidad de vida, ya que

únicamente el 17 % toma de forma correcta la medicación adecuada para una crisis de migraña”.
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Día Mundial del Párkinson: unos 10.000 casos

nuevos al año en España

El empleo de biomarcadores facilita el diagnóstico
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En España se estima que son unas 150.000 las personas
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El Parkinson es, tras el Alzheimer, la enfermedad neurológica

que acapara más investigación biomédica a nivel global, según

el último informe de Tendencias globales en I+D publicado por

la consultora Iqvia en febrero de 2023.

En concreto y con datos de 2022, hay 96 productos bajo

investigación con el fin de tratar esta patología crónica y

progresiva, que afecta a más de siete millones de personas en

todo el mundo.

El Parkinson se caracteriza por la degeneración de las

neuronas en la sustancia negra del cerebro, cuya

consecuencia fundamental es la alteración del control del

movimiento. Sin embargo, la afectación no es únicamente

motora, existen otros síntomas que van desde la depresión a

los trastornos cognitivos, el dolor o problemas de deglución,

según los datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

En España se estima que son unas 150.000 las personas

afectadas de Parkinson, aunque hasta un tercio de los nuevos

casos está sin diagnosticar. Son datos de la SEN, que advierte

de que el aumento de la esperanza de vida hace prever que la

incidencia se triplique en los próximos 30 años.
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Investigación prioritaria

La investigación biomédica ha puesto el foco en esta patología,

que junto al resto de enfermedades neurológicas

concentran el 11% de los esfuerzos innovadores. En total,

son 699 los productos bajo investigación en el área neurológica,

según los datos del informe de Iqvia. La depresión, la esclerosis

múltiple, la esclerosis lateral amiotrófica o la esquizofrenia son

otras de las enfermedades que acumulan más ensayos en esta

área.

En España, desde 2018 los datos del Registro Español de

Estudios Clínicos (REEC) recogen 45 ensayos enfocados a

tratar el Parkinson, una enfermedad de la que aún no se conoce

la causa, aunque se cree que puede ser una combinación de

factores genéticos, derivados del envejecimiento o incluso

ambientales.

Estos ensayos clínicos son fundamentales para muchos

pacientes, ya que gracias a ellos pueden acceder a

medicamentos innovadores de forma temprana y mejorar su

calidad de vida.

La SEN recuerda la importancia de un diagnóstico temprano,

que permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las

primeras fases y por tanto ayuda a mejorar la calidad de vida de

los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la

discapacidad a largo plazo.

Temas:

Medicamentos

Pacientes
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Al menos 10.000 vascos sufren
Parkinson, una afección que va más
allá de los temblores - Onda Vasca

Noticias Taldea Multimedia hace 8 horas 3 min de lectura

4–5 minutos

Al menos 10.000 vascos tienen Parkinson, una afección

crónica y progresiva que es la segunda enfermedad

neurodegenerativa más frecuente en el mundo. Afecta a la

parte del cerebro encargada del control del movimiento, la

coordinación, la destreza muscular y el control postural.

Actualmente, alrededor de 160.000 personas en el Estado la

sufren, de las cuales cerca de 30.000 están sin diagnosticar. En

la CAV aproximadamente unas 8.300 personas sufren la

enfermedad, y en Nafarroa ascienden a más de 2.000, según

las cifras de las asociaciones de Parkinson de los respectivos

territorios, Apnarbi y Anapar.

Sin embargo, un gran desconocimiento envuelve aún a esta

enfermedad. Y es que más allá de los tópicos, como que el

Parkinson se manifiesta en la tercera edad, Apnarbi subraya

que aunque un 70% de la población con Parkinson tiene

más de 65 años, “hay un 10% de casos de inicio temprano,

entre 30 y 50 años”.

Asimismo, a pesar de que la enfermedad se relaciona con

temblores, tan solo un 40% manifiesta estos síntomas,
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según la directora de la Asociación Parkinson Madrid, Laura

Carrasco. De hecho, algunos de los síntomas más comunes en

estadios tempranos de la enfermedad son el trastorno del

sueño o la depresión. También es frecuente que existan

síntomas de alteración del sistema nervioso autónomo con

trastornos digestivos, miccionales o tensión arterial variable.

Origen de la enfermedad

Con motivo del Día Mundial del Parkinson, que se celebró ayer

martes, la Sociedad Española de Neurología (SEN) recordó que

aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de

Parkinson aumenta las posibilidades de padecer este trastorno,

solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad

corresponden a formas hereditarias.

Y es que en el 90 por ciento de los casos, la causa de

enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida, aunque la

comunidad científica cada vez encuentra más evidencias de

que su origen es el resultado de una combinación de

“factores ambientales en personas genéticamente

predispuestas”.

En la actualidad no existe una cura para el Parkinson, pero si

se dispone de múltiples tratamientos farmacológicos y no

farmacológicos, como la actividad física, el ejercicio aeróbico y

los estiramientos, la dieta sana y la actividad social e intelectual,

que son muy eficaces a la hora de paliar los síntomas de la

enfermedad.

Respecto a los tratamientos farmacológicos, la directora del

Programa de Trastornos del Movimiento del Servicio de

Neurología del Hospital Ruber Internacional, la doctora Mónica

Kurtis, explicó que este año 2023 han salido dos medicamentos
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nuevos para tratar el Parkinson. “Son dos nuevas formulaciones

de levodopa. Una inhalada para rescatar al paciente del

episodio OFF y otra formulación de levodopa intestinal. En los

próximos meses veremos más innovadoras formulaciones de

levodopa y de apomorfina”, afirmó la doctora.

La investigación continúa

Además, la neuróloga subrayó que las nuevas técnicas de

cirugía también han ido avanzando y existen los primeros

ensayos con HIFU en pacientes con Parkinson, así como

sistemas de cirugía con estipulación cerebral profunda cada vez

más sofisticados: con electrodos dirigibles y con tecnología

avanzada que ayuda en la programación. En la actualidad,

aunque la enfermedad sigue sin tener cura, la investigación

continúa con ensayos clínicos genéticos y enzimáticos que

intentan frenar la muerte progresiva de células neuronales y se

sigue investigando para paliar síntomas que se resisten a los

tratamientos actuales como la alteración del equilibrio.

Consecuencias del parkinson

La depresión, uno de los síntomas

lProvoca múltiples alteraciones. La enfermedad de Parkinson

aparece como fruto de una compleja interacción de factores

genéticos, metabólicos y ambientales, aunque la causa inicial

aún se desconoce, y sus síntomas no solo afectan al sistema

motor con temblores, dificultad para mantener el equilibrio o

alteración de la coordinación, sino que también se pueden

detectar, en los estadios tempranos de la enfermedad, la

pérdida de olfato, el trastorno del sueño o la depresión. También

es frecuente que existan síntomas de alteración del sistema

nervioso autónomo con trastornos digestivos, miccionales o
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tensión arterial variable.
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La industria farmacéutica
investiga casi un centenar
de nuevos tratamientos
para el Parkinson
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CONTENIDO PATROCINADO
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Esta es la mejor hora para tener
sexo, según la ciencia, y te ayuda a
dormir mejor

Anabel Palomares

3–4 minutos

Dormir mal envejece. No es algo que nos hayamos inventado,

lo dice la ciencia. Y parece que no le pasa a pocas personas si

tenemos en cuenta los datos recogidos gracias a relojes

inteligentes como los Apple Watch.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología 4 millones

de españoles afirman tener un trastorno del sueño crónico o

grave según una encuesta realizada en 2022. Por suerte, hay

hábitos relacionados con la higiene del sueño que nos facilitan

la tarea de dormir, como que la cama se dedique solo a eso, a

dormir. Y al sexo. Ahí es donde entra la ciencia de nuevo.

Cómo puede ayudar el sexo a dormir mejor

Hasta Pikolin está de acuerdo con la afirmación de que

practicar sexo nos ayuda a dormir mejor. De nuevo la

respuesta al porqué la tiene la ciencia que nos explica que
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cuando practicamos sexo, nuestro cuerpo libera varias

hormonas que reducen el estrés, nos relajan y nos hacen sentir

mejor. La oxitocina y las endorfinas. Además se reducen los

niveles de cortisol y se segrega serotonina, que junto con la

melatonina favorece un mejor descanso.

Así, tener un orgasmo antes de dormir nos ayuda a alcanzar un

estado placentero y relajado, y favorece la conciliación del

sueño. Y ojo, que no solo nos referimos al sexo en pareja. Te

recuerdo que la masturbación también es sexo y consigue ese

mismo efecto de relajación que facilita el sueño.

Existe una clara relación entre sexo y sueño. "El sexo y el

sueño van de la mano y si podemos trabajar para apoyar uno,

el otro florecerá. Si se descuidan, puede ser fácil entrar en una

espiral de estrés de la que resulta difícil salir" afirmaba Johanna

Rief, directora de empoderamiento sexual de la marca We-Vibe

a nivel internacional.

A qué hora hay practicar sexo para dormir mejor
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Vale, ya sabemos que el sexo ayuda a durmamos mejor, pero

¿cuándo es la mejor hora para practicarlo? Pues la ciencia

tiene la respuesta: dos horas antes de irnos a dormir. El

motivo se explica en este estudio que ha demostrado que un

ejercicio moderado antes de irnos a la cama, “ayuda a conciliar

el sueño y a dormirnos más profundamente”. Sorpresa:

practicando sexo haremos ese ejercicio moderado del que

habla el estudio, e incluso de más intensidad si practicamos

alguna de estas posturas con las que notificaremos el culo en

pareja.

Un bonus: si podéis, probad a dormir en pelotas. Dormir

desnudos tiene multitud de beneficios, entre ellos el de dormir

mejor. Funciona. Palabrita.

Fotos | Matchpoint

En Trendencias | Amigos con derechos: todo lo que debes

hacer para que salga bien

En Trendencias | El secreto para que a tu pareja le guste

hacerte sexo oral y que aumenta tu placer es un caramelo
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