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O que preciso saber sobre o Parkinson? Quando falamos de Parkinson,

temos que levar em conta que estamos diante da segunda doença

neurodegenerativa com maior incidência no mundo. Motivo mais

do que suficiente para sensibilizar a população para esta doença, para

a qual se comemora, a 11 de abril, o Dia Mundial do Parkinson.

E é que é uma doença sofrida por mais de 7 milhões de pessoas

em todo o mundo os dados também pedem reflexão, como

confirmado pelos especialistas, independentemente dos números

afetados, deve-se considerar também que a incapacidade e a
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mortalidade por doença de Parkinson estão aumentando mais

rapidamente do que qualquer outra doença neurológica.

E a própria Organização Mundial da Saúde (OMS) apontou há alguns

meses que a prevalência dessa doença dobrou nos últimos 25

anos e esse aumento fez com que, nesses anos, também dobrasse a

perda de anos de vida.
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Os especialistas não hesitam em procurar as razões desse

aumento. “Os avanços diagnósticos e terapêuticos que esta doença

sofreu nos últimos anos são algumas das razões que explicam este

aumento da prevalência da doença de Parkinson. Mas, acima de tudo,

por detrás deste aumento está o envelhecimento progressivo da

população”, explica o Dr. Álvaro Sánchez Ferro, Coordenador do Grupo

de Estudos de Distúrbios do Movimento da Sociedade Espanhola de

Neurologia. 

Claro, a doença de Parkinson não afeta apenas os

idosos. Aproximadamente 15% dos casos atualmente diagnosticados

na Espanha correspondem a pessoas com menos de 50 anos. Um

caso bastante conhecido é o do ator Michael J. Fox , que sofre

da doença desde muito jovem, desde que foi diagnosticado quando

tinha apenas 29 anos.

“E é que a idade é o principal risco para sofrer desta
doença. Sobretudo, a partir da sexta década de vida, a

incidência e prevalência desta doença aumentam
exponencialmente. Assim, enquanto estimamos que a
doença de Parkinson afete 2% da população com mais
de 65 anos, ela já atinge 4% na população com mais de
80 anos. Por isso também calculamos que, na Espanha,

e devido ao progressivo envelhecimento de nossa
população, o número de pessoas afetadas triplicará nos

próximos 30 anos”.
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Uma das perguntas mais frequentes é se ter um parente próximo com

doença de Parkinson aumenta as chances de sofrer desse

distúrbio. Bem, os especialistas consideram que apenas 10% dos

casos desta doença correspondem a formas hereditárias. 

E, infelizmente, em 90% dos casos, a causa da doença de

Parkinson permanece desconhecida , embora a comunidade

científica encontre cada vez mais evidências de que sua origem é

resultado de uma combinação de fatores ambientais em pessoas

geneticamente predispostas.

Diante dos dados, questiona-se se está em nosso poder seguir algum

tipo de estratégia para tentar prevenir o aparecimento da doença. A

verdade é que, como dissemos, as causas são desconhecidas, mas o

que está claro é que o estilo de vida pode influenciar no

desenvolvimento da doença.
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 Tendo em conta o desafio que representa o previsível aumento de

novos casos desta doença, é muito necessário realizar estratégias

de prevenção daqueles fatores que já sabemos que podem

aumentar o risco de padecer dela.

“Neste sentido, sabemos que um bom estilo de vida ajuda a proteger-

nos contra a doença de Parkinson e isso inclui o exercício

físico regular , optando pordieta mediterrânea, ou controlar a

hipertensão e diabetes tipo 2. Por outro lado, a exposição a

pesticidas, solventes industriais, poluição do ar ou infecções por

Helicobacter pylori ou hepatite C, também têm sido associadas, entre

outros fatores, a um risco aumentado de desenvolver esta

doença. Portanto, é preciso discutir programas de saúde pública que

evitem a exposição da população a estes”.

Quando você pensa em Parkinson, imediatamente vem à mente um

sintoma muito claro: o tremor. A verdade é que a doença não se

limita a esse sinal, mas produz vários sintomas motores e não

motores. Temos a tendência de associar o mal de Parkinson apenas a

sintomas motores, quando na verdade é uma doença que pode se

manifestar de várias outras formas.
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 E, de fato, os sintomas não motores podem se tornar, em muitas

ocasiões, muito incapacitantes. Além disso, quando os primeiros

sintomas da doença não são motores ou não são tão evidentes, pode

ser difícil identificá-la precocemente e até mesmo diferenciá-la de

outras síndromes parkinsonianas.

Dentre os sintomas motores , os mais comuns são o tremor e

a lentidão dos movimentos . E além dos sintomas que ocorrem

no início, outros problemas aparecem com a evolução da doença,

como as flutuações motoras que estão presentes em mais de 80%

dos pacientes após 5 e 10 anos do diagnóstico. Mas os sintomas

motores nem sempre são os primeiros a aparecer no início desta

doença.

Em até 40% dos casos, a primeira manifestação do Parkinson é a

depressão e isso pode levar a vários erros de diagnóstico. Outros

sintomas não motores incluem ansiedade, problemas

cognitivos, distúrbios do sono, dor, constipação, problemas

de deglutição ou problemas de função geniturinária.

O objetivo na abordagem da doença é melhorar a qualidade de

vida de quem a padece, bem como prevenir o aparecimento de

possíveis complicações e minimizar incapacidades a longo prazo. E

isso é alcançado em maior medida quando é feito um diagnóstico

precoce da doença.
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O tratamento farmacológico atualmente disponível , embora não

consiga interromper o processo degenerativo, é eficaz na melhora da

maioria dos sintomas motores e muitos sintomas não motores.

“De qualquer forma, o tratamento desta doença requer uma

abordagem integral, que inclui também tratamentos não

farmacológicos, e também uma abordagem individualizada,

dependendo da deficiência, da idade do paciente e das complicações e

sintomas que vão surgindo ao longo da sua evolução. ”

Siga-nos no Facebook e Twitter para se manter informado com as

notícias de hoje!
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La prevalença del Parkinson s’ha
duplicat en els darrers 25 anys, amb
10.000 casos nous cada any a Espanya

Un sanitari agafant les mans d’un pacient // Foto: Servimedia

La prevalença del Parkinson s’ha duplicat en els darrers 25 anys al món, amb

10.000 nous casos a l’any a Espanya, segons la Societat Espanyola de

Neurologia (SEN). A més, un 15% d’aquests casos corresponen a menors de

50 anys i un terç dels nous malalts encara no està diagnosticat.

Diari de la DisCapacitat
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Més de 7 milions de persones pateixen parkinson a tot el món i a Espanya,

més de 150.000 persones estan afectades per aquesta malaltia, segons dades

de la SEN amb motiu del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra aquest

dimarts.
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Es tracta de la segona malaltia neurodegenerativa amb més incidència al

món i, a més, la discapacitat i mortalitat del parkinson estan augmentant

més ràpid que qualsevol altra malaltia neurològica.

L’Organització Mundial de la Salut (OMS) va assenyalar recentment que la

prevalença d’aquesta malaltia s’ha duplicat en els darrers 25 anys al món i

aquest augment ha produït que també s’hagi duplicat la pèrdua d’anys de

vida ajustats per discapacitat (que actualment s’estima a 5,8 milions d’anys).

La malaltia produeix diversos símptomes motors i no motors: entre els

motors, els més habituals són el tremolor i la lentitud de moviments, segons

la SEN. Però els símptomes motors no sempre són els primers a aparèixer.

Fins i tot en un 40% dels casos la primera manifestació és la depressió i,

això, pot portar a diversos errors diagnòstics, va afirmar la societat científica.

Entre altres símptomes no motors destaquen l’ansietat, els problemes

cognitius, els trastorns del son, el dolor, el restrenyiment, els problemes de
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deglució o de la funció genitourinària.

“Els símptomes no motors poden arribar a ser, moltes vegades,

molt incapacitants. A més, quan els primers símptomes de la

malaltia no són els motors o no són tan evidents, pot ser

complicat identificar-la de forma primerenca i fins i tot difícil de

diferenciar d’altres síndromes parkinsonians. Actualment tenim a

Espanya un retard diagnòstic d’entre un i tres anys i això fa que

aproximadament un terç dels nous casos encara estiguin sense

diagnosticar”, va assenyalar el doctor Álvaro Sánchez Ferro, coordinador

del Grup d’Estudi de Trastorns del Moviment de la Societat Espanyola de

Neurologia.

Diagnòstic precoç

Un diagnòstic primerenc permet començar el tractament d’aquesta malaltia

a les primeres fases, cosa que ajuda a millorar la qualitat de vida dels
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pacients, prevenir complicacions i minimitzar la discapacitat a llarg termini.

I, encara que el tractament farmacològic disponible actualment no

aconsegueix aturar el procés degeneratiu, però resulta eficaç per millorar la

majoria dels símptomes motors i per a molts dels símptomes no motors.

“Requereix un enfocament integral, en què s’incloguin també

tractaments no farmacològics, i també un enfocament

individualitzat, segons la discapacitat, l’edat del pacient i de les

complicacions i símptomes que van sorgint al llarg de la seva

evolució”, va recalcar doctor Sánchez Ferro.

Tot i que tenir un familiar proper amb la malaltia de Parkinson augmenta les

possibilitats de patir aquest trastorn, només un 10% dels casos corresponen a

formes hereditàries. En el 90% dels casos, la causa continua sent

desconeguda, tot i que la comunitat científica cada cop troba més evidències

que el seu origen és el resultat d’una combinació de factors ambientals en

persones genèticament predisposades.

Segons els especialistes, un bon estil de vida ajuda a protegir-nos contra la

malaltia de Parkinson, cosa que inclou “realitzar exercici físic de forma

regular, optar per la dieta mediterrània, o controlar la

hipertensió i la diabetis tipus 2″.

Pel que fa a factors de risc, “l’exposició a pesticides, a dissolvents

industrials, a la contaminació de l’aire, oa infeccions per

‘helicobacter pylori’ o hepatitis C, també s’han associat, entre

altres factors, a un risc més gran de desenvolupar aquesta

malaltia”. Els especialistes van destacar que “cal debatre programes de

salut pública que evitin l’exposició de la població” a aquests factors.
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AtrásDÍA MUNDIAL DEL PARKINSON

La Federación Española de Parkinson recuerda
la necesidad de actualizar su Libro Blanco
Redacción EM 11-04-2023

El 11 de abril es la fecha señalada en el calendario en el que el planeta hace protagonista a la enfermedad de

Parkinson dado que se conmemora su día mundial. El Parkinson es una de las enfermedades más incapacitantes

y la segunda patología neurodegenerativa más frecuente después del Alzheimer. Es una dolencia progresiva y

crónica en la que los pacientes experimentan una discapacidad creciente y una calidad de vida reducida, sea

cual  sea la edad de diagnóstico.  Actualmente,  no tiene cura,  pero existen tratamientos  para paliar  los

síntomas.

Hace solo unas semanas, la Federación Española de Parkinson (FEP), como entidad representante del colectivo

párkinson y su movimiento asociativo en nuestro país, recordó la necesidad de actualizar el ‘Libro Blanco del

Parkinson: Aproximación, análisis y propuesta de futuro’, publicado en 2015, con el fin de contar con un

documento de referencia que se ajuste al actual contexto sociosanitario, asociativo y político. 

Y este proyecto será pronto realidad gracias a la subvención procedente del 0,7% del Ministerio de Derechos

Sociales  y  Agenda  2030  y  estará  gestionado  por  Cocemfe.  Esta  iniciativa  contará  con  diversas  fases

metodológicas como la evaluación de la publicación de 2015, el análisis del contexto externo e interno actual y

la  revisión  documental  de  referencias  bibliográficas.  Todo ello  teniendo en  cuenta  la  voz  de  las  personas

afectadas  por  la  enfermedad de Parkinson  (EP),  sus  familiares  y  las  personas  cuidadoras;  así  como de  las

asociaciones de párkinson federadas y entidades adheridas. Para enriquecer y aportar valor a esta iniciativa, se

contará con las aportaciones de los principales agentes clave de la EP en materia de sanidad, derechos sociales

e investigación.

Para que esta nueva publicación refleje de manera holística la situación actual del colectivo, se tendrá en

cuenta, además, el actual contexto nacional tras la pandemia; y se contemplará un enfoque centrado en la

persona  y con perspectiva de género. Esto último es muy importante. Y es que en un reciente estudio del

proyecto Coppadis, impulsado por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad

Española  de  Neurología  (SEN)  –publicado  en  la  revista  ‘Journal  of  Clinical  Medicine’–,  la  enfermedad  de

Parkinson no afecta de igual forma a hombres y mujeres. Como señalaron desde esta entidad, “este es el primer

estudio realizado en España que analiza las diferencias por sexo en la enfermedad de Parkinson en una gran

cohorte de pacientes –410 hombres y 271 mujeres– y es uno de los mayores estudios realizados hasta la fecha en

todo el mundo”, explicaba Diego Santos, miembro del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN

y autor principal de este trabajo. ”Diferentes factores genéticos, hormonales, neuroendocrinos y moleculares

parecen estar implicados en las diferencias en la patogenia de la enfermedad de Parkinson entre hombres y

mujeres. Debido a esto, ya sabemos que la incidencia y prevalencia de la enfermedad de Parkinson es entre 1,5

y 2 veces mayor en hombres que en mujeres y que el inicio de la enfermedad en mujeres es ligeramente más

tardío que en hombres”. 

EN ESPERA DE BUENAS NOTICIAS

Mientras esperamos las novedades que pueda arrojar la celebración del 6º Congreso Mundial de Parkinson –que

tendrá lugar del 4 al 7 de julio en Barcelona–, hemos conocido un importante avance en nuestro país que es la

disponibilidad de un nuevo tratamiento para contrarrestar los síntomas de los episodios off (mal control de los

síntomas) en las personas con enfermedad de Parkinson. Se trata de Inbrija (Laboratorios Esteve)  y  es  la

primera y  única  levodopa inhalada indicada para el  tratamiento intermitente de las  fluctuaciones  motoras

episódicas características de esta patología. Este fármaco tiene una acción rápida (comienza a mejorar los

síntomas de las fluctuaciones motoras a partir de los 10 minutos) y sostenida (mantiene su eficacia al menos

durante 60 minutos). 

De todos modos, son pocas aún las buenas noticias en torno al Parkinson que merece, por muchos motivos, que

le dediquemos algo más de tiempo.

EDICIONES AUTONÓMICAS

Andalucía
Área Construcción y DomusVi colocan la primera
piedra de la futura residencia de mayores de
Bormujos
La Incubadora de La Noria impulsa 20 proyectos
desarrollados por emprendedores y entidades de
Málaga
La Junta invierte 9,1 millones en modernizar 64
Centros de Participación Activa para personas
mayores

Castilla y León
El 25 de abril se celebra en Salamanca el I Taller
Multidisciplinar ‘Diálogos sobre el Buen Envejecer’
La Consejería de Familia e Igualdad de Oportunidades
sube las cuantías económicas mínimas de atención a
la dependencia
La Consejería de Familia firma un acuerdo de
colaboración con la asociación ELACyL

Euskadi
'El modelo de cuidados no es equilibrado porque
descansa principalmente sobre las mujeres'
Un 23% de la población vasca cuenta con un seguro
médico privado
El Gobierno Vasco y a Diputación de Gipuzkoa
firmarán un convenio para potenciar los ecosistemas
locales de cuidados

Galicia
Ortigueira acoge el curso 'De maior crea
Agadea Alzheimer alerta que una detección precoz es
'una señal esperanzadora'
Rueda destaca que la Xunta avala el nuevo decreto de
dependencia que facilitará el acceso a servicios y
ayudas

Miércoles, 12 de Abril de 2023 | Teléfono: 986 438 020

Portada Nacional CC.AA. Internacional Opinión Actualidad Empresa Actualidad Sanitaria A Fondo EM 20 Aniversario

Noticias

Buscar

EM entremayores.es https://www.entremayores.es/spa/actualidad_sanitaria.asp?var2=Noti...

1 de 2 12/04/2023, 14:58



Día Mundial | Parkinson: en España hay un retraso diagnóstico de ent... https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/04/11/parkinson-espana-hay...

1 de 12 12/04/2023, 14:57



Día Mundial | Parkinson: en España hay un retraso diagnóstico de ent... https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/04/11/parkinson-espana-hay...

2 de 12 12/04/2023, 14:57



PUBLICIDAD

Día Mundial | Parkinson: en España hay un retraso diagnóstico de ent... https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/04/11/parkinson-espana-hay...

3 de 12 12/04/2023, 14:57



Día Mundial | Parkinson: en España hay un retraso diagnóstico de ent... https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/04/11/parkinson-espana-hay...

4 de 12 12/04/2023, 14:57



Día Mundial | Parkinson: en España hay un retraso diagnóstico de ent... https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/04/11/parkinson-espana-hay...

5 de 12 12/04/2023, 14:57



Día Mundial | Parkinson: en España hay un retraso diagnóstico de ent... https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/04/11/parkinson-espana-hay...

6 de 12 12/04/2023, 14:57



Día Mundial | Parkinson: en España hay un retraso diagnóstico de ent... https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/04/11/parkinson-espana-hay...

7 de 12 12/04/2023, 14:57



CONTENIDO PATROCINADO Enlaces Promovidos

Día Mundial | Parkinson: en España hay un retraso diagnóstico de ent... https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/04/11/parkinson-espana-hay...

8 de 12 12/04/2023, 14:57



MARCADORES PRECOCES DEL PARKINSON: los síntomas que ... https://www.informacion.es/salud/guia/2023/04/11/parkinson-sintoma...

1 de 9 12/04/2023, 15:01



MARCADORES PRECOCES DEL PARKINSON: los síntomas que ... https://www.informacion.es/salud/guia/2023/04/11/parkinson-sintoma...

2 de 9 12/04/2023, 15:01



PUBLICIDAD

MARCADORES PRECOCES DEL PARKINSON: los síntomas que ... https://www.informacion.es/salud/guia/2023/04/11/parkinson-sintoma...

3 de 9 12/04/2023, 15:01



MARCADORES PRECOCES DEL PARKINSON: los síntomas que ... https://www.informacion.es/salud/guia/2023/04/11/parkinson-sintoma...

4 de 9 12/04/2023, 15:01



MARCADORES PRECOCES DEL PARKINSON: los síntomas que ... https://www.informacion.es/salud/guia/2023/04/11/parkinson-sintoma...

5 de 9 12/04/2023, 15:01



CONTENIDO PATROCINADO Enlaces Promovidos

Diario Información

Nunca comas un aguacate si al abrirlo ves esto

MARCADORES PRECOCES DEL PARKINSON: los síntomas que ... https://www.informacion.es/salud/guia/2023/04/11/parkinson-sintoma...

6 de 9 12/04/2023, 15:01



Día Mundial | Parkinson: en España hay un retraso diagnóstico de ent... https://www.informacion.es/sociedad/2023/04/11/parkinson-espana-h...

1 de 12 12/04/2023, 14:58



Día Mundial | Parkinson: en España hay un retraso diagnóstico de ent... https://www.informacion.es/sociedad/2023/04/11/parkinson-espana-h...

2 de 12 12/04/2023, 14:58



Día Mundial | Parkinson: en España hay un retraso diagnóstico de ent... https://www.informacion.es/sociedad/2023/04/11/parkinson-espana-h...

3 de 12 12/04/2023, 14:58



Día Mundial | Parkinson: en España hay un retraso diagnóstico de ent... https://www.informacion.es/sociedad/2023/04/11/parkinson-espana-h...

4 de 12 12/04/2023, 14:58



Día Mundial | Parkinson: en España hay un retraso diagnóstico de ent... https://www.informacion.es/sociedad/2023/04/11/parkinson-espana-h...

5 de 12 12/04/2023, 14:58



Día Mundial | Parkinson: en España hay un retraso diagnóstico de ent... https://www.informacion.es/sociedad/2023/04/11/parkinson-espana-h...

6 de 12 12/04/2023, 14:58



Día Mundial | Parkinson: en España hay un retraso diagnóstico de ent... https://www.informacion.es/sociedad/2023/04/11/parkinson-espana-h...

7 de 12 12/04/2023, 14:58



Día Mundial | Parkinson: en España hay un retraso diagnóstico de ent... https://www.informacion.es/sociedad/2023/04/11/parkinson-espana-h...

8 de 12 12/04/2023, 14:58



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.informacion.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-quedar...

1 de 7 12/04/2023, 15:23



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.informacion.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-quedar...

2 de 7 12/04/2023, 15:23



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.informacion.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-quedar...

3 de 7 12/04/2023, 15:23



CONTENIDO PATROCINADO Enlaces Promovidos

Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.informacion.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-quedar...

4 de 7 12/04/2023, 15:23



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.laopiniondemurcia.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-q...

1 de 8 12/04/2023, 15:23



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.laopiniondemurcia.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-q...

2 de 8 12/04/2023, 15:23



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.laopiniondemurcia.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-q...

3 de 8 12/04/2023, 15:23



CONTENIDO PATROCINADO

Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.laopiniondemurcia.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-q...

4 de 8 12/04/2023, 15:23



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-que...

1 de 9 12/04/2023, 15:24



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-que...

2 de 9 12/04/2023, 15:24



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-que...

3 de 9 12/04/2023, 15:24



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-que...

4 de 9 12/04/2023, 15:24



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-que...

5 de 9 12/04/2023, 15:24



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-quedarm...

1 de 10 12/04/2023, 15:24



PUBLICIDAD

Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-quedarm...

2 de 10 12/04/2023, 15:24



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-quedarm...

3 de 10 12/04/2023, 15:24



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-quedarm...

4 de 10 12/04/2023, 15:24



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-quedarm...

5 de 10 12/04/2023, 15:24



por TaboolaEnlaces Promovidos

CONTENIDO PATROCINADO

La Provincia

La Provincia

El aberrante nuevo plato de Dabiz Muñoz que ha cabreado a Canarias

Muere un agente de la Policía Local de Mogán

Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-quedarm...

6 de 10 12/04/2023, 15:24



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.lne.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-quedarme-embar...

1 de 7 12/04/2023, 15:22



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.lne.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-quedarme-embar...

2 de 7 12/04/2023, 15:22



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.lne.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-quedarme-embar...

3 de 7 12/04/2023, 15:22



CONTENIDO PATROCINADO

La Nueva España

La Nueva España

Sale a la luz la mentira de Ana Obregón: no es la abuela del bebé

Un colaborador de Sálvame desvela la dura verdad de Ana Obregón: "A las tres semanas de la muerte de Aless, Lecquio quiso
saber cómo había hecho el proceso"

Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.lne.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-quedarme-embar...

4 de 7 12/04/2023, 15:22



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2023/04/12/epil...

1 de 8 12/04/2023, 15:21



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2023/04/12/epil...

2 de 8 12/04/2023, 15:21



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2023/04/12/epil...

3 de 8 12/04/2023, 15:21



Tengo epilepsia, ¿puedo quedarme embarazada? ¿hay algún riesgo par... https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2023/04/12/epil...

4 de 8 12/04/2023, 15:21



España registrará el triple de casos de párkinson en 30 años
Agencias

- miércoles, 12 de abril de 2023
El envejecimiento de la población es el principal factor de riesgo de una alteración
que sufren 150.000 personas en el país y que, en el 90 por ciento de pacientes, es
de origen desconocido

España registrará el triple de casos de párkinson en 30 años - Foto: Imagen de storyset en Freepik

La edad es el principal factor de riesgo para padecer la enfermedad de Parkinson, ergo con el creciente envejecimiento de la población los
casos irán in crescendo hasta el punto de que, como explica el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Española de Neurología, el doctor Álvaro Sánchez Ferro, es probable que «en España el número de afectados se triplique en los próximos 30
años».

«Los avances diagnósticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los últimos años son algunas de las razones que explican
este aumento en la prevalencia. Pero, sobre todo, detrás de este incremento está el progresivo envejecimiento de la población que estamos
viviendo», explica Sánchez Ferro.
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El médico asegura que, mientras que la enfermedad de Parkinson «afecta a un dos por ciento de la población mayor de 65 años, pasa a ser al
cuatro en mayores de 80». En todo caso, esta alteración no solo afecta a personas de edad avanzada ya que, aproximadamente un 15 por
ciento de los casos actualmente diagnosticados corresponden a menores de 50.

Con motivo del Día Mundial del Parkinson, que se celebró ayer, la Sociedad Española de Neurología (SEN) recordó que esta enfermedad afecta
a más de siete millones de personas en todo el mundo y, en nuestro país, más de 150.000 personas están afectadas por esta enfermedad
neurológica crónica y progresiva.

Aunque tener un familiar cercano aumenta las posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad
corresponden a formas hereditarias. En el 90 por ciento de las ocasiones, la causa sigue siendo desconocida.

«Teniendo en cuenta el desafío que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo
estrategias de prevención sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla», comenta el doctor Ferro. En
este sentido, es recomendable llevar un buen estilo de vida realizando ejercicio físico de forma regular, optando por la dieta mediterránea y
controlando la hipertensión y la diabetes tipo 2.

Por otra parte, la exposición a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminación del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o
hepatitis C, también se han asociado a un mayor riesgo.

Más que síntomas motores
Actualmente, cada año se diagnostican en España unos 10.000 casos nuevos de esta alteración caracterizada por producir diversos síntomas
motores y no motores. Entre los síntomas motores, los más habituales son el temblor y la lentitud de movimientos. Además de los síntomas
que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolución de la enfermedad como las fluctuaciones motoras que se hacen presentes en
más del 80 por ciento de los pacientes tras cinco y 10 años desde el diagnóstico. Pero los síntomas motores no siempre son los primeros en
aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en un 40 por ciento de los casos la primera manifestación del párkinson es la depresión y, esto,
puede llevar a diversos errores diagnósticos. Otros signos son la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del sueño, dolor,
estreñimiento, problemas de deglución o en la función genitourinaria.

Precisamente, las asociaciones de pacientes lanzaron ayer la campaña Dame mi tiempo, con el objetivo de avanzar hacia una sociedad «más
sensibilizada» que incorpore una imagen «ajustada a la realidad» de estos pacientes.
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